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Dr med. EduJard Szalit (Tarnéto)

CZY ISTNIEJE ZWIAZEK MIEDZY ZABKOWANIEM
A CHOROBAMI NIEMOWLAT?

Od zamierzchtych czaséw starozytnosci az po dzieh dzisiejszy;
zajmuje zgbkowienie niemowlat w rownej mierze umysty lekarzy, jak
i szerokiej publicznosci. Nie bez troski i niepokoju oczekiwany pierw-
szy zab u dziecka, witajg rodzice z wielkg radoscig. A gdy najmniej-
sza tylko niedyspozycja wystgpi u dziecka, wtedy nic innego, tylko
zabki czyni sie odpowiedzialnymi za wszystko, co dziecko spotyka
w tym okresie, i od tej tez chwili tgczy sie wszelkie mozliwe choroby
z zabkowaniem. Drgawki i wypryski, katary zotadka i jelit, stany go-
rgczkowe i kaszel, porazenia, zapalenie ucha, a nawet opon mdzgo-
wych — wszystkie te rozmaite choroby majg by¢ nastepstwem zgbko-
wania.

Jakiez to wazne objawy, wysuwane przez zwolennikéw tak zwa-
nych choréb zgbkowania, majgce uzasadni¢ wielkie trudnosci, z jakimi
potaczone jest wyrzynanie sie zebow, towarzyszg najczesciej zgbko-
waniu?

Do najwazniejszych objawoéw miejscowych nalezy, wedtug ich
zdania, tak rozpowszechniony u dzieci poped do gryzienia twardych
przedmiotéw oraz nadmierne S$linienie.

Czy zachodzi miedzy nimi a zgbkowaniem jaki§ zwigzek? By-
najmniej. — Ustawiczne ssanie palca lub innych przedmiotéw, mozna
przeciez zauwazyC zaraz po przyjsciu dziecka na Swiat, a zatym wtedy,
kiedy niema jeszcze mowy o wykluwaniu sie zebéw. Nawyczka ta
znika tez czesto juz z koncem pierwszego roku zycia, a wiec wtedy,
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kiedy zgbkowanie tylko w czesci zostato ukoniczone. U niektérych
znéw dzieci przecigga sie ten poped az do wieku szkolnego, a zatym
kilka lat po ukonczeniu zgbkowania. Objaw ten nie ttumaczy nam wiec
niczego.

Takze S$linienie nie pozostaje w zadnym zwigzku z zabkowaniem.
W pierwszych tygodniach zycia wytwarza sie u niemowlecia bardzo
mato Sliny; od drugiego miesigca zaczyna sie produkcja sliny wzma-
gacC i staje sie olbrzymiag okoto széstego miesigca. W tym mniej wie-
cej czasie probuje niemowle gtowke prosto trzymac, wskutek czego
Slina, ktérg ono w lezgcej postawie potykato, zaczyna sie wylewac.
Ze zabkowanie niema nic wspélnego z produkcjg $liny, widzimy takze
z tego, ze u dzieci zaczynajgcych pézno zabkowac¢ (w 10 —I11 miesig-
cu) zwieksza sie produkcja $liny na Kkilka miesiecy przed wyrzyna-
niem sie zeboéw. Do pewnego tylko stopnia moga zeby wpltywac na
zwiekszenie sie produkcji Sliny, ale nie wykluwajace sie, tylko juz
wyktute. Dla jezyka sg zeby czym$ nowym i niezwyklym, jezyk chce
sie niejako przekona¢ o ich istnieniu, a ciggte ruchy miesni jezyko-
wych pobudzajg gruczoty Slinowe do wiekszej pracy, co pocigga za
sobg zwiekszong produkcje $liny. Z tym objawem spotykamy sie na-
wet u dorostych ludzi, gdy pierwszy raz w zyciu wkiladajg sztuczne
zeby.

Mylne jest tez zapatrywanie, jakoby wyrzynanie sie zebéw byto
bolesne dla dziecka. Przecza temu anatomiczne, histologiczne i fizjolo-
giczne wyniki badan wykluwajacych sie zebow. Lezaca bezposrednio
przed zebem kos$¢ szczekowa ulega przetopieniu i resorbcji, a nowa
tworzy sie dookota zeba juz po jego wyktuciu sie. Ten proces zanika-
nia i nowotworzenia sie kosci nie moze byc¢ bolesny, skoro i przy
wzroscie innych kosci niema mowy o jakiejs bolesnosci.

Pomawiano tez wykluwajace sie zeby o to, ze wywierajg ucisk
na gatgzki nerwow znajdujacych sie w dzigsle, co znéw powoduje bdl.
| to zapatrywanie jest mylne. Dzigsto bowiem nie jest nadmiernie
wrazliwe, a zwolennicy choréb z zgbkowania przyznajg, ze nawet na-
cinanie dzigsta w tym okresie nie jest bardzo bolesne. Jezeli wiec
zewnetrzny ucisk przy nacinaniu jest mato bolesny, to i fizjologiczny
ucisk od zewnatrz nie moze wywotywac bolu.

Przyjmuje sie powszechnie, ze wykluwanie sie zebow wywotuje
rozmaite wyzej wymienione zaburzenia i choroby. Jezeli tak jest, mu-
siatyby one wystepowac u wszystkich dzieci, wzglednie przy wykluwa-
niu sie kazdego zeba. Jest jednak rzecza nieprawdopodobng, by u te-
go samego dziecka jeden zab tatwo sie wykluwat, drugi za$ ciezko.
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Z wykluwaniem sie zebow
tgczono takze zapalenia migdat
kéw, zarowno zwykle kataralne,
jak tez wrzodziejgce, oraz tak
czeste u niemowlat plesniawki.
Temu przeczy ta okolicznos¢, ze
rozlegte zapalenia migdatkow
i plesniawki wystepujg najczes- — zastosowanie
ciej w pierwszych miesigcach zy- GRYPA.PRZEZ] BIEN.IE
cia dziecka, a zatym na dtugo BOLE GLOWY Z BOWItp

przed Wykluwaniem SIQ Zeb()W Zadajcie oryginalnych proszkéw ze zn. fabr. ,,KOGUTEK”

) . . GASECKIEGO
Zapalenia wrzodziejace wystepuja o w Opakowanﬁ‘mgiemcmym w TOREBKACH

wprawdzie w okresie zgbkowania,
ale takze i po6zniej i dlatego nie mozna wini¢ o nie zgbkowania, zwiasz-
cza, jezeli sie uwzgledni ich charakter i podtoze bakteryjne i sklonnosc¢
do wystepowania epidemicznego.

Nawet napadowy, suchy kaszel matych dzieci, ktadzie sie na karb
zgbkowania i podaje jako powod albo odruchowe podraznienie nerwow
jamy ustnej, albo nawet przemoczenie klatki piersiowej nadmiernie
Sciekajagca $ling. Najciekawsze jednak jest to, ze ten kaszel pojawia
sie przewaznie w chtodnych porach roku, a tylko rzadko w lecie,
a zatym moze by¢ tylko nastepstwem zakazenia, tak jak wszystkie
katary, a nie zgbkowania.

Za brakiem jakiegokolwiek zwigzku miedzy pierwszym zgbkowa-
niem a chorobami, przemawia takze drugie zabkowanie. Nawet w tych
wypadkach, w ktérych z powodu braku miejsca, zeby sg S$ciesnione
i wypchniete z prawidtowego szeregu, nie skarzg sie nigdy dzieci na
bolesci przy wyktuwaniu sie zeboéw, nie wiedzg nic o ich wykluwaniu
sie i nie choruja tez z powodu tego procesu, a lekarzom nawet na
mysl nie przyjdzie pojawiajgce sie w tym okresie choroby dzieci 13-
czy¢ w zwigzek przyczynowy z zabkowaniem.

Dopatrywac sie w zgbkowaniu czynnika chorobotwdrczego jest
btedem. Nawet wsrod lekarzy zaznacza sie juz pewna reakcja prze-
ciwko temu przesagdowi. Zgbkowanie jako takie nie jest w stanie
szkodliwie dziata¢ na ustréj dziecka. Zamienia sie poprostu przyczyne
ze skutkiem i czasowe zejScie sie jakiej§ choroby z zabkowaniem,
a zapomina o tym, ze zabkowanie przypada na okres krytyczny nie-
mowlecia, bo na czas odigczenia od piersi. Popelniane tak czesto
w tym czasie bledy w odzywianiu zaczynajg sie msci¢. Dajg sie tez
zauwazy¢ skutki przezimowania w klimacie pokojowym. Dziecko zaczy-
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na raczkowaé, a nawet chodzi¢ i styka sie w wiekszym jak dotad
stopniu z otoczeniem, a to stwarza wielkie mozliwosci zakazenia czy
to skoéry, czy tez narzadu oddechowego i pokarmowego.

Zdrowe dziecko dostaje zeby bez najmniejszych dotkliwosci. Le-
czenie zatym wszelkich choréb i zaburzen wystepujacych w okresie
zabkowania powinno sie ograniczy¢ do prawdziwych, a nie urojonych
przyczyn. Dlatego nalezy zarzuci¢ wszelkie srodki majgce utatwiac¢ zagb-
kowanie. Praktykowane dawniej na wielkg skale, a czasem i dzisiaj
jeszcze nacinanie dzigsta pokrywajacego zab, niema zadnej wartosci,
ale przeciwnie moze da¢ powdd do przykrych krwotokoéw lub zakaze-
nia. Mylne jest tez zapatrywanie, ze mozna zabkowanie przyspieszyc,
podajac dziecku do zucia twarde przedmioty, jak korzen fiotkowy itp.
Srodki te pobudzaja gruczoly $linowe do wiekszej czynnosci, nadmier-
na zas$ ilos¢ Sliny drazni nietylko skoére, ale pobudza tez niepotrzebnie
do wiekszej pracy gruczoty zotgdkowe.

Mozemy wiec dzisiaj twierdzi¢, ze u dziecka nie istniejg choroby
z zabkowania. Z zgbkowaniem ma sie zresztg rzecz tak, jak z cigza,
okresem pokwitania i okresem przekwitania, ktére w normalnych wa-
runkach nie wywotujg zadnych zaburzen zdrowia. Z doswiadczenia co-
dziennego wiemy jednak, ze powysze stany sg czesto potaczone z ca-
tym szeregiem zjawisk lezgcych jeszcze wprawdzie w obrebie szerokos-
ci fizjologicznej, ale ktéore mimo to wywotujg u ludzi pewne objawy
niedomagania, wskazujgce na istnienie jakiego$ nienaturalnego stanu.
Podobnie dzieje sie przy pierwszym zgbkowaniu. Stopniowe wysuwanie
sie zeba ku powierzchni i ostatnio wyrzynanie sie tegoz przez dzigsto,
drazni do pewnego stopnia tkanke, a to podraznienie wywotuje z jednej
strony lekkie wzmozenie sie produkcji sliny i lekkie zapalenie bto-
ny sSluzowej, z drugiej znéw pewne uczucie niedomagania, ktore znaj-
duje swoOj wyraz w niepokoju i grymaszeniu dziecka. Tylko te lekkie
dolegliwosci lezg jeszcze w granicach szerokosci fizjologicznej—wszy-
stkie inne objawy nie pozostaja w zadnym zwigzku z zgbkowaniem,
ale sg nastepstwem samoistych chordb.

W zasadzie przychodzi dziecko na Swiat bez zebdéw. Pierwsze
zabki wykluwajg sie w normalnych warunkach miedzy 6—8 miesigcem
zycia; u dzieci stabowitych, zotzowatych a przede wszystkim krzywi-
czych moze sie zgbkowanie opdézni¢, tak, ze pierwsze zagbki ukazujg
sie dopiero po roku albo nawet po6zniej. Bywajg tez wypadki przed-
wczesnego wykluwania sie zebéw w 3—4 miesigcu zycia, a czasem
rodza dzieci nawet z zgbkami. Wypadek opisany przez Scheffa dotyczy
dziecka, ktore przyszto na Swiat z siedmiu zgbkami.
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Zabkowanie, podlegajace zr ?sztag licznym wahaniom, odbywa sie
w nastepujgcym porzadku:

Od 6— 8 miesigca — siekacze $rodkowe
, 8-12 ", — siekacze boczne
, 12-16 — pierwsze trzonowe
,. 16-20 — kty
20-30 — drugie trzonowe
Normalne uzebienie mlecj : dziecka jest w potowie trzeciego

roku zycia zupetne i sktada sie z 20 zebéw—po 10 w kazdej szczece.

Dr med. Leon Wernic (Warszawa)

LUDNOSC W POLSCE W JEJ ROZWOJU HISTORYCZNYM

We Francji najdawniej zainteresowano sie zagadnieniem popula-
cyjnym. Kasy familijne, ubezpieczenia dla dzieci, na posagi i warsztaty
pracy, obnizenie podatkdéw rodzin wielodzietnych, pomoc na wychowa-
nie dzieci, szybsze awanse w wojsku i urzedach, obnizka optat dla
dzieci na kolejach, udzielanie posagéw i stypendiéw, wreszcie podatek
od kawaleréw i rodzin bezdzietnych — oto posuniecia dokonane
przez Wielkg Rzeczpospolita. Anglia i jej dominia nie pozostaty
w tyle. W Nowej Zelandii 55°/0 milodziezy otrzymuje nauke i pomoc
bezptatnie.

Wiochy i Niemcy juz tylko nasladowaly mocarstwa Zachodu.
Jedynie niektdre posuniecia w sprawie bezptatnych $lubéw, oraz wyla-
czenie od Slubéw jednostek obcigzonych, badz droga segregacji lub
wyjatowienia, wreszcie obowigzek radzenia sie przed Slubem—stanowig
nowos$¢ w porownaniu Niemiec z Zachodem.

Liczne niemowleta uratowaty ziemie zachodnie dla Polski. Niem-
cy miaty 30 urodzehn na 1.000 ludnosci, a Polska 44. Dwie trzecie
ludnosci naszej, to ludzie miodsi od lat 30. Atoli od roku 1930 zaczy-
na sie spadek ptodnosci, ktory obecnie waha sie od 19 do 30. W roku
1937 polska ptodnos¢ wynosita juz tylko 24,6%- Jezeli temu spadkowi
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nie zapobiegniemy, to za lat 20 bedziemy mieli o0 milion obroncow
mniej. W roku 1930 miata Polska 1,023.000 kotysek, a Niemcy 1,024.000.
W roku 1937 mielismy tylko 856.000 kotysek wobec 1,275.000 niemiec-
kich. W przysztosci, za lat 20 Niemcy beda moglty wystawi¢ armie
0 5,300.000 zotnierzy wobec 4,300.000-ej armii polskiej. Za lat 25 Niemcy
beda mogty miec¢ 6,300.000 armie, a my 3,780.000. Tymczasem dla utrzy-
mania naszego stanowiska mocarstwowego musimy mie¢ przynajmniej
4 dzieci na rodzine. Nie wolno pocieszac¢ sie faktem, ze i dzi$ ludnosc¢
polska w Prusach Wschodnich, liczacych ogétem 2 i “2 miliona
w ciggu 60 lat wynosita 1,345.000, z ktoérej to liczby wyemigrowato
620.000 x). Fakt ten Swiadczy o zgermanizowaniu sie elementu polskiego
i chetnej wedrowce do Zachodnich Niemiec, gdzie 75% mieszkancow
mieszka w miastach, a tylko 25% po wsiach.

Nie mozna pocieszac¢ sie faktem zwiekszenia sie przewagi narodow
stowianskich 3). Faktem pozostaje, ze era Hitlera poczynita wysitki
w celu zahamowania spadku przyrostu ludnosciowego na razie ze
wzglednym skutkiem. Wprawdzie przesadne tempo uprzemystowienia
kraju (co powinno by¢ przestrogg dla Polski), powoduje nadmierng
urbanizacje i spadek przyrostu naturalnego (stad hasto powrotu na
wies), a jednoczesnie wyludnia wies, atoli zahamowato ono zardéwno
emigracje (juz od r. 1880) jak i skasowato bezrobocie. Od 1871 do
1890 r. wyemigrowato z Niemiec 2 miliony ludnosci, a teraz musza
one sprowadza¢ na role robotnikbw obcych (Witochow, Czechéw).
Hanshofer jeszcze przed erg Hitlera na tamach pisma ,,Volk und Reich”
wygtosit sentencje, ze: ,,nonsensem jest otwiera¢ nowe warsztaty, gdy
stare sg wypetnione obcym ludem, nonsensem zgda¢ ziemi, gdy mamy
osadnikdw, nonsensem planowanie, gdy niema spadkobiercow".

Stan ludnosci w Ill-ej Rzeszy w r. 1932 byt katastrofalny. Przyrost na-
turalny wynosit 3,4 na tysigc czyli o 20% mniej niz wymagato tego utrzyma-
nie liczby ludnosci w mierze na przysztos¢. Wyludniata sie z najwyzszym
przyrostem naturalnym ludnos$¢ terenu pogranicznego Polski (Prusy
Wschodnie, pogranicze) i to w miare postepdw germanizacji. Zgermani-
zowana ludnosc¢ przenosita sie na Zachdd do okregéow przemystowych,
a wie$ pustoszata, pozostawata tylko ludnosé zwigzana z ziemig—Iludnosé
polska lub z nig pochodzeniem zwigzana. Jezeli w r. 1871 w Niemczech

) Na Mazurach, w Warmii i na Slgsku jest ponad 30 urodzin na 100 ludnoéci,
na Pograniczu 25 do 27,5%, na pozostatym obszarze Niemiec 20,17,15, a w okregu
Berlinskim ponizej 12,5% (r. 1924-26).

2) W r. 1810 Stowianie stanowili 34,7% a w r. 1930 — 45,6% ogd6tu ludnosci
Europy, Germanie 31,6, stanowiac 30% a narody romanskie 33,7% (1810 i 24, 4% 1930)*
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na wies$ przypadato 639,
a na miasto 351 miesz-
kancow, to w roku 1933
(po 62 latach) na wie$
329, a na miasto 671.
Grozito to wyludnie-

niem i wygtodzeniem
Niemiec, ktére i dzi$
nie maja rgk do pracy
na roli i przecigzajg

praca kobiety wiejskie.
Jednoczes$nie struktura
ludnosciowa starzatasie.

Ludno$¢ Rzeszy
sniata obywateli:

r. 1910 r. 1925 r. 1933
ponizej lat 6 — 146 — 120 9,4
od lat6 — 14 — 178 — 128 14,7
od 14 — 15 — 484 — 50,7 49,2
od 45 -—-65 — |48 — 193 — 20,2
powyzej 65 — 44 — 52 6,5

Jednoczesnie zanotowano w r. 1931 najwiekszy odsetek samobodjstw,
ktory w Niemczech osiggnagt 35 na tysigc, a w Austrii przekroczyt tg
liczbe. Nakreslono szeroki plan reform. Wydano 3 zasadnicze prawa:
1) ustawe o zapobieganiu dziedzicznie choremu potomstwu z dn.
14 VII. 1933 r., 2) ustawe o obywatelstwie Rzeszy i ochronie niemiec-
kiej krwi i czci z dn. 15/IX. 1935 r. i 3) ustawe o zdrowiu matzen-
skim z dnia 18/X. 1935. Wprowadzono szereg zarzadzen natury mate-
rialnej i gospodarczej. Przyznawano wsparcia, pozyczki i r6znego rodza-
ju zapomogi. Zwiekszono ilos¢ matzenstw przez pozyczki matzenskie
(Ehéstandsdarlehen) i darmowe akty S$lubne, udzielono zapomdég na
wychowanie dzieci, przyznawano premie za osiedlanie sie i zamiesz-
kanie na wsi, przynajmniej w ciggu 5 lat, wprowadzono podatek od
kawaleréw i bezdzietnych rodzin. Brak rak do pracy zniost wartosc
pierwotnego przywileju do otrzymania pracy. Ustawa o zagrodach dzie-
dzicznych miata gwarantowac¢ zaludnienie wsi oraz dostarczy¢ dobrej
krwi. Zostato zlikwidowane bezrobocie, podatki zostaty przystosowane
do liczby cztonkdéw rodzin, dzietne rodziny doznaly szereg ulg, udzie-
lano pozyczek matzenskich, amortyzowanych przez urodzenie 4-ego
dziecka. Wreszcie stworzono instytucje ,,Matka i Dziecko". Obok tych
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osciowych reform zastosowano jakosciowe — z tendencja do poprawy
rodzaju ludzkiego, a zawarte w Ustawie o0 zapobieganiu ptodzenia
chorego potomstwa. Dzieki tym reformom juz w 4-tym kwartale roku
1933 zawarto o 23,6% matzenstw wiecej niz w roku 1932.
W roku 1934 zawarto o 101.592 matzenstw wiecej niz w 1933 (o 15,8%)

" 1935 . . 88.730 . mniej ,, 1934 (0 12%)
N 1936 " ., 41.665 » » " 1935 (0 6,4%
Ogdlna liczba matzenstw w Niemczech wyniosta:
W roku 1933 — 639.000 czyli zwiekszyta sie 0 23,6%
» 1934 — 740.000 15,8%
» 1935 — 661 842 ,» zmniejszyta sie o 12,0%
» 1936 — 620.177 " » 6 4%

Zblizajg sie obecnie lata z nielicznym rozrodem — roczniki 1915 —

A wiec rocznik 1912 bedzie miat mezczyzn zdatnych do matzen
stwa 627.939

» . 1914 o » » » » 598.230

', » 1915 » » » b 467.842

»» > 1916 " o » » 354.467

”» ”» 1917 l »t ot > »w 317.630

- M 1918 » Sy » » » 331.020
(d. c. n)

Dr med. H. W. (Wilno)

ZYCIE LUDZKIE W SWIETLE PSYCHOLOGII
INDYWIDUALNEJ

(dokoniczenie)

Ponizej beda przytoczone opisy roéznych przypadkow zaburzen
psychicznych spostrzeganych przez Adlera. Dzieki psychologii indywi-
dualnej mozna bylo nalezycie zrozumie¢ pochodzenie i przebieg od-
nosnych zaburzen. O tym jak donioste majg znaczenie przezycia
z okresu dziecinstwa, ktore ksztattujg przyszie zycie cztowieka, Swiad-
czy nastepujacy przypadek. Pewien trzydziestoszescioletni adwokat
zupetnie zaniedbat swa prace zawodowsg. Odczuwa nieche¢ do wszel-
kich zaje¢. Nie ma powodzenia i ttumaczy to tym, ze robi zle wraze-
nie na swoich klijentach. Od najwczes$niejszej miodosci nie moégt na-
wigzac¢ 1gcznosci z otoczeniem, za$ szczegOlnie odczuwat wielki lek.
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i artretyczne odezwa sie czu-
jesz sie najnieszczesliwszym
z ludzi. Produkty wadliwej
przemiany materii pomaga rozpusz-
czac i wydala¢ z organizmu s6l owo-
cowa MINEROGEN F.F. Dostac¢ jg

mozna w kazdej aptece.

przed dziewczetami. Jednak zawart matzenstwo, lecz prawie wbrew
wiasnej woli. Po roku rozwiodt sie z zong. Ostatnio zupeinie oddalit
sie od otoczenia i zamieszkatl u rodzicéw, ktérzy musieli sie o0 niego
troszczy¢. Cate postepowanie wymienionego chorego wedtug Adlera
jest tak zwanym ,,odwrotemll od zycia. Jako jedynak by} on nadmiernie
rozpieszczony przez matke. Wprawdzie w szkole osiggnat Swietne
wyniki, lecz przy tym wszystkim nabrat o sobie zbyt wysokiego mnie-
mania. W tym mniemaniu ciggle utwierdzata go matka, ktdra nieustan-
nie przekonywata go, iz bedzie wybitnym cziowiekiem. Bedgc przedmiotem
uwielbienia swej matki, nie zdotat nawigza¢ blizszego kontaktu z oto-
czeniem, gdzie oczywiscie nie udzielano mu tyle uwagi, co w domu.
Tak samo nie mogt zawrze¢ blizszej znajomosci z dziewczetami. Nie
majac zadnych zainteresowan spotecznych i obdarzony chorobliwg
ambicja, ciggle podniecang przez matke, nie mogt wciggnac¢ sie do
zycia szkolnego i towarzyskiego. Jedyne, co mu pozostato, to przywia-
zanie do matki, ktére przybrato wprost chorobliwe zabarwienie. Przed
ukonczeniem studiéw w obliczu stworzenia sobie samodzielnego stano-
wiska wpadt w stan przygnebienia. Po6zniej usunat sie od kolegoéw
i kolezanek, wreszcie zaniedbat swg prace zawodowa.

Przytoczony przypadek wykazuje, jak btedne mniemanie o sobie
wywotuje nadmierne rozwiniety kompleks Wyzszosci. Nastepnie niemoz-
nos¢ urzeczywistnienia ambitnych planéw powoduje odwrét czyli wyco-
fanie sie z udzialu w zyciu. Na marginesie powyzszych rozwazan warto
wspomnie¢ o tzw. kompleksie Edypa. Otéz kompleks Edypa zostat wias-
ciwie po raz pierwszy wykryty przez Freuda. Jak wiadomo Edyp boha-
ter tragedii Sofoklesa z przeznaczenia losu zabit wlasnego ojca w tym
mylnym przeswiadczeniu, iz jest on jego rywalem. Zdaniem Freuda
kazdy cztowiek podswiadomie widzi w swym ojcu rywala. Inaczej za-
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patruje sie na kompleks Edypa Adler. Awutor ten uwaza, iz kompleks
Edypa moze powsta¢ jedynie wowczas, gdy dziecko jest nadmiernie
rozpieszczone. Wynika stad, iz kompleks Edypa jest zjawiskiem wtor-
nym, a nie pierwotnym jak to przypuszcza Freud. — W omawianym
przypadku réwniez kompleks Edypa odegrat doniostg role w powsta-
waniu opisanych zaburzen.

Powyzej byta mowa o poczuciu wspdlnoty, ktére rozstrzyga o wspot-
dziataniu z otoczeniem i o0 postepowaniu cztowieka. Brak poczucia
wspolnoty moze wywotaé rézne zaburzenia. Pod tym wzgledem cieka-
wy jest nastepujgcy przypadek. Pewna zamezna kobieta cierpi na za-
nik pamieci. Szczegdlnie zapomina o zleceniach meza. Badanie lekar-
skie nie ujawnito zadnej choroby moézgowej. Wynikato stad, iz 6w za-
nik pamieci jest czysto psychicznym zaburzeniem bez poditoza orga-
nicznego. Blizsze badanie zycia wymienionej kobiety wykazato szereg
bardzo znamiennych szczeg6téw. Pozycie matzenskie w tym wypadku
bylo dos¢ szczesliwe, jednak maz czesto dawat jej odczuwac zaleznosc
materialng i niskie pochodzenie. W dziecinstwie kobieta ta byta zu-
petnie normalnym dzieckiem, lecz zawsze wykazywata skionnos$¢ do>
samotnosci. Ciagle bawita sie sama i wszystko robita sama, stronigc
od otoczenia. Rowniez w matzenstwie starata sie jak najdtuzej spedzac
czas w samotnosci i lekturze. Jak wida¢ nie miata ona nalezytego po-
czucia wspolnoty. Wspoiprace z otoczeniem uwazata za przykry na-
rzucony sobie obowigzek. To tez wiasnie zapominanie stato sie dla
niej pewng akcjg protestu przeciwko przykrym dla niej obowigzkom.
Jest rzeczg godng uwagi, iz dzieki wyjasnieniu powyzszej przyczyny
zaniku pamieci, a przyczyna tg byt brak poczucia wspdlnoty, zdotano
usung¢ omawiane zaburzenia pamieci. Wyleczenie osiggnieto za pomo-
cg odpowiedniego pouczenia meza i nalezytego uswiadomienia chorej.

Zdrowie psychiczne cztowieka zalezy przede wszystkim od wiasci-
wego wyboru zawodu. Zamitowanie za$ do zawodu jest uwarunkowane
zdolnosciami. Bardzo czesto owe zamitowania ujawniajg sie w dziecin-
stwie. Wspomnienia dziecinstwa moga wilasnie skierowaé¢ cztowieka
na odpowiednig droge zyciowg i w ten sposodb uchroni¢ od réznychi
niedomagan psychicznych. Stusznosci powyzszego stanowiska dowodzi
nastepujacy przypadek. Pewien miodzieniec wykazuje niezdolnos¢ do
wszelkiej pracy zawodowej. Gdy przystepuje do jakiegokolwiek za-
jecia, ogarnia go wielki lek, musi wiec wraca¢ do domu. W szkole
przed kazdym egzaminem ogromnie sie denerwuje i czesto opuszcza
lekcje. Bardzo jest przywigzany do matki, ktora go otacza najtkliwsza,
pieczotowitoéciag. To tez po wszelkich niepowodzeniach wraca pod
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opieke matki. Pobyt u matki stanowi dla niego odulr6t od trudnych
zagadnien zycia. Ciekawe jest jego najdawniejsze wspomnienie z dzie-
cinstwa, ktore podaje w nastepujacych zdaniach: ,,majgc cztery lata
siedziatem przy oknie, gdy matka moja robita ponczochy i przyglada-
tem sie robotnikom, ktorzy naprzeciwko budowali dom". Zdawatoby
sie, iz powyzsze wspomnienie wiasciwie nie ma wiekszego znaczenia.
Tymczasem ujawnia ono dwie powazne okolicznosci. Przede wszyst-
kim przebywanie pod okiem troskliwej matki, a wiec przywigzanie
rozpieszczonego dziecka do matki oraz przygladanie sie pracy innych.
Wynika stad, iz 6w miodzieniec pojmuje swe zadanie zyciowe jako
role toidza. Gdy usituje przesta¢ by¢ widzem i czynnie bra¢ udziat
w zyciu, wowczas powstaje u niego uczucie leku wobec kompleksu niz-
szosci. Zdaje sobie sprawe ze swych niepowodzen w pracy i to wywo-
tuje w jego duszy silny wstrzags. Owe napozdOr btahe wspomnienie do-
prowadzito lekarza do skutecznego wyleczenia wymienionego chorego.
Doradzit mu zaja¢ sie handlem dzietami sztuki. Istotnie w tej dziedzi-
nie wymagajacej ogladania zdotat osiggng¢ powodzenie i samodzielnosc.

O rozstrzygajgcym znaczeniu wspomnien dziecinstwa $wiadczy
rowniez inny pouczajacy przypadek. Pewna oSmnastoletnia dziewczyna
mimo dobrych postepéw w nauce chce przerwac swe zajecia szkolne.
Oczywiscie rodzice wszelkimi sitami usitujg sktoni¢ jg do dalszych
studiow. Na tym tle dochodzi do ustawicznej wasni. Swe usposobienie
owa dziewczyna ujawnia w nastepujagcym wspomnieniu. Majac cztery
lata widziata w reku innego dziecka pitke olbrzymich rozmiaréw, za-
zadata wiec od ojca, aby kupit dla niej takg sama pitke. Mimo naj-
wiekszych staran ojciec nie zdotat znales¢ pitki tej samej wielkosci.
Przyniost jej pitke mniejsza. Gdy zobaczyla mniejsza pitke, zaczetla
krzycze¢ i ptaka¢. Dopiero gdy ojciec zaczat jej ttumaczy¢, ze bardzo
sie starat speini¢ jej zyczenie, a jednek nie mogt tego zrobi¢ wowczas
przyjeta mniejszg pitke. Z tego wspomnienia mozna bylo wywniosko-
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wac, ze dziewczyna jest przystepna zyczliwym wyjasnieniom. Postuzy-
to to lekarzowi jako wskazowka do postepowania. To tez istotnie zdo-
tal on usung¢ sprzeciwy dziewczyny i skierowac ja na wiasciwe tory.

Czesto postepowanie ludzi w latach po6zniejszych jest dalszynr
ciggiem tego, co czynili w dziecinstwie. Ale omal podobienstwo czy-
néw dziecka i osoby dorostej oczywiscie wymaga nieraz bardzo trud-
nego wyjasnienia. Jedynie psychologia indywidualna moze wykry¢
owe podobienstwo, ktére na pierwszy rzut oka moze sie wydawac zu-
petnie niemozliwym. Pewien cztowiek w wieku 42 lat zaczyna za-
niedbywac¢ zone i swe interesy, co powoduje ciezkg sytuacje mate-
rialng rodziny. Jednocze$nie uskarza sie na niemoc. Jako najdaw-
niejsze wspomnienia podaje przyjscie na Swiat siostry, po czym za-
czal marzy¢ w t6zku. Marzenie w t6zku czyli oddawanie moczu jest
w wielu przypadkach spowodowane chorobg organiczng, ale réwniez
znane sg bardzo liczne przypadki, gdzie omawiana sprawa moze wy-
stgpi¢ u zupetnie zdrowych dzieci na tle zaburzen psychicznych. Tak
wiasnie byto w opisanym przypadku. Marzenie w t6zku nie byto na-
stepstwem jakiej$ choroby organicznej, lecz jedynie wyrazem pewnych
przezy¢. Ponadto chory opowiada, iz po urodzeniu sie siostry, gdy
miat 4 lata, zaczat odczuwac¢ w nocy silny lek. Ot6z powstaje pyta-
nie. jak powigza¢ wymienione zaburzenia psychiczne i przyjscie sio-
stry na Swiat. Zdawatoby sie, iz sg to sprawy zupeinie od siebie nie-
zalezne. Tymczasem w Swietle psychologii indywidualnej zagadnienie
to staje sie zrozumiatym. Chodzi o to, iz przyjscie na Swiat siostry
wywotato u rozpieszczonego dziecka uczucie zazdrosci i obawe przed
utratg przywilejow jedynaka. To tez marzenie w 16zku byto aktem
zemsty skierowanym przeciwko matce. Podobnym aktem zemsty
w stosunku do zony byla niemoc. Zaczat zaniedbywac¢ sprawy ro-
dzinne, gdyz zona wiecej udzielata uwagi dzieciom niz mezowi. W ten
sposob cztowiek 6w, chcac by¢ przedmiotem troskliwosci swego oto-
czenia (kompleks wyzszosci), kazdorazowo chwyta sie pewnych spo-
sobow zemsty, gdy stanowisko jego ulega zagrozeniu. W dziecinstwie
tym czynem zemsty bylo marzenie, zas§ w wieku dojrzatym — nie-
moc.

Podobnie jak wspomnienia dziecifistwa czesto ujawniajg glebsza
przyczyne réznych zaburzen psychicznych, tak samo roéwniez marze-
nia senne stanowig wskazéwke dla lekarzy co do tta réznych obja-
wow. Tilumaczenie snéw zapoczagtkowanie przez Freuda ulegto dal-
szemu opracowaniu przez Adlera, ktéry sprawe te ujat nieco prosciej.
Niekiedy tres¢ marzen sennych ujawnia przyczyne, ktéra wywotata
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tzw. ,,ucieczke do choroby”. Zna-
ne sg bardzo liczne przypadki, m...
gdy ludzie, nie mogac rozwig-

za¢ zagadnien zyciowych, dre- mimo pOdeSZ’fegO Wieku

czeni przez niezaspokojong

ambicje, szukaja ukojenia w uro- moze pozostaé¢ kazdy, kto stale
jonej chorobie. Choroba daje zaopatruje swoéj organizm w od-
im moznos¢ by¢ przedmiotem powiednig ilo$¢ najwazniejszych
troski otoczenia i w ten sposéb substancji odzywczych, kto
chociazby czesciowego rozwia- conajmniej raz dziennie pije

zania swego kompleksu wyzszosci.

Jako potwierdzenie powyzszych OVO M4 LT
rozwazan moze postuzy¢ na-

stepujacy przypadek. Pewna

mioda kobieta cierpi z powodu bardzo ciezkich napadéw migreny.
Blizsze badanie wykazuje, iz jest to osoba ambitna, ktdra nie moze
sie pogodzi¢ z losem kobiety, zaleznej wytacznie od meza i obowigz-
kéw domowych. Marzy o Kkarierze artystycznej. W ogole buntuje
sie przeciwko losowi kobiet i zazdrosci mezczyznom ich samodziel-
nosci. Powyzsze usposobienie nosi nazwe ,.protestu meskiego”. Jednak
nie moze rozsta¢ sie z mezem, ktéry ja uwielbia i w ten sposéb po-
niekad czesciowo stwarza jej moznos$¢ zaspokojenia swego kompleksu
wyzszosci. Co do uczucia zazdrosci wzgledem meza twierdzi, iz du-
ma nie pozwala jej na to uczucie. Mimo tego zaprzeczenia tres¢ ma-
rzenia sennego S$wiadczy, iz w rzeczywistosci dreczy jg zazdro$¢ o me-
za. Owe marzenie senne w spos6b symboliczny ujawnito jej zazdrosg.
Snito sie jej mianowicie o kocie, ktéry porwat rybe i uciekt z nig. Za
kotem biegta jakas kobieta usitujgca wyrwa¢ mu rybe. Powyzsze ma-
rzenie senne stanowito wyraz jej oburzenia na zdrade meza. Po na-
lezytym uswiadomieniu i rozproszeniu jej niestusznych podejrzen co
do zdrady meza lekarz zdotat catkowicie usung¢ napady migreny.

Z przytoczonych przypadkéw wynika, iz psychologia indywidualna
stanowi bardzo skuteczng metode leczenia réznych zaburzen psychicz-
nych. Po ujawnieniu w dzieciecych wspomnieniach i marzeniach sen-
nych. W wypadku kompleksu, kompleks nizszosci i wyzszosci oraz ,,odwrotu”
lekarz nalezycie uswiadamia chorego, dzieki czemu rdézne zaburzenia
psychiczne ustepuja. W wyniku prawidtowego postepowania lekarskiego
odbywa sie tzw. ,,Katharsis" (oczyszczenie). Owe ,,Katharsis” polega
na tym, iz r6zne przezycia, ktore w giebi podswiadomosci dreczyty
chorego, zostajg wydobyte na powierzchnie $wiadomosci i unieszko-
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dliwione. Oczywiscie w przypadkach choréb organicznych wymienio-
na metoda jest bezskuteczna, co zresztg nie zmniejsza jej wartosci.

Ale znaczenie psychologii indywidualnej daleko wybiega poza
ramy nauki lekarskiej. Kompleks wyzszosci moze wyttumaczy¢ wiele
zagadnien kultury i dziejow ludzkosci. Czyz kult bohateréw i uwiel-
bienie dla wielkich czynéw nie jest wyrazem kompleksu wyzszosci?
A czy poczucie wspolnoty nie stanowi gtdwnego czynnika dziejow ludz-
kosci. Wprawdzie zagadnienie wspolnoty spotecznej zostalo opraco-
wane przez wielu myslicieli, ale nikt nie ujat sprawy tej tak gruntow-
nie jak Adler. Autor ten podnosi poczucie wspolnoty do godnosci czyn-
nika kosmicznego. Dopiero gdy cztowiek czuje sie czastkg wszechswiata
(kosmosu), wowczas osiega w peini poczucie wspolnoty. Kosmicznym
zjawiskiem jest mitos¢, zwilaszcza mitos¢ dla dzieci, ktére wywotujg
u cztowieka uczucie wiecznosci. W ten sposéb psychologia indywidu-
alna zaczyna juz nabiera¢ wzniostej wartosci filozoficznej. Nalezy pod-
kresli¢, iz jako nauka bardzo mioda, psychologia indywidualna musi
ulec dalszej gruntownej rozbudowie. Dopiero po diugotrwatych bada-
niach bedzie mogta odegra¢ rozstrzygajgca role w zyciu duchowym
ludzkosci. Nauka ta, powstata jako gatez wiedzy lekarskiej, coraz bar-
dziej zaczyna przycigga¢ uwage roznych myslicieli i pisarzy, gdyz swa
wielkoscig doréwnywa wielkim dzietom przesztosci. Uczac, iz cztowiek
osigga swoj cel w zyciu, pracujgc jako czagstka catosci (wszechswiata)
w poczuciu wspolnoty, psychologia indywidualna staje w szeregu wiel-
kich dziet ducha ludzkiego.

SZTUCZNE CZLONKI CIALA W CZASACH DAWNYCH
| W OBECNYCH

Utrata nogi lub reki byta i jest zawsze dla cztowieka dotkliwym
kalectwem. Sprawnos¢ fizyczna kaleki jest zmniejszona, a widok jego
przykry dla otoczenia. To tez, od bardzo dawnych czasoéw, starano
sie zastgpi¢ utracone cztonki nieszczesliwym ofiarom wypadku lub
choroby. Poczatkowo te sposoby bytly bardzo nieudolne. Z postepem
wiedzy lekarskiej i rozwojem techniki, konstrukcja sztucznych czton-
kéw, doskonalita sie stopniowo. Wobec powaznego znaczenia jakie
przedstawia ta sprawa w zwigzku z nastepstwami wojny i coraz czest-
szymi wypadkami kalectwa, wywotywanymi ruchem ulicznym w wiel-
kich miastach — ciekawym jest zapoznac¢ sie cho¢ pobieznie z histo-
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Sportowcy zawdzieczajq
sprezystos¢ miesni
idealnemu Srodkowi do skory

oD ALVIOL"

(nazwa prawnie zastrzezona)

Salviol orzezwia i wzmacnia

Salviol chroni przed zmeczeniem
SALVIOL DZIALA SZYBKO i NIEZAWODNIE.

Do nabycia

w aptekach, sktadach aptecz., perfumeriach itd.

rycznym rozwojem tej gatezi medycyny i techniki od najdawniejszej
do biezacej epoki.

Juz za czasOw starozytnych Rzymian, czyniono proby zastgpienia
utraconej reki. Znakomity pisarz 6wczesny Pliniusz mtodszy wspomi-
na o rzymianinie Markusie, ktdory w miejsce straconej w wojnie Semic-
kiej reki — postugiwat sie reka sztuczng, zrobiong z zelaza.

Nastepnie nie spotykamy przez caly szereg stuleci w historii,
zadnej wzmiaki odnoszacej sie do sztucznych czilonkdéw ciata. Dopiero
w dziejach stynnego rozbodjnika morskiego Barbarossy Koruk, ktéry stra-
cit prawa reke w bitwie z Hiszpanami, jest mowa, ze dalsze walki
prowadzit przy pomocy sztucznej reki zelaznej.

Niemiecki poeta Goethe uwiecznit w swych poezjach zelazng reke
walecznego rycerza Gotz Oon Berlichingen, ktéremu kula w 1504 roku
urwata reke powyzej ramienia. Poszkodowany sam obmyslit mecha-
nizm sztucznej reki i kazat jg wykonac¢ swemu rusznikarzowi; nazwisko
zrecznego majstra nie jest wiadome. Reke przechowywang w zbiorach
rodzinnego zamku rycerza, mozna po dzi$ dzien oglada¢; konstruk-
cja jej, jak na owe czasy, jest niezwykta: wyglad ma zelaznej reka"
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wicy rycerskiej, palce dajag sie zgina¢, a pozycja reki w stawach zmie-
nia¢, przy pomocy zdrowej reki. Waga wynosi okoto trzech funtow.

Podobnej konstrukcji byla reka wykonana w drugiej potowie
XVI-go stulecia, przez Slusarza paryskiego, znanego pod mianem ,,maty
Lotarynczyk**.

Wielki krok naprzéd uczyniony zostal przed stu laty przez chi-
rurga berlinskiego nazwiskiem Ballif. Postep polegat na udoskonale-
niu mechanizmu, dajgcemu mozno$¢ wykonywania zgie¢ i pewnych ru-
chéw reki. Zrobiona z blachy mosieznej, wazyla razem z ramieniem
tylko | funt.

Dalszemu rozwojowi sztuki ortopedycznej, stuzytza podstawe spo-
s6b konstrukcji sztucznych rgk pomystu Gotza von Berlichingen i dr Bal-
lifa. Trudno przytacza¢ na tym miejscu wszystkie ulepszone systemy
z ubiegtych stuleci; niepodobna jednak poming¢ milczeniem nazwisk
dwoéch ludzi, ktoérzy zaznaczyli sie na tym polu. Jeden z nich Holen-
der, nazwiskiem Peterson, pierwszy dokonat préby zginania stawu tok-
ciowego sztucznej reki, za pomocag ruchdw ramienia. Drugi paryzanin,
dr Beaufort, zbudowat w 1860 r. reke, zupeitnie zdatng do uzytku.
Skitadata sie z dwoch woreczkéw ze skory, powigzanych stalowymi
szynami; dton wykonana z drzewa lipowego. Koszt jej wynosit tylko
25 fr. to tez stusznie nosita nazwe ,,protezy ubogich**.

W dalszym rozwoju techniki, wprowadzano ulepszony mecha-
nizm, dozwalajgcy na zamykanie i otwieranie dtoni — w czym szcze-
golniej zaznaczyt sie wynalazek amerykanina Carnes — wreszcie chi-
rurg niemiecki Sauerhruch powzigt mysl wykorzystania sity muskutéw
w miejscu odjetej reki, do poruszania reki sztucznej.

Doswiadczenie wykazato jednak, ze reka tak artystycznie wyko-
nana, z ruchomag dtonig i palcami, jest zdatna tylko do lekkiej pracy.
Do ciezszej pracy trzeba stosowac prostsze wykonanie, jako to obrgcz-
ki lub pazury, jako zakonczenie protezy — sg odpowienie zwilaszcza
do robét w polu.

Jezeli w konstrukcji sztucznej reki przywigzywano duzg wage do
jej wygladu zewnetrznego, natomiast utrata dolnej konczyny, wysuwa-
ta na pierwszy plan zastgpienie jej przyrzadem dajagcym moznos¢ sta-
pania. Najpierwotniejszym sposobem byta kula i szczudto, ktorych
Slady spotykamy na starozytnych rzymskich i greckich rycinach. Przy-
rzady te uzywane byty jeszcze przed paru dziesigtkami lat; tak jeden
jak drugi majg wiele ujemych stron: stgpanie jest meczace, zgiecie
w kolanie niemozliwe, przytem oparcie o ziemie ogranicza sie do bar-
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jest dlugim pasmem statych udreczen dla kazdego ttusciocha. Bo
abstrahujac juz od przykrych potéow z catej zwiekszonej nienaturalnie
powierzchni ciata, kazdy cztowiek otyly jest wprost niezdolny do pra-
cy w okresie letnim z powodu przeforsowania najwazniejszych na-
rzadéw ustroju, w pierwszym zas$ rzedzie serca. — Kazdy ruch, kazde
Zywsze poruszenie naraza go na zmeczenie, pociggajac za sobg réwniez
i dalsze, przykre nastepstwa, w postaci zadyszki, braku tchu itp.

A przeciez letnia pora z mnogoscig S$Swiezych owocow i jarzyn
jest doprawdy najstosowniejszym okresem do wyzbycia sie kilkunastu,
a przynajmniej kilku zbednych kilograméw ttuszczu, skoro i wzmozo-
na transpiracja skory i mozno$¢ uzywania wszelkiego rodzaju kapieli,
zwlaszcza za$ powietrznych i stonecznych sprzyja zapoczatkowaniu
i przeprowadzeniu skutecznej kuracji odttuszczajacej.

Jakkolwiek wiele jest powodow wywotujgcych odttuszczenie i spro-
wadzajacych nadmierng otytosé, lecz leczenie kazdej jej postaci spro-
wadza sie do wzmozenia proceséw przemiany materii i mozliwosci
naturalnego spalania sie ttuszczéw w ustroju.

Jednym z najbardziej skutecznych s$rodkéw pomocniczych w le-
czeniu otylosci jest od wielu lat uznany Reductosan Spiessa. ta-
godnie dziatajgcy na wzmozenie przemiany materii, regulujgcy trawie-
nie, pozbawiony wszelkich sktadnikéw szkodliwych dla zdrowia, winien
by¢ Reductosan stosowany przez wszystkich otytych w okresie
letnim dla przeprowadzenia racjonalnej kuracji odttuszczajgcej, w tym
celu, by przyszia jesien i zima, zmuszajgca ttlusciochow do siedzgcego
trybu zycia, nie zwiekszyly jeszcze bardziej nie naturalnego ich ottusz-
czenia i nie grozita powaznymi komplikacjami ze strony obtozonych

tluszczem najwazniejszych narzadow ich przepracowanego ustroju.
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dzo malej powierzchni, wskutek czego zagtebia sie na miekim gruncie,
wreszcie — czynig kalectwo bardzo widocznym.

Pie'rwszg probe zbudowania sztucznej nogi, podjal tenze sam
»-maty Lotarynczyk™ o ktérym byta poprzednio mowa. Zrobiona byita
z zelaza, a zatem bardzo ciezka i niezreczna. Sztuczna noga z drze-
wa wykonana zostata przez rosjanina lekarza Buhl, wazyta tylko 2I1/2 f-
Konstrukcja dr Ballifa z blachy zelaznej ze stopa z drzewa lipowe-
go i z moznoscig zginania w kolanie — byla znacznym postepem-
Dalsze ulepszenia wprowadzono w ciggu XIV-go stulecia, byty wspoét”
nym wysitkiem lekarza i technika.

Podczas ostatniej wojny, konstrukcja sztucznych koriczyn zajmo-
wali sie nie tylko lekarze i ortopedysci - mechanicy — ale tez inzynie-
rowie, poswiecajgc wiele czasu i pracy na wyprobowanie ich uzytecz-
nosci. Jako materiat uzywane bylo przewaznie drzewo; w ostatnich
latach zaczeto postugiwac sie duraluminium, ktéry jest materiatem bar-
dzo lekkim a jednoczesnie mocnym — rozpowszechnieniu jednak stoi
dotychczas na przeszkodzie bardzo wysoka cena takiej protezy.

Budowa sztucznych korniczyn doszta juz obecnie do takiej dosko-
natosci, ze kalectwo przestato by¢ widocznym, a poszkodowany ma
W znacznym stopniu przywrdcong moznos¢ ruchu i pracy. Ten postep
mozna w znacznej czesci zawdziecza¢ nastepstwom wojny; korzystajg
Z niego w tejze mierze pokrzywdzeni przez wojne, jako tez ci ktorzy
ulegli wypadkowi, chorobie lub narodzili sie kalekami.

Sztuka lekarska i mechanika doktadajg nadal starann dla ulzenia
doli nieszczesliwych, pozbawionych wiasnej nogi lub reki.

Dr med. Franciszek Mikinfca (L6dZz)

NOWSZE POGLADY O DZIALANIU TYTONIU
NA USTROJ LUDZKI

Zwyczaj palenia tytoniu traktuje sie pobtazliwiej niz zwyczaje
pijackie. Widzimy to w wielu wypadkach w zyciu codziennym. Mniej
razi widzoéw kobieta palgca papierosy niz pijana. Mniej odruchéw
zgorszenia wywotuje grupa miodziencow z fantazjg rozkoszujgcych sie
papierosami, niz ta sama grupa ,wstawionych"”. ROwniez stosowanie
zakazow jest ostrzejsze w stosunku do osOb nietrzezwych w rozmaitych
lokalach i przy pracy niz w odniesieniu do palgcych. Totez natég pa-
lenia tytoniu dzieki jakby uprzywilejowanemu stanowisku jest bardziej
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rozpowszechnionym natogiem. Ma licznych zwolennikéw we wszystkich
grupach spotecznych i zawodach, wsréd ,,pici pieknej” i miodziezy.
Coby to bylo gdyby zauwazono opréznione butelki po ,,setkach”
-w gmachu szkolnym, gdy tymczasem w stosunku do palenia tytoniu
w pewnych szkotach s$rednich panuje tolerancja. Uczniowie z minami
bohaterow przechadzajg sie po ulicach miasta z papierosem w ustach.
Nawet ,,prosza ognia” od swych przetozonych. Brak stanowczych za-
kazéw i Scistego ich przestrzegania w jednakowy sposéb we wszystkich
szkotach powoduje trudnosci w zwalczaniu natogu palenia tytoniu
wsréod miodziezy, ktoérej nie zawsze trafimy do przekonania tylko
argumentami o szkodliwosci palenia. Wyrozumiatos¢, jaka spoteczen-
stwo ma dla natogu hotdowanego szeroko przez siebie, powoduje ste-
pienie ostrosci wszelkich zakazéw. Z dobroci tej i wyrozumiatosci
korzysta miodziez w peini, a przyzwyczajajac sie do natogu palenia
tytoniu tatwo przyzwyczaja sie i do drugiego natogu — pijanstwa. Oba
bowiem natogi zwykle towarzyszg sobie. Jeden natdég potrzebuje dru-
giego. Szczescie, ze nie ma wiary wsrod spoteczenstwa co do dziatania
leczniczego palenia tytoniu! Palenie nie posiada tez tylu wielostronnych
cech co alkohol. Zreszta najczesciej palacy nie wiedzg sami dobrze
jakie ,,zalety" dla nich posiada palenie tytoniu.

Palacze tytoniu wywalczyli sobie rézne przywileje. Niedawno
zezwolono im na palenie w wagonach tramwajowych. Stoczyli o to
wielka batalie, odnoszgc catkowicie zwyciestwo. W rezultacie niepalacy,
a przede wszystkim mitodziez szkolna, ktoérej trudniej dosta¢ sie do
wagonoéw przeznaczonych dla niepalacych, przepetlnionych z rana, ura'
czeni sg dobrodziejstwem wywalczonej swobody natogowcow.

Nie wiadomo w imie jakich szlachetniejszych pobudek musimy
ustgpi¢ natogowcom. O tym pisze dr Miklaszewski w ten sposob: ,,nie-
wiasciwe jest podporzgdkowanie wstrzemiezliwych natogowcom. Jezeli
palacz zgda by mu dano wagon przyczepny, bo nie moze wytrzymac
przez kwadrans bez papierosa, to.. nie wyjdzie to z korzyscig dla
ogo6tu obywateli, ktérzy winni zrozumieé, ze wszelki natogowiec jest
mniej wartosciowy od wstrzemiezliwego i ze warunki zycia winny by¢
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przystosowane, do potrzeb bardziej wartosciowego cztonka spoteczen-
stwa, nie za$ obnizone do poziomu*ludzi zatrutych".

o wplywie palenia tytoniu na ustréj ludzki zbyt mato wiedzg
szerokie warstwy spoteczenstwa. | to jest po czesci przyczyna pobtaz-
liwego ich stanowiska. Zatrucie tytoniem jest jednak bardziej szkodli-
we niz to na ogot przypuszczamy. Juz pierwsze proby palenia przeja-
wiajg sie w formie ostrych zatru¢. Co prawda nie prowadzg do $mier-
telnych wypadkoéw, gdyz palgcy traci przytomnos$¢ predzej niz zdota
wciggng¢ w siebie wiekszg ilos¢ dymu tytoniowego. Z jeszcze wiek-
szymi szkodami spotykamy sie u natogowcoéw, gdyz tu dziata state
przewlekie zatruwanie sie dymem tytoniowym.

Najbardziej rozpowszechnione jest zdanie, ze czynnikiem szkodli-
wym dla zdrowia przy paleniu tytoniu jest nikotyna, jedna z najsilniej-
szych trucizn. Ostatnie badania zmienity nieco ten poglad. Dos$wiad-
czenia bowiem wykazaly, ze nie nikotyna, ktérej zawartos¢ w papie-
rosach jest bardzo nieznaczna, lecz tlenek wegla (czad), wytwarzajgcy
sie przy paleniu jest powodem objawéw zatrucia i ostabienia, wyste-
pujacych przy nadmiernym paleniu. Mysz zamknieta pod kloszem
szklanym zdycha po wpuszczeniu dymu z 2 gramow tytoniu. Jezeli pod
klosz wpuscimy dym pozbawiony tlenku wegla, nie wywotuje on
Smierci zwierzecia. Stopien zatrucia tlenkiem wegla jest zmienny i za-
lezy od zawartosci tlenu w powietrzu otaczajgcym. Palenie papierosow
w dusznym, niewietrzonym lokalu jest bardziej szkodliwe niz w prze-
strzeni otwartej, gdzie nie ma obawy o nagromadzanie sie duzej ilosci
tlenku wegla.

Badania sktadu chemicznego krwi palaczy potwierdzity poglad,
ze tlenek wegla (czad) jest przyczyng zatrucia. Podczas gdy poziom
tlenku wegla we krwi u ludzi niepalgcych wynosi 0,02 do 0,1%, we krwi
palaczy zawartos¢ tlenku wegla wynosi rano 0,29 do 0,55%, w potudnie
0,52 do 0,85%. Odpowiednie liczby w odniesieniu do czasu palenia
sa rozne: 045% tlenku wegla jest we krwi palacza przed wypale-
niem papierosa, 1% — w czasie palenia, 0,750/0 w 5 minut po wy-
paleniu papierosa.

Tlenek wegla czyli czad znany jest powszechnie jako gaz wysoce
niebezpieczny dla zycia. Juz zawartos¢ jego od 2 do 3 miligramow
w jednym litrze powietrza powoduje Smier¢ w ciggu V2 do | godziny
przebywania w takim powietrzu.

Bezsprzecznie ze przy zatruciu papierosami nie gra roli wytgcz-
nie tlenek wegla, lecz dochodzi tez i dziatanie wszystkich skiadnikéw
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chemicznych, wytwarzajacych sie
przy paleniu. Obserwacje powyz-
sze nie przekraczajg wcale roli . )
trujgcej nikotyny. plakn@ I g}aqu
| tak jeden z autorow opi- uzyskasz pijac wiosenny
suje historie choroby niemowle- SOK
cia, ktore zatruto sie nikotyng KWITNACEGO LOPIANU 17
przez mleko matki. Matka palita ~ 77laA”stra. Q&biejca.

R . SKEAD GEOWNY
35 do 40 papieroséw. Po zaprze- WARSZAWA MIGDOWA 14

staniu palenia dziecko poprawito SPRZEDAZ APTEKI
Si Cena flakonu — zt 1.80
e' EEEEEEEEEEEEEEEEREEEBals

Dos$¢ dawno stwierdzony zo-
stat szkodliwy wptyw palenia tytoniu na serce i naczynia krwionos$ne,
w ktorych powstajg uszkodzenia podobne do zmian sklerotycznych.

Niektérzy uwazajg, ze okoto 75% lzejszych napaddw dusznicy
bolesnej, bedacej schorzeniem naczyn wiencowych serca, zalezy od
palenia papierosobw. W wieku starszym istnieje czesto pewna wrazli-
wos¢ w stosunku do tytoniu tak, ze po wypaleniu niewielkiej ilosci
papierosow, ktore poprzednio dobrze znosili, dostajg atakdbw dusznicy
bolesnej. Gtdéwng przyczyng tej nietolerancji w péznym wieku jest
postepujgce stwardnienie tetnic. Czeste wypadki nagtej Smierci serco-
wej u ludzi w wieku 50 — 60 lat wedtug Denekego zalezg wiecej od
naduzywania tytoniu niz od alkoholu. Przyczynag zaburzen chorobowych
przy ,dusznicy tytoniowej" jest wylgcznie nikotyna, a nie inne skiad-
niki papierosow.

Wrazliwos¢ na nikotyne nie u wszystkich ludzi jest jednakowa.
U niektérych osobnikéw nawet umiarkowane palenie wywotuje szkod-
liwe skutki. Zjawisko to skiada sie na karb tzw. nieswoistego uczule-
nia ustroju. Szczegdlng skionnos¢ do takich standw wykazuja ludzie
o typie konstytucji astenicznej.

Ostatnio Lickint na podstawie danych statystycznych uzasadnia
zwigzek przyczynowy miedzy paleniem tytoniu a powstawaniem raka
oskrzeli. Zauwazono, ze mezczyzni czesciej choruja na raka narzadow
lezacych na ,,szlaku dymu tytoniowego" (warg, jezyka, dzigset, migdat-
kéw, przetyku, krtani i oskrzeli) niz kobiety. Roéwniez czesciej obser-
wujemy chorych mezczyzn na katary oskrzeli dlatego, ze ws$rdéd nich
spotyka sie przewaznie zwyczaj ,zaciggania sie". Wielka jest zapa-
dalnos¢ na raka pluc u Chinczykéw, narodu przyzwyczajonego do
wziewania dymu, zwiaszcza makowcowego. Skiladnikiem czynnym wy-
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wotujgcym powstanie rakow — jak sie zdaje — jest cze$¢ smotowcowa
dymu tytoniowego.

Nowsze poglady i obserwacje wcale nie obalajg dotychczasowych
wynikow badan nad szkodliwoscig tytoniu dla ustroju ludzkiego. Prze-
ciwnie dorzucaja nowe spostrzezenia, ktére utwierdzajg nas jeszcze
bardziej w tym przekonaniu, ze natdég palenia jest natogiem szkodli-
wym, z ktérym trzeba walczy¢ na réwni z zwyczajami pijackimi.

Helena Brzezinska ( Warszatoa)
t USZCZENIE NASKORKA

Jak juz moéwiliSmy — tojotok, a szczegOlniej tradzik, nawet po zu-
petnym wyleczeniu czestokro¢ zostawia trudne do usuniecia $lady —
wgtebienia i ubytki skory.

Duze wgtebienia wygladajg nieraz jak znaki po ospie, jednak me-
dycyna kosmetyczna znalazta sposOb usuniecia i tych ostatnich, a przy-
najmniej wydatnego zmniejszenia przez gtebokie #tuszczenie naskorka.

Zabieg taki polega przede wszystkim na jednorazowym przettu-
szczeniu catlego naskorka, nastepnie zas na tuszczeniu systemem pen-
dzelkowania jedynie miejsc wygoérowanych, omijajgc wgitebienia. Po
kilkakrotnym ztuszczeniu w ten sposdb naskérka, miejsca wygoérowane
zrownuja sie z wgtebieniami i sg wtedy prawie niewidoczne.

Przed przystgpieniem do takiego zabiegu nalezy podda¢ sie ba-
daniu wewnetrznemu, gdyz, jak wiemy, srodki stosowane do tuszcze-
nia naskorka zostajg czesciowo przez skére wchianiane i nie sg obo-
jetne dla catosci organizmu. Koniecznie trzeba przeprowadzi¢ analize
moczu, aby wykry¢ czy nie zawiera cukru, gdyz w tym wypadku wszel-
kie skaleczenia i uszkodzenia skory gojg sie trudno i diugo; poza tym
biatlko w moczu znamionuje chorobe nerek, wyklucza zastosowanie
srodkoéw rteciowych, dziatajgcych na nerki ujemnie. Trzeba tez wzigé
pod uwage nerwowos$¢ danej osoby i stan serca, gdyz zabieg jest bo-
lesny, a wyglad w tym okresie fatalny, to tez na kobiete o niezbyt
opanowanych nerwach moze wptyng¢ tak, ze nie uwierzy ona, iz twarz
jej wroci do normalnego stanu i zniechecona przerwie zabieg, co oczy-
wiscie nie wptlynie na polepszenie wygladu.

Jezeli jednak zaréwno badanie wewnetrzne, analiza i psychiczne
nastawienie dajg wyniki zadawalajace, przystepujemy do kuracji.

Przede wszystkim nalezy skore gruntownie i gleboko oczyscic.
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W tym celu nattuszczamy twarz od-
powiednim kremem i robimy 10—15
minutowg paroéwke. Po pardwce
myjemy twarz woda dobrze ciepta-
mydiem lub kremem mydlanym
i otrgbkami na watce, ktdrg, miejsce
przy miejscu, przecieramy cata twarz-

Od nastepnego dnia rozpoczy-
namy smarowanie twarzy ptynem
ztuszczajgcym. Zapomoca watki na
drewnianym koteczku lub na szkla-
nej bagietce nalezy réwnomiernie
pokrywac catg twarz plynem, uwa-
zajac, by nigdzie nie byto zaciekow.
Pierwszego dnia pokrywamy skore
po dwa razy z rzedu w ten sposob,
zeby po zaschnieciu ptynu na sko-
rze dopiero, smarowac jg ponownie.
Takie podwojne smarowanie robi-
my 4 razy w ciggu dnia tak, ze na
dzien wypadnie 6 posmarowac.
Przed wyjsciem na powietrze moz-
na pudrowac¢ twarz maczkg ryzowa
lub kartoflang, ktéra bedzie tagodzic¢
pieczenie podraznionego naskorka.

Od momentu pierwszego po-
smarowania twarzy ptynem ztuszcza-
jacym az do catkowitego odttuszcze-
nia naskorka nie wolno my¢ sie
wodg ani tymbardziej mydiem.

W ciggu nastepnych dni stop-
niowo zwiekszamy ilos¢ smarowac
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zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
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stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym Srodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosuja sig
rowniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zoétciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie.
hemoroidach i otylosci.

ptynem. Mozemy tez dawac ptyn silniejszy, bacznie obserwujgc jego
dziatanie. Zaatakowany naskoérek bedzie sie poczatkowo czerwienic,
stopniowo zciemnieje, zesztywnieje niemal jak pergamin i wreszcie
przybierze wyglad pieczonego jabtka: — miejscami skéra bedzie gtad-
ka, az Isnigca od napiecia, miejscami pofatdowana, pomarszczona, jak
u staruszki; objawom tym towarzyszy uczucie silnego Sciggania i pie-

czenia skory.

llos¢ smarowac przystosowujemy do stanu podraznienia naskorka,
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na ktérym nie powinny utworzy¢ sie bagbelki. Miejsca pod oczyma sma-
rujemy roéwniez ptynem, ale stosunkowo o wiele mniej, anizeli calg
twarz, tj 2, 3, 4 razy w ciggu dnia. Powiek wogdle smarowac nie wolno-

Gdy skora dojdzie juz do opisanego stanu (co powinno nastgpic
w ciggu 5—6 dni), przerywamy na 24 godziny smarowanie ptynem
i tylko pudrujemy twarz maczka ryzowa lub kartoflana.

W okresie przeprowadzania kuracji nalezy zachowac diete bez-
miesng, nie jes¢ potraw ostrych, marynat, sledzi, octéw, nie pi¢ napo-
jow alkoholowych, ani czarnej kawy, natomiast odzywia¢ sie gtdwnie
jarzynami, owocami, mlekiem i pi¢ wode Vichy.

Po 24 godzinach od ostatniego smarowania ptynem, pokrywa sie
cata twarz na noc dos¢ grubo goldkremem, nastepnie na czoto, policz-
ki, nos i brode przykiada sie ptatki czystego batystu czy ptdcienka,
lekko przytrzymane bandazem elastycznym. Ma to na celu utatwienie
wsigkania kremu w skére i zapobieganie plamieniu poscieli. Rano zbie-
ra sie lekko batystem lub watka pozostatos¢ kremu i smaruje Swiezym.
To samo powtarzamy na noc, a nhastepnego dnia przeprowadza sie juz
zabieg odtluszczenia spalonego naskoérka w sposéb nastepujacy:

Pierwszego dnia rozpoczynamy od bardzo lekkiej parowki na twarz,
grubo pokrytg goldkremem. Po naparowaniu miekka serwetkag czy wat-
kg nalezy zebra¢ z twarzy resztki kremu i osuszy¢ jg przez przyciska-
nie serwetki do skéry, a nigdy przez pocieranie. Nastepnie suchg wat-
kg zanurzong w maczce kartoflanej lub ryzowej robi sie bardzo lekki
masaz odtluszczajgcy. Watkag tg zataczamy malenkie koéteczka, przecie-
rajac w ten sposob calg twarz, jakbysmy ja polerowaty; ruchem tym
usuwamy drobne odstajgce juz tuseczki naskoérka, nie odrywajac jednak
catych ptatéw, trzymajgcych sie jeszcze gtebszych warstw skory, gdyz
bytoby to nietylko bolesne, ale i szkodliwe dla tworzacych sie nowych
komoérek. Na noc i pod puder nadal smarujemy twarz goldkremem, ale
juz nie tak grubo, a twarz myjemy zapomoca watki letnim roztworem
kwasu bornego — tyzeczka na szklanke wody.

W ten sam sposob postepujemy przez kilka dni nastepnych z tg
réznicg, ze po masazu odtluszczajgcym, ktoéry nastepnych dni robimy
troche mocniejszy, kladzie sie jeszcze na 15 minut kataplazme ziotowg
tlobrze cieptg, ktéra rozmiekcza naskorek, tagodzi stan zapalny i goi-

Po 4—5 dniach resztki spalonego naskoérka sg juz usuniete, skoéra
gtadka i czysta.

Gdyby chodzito nam tylko o rozjasnienie karnacji, usuniecie pla-
mek i piegbw, zwezenie poréw — zabieg bylby skonczony. Jezeli na-
tomiast chodzi o usuniecie znakéw po ospie, czy ubytkéw skory, nie-
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rownosci pozostatych po tradziku,

to przystepujemy obecnie do dru-

giego, trudniejszego stadium kuracji, > x c/I"nme
a mianowicie do tuszczenia syste-

mem pendzelkowania.

Sposéb ten wymaga wielkiej
precyzji i zrecznosci, gdyz teraz po- F BAOYEEEBtg%

krywamy ptynem ztuszczajagcym je-
dynie wzniesienia na skorze tak, aby
ptyn nie zciekat do wglebien. Trze-
ba tu tez intuicyjnego wyczucia ilo-

sci potrzebnych smarowan, gdyz
skéra dopiero co ztuszczona jest delikatna i beo(i}‘HERMaSa
Srodki ztuszczajace. B
- . . ., O.NJEZROWNANYM SMAKU

Zabieg przeprowadza sie w taki sam sposob, Jal( tuszczenie piet
wotne.

Kilkakrotne zituszczenie naskdrka w omoéwiony sposob, powtarzane
w odstepach poétrocznych, przy statym myciu sie razem z mydiem tak-
ze | otrgbkami-—powinno doprowadzi¢ skére do zupetlnego wygtadzenia.

Dr med. i fil. Gerhard Kenzmer

WYMIERAJACA CHOROBA

1

Bolesne dreszcze, wstrzgsajgce stara Europa, zwiastujg narodziny
nowego okresu: Czasow Nowozytnych. W mroki $redniowiecza usituje
przedostac¢ sie Swiattos¢, ale ciemne chmury zastaniajg jeszcze widno-
krag. Na zachmurzonym, burzg grozacym niebie, pedzag jezdzcy Apo-
kalipsy: wojna, gtéd i sSmier¢. Ukazanie sie komety, zwiastuna moro-
wej zarazy, budzi trwoge wsréd zabobonnej ludzkosci, a uktad planet—
potaczenie Jowisza z Marsem i Saturnem w znaku Skorpiona — zapo-
wiada straszne wydarzenia.

W tym samym roku, w ktérym Hiszpania oddawata cze$¢ od-
krywcom Zachodnich Indii, mtodociany krél Francji, Karol K/Z/, posta-
nowit z bronig w reku dochodzi¢ swoich praw do kroélestwa Neapolu,
naleznych mu droga dziedzictwa z domu .dnjou. Rychto rozlegt sie
odgtos werbli werbownikéw, a w okresie tajania Sniegoéw 1493/94 roku
zebrato sie wojsko ztozone z najemnych zoinierzy w liczbie okoto
30.000 ludzi. Skitadata sie ta gromada z Francuzow poéinocnych i po-
tudniowych, Niderlandczykdéw i Szwajcaréw.
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Ale strona przeciwna, krol Fer-
dynand z Neapolu, réwniez nie proz-
nowat. Siat on werbownikdéw na wszyst-
kie strony, a wsrod naptywajgcego
zoknierskiego ludu byto wielu Hiszpa-
néw, przybywajgcych do Neapolu dro-
ga morskg z Barcelony.

Miodociany krél Francuzéw gro-
madzit swoje zastepy w Lyonie, spe-
dzajgc tam wiele miesiecy w ramio-
nach pieknych kobiet. Zboza zacze-
ty juz dojrzewac, kiedy wreszcie zde-
cydowat sie wyruszy¢ w droge; przez
Grenoble, Suze, Asti, Florencje i Siene
podazyt ku ,,Wiecznemu Miastu".

Petng piersig pije czar potudnia,
a ze piekne Wioszki otwartymi ra-

Karol VIII, krél Francji mionami witajg miodego, zaledwie
(wedt. rysunku z Biblioteki Narodowej to Paryzu) 24 Ietniego krdola Francuzdéw oraz jego
rycerzy i zoinierzy, nie $pieszy sie nikomu zbytnio; do wojny. Przy
wtoérze dzwonoéw, gtoszacych Swiatu Narodzenie Panskie, wkracza
Karol do Rzymu. Cztery tygodnie trwa pobyt w Wiecznym Miescie
i ostatecznie nie nalezy sie dziwi¢, ze zadny mitosci krol nie moze wyru-
szy¢ dalej. Rzym oOwczesny, ,,Miasto miast”, pozostajgce pod wiadzg
Aleksandra VI Borgii, wystepnego ojca Lukrecji Borgia, byto jednym
wielkim gniazdem grzechu i rozpusty. | czemu ostatecznie mieli sie
spieszy¢. Wszak garstka neapolitaniskich zotnierzy umknie jak zajace,
skoro tylko dojrzg zblizajagce sie do miasta Wezuwiusza hufce Karola.

Dopiero z koricem stycznia 1495 roku zdotat sie Karol wyrwacé
z ramion rzymskich kaptanek Wenery. Smiate proroctwo Karola spet-
nito sie: z chwilg podejscia poteznych zastepéw najemnikéw kréla
francuskiego pod bramy Neapolu, spostrzega Ferdynand, ze stawianie
oporu i powstrzymanie pochodu wojsk francuskich jest niemozliwe.
Wowczas ucieka z miasta, pozostawiajgc jedynie w warownych zam-
kach Castello dell’Ovo i Castello Nuovo pospiesznie i bardzo niedo-
statecznie przygotowanych do obrony, okoto 1.000 zotnierzy. Pomiedzy
nimi znajduje sie okoto 300 Hiszpanéw, zotdakdéw, awanturnikow i by-
tych marynarzy, ktérzy w swoim czasie przybyli drogg morskg z Bar-
celony, spieszgc pod sztandary kroéla Ferdynanda.
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Zatoka Neapolu tonie w blas-
kach stonca. Jej tagodnie falujgce
wody mienig sie przepyszng barwg
lazuru; zétawy stup dymu wznosi
sie niby olbrzymi grzyb nad szczy-
tem Wezuwiusza. Z morza wytania-
ja sie zarysy lIschii i Procidy, jak-
gdyby najezony grzbiet przedpotopo-
wego olbrzyma, w dali widnieje mglis-
ty obraz skalnego masywu Capri...
Ach te Wiochy! Tam na péinocy
szalejg teraz w bezlistnych lasach
srogie wichry zimowe, a pola i tgki
pokrywa mrozny, $niezny catun.
Tutaj pachnie wiosna; a piekne,

Krél Ferdynand z Neapolu
(wedtug popiersia w Muzeum Narodowym
w Neapolu)

ognistookie Wiloszki starajg sie zatrze¢ wspomnienia niegoscinnej pot-

nocnej ojczyzny.

W miescie Wezuwiusza panuje dzisiaj nastroj uroczysty. Whkracza
don Karol VIII. Jakze zmienna jest natura kobiety; zapomniata juz
o prawowitym wiadcy, Ferdynandzie, zmuszonym do ucieczki z ojczyzny.
| oto Neapolitanki przyodziaty najpiekniejsze stroje, aby godnie przy-
wita¢ dwornego, mitodego kréla Francuzow.

W oknach i na balkonach ukazujg sie damy w ISnigcych aksami-

Neapol w czasie wyprawy wioskiej Karola V111 (wedlug wspétczesnego sztychu}
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tach i jedwabiach, brokatelach i koronkach, drogich kamieniach i per-
tach; niejedno porozumiewawcze spojrzenie, niejeden zachecajacy
usmiech pozdrawia wkraczajace wojska Karola. Przed domami ustawio-
no stolty zastawione dzbanami pelnymi rozgrzewajgcego krew wina,
ktorym poi sie bez miary zotnierzy. Ktéz to rozpuscit wsrod Neapoli-
tanek wies¢, ze mezowie poinocy sg nieSmiali i niezreczni? Tutaj zu-
petnie tego nie widac¢; w krotkim czasie polato sie wino strumieniami,
a jak to zwykle bywa, po ztozeniu dostatecznego hotdu Bachusowi,
nadchodzi kolej na Wenere. O bella Napoli...

Czyz mozna wymarzy¢ co$ czarowniejszego ponad te wyprawe
do Wioch? Dzi$, jutro i codziennie wino, kobiety i zapach wiosny.
Gdziez jest wilasciwie nieprzyjaciel? Tych paru drabow w tachmanach
w Castello dell’Ovo i w Castello Nuovo; wykurzy sie ich, jak natretne
robactwo. Armaty pelnig swojg powinno$¢ a gluchy odgtos dziat
i rusznic brzmi jak draznigca muzyka w $wigtecznym zgietku, wypet-
niajagcym ulice Neapolu.

A

Castello Nyotio W Neapolu u) dzisiejszej postaci (fot. Alinari)

Garstka nieprzyjaciét w obu warowniach broni sie jednak dziel-
nie, podobnie jak grubo ciosane szare mury Castello Nuovo, zamku
krélewskiego domu Anjou, zbudowanego przed dwustu laty. Ale gtod
jest najniebezpieczniejszym wrogiem wszystkich oblezonych i juz po
uptywie dwoéch tygodni rozpoczynajg sie szemrania, ze pozostawiono
ich na straconym posterunku, nie pomys$'awszy nawet o odpowiednich
zapasach zywnos$ci. Niechze to czart porwie: tam w miescie, przed
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oczami oblezonych, optywaja Fran- 3 «& artretyciaa

i i i i O S reumctycire
cuzi we wszelkie dostatki, a tu sie- v = podagryczne

dzi sie odcietym od Swiata i mozna naiwtecej dokuctaie aa zmiane pogody, w
czasie zimna stoty i niepogody Nieznosnymi

wyliczy¢ na palcach, kiedy zosta- wtedy staja sic bole w stawach, kosciach i
A . . ! migsniach, powstajg bolesne obrzmienia, cho-
nie spozyty ostatni bochenek chleba. dzenie. a_nawet poruszanie sle bywa utru-
L. . ., . dnione Cierpienia te powstata skutkiem na-

Co6z nalezy czyni¢, gdy gtod za- gromadzenia sic kwasu moczowego * ustro-

‘2o les . éudl, Jezeli .nlli(é beda racjonalnie’ zwalcz:inf,

- sie zwieksza¢, az = wreszcie na stale

c_zyna g_erZ'C' Na ezy U-SUHQC WSZySt p?'z?/kujg do I%Zka, w tych Wypadka"ch stosuje
kich niepotrzebnych zjadaczy chle- sie wewnetrzny lek ,UREMOSAN" OASEC-

KIEOO, ktéry rozpuszczajagc kwas moczowy

ba. W ciemng noc otwiera sie wiec w organlzmle, wywotuje obfite ~wydzielanie
sie takowego wraz z moczem i wspotdziata

ukryta furtka zamku, kt(’)rq odcho- t ustrojem w walce jego z artretyzmem, reu-
. i matyer(em. podag;a, Ischiasem, ka:ml_pa ner-
: owa oraz zlg przemiang materii.
d.zq wszyscy .nlezggtnl do ot_)ro.ny. Oryginalny ,,UREMOSAN” OASECKIEOO
ciury oraz dziewki i kochanki zot- do nabycia w aptekach.

nierskie, zabrane poprzednio w celu

uprzyjemnienia chwil oblezenia. A z nimi ttum dziewek hiszpaniskich
zotnierzy, ktorzy przybyli z Barcelony, zneceni odgtosem werbli Fer-
dynanda. @. ¢ n)

ODCINEK

MAKS PETTENKOFER
TWORCA NOWOCZESNEJ HIGIENY

(120-to lecie urodzin)

1

Wielkie zastugi potozyt Pettenkofer w dziedzinie zwalczania cho-
rob zawodowych. Szczeg6lnie cenne pod tym wzgledem byty badania
nad szkodliwym wptywem dwutlenku wegla i kwasu siarkowego
w roznych zaktadach przemystowych.

Nalezy podkresli¢, iz przed Pettenkpferem higiena opierata sie
gtébwnie na réznych teoretycznych rozumowaniach, za$ zasady poste-
powania higienicznego wysnuwano z przypadkowych domystow, zwy-
kitej rutyny i mglistych przypuszczen. Higienisci dawniejsi zajmowali
sie gtdéwnie propagandg zarzadzen indywidualnych. Oznacza to, iz
dawna higiena nie zdotata zrozumie¢ spotecznego znaczenia akcji sa-
nitarnej. Higienisci starej daty uwazali, iz kazda poszczegdlna jednost-
ka winna dba¢ o swoje zdrowie i to juz miato by¢ dostatecznym spet-
nieniem zadan higienicznych. Nie dorosli jeszcze, aby zrozumie¢ zna-
czenie spotecznych zarzadzen sanitarnych. Dopiero Pettenkofer nadat
higienie kierunek nauki spotecznej i opracowat zasady spotecznej akcji
sanitarnej.
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Dzieki postepom nauk przyrodniczych w drugiej potowie wieku
XIX powstaty bardzo liczne nowe metody badania zjawisk organicz-
nych i nieorganicznych. Wiasnie Pettenkofer pierwszy zastosowat nowe

cztowieka, a mianowicie wody, powietrza, gleby, mieszkan, odziezy i td.

Rozw6j przemystu i wzrost stosunkéw miedzynarodowych w owym
czasie wywotaty palgcg potrzebe urzeczywistnienia nowych' zarzadzen
higieniczno-sanitarnych. Pettenkofer jako wielki uczony w pracach
swych nie tylko zuzytkowal wyniki rozwoju nauk przyrodniczych dla
stworzenia nowej nauki—higieny, lecz rowniez opracowal podstawy
praktycznego zastosowania nowej nauki wobec nowych potrzeb spo-
teczno - ekonomicznych.

Pod wptywem stworzonego przez niego nowego kierunku nowo-
czesna higiena i technika sanitarna zaczeto na szerokag skale postugi-
wacé sie badaniami doswiadczalnymi w Zaktadach Higieny i pracow-
niach. Dzieki temu ,higiena i technika sanitarna zaczely kroczy¢ zwy-
cieskim krokiem ku urzeczywistnieniu swych wzniostych ideatow, aby
udoskonali¢ rozwoj cztowieka, zahamowac¢ czynniki rozktadowe, utrwa-
lic zycie i oddali¢ Smierc" (Pettenkofer).

Stawny ten badacz podnidst higiene do poziomu nauki Scistej.
W ogromnym stopniu przyczynit sie on do wyjasnienia warunkow
ktére najbardziej sprzyjaja zyciu i dziatalnosci ludzi, ponadto ujawnit
znaczenie czynnikow szkodliwych, ktére zgubnie wptywajg na zdrowie.
W przeciwienstwie do innych higienistow, ktorzy dazyli jedynie do
poznania i usuniecia czynnikoéw szkodliwych oraz do zapobiegania
chorobom (zadania negatywne), Pettenkofer z bezgranicznym zapatem
szerzyt swe stanowisko, iz higiena ma na celu nie tylko zachowanie
zdrowia zbiorowosci ludzkiej, lecz rowniez winna opracowac sposoby
zmierzajgce do umocnienia i dalszego spotegowania zdrowia (zadania
pozytywne).

Znamienne sg nastepujace stowa nieSmiertelnego badacza: ,,nie-
ktorzy po krotce okreslajg higiene jako medycyne zapobiegawczg, jako
sztuke zapobiegania pewnym chorobom. Powyzsze okreslenie wydaje
mi sie zbyt ciasnym, gdyz chodzi nie tylko o zapobieganie chorobom,
lecz réwniez o umocnienie i spotegowanie zdrowia, podobnie jak eko-
nomia polityczna zajmuje sie nie tylko badaniem strat, lecz réwniez
wyjasnieniem zagadnienia gromadzenia bogactw**.

Pettenkofer nie tylko stworzyt higiene doswiadczalng, lecz réwniez
pierwszy w obszernym zakresie zastosowal metode statystyczng do
badania zdrowia spotecznego. W ten sposdb zapoczatkowal on nowg
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gataz higieny, a mianowicie higiene spoteczng. Bardzo pouczajgce pod
tym wzglegem sg prace dotyczace cholery i duru brzusznego. Przebieg
epidemii cholery i duru brzusznego ten wielki uczony usitowat uza-
lezni¢ od zmian pogody, wilgoci powietrza i urodzajéw. Zastosowana
w tym wypadku metoda statystyczna stanowi wzor niezwyktej sumien-
nosci naukowej i nadzwyczajnej pomystowosci.

PeHenkofer badat ogdlng smiertelnos¢ i zachorowalnos$¢ jako pod-
stawowe wskazniki zdrowia spotecznego, ponadto wyjasnit znaczenie
czynnikdbw warunkujacych $miertelnos¢, wreszcie wykazat na zasady
walki przeciwko zachorowalnosci.

Pettenkofer wypowiedziat bardzo ciekawe mysli o zdrowiu spotecz-
nym. W myslach tych ujawnit gtebokie zrozumienie dla spotecznych
warunkow zdrowia zbiorowego. ,,Z dziejow kultury ludzkiej wynika,
iz wielkie historyczne narody zawsze bardzo troszczytly sie o zdrowie
swych obywateli. Dziatalno$¢ narodu w dziedzinie higieny stanowi na-
wet miare jego zdolnosci i znaczenia'.

(d. c. n)

ZA DUZO ZATRUC OLOWIEM...

Zatrucie otowiem zajmuje pierwsze miejsce w statystyce chor6b

zawodowych w Polsce, a takze w innych krajach, jak w Anglii, Niem-
czech i Stanach Zjednoczonych, znajduje sie na jednym z pierwszych
miejsc na liscie choréb zawodowych. Powodem tego jest w duzym
stopniu wzrost zastosowania otowiu w przemysle. O ile w XIX wieku
ogolne wydobycie otowiu wyniosto 50 000 ton, w 1926 r. wzrosto ono
do 1,600.000 ton. Powstato wiele nowych gatezi produkcji, w ktérych
robotnicy narazeni sg na zatrucie otowiem.
. Przyktadem aktualnym u nas ze wzgledu na motoryzacje moze
by¢ przemyst samochodowy. Wedtug danych Mc Coda przemyst samo-
chodowy w Stanach Zjednoczonych, ktéry dawniej byt niemal zupetnie
wolny od zatru¢ otowiem zostat nawiedzony w sezonie 1934/35 praw-
dziwg epidemig zatru¢ otowiem. Liczba wypadkéw zanotowanych
w tym roku wynosita 4.000 zatru¢. Powodem tego byto wprowadzenie
metalowych karoseryj o liniach optywowych, w ktorych uzywa sie
stopu of°wiu do wypeinienia zagtebienn po spawaniu elektrycznym po-
szczegblnych czesci karoserii. Nastepnie powierzchnia tych stopow
podlega szlifowaniu w celu wygtadzenia nierbwnosci, przy tym wytwali
rza sie duza ilos¢ pylu otowiowego, ktory wywolywat zatrucia.
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Dzieki wprowadzeniu racjonalnych metod zapobiegawczych, pole-
gajacych z jednej strony na badaniu robotnikéw w celu wykrywania
zatru¢ we wczesnym okresie, z drugiej za$ strony na zwalczaniu zapyle-
nia powietrza otowiem — udato sie juz w nastepnych latach epidemie
otowicy prawie zupeinie opanowac.

Innym przykladem wzrastajgcego zastosowania otowiu jest prze-
myst elektrotechniczny, réwniez rozwijajacy sie silnie w Polsce.
W ostatnich latach nastgpit szybki wzrost produkcji akumulatoréw,
bateryjek, kabli, niskotopliwych stopéw otowiu do lutowania przewo-
dnikéw. Czesto niestety, metal ten stosowany jest bez nalezytych $rod-
kéw ostroznosci Jest on za$ tak toksyczny, ze w organizmie cztowieka,
ktory zmart wskutek zatrucia otowiem stwierdza sie zwykle mniej niz
| gr otowiu.

A wiec uwaga: postugujemy sie ostroznie otowiem. Przede wszyst-
kim nalezy unika¢ zanieczyszczania powietrza pytem otowiu, dbacé
0 czystoS¢ osobistg przy pracy. Robotnicy narazeni na zatrucie ofto-
wiu, powinni dba¢ o czysto$¢ osobista przy pracy. Robotnicy narazeni

na zatrucie otowiem powinni podlega¢ okresowym badaniom.

P. JADWIGA W. w SANOKU: zadnych
porad leczniczych nie wudzielamy. Radzimy
zwrécic¢ sie do kliniki choréb wewnetrznych
U. J. w Krakowie.

P. KIEROWNIK ST. J. w KIELCACH
sprawa nastoneczniania oraz kagpieli sto-
necznych na plazach jest w dziennikach nie
fachowych zupeinie fatszywie przedstawiana.
Nadmiar stonca moze spowodowac ciezkie
uszkodzenia i sta¢ sie powodem bardzo po-
waznych choréb. ,,Plazowac¢"” nalezy ostroz-
nie, chroniac gtowe, plecy i piersi od zbyt-
niego nastonecznienia. Roéwniez zbyt diugie
przebywanie w kapieli podczas upatéw—nie
jest zgodne z zasadami higieny.

WIELEBNY KS. JAN S. w KRAKOWIE:
tego rodzaju choroby skérnej nie znamy. Na-

wet nie tolerancja na pewne jagody nie mo-
ze dawac¢ opisanych objawéw. Radzimy
przeprowadzi¢ analize moczu i krwi.

»ZREZYGNOWANY" w OLSZTYNIE:
ptyn moézgowo-rdzeniowy trzeba bedzie po-
wtérnie zbada¢ po uptywie czterech lat, je-
zeli i woéwczas wynik badania bedzie ujepr-
ny, to obawy pobzniejszego pojawienia sie
kity systemu nerwowego bylyby zupeinie
nie uzasadnione.

Na wszystkie inne pytania odpowie
Panu lekarz, ktéry Pana dotad leczyt, na
tym miejscu niestety, spraw tych nie mozna
omawiac.

.- MARIA — HELENA" w RAWICZU: me-
dycyna niestety nie zna takiego lekarstwa,
ktére mogtoby speini¢ Pani zyczenie. Musi sie
Pani pogodzi¢ z losem, innej rady nie ma.

Redaktor odpowiedziglny i wydawca: dr med, Edmund Herold

Zakt. Graf. ,,Dzwignia”, Warszawa, ul. Widok 24, tel.

6-65-39



Leki naturalne odpowiadajg

wymogom ludzkiego ustroju

ALLIOSTABIL FF

Nr rej. 2046 * 2047

Utrwalony sok czosnku

w kroplach i pigutkach.

Nie wymaga dzi$ juz zupetnie uzasadnienia fakt, ze
skutecznos$¢ lecznicza czosnku zostata wspoétczesnymi
badaniami w zupelnosci potwierdzona, a nawet roz-
szerzona.
Czosnek znany byt w lecznictwie juz od starozytnych
czasOw | zawsze byt dla wysokich swych walorow
ceniony, nawet wtedy, gdy jeszcze nie orientowano
sie na czym skutecznos¢ jego polega. Dzis gdy ba-
dania uczonych poznaly juz jego sktad chemiczny,
oraz czynniki biologicznie czynne, ustalono wskaza-
nia tego naturalnego s$rodka, nauczono sie jego daw-
kowania, okreslono czas stosowania.
Obszerne piSmiennictwo wskazania te w zupetnosci
potwierdza i motywuje Wadg leczenia czosnkiem jest
jego przenikliwy i diugotrwaty przykry zapach.
Sok czosnku FF — jako przygotowany na zimno od-
znacza sie skutecznoscig, a jako pozbawiony przy-
krego zapachu, cieszy sie powszechnym wzieciem.

ZADAC SOK CZOSNKU Z MARKA FF W KROPLACH LUB PIGULKACH WYROBU

AP TEKI MAZOWIECKIEJ

Warszawa, ul. Mazowiecka 10



100Kk R EMOW
pielegnacyjnych i* leczniczych
100 LOTIONOW | PLYNOW
pielegnacyjnych i leczniczych

25 MASECZEK
leczniczych | upiekszajacych
ROZE W KAMIENIU

absolutnie nieszkodliwe

WYKWINTNE PUD

absolutnie nieszkodliwe

TUSZE DO BR

nie zmywajace sie woda

OLOWKI

W oprawce

POMADKI DO WARG

na trwatych barwnikach jadalnyc

FARD Y DO POW

w 17-tu odcieniach

| T.R PREPARATY K

ZABIEGI

wszelkiego rodzaju z zakresu
kosmetyki leczniczej

PORADY

we wszystkich sprawach
kosmetyki leczniczej,rowniez
droga korespondenciji

WSKAZOWKI

co do uzywania odpowiednich
dla danej cery pudrow
kremoéw, szminek, mydet
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