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NIECO 0 NERWOWOSCI

(Ciag dalszy.)

Jako inng wazng przyczyne nerwowo-
ci uwazac trzeba niedorzeczny sposob zy
cia, wynikajacy najczesciej z wadliwego,
wyzej wspomnianego, wychowania, tu-
dziez z nierozumnego pojmowania wy-
poczynku.

Wedtug powszechnie znanego w
przyrodzie prawa, wszystko, z czem po-
faczone jest jakiekolwiek zycie, potrze-
buje regularnej zmiany czynnosci i spo-
czynku. Widzimy to po za nami w obrebie
calego wszech$wiata, jak np. w tem, ze
po dniu — nastepuje noc, po cieptej -
zimna pora roku; widzimy to rownie
w calym ustroju naszym i w poszcze-
golnych jego czesciach. Dla wszystkich
zatem z naszych organdw, zyigcych czyli
dziatajagcych, potrzebny jest koniecznie
regularny wypoczynek, gdyz bez tego
nie mogtyby czynnosci swej prawidtowo
spetniac i kazdy z nich predko by sie zupet-
nie zuzyt. Wypoczynku takiego potrzebujg
takze niezbednie nasze nerwy, jezli zy¢
i prawidtowo przeznaczeniu swemu odpo-
wiada¢ maja.

Najlepszem wypocznieniem dla ner-

ggydziwy przyjaciel
Sen jest

la ustroju cziowieka prawie wa
zym, niz pokarm. Wida¢ to juz pjf
atarczywosci, z jakag u kazdego

Xp~wego cztowieka wystepuje,

.(zesto najsilniejszy nasz opor.l

3lym, ktdérzy natarczywos¢ te staringi

sztucznie zwalcza¢ przez uzycie roz

draznigcych a zarazem zwykle i trf

cych S$rodkéw, jak alkoholu (w woi

piwie, winie, litworach), nikotyny (w cy-

garach, papierosach i wszelkich tyto-

niach), mocnej kawy i herbaty, Ilub

wreszcie rozkoszy zmystowych.
Niestety-- mnostwo rodzicow, zwias”

cza w duzych miastach—zaledwie tro

podroste dzieci swe przyzwyczaja/juz

niezmiernie szkodliwego,  bdzse

go przepedzania nocy. Biort/ je

z sobg na koncerta, do teamow i

maitych  lokalow  publicznych,

wsréd dymnego pow ietrza siedzg

dlugo w noc, przeznaczona.r.a tak

ny wypoczynek, jakim jest sen.

dziezy, zaprawionej od dzieck."

kich nocnych batamucen, ¢rudnjg

zniej od tych sie odzwyczai¢

szkodg dla jej nerwow.

waza to ona sobie7nawe

ckiego, gdy dopiec

kiedy
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ns wzmacnia. Widzimy tez w ca-
1~/ej przyrodzie, na polach i w lasash,
ak ogot istot zyjacych ze zmrokiem na
spoczynek sie'uktada, a rano ze Switem
stonca  staje. Mato tylko z nich —
ktore zresztg nie bardzo sg tubiane — robi
my.igtek w tym ogélnym porzadku przy-
ody. Czyzby cziowiek cheiat takze do
ynigcych te wyjatki by¢ liczonym?
(Ciagg dalszy nastapi.)

KOLONJA ,EDEN*

Wyraz ,,Eden“ oznacza niemal to
Co albowiem okolice, w
;AM>torej to 6w ogréd Adama i Ewy miat
i"e znajdowaC. Zapewnie duzo ludzi
yloby gotowych nie tylko owe jedno
wedlug pisma $w. — dane rniesz-
fkancom jraju  przykazanie, ale 10 po-
dobnych przykazan $cisle zachowad,
tylko du tak rozkosznego ogrodu,
i sobie 6w *Mmj  wyobrazaja, sie
gtn — bez troski i pracy mo-
zy¢ swobodnie.

zgledniajgc takie pragnienia —
»Zhych tfasach  szczegol-
fazasadnione — pospieszamy o0soby,
~Przewodnika zdrowia  za-
sta¢, cho¢ pobieznie, z kolonjg ,E-
denu, zatozong przed dwoma laty w

ranienburgu przy Berlinie.

Jest to spotka zapisana z ograni-
ong odpowiedzialnoscia, pod nazwa;
etarische Obstbau-Kolonie *Eden
azwy spotki okazuje sie, ze zalozy-
jej sa zwolennikami jarstwa, tj.
ami, czyli ludZzmi nie jadajgcymi
miesa lecz odzywiajgcymi siepotra-
macznemi, jarzynami i owocami,
Grazem ze trudnig sie hodowaniem

owocowych.  Odpowiedzialnos¢
oznaczona jest na 500 marek
go udziatu, a wysoko$¢ jedne-
u wynosi takze 500 marek,
g by¢ wptacane nawet po 1
dniowo. Cztonkiem spokki
£ .stosujgc sie do jej ustaw,
czegbty o niej poda-

" -sie z ogrodem tej

i bowiem nazwa

gdyz jest

to obszar ziemi o 150 morgach,
dzony ptotem drucianym.

Ogrod ten lezy jeszcze w obre
Oranienburga, a jest odlegty od samego”
miasta okoto 1 kilometra. Ziemia wfc
tym ogrodzie sklada sie przewaznie zeB
znanego ,piasku  brandenburskiegol* |
wsrod  ktérego tylko tu i owdzie uka- ?
zujg sie pasy gleby czarniejszej. Caly
obszar ziemi podzielony jest na czesci
po 2800 metrow kwadratowych (prze-
szto morga).

Ziemia obsadzona jest miodemi
drzewkami owocowemi. Miedzy temi
drzewkami rosng: ziemniaki, tubin, se-
radela, fasole, groch. Wida¢ takze pie-
knie wygladajace zagony obsadzone ra-
barbarem, kapustg i poziomkami. Ro-
$liny te majg dostarcza¢ pozywienia w
pierwszym rzedzie ludziom zamieszka-
tym na miejscu. Obecnie mieszkajg
tam tylko cztery rodziny, gdyz dla
wiecej ludzi nie ma miejsca w jednym
dotad domu, znajdujgcym sie posrod
ogrodu, Inne rodziny, obrabiajace w
ogrodzie swojg role, mieszkajg w mie-
Scie, a skoro wiecej pomieszkan w o-
grodzie zostanie wybudowanych, do
tych sie sprowadza.

Ludzie w ogrodzie zemieszkali ro-
big na zwiedzajgcym jak najlepsze i
prawdziwie zadawalniajgce wrazenie.
Dosy¢ pomowi¢ tylko kilka stéw z ni-
mi, aby przekona¢ sie, ze to nie sg ja-
cy$ dziwacy, lecz ludzie zastanawiajacy
sie nad wyrobieniem swego charakteru,
a przedewszystkiem zamitowani w wol-
nosci osobistej. Nazywajg tez swa sie-
dzibe *Ereiland-Kolonie  (Wolng osadg).

Sg oni wolnymi, w prawdziwem
znaczeniu tego wyrazu, gtéwnie dla te-
go, ze majg jak najmniej potrzeb. Nie
hodujac zadnego bydfa ani ptactwa, nie
posiadajg wecale miesa, ktére jest im
wprost wstretne. W  jedzeniu zacho-
wujg w ogolnosci jak najwieksze umiar-
kowanie. Niektdre rodziny jedzg tylko
dwa razy na dzien, uwazajac to za
bardzo dostateczne. Cieszac sie, ze
majg na miejscu bardzo dobrg wode,
nie czujg zadnego pociggu do piwa,
wina lub woédki. Nie znajg tez checi
do palenia tytoniu, zazywania tabaki i
szukania innych prébnych
przyjemnosci.
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eh przychodzi im samo przez

?lje sie, ze najmilszg ich zabawg
Auzyka, ktora sie uszom mym, gdy

tam w dzien niedzielny, prawie

?Agle data stysze¢. Niektorzy zajrno-

Pytanie o zdrowie ich wydawato
sie mi zbyteczne. Dobry stan tego u-
jawniat sie widocznie w czerstwych
twarzach i silnej budowie ciata, jakotez
rumianych policzkach ich dzieci. Z wy-
razu twarzy nie byto mozna spostrzedz
u nich zadnych cierpien zolgdka, albo
tez jakiej$ nerwowosci; umyst ich za$

m— okazuje fagodnos¢ a przytem pewng spre-

*

zystosce.

Z wszystkiego, co wsrdd nich za-
uwazytem, przekonatem sie, ze niezale-
zno$¢ nie jest wynikiem samych tylko
ogélnych  stosunkéw, ale najwiecej
wynikiem przymiotéw wiasnego charak-
teru. Wielu tez ludzi mogtoby byé
krélami w swym obrebie, gdyby sie sa-
mi nie stawali niewolnikami wiadajgcej
nimi  proznosci, zazdrosci, namietnosci
it p.

Przy opuszczaniu owego ogrodu
nasuneto mi sie raimowoli pytanie: cze-
mu to dzi$ jeszcze tak mato jest istot-
nie wolnych ludzi? Cz.

Gorsety juz stracity na ponecie, a za-
tem moda wymyslita teraz,dla wytwarzania
HKibici osy“, co$ innego, a mianowicie
elastyczne pasy. Widaé, ze pasy
takie wyrabiane bedg coraz to szersze;
dzi$ sg juz do 20 centymetréw sze-
rokie, na ,Gwiazdke" za$ przybiorg
prawdopodobnie posta¢ potepionych gor-
setow, ktore to nawet i pte¢ brzydka —
mianowicie wielu z dzisiejszych rycerzy
0 czerwonych kotnierzach — takze lubi
czasem na siebie wttoczyc.

Kazdy, kto sie cokolwiek zdrowo
zastanowi, musi przyznac, ze pasy te sa
zdrowiu prawie tak szkodliwemi, jak
owe z pretéw stalowych lub wielorybich
zrobione pancerze. Rozumie sie, ze fabry

smarze nowego w

dej chwili zarecza, ze pasik taki
moze by¢ wecale szkodliwym ale p
ciwnie najwiecej przyczynia
do zachowania zdrowia, szczegd
przez to, ze jest elastyczny m.
wiasnie dla tej sprezystosci pasy te
tern szkodliwsze.

Spodziewamy sie, ze przekonac?
tern fatwo nam bedzie kazdg panig, gg
jej Uuwage zwrocimy na znane podwj
zki, dajace sie takze rozcigga¢. Ali?
ze sg tylko cienkie i tylko do przytr;?/
mania ponczochy przeznaczone, a jedni;
wyciskajg znaczne bruzdy i powodu?;
czesto wprost kurcze i opnchnienie n
Ale w nodze sg grube kosci, moi
zyty | sprezyste miesnie; w jamie z
piersiowej i brzusznej znajdujg sie ptuc
kiszki, nerki, watroba, z6¢ i Sledzion
Sg to wszystko miekie i delikatne
dla catego ustroju bardzo wazne narzag
dy. Nie mogg tez znosi¢ najmniejszego
nacisku, i wypowiadajg swg stuzbe gdy
im krzywde czynimy. Caly tuldéw, a
szczegOlnie klatka piersiowa, jest ponie-
kad jedng sprezyna, od Kktorej to
gietkosci zalezy zdrowie cztowieka.

Nie trudno kazdemu odgadnac,
jak wiele caty ustrdj a wiec i zdrowie
nasze cierpie¢ misi, gdy tutow' ten w
posrodku przepaszemy mocno sprezystym
pasem. Wnetrznosci wycisniete wten-
czas zostang po czesci do gory, po cze-
sci na dot, a dolna potowa tutowia
przybra¢ musi nieprawidtowe nadmierne
rozmiary, przez co tez i cata posta¢ by-
najmniej piekng sie nie staje. Slady
takiej mody pozostajg nawet jeszcze
wtenczas, gdy odnosne osoby kajdany
tej z ciata swego juz odrzucity.

Nie trudno to sobie wyttomaczyé,
ze osoby, hotdujgce nowej modzie, utracg
predko swg $wiezg cere, ze chudng,
przedwczesnie starzejg sie i stajg sie
drazliwemu

Im miodsze i delikatniejsze ciato,
tern wiecej cierpi pod wplywem spre
zystego cisnienia pasem. Szkodliwo”
nowomodnego wymystu nie kazda z
szych miodych panienek uzna¢ po

Nie na nie tez wpro
gtébwna wina, ale przewag
rodzicow

J
'f
<
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pDie przy otwartych oknach

' Swieze i czyste powietrze potrze-

nam jest me tylko wr ciggu dnia,

i w nocy, podczas spania. Obliczo-
iz cztowiek, chcac swobodnie oddy-
, potrzebuje na godzine 32 kubi-
eh metréw czystego powietrza, a
‘chanie nasze staje sie juz utrudnio-

skoro w powietrzu tylko jeden na
ac kwasu weglowego sie. hagromadzi,

ikomici badacze, jak Pettenkoffer i
gt, wykazali, ze we S$nie ustréj nasz
yca sie tlenem, ze prawie podwdjng

tlenu (kwasorodu) przyjmujemy

zapas dla przechowania do pracy
Izej we dnie.

Staraniem naszem zatem by¢ po-
nno, aby sypialnie nasze byly obszer-

i zeby okna w tych byly takze i
nocy otwarte.

Duzo o0s6b, uwazajac powietrze
ocne za szkodliwe zdrowiu, zamyka
Szczelnie okna, aby zadne z zewnatrz
0 sypialni sie nie dostato. Jak
bardzo zepsutem w takim razie staje
sie powietrze w sypialni, przekonujemy
sie dostatecznie, gdy wejdziemy rano
do pokoju z zamknietemi oknami, w
ktorym spato przez noc Kkilka 0sob,
ibo cho¢ jedna tylko osoba.

Zepsute i ludzkiemi wyziewami
przesycone powietrze w sypialni jest
przyczynej,, ze budzimy sie z bélem gto-
wy, migreng, a dopiero po wyjsciu na
Swieze powietrze ulge czujemy. Chcac
cialo swe zachowac zdrowem, powinni-
Smy na wiosne, w lecie i jesieni spac
ile moznosci przy zupetnie otwartych
oknach; w zimie za$ trzeba pamietac,
na odswiezanie sypialni przez otwarcie
przynajmniej jednej goérnej potowy o-
kna.

Jest to jeden z najlepszych Srodkéw
chronigcych przed zaziebieniem. Kto

Igo Srodka obawia, ten niech z po-

u otworzy okna w sgsiednim po-

1uchyli drzwi faczace ten pokdj
Gdy przez to cokolwiek
Swiezego powietrza w

wiecej pokrzepiajacego
ezawodnie i w czasie

we dnie

stawi otwarte.
W nocy jest powietrze

wiele czystsze niz w dzien, mianot™j'-
na wyzszych pietrach doméw, w goéra"H"y;

i okolicach suchych. Jedynie tylko w'

okolicach  bagnistych moze powietrze-.-'

w nocy by¢ wiecej wyziewami nieczy-
stemi przepetnionem jak we dnie a za-
tem zdrowiu szkodliwe.

Gdy wieczory stajg sie coraz to

dtuzsze, trzeba pokoje, stuzace zbyt
czesto  zarazem za sypialnie, sztu-
cznie oSwieca. Zwazywszy, ze sam

cztowiek w godzinie wytwarza
22,5 litrow kwasu weglowego, ptomien
z oleju za$ 60 litrow, ptomien z gazu 88.
litréw, ptomien z nafty (petroleuinj 95
litrbw, S$wieca stearynowa 105 litrow,
Swieca tojowa 225 litrow — trzebaby
w kazdym, kto okna w takich pokojach
zawsze szczelnie ma zamkniete, widzie¢
powolnego samobdjce. Cz.

Z naszej

Purchawka jako Ilekar-
stwo na rany. Ktéz u nas nie zna
purchawki kurzawki, (po tac. Lycope.-
don Bovista), rosngcej po fakach i past-
wiskach, w lecie i w jesieni. Purchawka
ina powierzchowno$¢ kuli nieco sptaszczo-
nej, najrozmaitszych rozmiarow, bo od wiel-
kosci orzecha, az do glowy ludzkiej.
Whetrze jej, z miodu migsiste, petne i
biale, z czasem zOtknie i staje sie mie-
kie na ksztalt galarety, potem wysycha
i rozpada sie w' lekki pylek, ktéry to
przez  wiatr rozkurzonym bywa na
wszystkie strony. Purchawka znang
jest od dawna jako S$rodek leczniczy.
Gdy Cezar wylagdowat w Brytanji, wo-
jacy brytanscy tamowali swe rany pur-
chawka rosngcg na polach.

Przed kilku laty robiono szczego-
towe doswiadczenia z wiasnosciami wy-
duszonej purchawki, ktéra to w Anglji
juz od setek lat uzywang bywa do wy-
kurzania i odurzania pszczot. Narkoty-
zowano wtenczas dymem z tej przeszio
1000 rozmaitych zwierzgt a nastepnie i
ludzi z Domysl m skutkiem. Puk
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?ka stuzy najlepiej do tamowania krwi,
przewyzszajac prawie wszystkie inne $rod-
17 ki w tym celu uzywane, a czesto bardzo
draznigce jak chlorid zelaza, garbnik
itp. Przy zastosowaniu prawie tych
wszystkich $rodkdw, po zatamowaniu
krwi rana sie zwykle zapala i boli. Po
uzyciu za$ purchawki, spostrzegamy, ze
rana poczyna sie zaraz predko goic.
Wedle rozkiadu chemicznego, zawiera
purchawka  popiotlu  6.33  procent,
dalej przypada glinku 15.66 pro-
cent, magnezji 2.93, kwasu siarczanego
8, natriumfosfatu 72.18 procent. Zdaje
sie zatem, iz ostatni skiadnik najwiecej
sie przyczynia do tamowania krwi a
dawniej czesto w tym celu byt uzywany.
Purchawke przechowywac trzeba najle
piej w stoiku szklannym, do ktdérego
sie sypie cokolwiek kamfory i potem
szczelnie zamyka. Cz.

Przestrogi i Fady

u— Spozywanie grzybow. (Cz. K. w
L.) Przy spozywaniu grzybow trzeba
zachowa¢ najwiekszg ostroznos$¢, gdyz
niektore, nawet ze znanych jako jadal-
nych, bywajg trujgcemi. Grzyby te sg
takiemi prawdopodobnie wtenczas, gdy
wyrosty na miejscach zbyt wilgotnych,
lub lez sg juz przestarzate, a skutkiem
tego zawierajg w sobie szkodliwg zgnili-
zne. Osobom chorym, zwlaszcza cierpigcym
na ostabienie zotgdka i na nerwy, naj-
lepiej grzybow wcale nie jada¢. Tru-
dne sa bowiem do strawienia, szczegol-
nie takie, ktorych tkanka jest twardg i
suchg a przytern na twardo zostaty u-
smazone. Sg to jednak zwykle najlepsze
gatunki grzybow.

Chleb pozywny. (K. W. w Z)
Sposdb  przyrzadzenia zboza do zmiele-
nia na make — podany w num. 2-gim
Przewodnika — polega na dobrem o-

*) Pod Dapisem tym — na wstepie —
zaczynamy podawac¢ wszelkie zadane listownie
rady, dotyczace sie zdrowia a majace znaczenie
ogolne. Na zadania nadestane w kazdym mie-
sigcu, dane beda rady w numerze Przewodnika
wysztym w miesigcu nastepnym. W razie, gdy
rada ma by¢ udzielona predzej — osobnym li-
stem — nalezy dotaczy¢ do zadania tej 50 fen.
w znaczkach pocztowych.

ptukaniu zboza i zupetnem oczyszczeniu

z plew. Sposob ten mozna sobie przed-
stawi¢ nastepujgco: wzigs¢ gars¢ ziarn
zyta lub pszenicy, wsypa¢ w jakiekol-
wiek naczynie, (np. w miskg) — do
ktorego wlano juz czystej zimnej wody
— i w wodzie tej ziarna dobrze wy- 4
ptukaé, potem zla¢ wode a ziarna wy- |
sypa¢ na grube ptétno — np. Scierke”
— i przez ptotno trze¢ pomiedzy dio-f’
niami, lub dtonig na czem$ twardemJ
tak dtugo, az cienkie tuski, czyli ple-p> |
wy, zupe}nle od ziarn sie. odgczg i da-j
dzag sie wydmuchnad.

Brodawki na rekach. (R. Z. w Ks.)i. .
Tworzeniu sie brodawek zapobiega¢ mo- I |l
zna przez nalezyte pielegnowanie catej.
skory, (co zalega sie tern wiecgj, Ze nie i
tylko ptucami ale takz ddycha- figi
my), jakotez przez W %t kfﬂm sie ﬁ
od pozywania wszelkich potraw dra-
znigeycli a szczegdlnie przesolonych i
zbyt korzeniami przyprawionych. Skoro
w ten sposéb krew zostanie @&%Zyszcze
na, takze zwolna brodawki same zgina.
Srodkéw zrgcych jak: kamienia piekiet-
nego lub kwasu saletrowego, za ponoecg™"
ktorych to zwykle brodawki sie wypa-
la, uzywac uie nalezy. Zamiast tych,
zastosowa¢ mozna S$rodek nastepujacy:
Ztozywszy grubg ptécienng chustke v. -
troje albo we czworo, macza sie jg w
wodzie gorgcej (okoto 50 stopni R.),
przyktada na miejsce brodawkami po- /
kryte i obwija inng chustkg suchg.
Po 10—15 minutach robi sie nowy ta-
ki okfad. Powtarza sie to 4—5 razy,
rano i wieczor; na noc. robi sie takze
w ten sposob okiad, ale tylko z letniej
wody. Chcgc znikniecie brodawek przy-
spieszy¢, mozna na noc przytozy¢ zapa-
rzonych lisci dziewanny wielkiej (po
niem. Wollkraut, Konigskerze). Bro-
dawki czesto juz w 4—8 dniach roz-
miekng i dadzg sie lekko paznokciem
usung¢ bez pozostawienia jakiegobadz v
$ladu po sobie.

0 szkodliwosci smoczka gumowego
trafne bardzo uwagi znajdujg sie w nu-
merze 2-gim ,,Przewodnika Zdrowia" z
rada, azeby smoczka takiego do uspa-
kajania dzieci nie uzywa¢. Dla uzupet-
nienia tej rady, warto — sadze — po-
da¢ tez w Przewodniku to, co moéwi
— odnosnie do smoczka (korka) gumo-
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wego — lekarz Klimaszewski, w dzietku
swojem ,M0&j sposob leczenia".  Oto
powiada tam na stronie 20, ze przy
karmieniu sztucznem niemowlat, wtenczas
»jesli matka w Zzaden sposob piersig
swg dziecka zywi¢ nie moze“, trzeba

Auzywac do ssania tylko wielkich korkow

gumowych poniewaz najtatwiej wyczys-
je mozna, przyczem dwa trzeba
gne¢ w uzywaniu, z ktérych zawsze je-
en — przewrdcony wewnetrzng strong
a zewnagtrz — powinien leze¢ w wo-
zie; w czeSci bowiem wewnetrznej
corka bardzo tatwo kwas i zgnilizna sie
iworzy. Wspomina zarazem o ,,cewkach
gumowych | i twierdzi, ze ,,choéby najdo-
ktadniej sie takowe czyscito, zawsze
ewnatrz pozostang brudne i zatruwajg
pokarm 1, a konczy swoje o tych zdanie
stowami: ,,precz z cewkami gmowemi
W., pilny czytelnik ,,Przew. zdrowia".
Zatrucie sie gesig watrobg. W
.Berlinie zatruta sie w tych dniach, pa-
etem z watrob gesich rodzina, skia-
dajgca sie z 8 os6b. Dzieki natychmia-
stowej pomocy lekarskiej nikt z zatru-
zycia nie utracit. Poczynione ba-
nia (chemiczne i przez mikroskop)
.ykazaly, ze przyczyna zatrucia mogta
polega¢ jedynie na zlym sposobie tu-
czenia gesi, skutkiem ktdrego watroba
stata sie zdrowiu szkodliwg. Jak wia-
domo, bywajg gesi karmione czesto tyl-

|ko dla osiggniecia duzej watroby.. Kar-

"mienie takie odbywa sie nieraz w sposob
szkaradny. Wsadza sie np. gesi do cia-
snego pudia i tak je tam przywigzuje,
ze wylgcznie na grzbiecie leze¢ musza.
Takie nienaturalne potozenie, dalej nad-
miar pokarmu, gwattem w dziéb pchane-
go powoduje szczego6lng chorobe a mia-

nowicie zwiekszenie watroby. Mieso
z takiej gesi jako niesmaczne sprze-
daje sie bardzo tanio, a *piekna
watroba, wygladajagca z  powodu

choroby biatawo, drogo bywa ptacong

- jako specjat dla nowomodnych smako-

nie wiedzacych o tem, ze to
schorzate mieso gesie musi by¢ dla
ich ciata szkodliwe i sta¢ sie moze
przyczyng Wwielu chorob a nawet natych-
miastowej Smierci. Wszelkie wystepki
przeciw prawom przyrody, zaréwno
czy u ludzi czy tez u zwierzat popetnio-

ne, .ukarane.,bywaja Cz._i

sz6w —

Prazenie ziemniakéw. Gospodynie
nasze gotujg zwykle ziemniaki w wiel-
kiej ilosci wody, ktérg potem wylewaja.
Pozywniejszg i o wiele smaczniejszg
potrawe z ziemniakéw otrzymamy, gdy
uprazymy te w sposéb nastepujacy:

Nalewa sie w garnek z ziemniaka-
mi tylko mniej wiecej do potowy wody
tak, iz te w znacznej czesci sg po nad
wodg. Przy dobrym ogniu i pod po-
krywka uprazg sie juz w 10 do 15 mi-
nutach. Wody nie zlewa sie wecale, ale
daje sie przez odkrycie garnka parze
ulotni¢.  Soli nie potrzeba wcale dawaé
albo bardzo mato. W kazdym razie
trzeba ziemniaki, zanim sie na ogien po-
stawi, dobrze wymoczy¢ (okoto 2 godzin)
w zimnej wodzie, a nareszcie optukac
cieptg wodg dla odciagniecia z tych cza-
stek szkodliwych.

Otrebowka zamiast kawy. Dla
otrzymania jednej filizanki polewki bie-
rze sie 2 tyzki pszennych lub zytnich

otreb, gotuje je przez 20 minut
i przecedza przez sitko.
Napéj taki — wedle upodobania z

mlekiem pity — jest smacznym, straw- -
nym i bardzo pozywnym, gdyz zawiera
w sobie wiele biatka znajdujgcego sie
w zwyktych otrebach. Nie tylko osoby
cierpigce na tz. biednice i na ostabienie
zotadka, ale takze wszyscy uwazajgcy
sie za zdrowych, powinni pi¢ zamiast
kawy zawsze otrebowke, a z pewnoscig
dtuzej zy¢ beda.

Kasza owsiana pojawita sie w han-
dlach pod nazwg ,,QuakerOats" (zgniecio-
ny owies) w czworobocznych paczkach fun-
towych. Odréznia sie tem od naszej
zwyklej kaszy, iz ziarnka pojedyncze sg
zupetnie zmiazdzone i sptaszczone. Jak-
kolwiek kasze owsiang zaleci¢ trzeba
jako pozywienie nalezagce do smacznych
i najzdrowszych, nie radzimy nikomu
kupowa¢ wymienionego amerykanskiego
w'yrobu; funt tego bowiem kosztuje 40
fen., podczas gdy funt naszej dobrej
kaszy owsianej, za ktdrg zadnej obcej
rekojmi przecie nie potrzebujemy — ko-
sztuje tylko 15 do 20 fen.

Nowy rodzaj wina sztucznego za-
czynajg wyrabia¢ we Francji z ziemnia-
kow i ze stodu w sposéb, podany przez
inzyniera Moutin. Napdj ten zawiera¢
bedzie znaczng ilos¢ . trucizny-alkcn
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jSfolu (spirytusu), wiecej niz nasze wina
Owocowe. Ostrzegamy wiec juz na-
przéd przed tym napojem.

Suszenie owocu odbywacé sie po-
winno tylko przy lekkiem gorgcu. Naj-
lepszym sposobem jest suszenie owocu
na stoncu, w ktory to sposéb suszenie
winogron na rodzynki sie odbywa.

Rozmaitosci.
Piekna to cywilizacjal Na tego-
rocznym  miedzynarodowym  zjezdzic¢
w Bazylei w celu dziatania przeciw

naduzywaniu napojow upajajacych dr.
Christ, czionek  komitetu misyjnego,
wystgpit ostro przeciw nierosgdnemu i
niemoralnemu zaprowadzeniu, przez pan-
stwa kulturne, gorzatki w zamorskich
kolonjach.

Na podstawie sprawozdan misyjnych
wykazat dr. C., ze cate szczepy zniszczone
bywajg gorzatkg. Anglja przyttumita
handel niewolnikami, ale natomiast zde-
morglizowata cate narody wodka i pro-
chem. Niemcy potnocne starajg sie o
coraz to wieksze na wodke pole zbytu
w niemieckich kolonjach; w ostatnim
roku wywieziono do samego tylko Ka-
merunu, z 100,000 mieszkancow, ,szna-
psu“ najgorszego gatunku 1,200,000
litrow wartosci pot miljona marek. W
Kamerunie wypito przy pogrzebie je-
dnego naczelnika za 500 marek rumu;
czesto wlewajg tam gorzatke umartemu
jeszcze w trumne. Powstydz sie euro-
pejska cywilizacjo, ze ,sznapsem" sie
objawiasz i za pomocg tego wojujesz!

Cz.

Smier¢ wskutek picia  spiritusu
puliturowego. W Kkwietniu roku prze-
sztego przyjeto do szpitala w Strass-
burgu 44-letniego stolarza, cierpigcego
na zolgdek. Choroba jego uwydatniata
sie przez brak apetytu, Sciskania w zo-
tadku, bol glowy; jezyk miat bardzo obto-
zony,a rece mu drzaty lekko. Ostatnie o-
znaki uznano jako skutki alkoholu. Po
miesigcu wypuszczono pacjenta, gdyz byto
mu lepiej. W koncu grudnia znowu
przybyt on do szpitala, i po ciezkich
cierpieniach umart w styczniu biez. roku.
Przy dokonanem po Smierci rozkrojeniu

ciala, znaleziono w zotgdku wytwor jak-
by kamien 10 cm. dtugi i 5 cm. szeroki.
Przekonano sie, ze byt to zgrupowany
szelak pochodzacy ze spiritusu polituro-
wego, jaki 6w stolarz pijat, sam sie
przez to zabijajac.

Na wiecznos¢ zachloroformowani. J
Znowu w Berlinie wydarzyly sie”Nj
dwa wypadki $mierci skutkiem zachkf/l
roformowania. Nie tak dawno donoszomSgft
o takim samym wypadku w Tempelh
fie tuz pod Berlinem. Pewne tutejsz
pismo lecznicze twierdzi, ze sad za wyW
darzenia te nie pociaggnie nikogo do od
powiedzialnosci, gdyz $mieré nastgpit?
»lege artis” (1) (wedlug praw sztuki®
Pismu temu trzeba przyzna¢ stusznosc,
gdy sadzi, iz nalezaloby najpierw za-®|
stosowa¢ inne $rodki nieszkodliwe ag8
mianowicie hypnoze (sztuczne u$pienie) wvwv
wtenczas, kiedy juz koniecznie operacja W
musi by¢ wykonana.

Fabrykanci gorsetow sg w ktopocie, 1
gdyz liczba zabitych wielorybdw co rok |
sie zmiejsza. Jak wiadomo do gorsetow
lepszych uzywa sie rogu wielorjbiego
(fiszbina). Obecnie przemyst fiszbinowy w
kwitnie tylko w San-Erancisko. Rocz-
nie sprzedaje sie tam okoto 450,000
funtow rogu wielorybiego. Ale podczas
gdy w roku 1893 ziowiono 298 wielo-
rybéw, to w roku ubiegtym (1894) tyl-
ko 85. W obec tego fabrykanci zelaza
moga sie cieszy¢. Polki! nie zakfadajcie
sobie zadnych kajdan, ani wielorybowych,
ani stalowych, ani gumowych.

Automat lekarski pojawit sie we-
dtug doniesien pism podobno juz w Ho-
landji. Jest to aparat majacy ksztakt
figury cztowieka. Na kazdej czesci ciata
znajduje sie otwor do wpuszczania pie-
niedzy a nad otworem jest wypisana
odnosna choroba. Cierpigcy wiec na bol
glowy albo na zotagdek, wpuszcza 10
centowke w odnosny otwér a natych-
miast wysuwa sie mu ,,nieomylnie dzia-
fajacy srodek". Liczba pacjentdw no-
womodnego doktora wzmaga sie podob-
no z dniem kazdym.

Niestety — takze tu w Berlinie
uskarza sie ustawicznie duzo 0sob,
szczegoblnie ubogich i nalezacych do

przymusowych Kas chorych, ze leczeni
sg podobnie jakby za pomocg opisanego
automatu. Pochodzi to ztad, ze ka
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te, ze wzgledu na niepotrzebng oszcze-
dnos¢, miewajg dla swych, bardzo licz-
nych czionkow, zwykle zbyt mato leka-
rzy i to wytgcznie tylko alopatow.
Przeciw szczepieniu ospy. Jak
wiadomo, minister o$w. Bosse, polecit
surowo odno$nym wiadzom Sciste wy-
konywanie przepiséw, tyczacych sie
irzymusowego szczepienia ospy — mi-
0, ze u mas ludu ,zastanawiajgcego
e“ panuje coraz to wiekszy wstret
trzeciw temu prawu, ktore to swego
lizasu wiekszoscig kilku tylko gtosow
rzeszto. Wobec takiego wystgpienia
gninistra zawigzato sie w Berlinie 7-go
m. Tow. przeciwnikéw szczepienia
ospy (Impfgegner-Verein). Tow. to ma
facznos¢ z gtéwnem tego rodzaju sto-
warzyszeniem drezdenskiem, majacem
przeszto 70,000 czionkéw. Do nowego
tego tow. przystgpito na razie juz prze-
szto 100 cztonkdw. W dniu 20 b. m.
0 godz. 8 i podt wiecz., odbedzie sie
pierwsze publiczne zebranie w duzej saii
przy Andreasstr. 64 (Concordia), na
ktorym zatozyciel tow. p., R. Gerling,
bedzie miat wyklad na temat: ,,Szcze-
pienie ospy jest spotecznem
niebezpieczenstwo m“. Zarzad
tow. zaprasza kazdego ojca i kazdg

matke — zaréwno czy sg zwolennikami,
czy przeciwnikami szczepienia na
zebranie.

PiSmiennictwo.

(Ksigzki nadestane Redakcji.)

Hugo Sperling. 1. Die Nase ihre
Behandlung und ihr Nutzen, ihr aeusse-
rer und innerer, ihr gesunder und kran-
ker Zustand und ihre naturgemaesse
Behandlung. Berlin 1895. — 20 fen.

2. Die vorgeburtlichen (direkten u.
indirekten) Einwirkungen der Eltern
auf das Kind. Berlin 1895. — 60 fen.

3. Die Fortpflanzung des Menschen.
Berlin 1895. — 60 fen.

W  przystepnym, krétkim ale tre-
Sciwym opisie, podaje autor sposoby
przyrodnicze leczenia, a mianowicie za-
stosowanie wody i miesiema w odnosnych
przypadkach, jakotez korzystne rady.

Dr. med. Norbert Grabowsky, Arzt

fur Naturheilverfahren. Die Revoluti<fe$
unserer Nahrungsweise oder die Dia'i"
der Zukunft. Ein Reformbuch fur Ge-w'
sunde und Kranke, Laien und Aerzte.
Zum ersten Mai aufgestellt und begriin-

det. Weimar 1896. — 60 fen.

W dzietku, obejmujacem 24 stronnic wiel-
kiej 6semki, podaje autor swdj sposéb odzy-
wiania, ktéry uwaza za jedynie prawidtowy.
Ma on polega¢ na tern, ze cztowiek nie powi-
nien jada¢ zadnych gotowanych potraw
(jako martwych), ale tylko surowe owoce i ja-
rzyny (jako zywotne). Autor nie zalicza sie
do jaroszéw (wegetarjandéw) i radzi jada¢ takze
cokolwiek miesa i ryb, lecz surowo albo tylko
po lekkiem pizypieczeniu, podobnie jak angiel-
ski roast-beef. Autor sadzi zarazem, iz Scistych
jarosz6w wcale nie ma, gdyz juz z kazdg kro-
pla wody jako tez z powietrzem spozywamy
wielkg liczbe zwierzatek i bakterji.  Autor
ktadzie takze wielka, wartos¢ na kapiele powie-
trzne i stoneczne, jako tez na ubranie do ko-
stjumu Adama i Ewy, ile moznosci, jak najbar-
dziej zblizone.

Jakkolwiek w catej broszurce wiele traf-
nych zdan i zdrowych pogladéw sie znajduje,
nie mozemy sie bynajmniej pogodzi¢ z stauow-
czem twierdzeniem autora, jakoby to. byly
mwszystko jego ,,oryginalne wynala-
zki™. JesteSmy' przekonani, ze to co autor
podaje jako nowa teorje, juz inni, mianowicie
Jozef Morgenstern w Binniugea (Szwajcaria)
w rzeczywistosci (w praktyce) przeprowadza, tak
co do pozywienia jak i ubrania.

Listownia.

W’. K. Kr. M. Przedptacicielom, zapisuja-
cym pismo nasze w»a poczcie, stuzy prawo
dopominania sie tylko od poczty, aby im do-
starczyta wyszte numera. Mimo to wystaliSmy
Panu zadane. Na przysztos¢ radzimy przedptate
nadsyta¢ wprost do wydawnictwa, a Przewo-
dnika wysyta¢ bedziemy zawsze pod opaska.

R. W. w K. Zadane ksigzki wystalismy.
Dziekujemy za poparcie.

S. R. w Krak. Ksigzeczka o tasiemcu
i usunieciu tegoz wyjdzie prawdopodobnie je-
szcze w roku biez. Tymczasem zalecamy sto-
sowac sie do podanych rad, a zadnych zachwa-
lanych w anonsach, zwykle ostrych i drogich
srodkow, nie uzywac:

Od Wydawnictwa.

Do panstwa rosyjskiego zaczynamy
— z tym numerem — wysyta¢ Przewo-
dnika w kopertach otwartych. W razie
gdyby jaki numer pisma kogo nie do-
szedt, prosimy odnie$¢ sie do nas kartg
pocztowa.

Czcionkami ,,Gazety Polskiej w Berlinie".



