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Do wspotpraco-
wnic twa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie do$wiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziom w

Rekopisow drob-
ny ch nie zwraca sie.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

i sposobowi zycia wedlug praw i wska-
z6wek przyrody.

Wzmagajagcemu sie zwyrodnieniu
ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten daje sie nazwisko
sprawach ich zdrowia. sposdb, iz og6t ich zabierze sie do
pracy nad pielegnowaniem zdrowia jesli  przeciw temu
wedtug praw i wskazowek przyrody.
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Wszolkieprzesyt-
ki adresowa¢ nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-

autora lub autorki,

sie nie zastrzeze.

Przedptata: w miejscu bez przesytki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-

stwie niemieekiein, rocznie 2,50 mr., potr. 1,25 mr.; w austro-wegierskiem, rocznie 1 zt. a. 48 kr.,

potr. 74 kr.; w rosyjskiem poétr. 1 rubel. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr.

potr. 1,35. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmujg przedptate wszystkie urzedy pocztowe.

Numer osobny, bez przesytki, 25 fen. Prawdziwie ubodzy odbiera¢é moga pismo za na-
destaniem 50 fen. (30 ct. w znaczkach pocztowych na optacenie przesyiki.
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Zastanowmy sie!

»Kultura”, ,cywilizacja" — oto
hasto nadajace ceche og6lnym dazeniom
obecnych czaséw. Srodkami do tego—
niby najwyzszego na $wiecie dobra —
jest wysilona praca dzisiejsza w kazdym
kierunku. Walka o byt zaostrza sie
coraz bardziej. W szalonym pedzie go-
nig jednostki za bogactwem, swem wy-
marzonem szczeSciem; narody chcg sie
przescigna¢ wzajemnie, i zbrojg sie ciggle,
starajgc sie przewyzszy¢ inne w zabez-
pieczeniu tego, co swemi zabiegami —
bez wzgledu na prawo — nabyiy.

Kto z przodujgcymi w tej goni-
twie zdazy¢ nie zdofa, ten niech zginie
— zginie na korzys¢ mocniejszych....

Ale niestety — przy wysitkach
pracy i nadmiarze zgdz, dochodzacych
juz do kresu, bo czesto do bezczelnego
wyzyskiwania drugich, — okazuje sie
coraz to wieksze ogolne znuzenie i we-
wnetrzne ostabienie. Wida¢ po prostu
brak tchu — ludzie sie zwyradniaja.

Sg to zupetnie naturalne skutki —
nienaturalnego dzisiaj postepowania i
zycia ludzkiego.

Patrzgc na ziemie naszg, opasang

zelaznemi kolejami i osnutg drutami,
patrzac na przerézne coraz to wiecej
zdumiewajace wynalazki, przyznac trze-
ba, iz wiek nasz olbrzymie da! nam po-
stepy w najrozmaitszych kierunkach.
P imysine opanowanie tej przeznaczonej
do naszego dowolnego uzytku bryty,
rktérg jest ziemia, dato niezawodnie
wielu ludziom pocliop do dowolnego
owniez postepowania z najdoskonalszg na
Swiecie zyjaca istota, jaka jest cztowiek.
Tu jednak stajg w drodze odwieczne,
cztowieka dotyczace”prawa przyrody,
jakie nie dajg sie bezkarnie gwal-
ci¢. Dlatego tez — dzisiejsze jedno-
stronne i zbyt sztuczne wychowanie
miodziezy i nieprawidtowy w ogolnosci
sposéb zycia, powoduje kartowacenie
ludzi na ciele i na duszy.

Pietnascie miljonéw ludzi w Euro-
pie stoji pod bronig, zdolnych kazdej
chwili zmierzy¢ swe sity wobec swoje-
go zewnetrznego i wewnetrznego wroga,
gotowych do przywodzenia do porzadku
niespokojnych, — a jednak ogolne nie-
zadowolenie i zwatpienie wzmaga sie
coraz bardziej. Mnoza sie tez samoboj-
stwa, zboczenia umystowe i moralne.
Jesli dalej tak pdjdzie, to cata dzisiej-
sza cywilizacja na nic sie nie przyda,
gdyz posréd zbyt wytezonej pracy je-
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dnostek i narodow, straca ludzie zdro-
wie ciata — skutkiem czego takze zdro-
wie duch a, poczucie pieknosci zycia
i prawdziwych jego powabdéw, a
zatem wilasciwe zycie zaginie.

W nastepstwie tego — musiatyby
upas¢ narody nawet najbardziej dzi$
niby cywilizowane, podobnie jak upadli
niegdy$  Asyryjczycy, Babilonczycy,
E gipcjanie, Fenicjanie, Grecy, Perso-
wie, Rzymianie, jak widocznie upadajg
teraz Chinczycy, majacy wsrod' wybi-
tnych obecnie narodéw najstarszg cywi-
lizacjg. Zarozumiali z tego i ufni w
swg cywilizacja, odgrodzili sie oni rou-
rem od reszty naszego Swiata, zwyra-
dniajgc sie skutkiem nadmiernego uzy-
wania bez zadnych przeszkdd swej szcze-
Sliwosci. 1 c6z sie z nimi dzieje? Oto
malenka w poréwnaniu z Chinami Ja-
ponja, pobita je. Japonja, nie ma-
jac dostatecznej cywilizacji, wystata
swych najzdolniejszych ludzi — dla ba-
dan i pouczenia sie — do wszystkich
wybitnych narodéw europejskich i przy-
swoita sobie od tych narodéw wszystko
to, co za najlepsze dla siebie uznafa,
ale swego dobrego naturalnego sposobu
zycia jednostek bynajmniej przytem nie
zmienita. Tern tez Japonja mur chin-
ski przebita.

Dzis poczynaja nawet najbardziej
cywilizowane narody europejskie badac
japonski spos6b zycia, aby sie z tego
dowiedzie¢, ze nie sama uczonosc
stanowi site narodu.

W Niemczech, dla zapobiezenia
dalszemu zwyrodnieniu, utworzyly sie
tz. ligi regeneracyjne, czyli zwigzki od-
radzajace, ktore majg na celu zastana
wianie sie nad przyczynami zlego i na-
prawg tegoz. Stwierdzono w tych
zwigzkach, iz niestety — takze Stowia-
nie — przedstawiciele 110 miljonéw lu-
dnosci — zwyradniajg sie, mianowicie
w tz. wyzszych warstwach spotecz-
nych. Co do warstw $red nch i tz. lu-
dowych, nalezg Stowianie do naj-
mniej  zdegenerowanych czyli zwyro-
dniatych narodow w Europie. Widaé
ztad, ze prosty sposdb zycia wiekszosci
lub znacznej liczby Stowian, korzystnie
dziata na zachowanie ich sity zyciowej,
— sztuczne za$ dzisiejsze zycie kultur-
ze ja niszczy. Poniewaz zie to, na-

zwane ,,chorobg kulturng”, uznano jako
bardzo zarazliwe, dla tego tez w spo-
teczenstwie naszem powinniSmy stara¢
sie wszelkiemi sposobami temu ziemu
zapobiedz.

Dbanie o zdrowie ciata i duszy po-
winno by¢ cechg naszych dazen, powin-
no by¢ najlepszg naszg cywilizacja.
Wienca warto$¢ zdrowia znang musiata
by¢ przodkom  naszym dostatecznie.
Swiadczy o tem juz mowa nasza. WYy-
razenie bowiem najlepszych zyczen przy
S; otkaniu sie lub odejsciu, nazwano p o-
zdrowieniem, ktérego to wyrazu
uzywa tez caty ogél narodoéw stowian-
skich.

Ale zdrowia nie mozemy sobie Kku-
pi¢, ani nikt nam nie moze go podaro-
wac. Zdrowie trzeba sobie wikasng pra-
cg wyrobi¢ i wiasng sita zachowac.
Wobec szerzacych sie choréb kulturnych,
pracy takiej potrzeba dzi$ bardzo duzo.
Czego jednostki zdoby¢ nie zdotaja, to
dziata¢ sie powinno pracg wspolna.

Zastanowmy sie w jak najszer-
szych kotach spoteczenstwa naszego —
nad tg pracg okoto zdrowia, a, miano-
wicie nad sposobem naszego zycia — i
spowodujmy poprawe wychowania wzra-
stajgcego pokolenia, aby nasz — zdro-
wy dotad szczep stowianski — wyrost
najwyzej. Postgpimy wtenczas zgo-
dnie ze stowami naszego wieszcza Mic-
kiewicza, ktory powiedziat w liscie do
przyjaciot swych, Zana i Czeczota: Za-
chowanie zdrowia uwazam na ,,przy-
szto$¢ za gtowny nasz obowi g-
zeke.

Naddosie lata

Wedle doswiadczen naukowych
kazde stworzenie zyé moze 5 do 6
razy tak dtugo, jak dtugo rosto. Czio-
wiek, zatem, ktory to nieraz do swego
25-go roku ro$nie, powinienby takze
5 do 6 razy tak diugo czyli 125 do
150 lat zyé. Wobec tego, stwierdzo-
nego niejako prawa, obecna $miertel-
nos¢ ludzi wydawac sie musi ogrom-
ng. Srednie trwanie zycia ludzkiego
wynosi w Europie obecnie 30 do 40
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lat, a prawidtowa (normalna) dtugosc¢
zycia naznaczong jest tylko na 70—75
at (po wylgczeniu z obliczenia dzieci!).
Whnioskujac wstecznie, trzebaby my-
$le¢, ze cztowiek prawidtowo tylko do
swego 14 do 15 roku rosnie. Nikt
z nas dorostych tego o0 sobie zapew-
ne powiedzieC nie moze. Wobec tego
jest pewnikiem, ze czlowiek moze i
powinienby dtuzej zy¢, jak zwykle
dzi$ zyje. Na dowod, ze twierdzenia
nasze nie sg tylko btahemi domysta-
mi, podajemy tu dzi§ — przy rozpo-
czeciu nowego roku — zestawienie
takich przypadkow, ktore dowodza, iz
cztowiek nawet jeszcze wiekszy fundusz
zycia w sobie miesci od wyzej wspo-
mnianych 150 lat.

Najwiekszy wiek osiegnat wedle
biblji Metuzalem, gdyz zyt 969 lat.
Domyslajg sie niektorzy, iz podziat
czasu roznit sie wtenczas od naszego
i ze lata byty krétsze; jednakowoz
tern samem prawem mozna przypusz-
cza¢, iz lata wtenczas byty jeszcze
dtuzsze od naszych, a prosty i umiar-
kowany sposéb zycia spowodowat, iz
Metuzalem rzeczywiscie dopiero okoto
tysigcznego swego roku wedle naszego
liczenia umart. Nie bedzie to nam
sie wydawac czczemi tylko domystami,
gdy sobie pomyslimy, iz wielu innych
ludzi takze znacznie przewyzszyli diu-
go$¢ zycia ludzkiego, za prawidtowg
uznana.

Otz pater Maffens wspomina w
swych dziejach Indyj o mezczyZnie
imieniem Nunis de Cugna, ktéry w
roku 1566-tym umart, przezywszy 370
lat; po cztery razy odnawiaty sie jego
zeby jako tez wiosy i broda.

Tomasz Garn dozyt — wedle
kroniki koscielnej w St. Leonhard —
207 lat.

W Rosji’ mieszkat w roku 1825
cztowiek, ktory zyt 202 lat.

Don Juan Taveira de Lima umart
w r. 1738, przezywszy 198 lat.

Gillour Maccraine zyt 190 lat w
jednym i tym samym domu.

Hufeland opowiada nam o pew-
nym wegierskim pastuchu koni, Kktory
zyt 187 lat.

Kentigern, o ktérym wspomina

Spotswood, umart w 185-tym roku
zycia.

Opat Jan Baldeck umart r. 1348
w  185-tym roku zycia. Takiego sa-
mego wieku dozyt wegierski pater
Czartan, ktory 1734 r. umart.

Medyczne czasopismo »The Lan-
cet« doniosto w roku 1878, iz rolnik,
Miquel Solis, wedle pewnych stwier-
dzen zyt 180 lat.

W Fredericktown, w Péin. Ame-
ryce, umart r. 1797 pewien mulata w
180 roku zycia.

Jan Roven na Wegrzech zyt 172
a zona jego 164 lat.

Henryk Jenkins umart 6 grudnia
1670, przezywszy lat 169.

Jonas Surington w Norwegji, kto-
ry r. 1747 w 159 r. zycia umart, oze-
niwszy sie kilkakrotnie, pozostawit je-
dnego syna liczacego 103, a drugiego
liczacego 9 lat.

Marja Priou, ktéra r. 1838 w Saint-
Beal w 158-tym roku zycia umaria,
odbierata przez 92 lat rente. W osta-
tnich 10 latach uzywata tylko sera i
mleka koziego; cialo jej wazyto 42
funty.

Tomasz Damme de Leighton u-
mart 20 lut. 1648, przezywszy 154 lat.

Tomasz Parr wioscianin mieszka-
jacy w Winnington w Anglji, umart
1635 w 152 roku zycia. Kilka mie-
siecy przed swg Smiercig przedstawio-
nym byt angielskiemu krolowi Karolo-
wi |, jako nadzwyczajno$¢. Podano
mu do jedzenia najsmaczniejsze rzeczy,
wskutek czego nieboraczek wkrétce
umart na cierpienie zotgdka. Nieza-
wodnie bytby on jeszcze diuzej zyt,
gdyby byt przy swym powszednim
chlebie i przy swem mleku pozostat.

Kazdy zapewne jest ciekawym,
jakiemi to $Srodkami ludzie ci tak dtu-
gie zycie osiggneli. Pozostawiajgc so-
bie podanie sposobu zycia niektorych
przyktadow do przysziego numeru,
dzi§ — przy noworocznych zyczeniach
— nie mozemy sie powstrzymaé od
wyjawienia jednej z najwiekszych ta-
jemnic przedtuzenia sobie zycia. Jest
nig: umiarkowanie i praca,
lecz umiarkowanie nie tylko co do je-
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dzenia i picia, ale umiarkowanie pod

kazdym wzgledem a zatem i

W pracy. Cz.
(Dok. nast.)

Czy tanczyC zdrowo?

Choroby nie powitajg satna z
sieoie, lecz powodujg i0 juz mate

codzienne zboczenia z drogi pra-

widlowej, atére sie nam poniekad
dopiero po zasztom przosilsaiu da-
wajg wt znaki.

Hippokrates.

Karnawat sie zblizal Po wsiach i
miastach rozpoczyna sie z nim czas
hucznych zabaw i1 wesotych rozrywek
2. wszelkiemi nieodtgcznemi uciechami,
przygodami, ba nawet — co sie nie-
stety nie tak rzadko zdarza — i cho-
robami. Przez rok caty u$miecha sie
czas ten miodziezy spragnionej zawsze
tanbw. Z jakim to zapatem wszy-
stko sie od stotu zrywa, gdy po wie-
czerzy zwiastuje corka domu zaproszo-
nym biesiadnikom: Teraz mozemy po-
tanczy¢, mama zezwolita! Naturalnie
tak niewinna zabawa nie wystarcza,
bo nie byto na niej ni orderéw ni bu-
kiecikow. Podobne ideaty mozna so-
bie zdoby¢ li tylko na balu. Wten-
czas oddaje sie tak pte¢ piekna jak
brzydka z calym zapalem tej milej
rozrywce, lecz niestety z jakg to lek-
komysInoscig! W szalonym galopie
pedzi krolowa balu z swym wybranym,
aby po kilkarazowem okrgzeniu sali
rzuci¢ sie bez tchu i z wyczerpanemi
do ostatka sitami na krzesto z rekg
przycisnieta do piersi gorsetem S$cis-
nietych, ziejgc i namietnie wciggajac
w siebie wyziewami i kurzem przesyco-
ne powietrze. Ledwie odetchnela, juz
drugi miodzian przystepuje zapraszajac
do nowej tej piekielnej jazcly«. Na-
turalnie kosza n ieoclbiera, bo odmé-
wi¢ nie wypada. Tak sie nieraz calg
noc przepedza, ktorg sie przeciez po-
krzepiajacemu snowi poswieci¢ miato.
Na drugi dzien czuje sie panienka sta-
bg i chorg, raz po raz pokaszluje,
narzekajagc na kiucie w piersiach. Ro.

dzice w naiwnosci swej uwazajg obja-
wy te za skutki matego zaziebienia
sie coreczki podczas powrotu do domu.
Lekarz jest jednakze innego zdania,
widzac blados¢ panienki, i upomina
niebezpodstawnie rodzicow. »Lecz on
zawsze przesadza, dziewcze musi sie
rozerwa¢, raz tylko w zyciu kwitnie
maj, niech wiec zawczasu uzyje; wie-
czorem zresztg czerstwos¢ i rézane lica
u corki wracajg, wiec obawy nie ma<.
Ale powoli, choé nie zaraz, to po ro-
ku lub poOzniej, nastepujg skutki po
nocach na tancach i zabawach zmar-
nowanego zdrowia, juz to w niedoma-
ganiach na ptuca, juz to w blednicy,
nerwowosci itd.

Jestze rzeczywiscie taniec tak nie-
bezpiecznym dla zdrowia? W takiem
zastosowaniu, jak powyzej mowilismy,
z pewnoscig zawsze. Najpierw ostabia
on nasz organizm bardzo. Radzca
zdrowia dr. Niemeyer obliczyt, iz tan-
cerka przelatuje w wirujagcym pedzie
odlegto$¢ rownajacg sie trzem milom.
| takiej pracy poddaje sie stworzenie,
ktéremu w dzien przechadzka jedno-
milowa trudng sie zdaje. Niech wiec
stabowite panienki najpierw sie u le-
karza zapewnig, ze nie majg zadnego
btedu serca, ze ich ptuca sg juz tak
rozwiniete, iz bez uszczerbku zdrowia
moga sie oddawaé tak mitym, lecz
zarazem i niebezpiecznym rozrywkom.
Nieczyste bowiem powietrze, kurz za-
szczegoOlnie, ktéry przy tancu sale na$
petnia, sg najlepszymi przewodnikami
roznych choréb ptucowych. Zawsze
wiec dba¢ nam wypada o0 prawi-
dtowy rozwoj ptuc i wogole catego
ciata naszego, przebywajagc wiele na
Swiezem, wolnem powietrzu, przez cze-
ste I|<qpiele, $lizganie sie, tyzwowanie
It ocl

Czemu to zapadajg czesciej panien-
ki na choroby po taincach niz. pano-
wie? Oto pte¢ nasza piekna nie zna
w tancu nie tylko miary, lecz popet-
nia takze wiele wiecej niedorzecznosci
jak kawalerja. Panowie wychodzg nie-
omal po kazdym tancu, by odetchngé
na Swiezem powietrzu, napi¢ sie wody
lub piwa; i dopiero po pokrzepieniu
bawig sie dalej. Biedne, od mezczyzn
wiele stabsze panienki za$ nie opusz-
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czajg na krok tej cuchnacej, ztej at-
mosfery, pocac sie do suchej nitki.
Mamusie bozebron na pokrzepienie
ciata wodg lub Swiezem powietrzem
nie pozwalaja, bo nocg i przy takiem
rozgrzaniu zaszkodzi¢ by im to tylko
mogto.

Nie zamykajmy wiec przynajmniej
gornych okien podczas zabawy. W
przestankach wychodZmy na Swieze
powietrze, do ogrodu, przedpokoju lub
sieni.  Nie zezwalajmy pod zadnym
warunkiem na palenie cygar w sali.
Od czasu do czasu posilajmy sie jakim$
napojem. Bo nawet wsrdd najwiek-
szych upatéw rozkazujg obecnie zot-
nierzom podczas pochodow pija¢ zimng
wode. Jak nam bowiem sam rozum
dyktowa¢ musi, trzeba wydzielony z
ciata naszego pot nowym plynem za-
stgpi€. Rozumie sie, ze nie mamy tu
na mysli picia wody catemi szklani-
cam, lecz po trochu, w ustach najpierw
rozgrzewajac nap6j. Co za$ najglo-
wniejszg, nie zarywac nocy, nie ocze-
kiwaC wiec biatych mazuréw do $witu,
bo sen o pdtnocy najwiecej pokrzepia
cialo nasze po catodziennych trudach
i mozotach.

Postepujac wedle powyzszych regut,
szczegllnie nasze biatogtowy niema-
te korzysci z tanca odnosiC beda.

Przesiadywanie w domu, brak ru-
chu grozi ciatu naszemu catkowitem
zgnusnieniem i stabo$cig. Taniec za$
w niematy ruch mie$nie nasze wpro-
wadza tak, ze i krazenie krwi prawi-
litowszem sie staje, i klatka piersiowa
znacznie sie rozszerza i powieksza.
Précz tego wesote usposobienie, zar-
ciki, Smianie sie, niematy wpltyw na
jasnos$¢ i swobode umystu naszego wy-
wieraja.

Przedewszystkiem wiec zachowa-
nie zdrowia przy zabawach na oku
pte¢ nasza piekna mie¢ powinna, bo
zdrowie to pierwsza podstawa , zycia
naszego. S.

Jak cxesto trzeba ko«
szale zmieniac?

_Zewnetrzna powtoka naszego ciata
czyli skora ma dla zdrowia naszego
nader wielkie znaczenie. Najno-

wsze badania naukowe wykazaty bo-
wiem, iz skora jest takze niejako dru-
gim narzgdem oddechowym, gdyz
podobnie do ptuc wydziela niepotrze-
bne cialu gazy, a wpuszcza natomiast
Swieze powietrze do wnetrza.

Wszystko to odbywa sie przez
mate otworki czyli pory, ktérych to
kazdy cztowiek 7 do 9 miljonow po-
siada. Oczywiscie muszg takowe mie¢
donosne znaczenie, kiedy przyroda w
tak wielkie ich mnostwo nas zaopa-
trzyta. Niestety, ludzie zwykle za mato
z tego bogactwa korzystaja, a zatem
tak czesto dzi§ bankrutujg, konkurs
zapowiadajg czyli choruj 3.

Jak wielka role owe miljony dziu-
reczek w ustroju naszym odgrywaja,
pozna¢ mozemy z doswiadczen, czy-
nionych na zwierzetach. Jesli bowiem
u krolika lub psa po ogoleniu lub o-
strzyzeniu pokryjemy rozmigkczonym
lakiem lub fyrnysem tylko Pr cze$¢
skory, to zwierze po kilku dniach gi-
nie; gdy pokryjemy catg jego powierz-
chnig, to juz po kilku godzinach zy¢
musi poprzesta¢. Pochodzi to ztad,
iz pewne wytworzone szkodliwe mate-
rje, ktore prawidtowo powinny przez
skore by¢ wydzielone, teraz we wne-
trzu pozostajg i ciato zatruwajg. To
samo mozemy doswiadczy¢ na ludziach
w razie przypadkowego uszkodzenia
jak np. oparzenia, opalenia, odmroze-
nia. Gdy owrzodzenie dochodzi llub
I calej powierzchni, to ludzie z tej
Samej przyczyny zwykle po pewnym
dos¢ krétkim czasie umieraja.

Z tego wszystkiego tatwo mozemy
poznaé, Jjak wielce szkodliwy wplyw
na zdrowie nasze wywiera niestosowna
odziez, mianowicie nam najblizsza
czyli koszula.  Oczywiscie zwyczajna
ptocienna, gruba (zgrzebna) koszula
jest o wiele lepsza, niz cienka szertyn-
gowa, przytem jeszcze maczkowana
(krochmalona). Ale zbyt wiele zalezy
takze od tego, jak diugo takg koszule
kazdego razu na sobie nosimy. Kazdy
bowiem moze sie z powyzszego prze-
kona¢, ze koszula, ktorgbySmy np.
przez caty tydzien wcigz na sobie no-
sili, tak nasigknie owemiwydzielonemi
trujgcemi materjami, ze nareszcie two-
rzy takze do owej fyrnysowej podobng
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powtoka, gdyz zasklepia zarazem na-
sze miljony otworkéw w skorze.
Zwazywszy jeszcze i to, iz skora
nasza ciggle sie odnawia, powinnismy
nabra¢ przekonania, iz odziez przyle-
gajaca do niej powinnismy jak naj-
czesciej zmieniaC. Nie jest to bynaj-
mniej przesada, gdy sie przyzwycza-
imy do zmieniania jej przynajmniej co
12 godzin. Zapewne malo kto jest
tak ubogim, aby do tego zdrowotnego
wymagania nie byt zdolen sie zastoso-
wac. Kto bowiem tyle koszul nie po-
siada, aby codziennie moégt Swiezg na
sie wzigsC, ten zaradzi¢ sobie moze w
ten sposdb, iz koszule, ktorg nosit we
dnie, wieczorem zdejmie, 1 wywiesi
na wolne powietrze, aby jg rano zno-
wu oblec. Cz.

Przestrogi i rady.

Na kole nie pali¢! Palenie tytoniu
podczas jazdy na kole bezwarunkowo
zgani¢ trzeba. Im mocniejszy tyton,
tern szkodliwiej dziata¢ musi, gdyz za-
warta w nim trucizna, ktorg nikotyng
zwiemy, prawidlowe Dbicie serca nie-
zmiernie zwalnia. Podczas jazdy na
kole za$ praca serca naszego jest dosc¢
wielka, szczeg6lnie gdy jedziemy pe-
dem lub pod goére. Wszystko wiec,
co wtenczas dziatalnos¢ serca zmniej-
sza, musi by¢ szkodliwem. Procz tego
ostabia tyton nerwy nasze, co powo-
duje upadek sit ciata calego. Powyz-
sze powody kazdego kotownika od
palenia tytoniu w czasie jazdy wstrzy-
mac¢ powinny.

Dla lubownikéw tyzwowania zamie-
szczamy bardzo praktyczng rade, w
jaki sposéb przy zarwaniu sie utonie-
ciu zapobiedz mozna.

Mieszkancy okolic pod biegunem
potnocnym uzywaja, przebiegajac na
tyzwach nie zbyt grubg warstwe lodu
— jak skoczki na linie, — dragu dhu-
gosci dwdch metréw, ktéry w danym
razie chroni ich od dostania sie pod
l6d. Majac w nim pewne oparcie przy
zarwaniu sie, z tatwoscig dostajg sie
znéw na powierzchnig lodu. Im drag
dtuzszy, tern bezpieczniej buja¢ mozna
po lodzie. Naturalnie mamy tu na

mysli nie sztuczny tor tyzwiarski, lecz
rzeki, stawy, jeziora itd. lodem pokryte.

Ostroznie z kwasem karbolowem.
Prof. dr. Rosenbach w Getyndze o-
glasza w gazecie lekarskiej co naste-
puje: »Juz stabe rozczyny kwasu kar-
bolowego powodujg, zastosowane przy
oktadach, czesto juz po uptywie Kil-
ku godzin zapalenie odno$nych czesci
ciata. Najczesciej ulegajg tej choro-
bie palce, ktore pacjent w ten sposéb
traci. Przedewszystkiem grozi niebez-
pieczenstwo to stabowitym osobom,
kobietom i dzieciom«. Z pewnej stro-
ny dla tego juz stawiono wniosek, aby
apteki tylko na zadanie lekarza kwas
karbolowy wydawaty. Wypada wiec
ostrzedz czytelnikbw pisma naszego
przed samowolnem uzywaniem kwasu
lub wody karbolowej.

0 nauce $piewu W nizszych od-
dziatach po szkotach naszych wyraza
sie krolewskie kolegjum lekarskie nie
zbyt pochlebnie, co takze i szerszej
publicznosci wiadomem by¢ powinno.
Oto wedlug zdania tegoz, wywiera
$piew u dzieci szescio- i siedmioletnich,
w wyzszych skalach zastosowany, wptyw
na narzady gtosowe nader szkodliwy.
Aby wiec ztym skutkom zapobiedz,
rozporzadzono, iz ¢wiczenia $piewu u
tych dzieci przechodzi¢ nie majg Sre-
dniej wysokosci skali. Polecenia go-
dnem by byto, aby i rodzice uwazali
w tym celu na dzieci w domu, albo-
wiem zbytnie nadwerezania gtosu spo-
wodowaC mogg trwate choroby krtani.

ROZMAITOSCI.

Bakterje w limIK Na przeszioro-
cznem zebraniu lekarzy i przyrodnikow
w Lubece zdat bakterjolog dr. med.
Landmann z Frankfurtu n. M. naste-
pujace os$wiadczenie:

Zachodzgce czestonapu-
chnienia gruczotdéw podp a-
ch owych po zaszczepieniu
ospy byty spowodowaty go
do sledzenia przyczyn tegoz.
Badania te wykazaty, iz w
jednym kub. centymetrze
limfy znajdowato sie do 2ba
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miljona zarodkéwb ak tery j-
nych, a pomiedzy niemitakze
chorobotworcze, ktéoremi
biate myszy w przeciggu 3
do 4 dni byto mozna zabic.

Charakterystycznem jest to, iz cata
prasa niemiecka, ktéra o zebraniu w
Lubece sprawozdania catotamowe po-
dawata, 0 powyzszem odkryciu nau-
kowem nic nie wspomniata! —

Zewnetrzne oznaki zwyrodnienia.
Dr. Damm rozwodzit sie w pierwszym
tegorocznym  swym  wykladzie w
Berlinie o zwyrodnieniu terazniejszej
ludzkosci.

Dowodzit on, ze na potomstwie
cielesnie, umystowo i moralnie podu-
padtych rodzicow objawiajg sie juz
pewne zewnetrzne oznaki tej degene-
racji.  Cziowiek podlegajacy zwyro-
dnieniu, jest w przeciwienstwie do mo-
cno zbudowanego praeuropejczyka zbyt
maty, lub nader wysoki, wysmukly, z
stabg i waska piersig. Pochodzenie
zwyrodnionej familji objawia sie dalej
w tak nazwanej zmarszczce dzie-
dzicznej (Erbfalte), wklestosci na
grzbiecie w okolicy Srodkowych kosci
pacierzowych.  Stosunkowo do zwy-
rodnienia jest zmarszczka ta krotsza
lub dtuzszg i czestokro¢ nawet 30 cm.
diuga. Jako dalsze objawy odziedzi-
czonego lub przez nieprawidtowy tryb
zycia spowodowanego ostabienia u-
stroju uwazaC trzeba czerwonawe, male
plamy (Quasteln) na karku i plecach,
podobne do wyrzutéw skoérnych. Ta-
kowe wystepujg szczegllnie na 0so-
bach sklonnych do suchot lub conaj-
mniej o stabych piersiach. Jezeli za$
nizej na ciele naszem wystepuja, wten-
czas jest zotgdek albo chory albo zbyt
ostabiony. U ludzi pochodzacych z
catkiem zwyrodnionych rodzicow, fatda
i wyrzuty te jednocze$nie wystepuja.

Z chwil Pbiezacych.

Maskowe bale. Zdaje sie, iz nie-
ktore towarzystwa polskie w Berlinie
nadaty sobie same taki przywilej, ze
corocznie urzgdzajg przynajmniej jeden
bal maskowy. Czynig to' nieraz pod

hastem »celu dobroczynnego« — nie
myslac moze wecale o tern, ze czyta-
jacy ich afisze uwaza to takze tylko
za maskarade, majacg Sciggnac
wiecej ludzi. Wobec takiego matpo-
wania w zorow obcych, wskazu-
jemy niniejszem na rozprawe, umiesz-
czong w | tegorocznym num. .»Przed-
Switu« p. t. sKrélJanlll a upadek Pol-
skie. Oby po przeczytaniu tegoz na-
myslity sie jeszcze owe towarzystwa,
ktore to w adwencie nad urzgdzeniem
»balow maskowych obradowaty!« ta:
two bowiem i na nich moga sie spraw-
dzi¢ stowa naszego Adama:

Byta to maskarada, zapustna swawola,
Po ktorej miat przyjs¢ wkrotce wielki
Post — niewola!

(Pan Tadeusz. Ksiega ).

Tor tyzwiarski we Lwowie. We
Lwowie w sezonie biezagcym, otwarto
wspaniaty tor towarzystwa tyzwiarskie-
go, na stawach panienskich. Przewyz-
sza on wszystkie inne, a to tak z po-
wodu urzadzenia, obszaru i utrzyma-
nia wzorowego stawu, jak i z powodu
o$wietlenia elektrycznego.

(Przedswit).

Wiecej uszanowania dzieciom na-
szym! Rzymianie mawiali, iz dzieciom
nalezy sie najwigksza rewerencja.

Przystowie to przypomna¢ wypada
wszystklm tym ojcom i starszym na-
szym' miodzieicom tu na obczyZnie,
ktorzy podczas obchodu ostatniej gwia-
zdki i potaczonego z nig egzaminu
od palenia cygar wstrzymaé sie nie
mogli. Nie tylko bowiem zanieczys-
cili w salach powietrze, ale dali zara-
zem dziatwie zty przykfad. Czyzby
to nie lepiej byto te pienigdze na po-
parcie szkdtek obrocic?

Przeciw szczepieniu ospy. W ubie-
gly piatek odbyto sie wielkie publi-
czne zebranie przeciwnikow szczepie
nia ospy. Przyjeto tamze jednogtosnie
rezolucja, zadajacg jak najrychlej-
Szego zniesienia przymusu Szczepie-

*) W tym dziato podawa¢ bedziemy
bezaco sprawy, wydarzenia i urzadzenil odno-
szace sie do zdrowotnosci tak w kraju jak
na obczyznie. Sz. Czytel, unraszaray o taska-
we podawinio nam odnosnych wiadomosci i
krytyk zc swej strony, za co juz naprzod ser-
decznie dziekujomy, Red.
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nia, poniewaz takowy jest ziem ciele-
snem i moralnem. Odnosna petycja
wkrotce wystang bedzie do parlamentu.

PiSmiennictwo

Jan Bieganski. RoSliny lekarskie
i ich uprawa. Praca nagrodzona na
konkursie Tow: farm, warszawskiego,
1895. Cena 5 rubli — 11 marek.

Znakomite to dzielo omoéwimy
obszerniej w numerze innym. Tym-
czasem polecamy je jak najgorecej nie
tylko farmaceutom i lekarzom, ale
takze wszystkim naszym rol-
nikom, mianowicie takze drobnym
posiadaczom ziemi. Kazde kétko rol-
nicze powinno sie w dzieto to zaopa-
trzy¢ — nim nakfad bedzie wyczer-
pany. Zapewne bedzie to najlepszg
nagrodg mozotu Szan. Autora, gdy
rolnicy nasi juz na wiosne razniej
sie zabiorg do uprawy roslin lekarskich
i przez to byt swdj materjalny, w dzi-
siejszych czasach dla nich szczego6lnie
Yciezkich«, polepsza.

Dzieto nabywa¢ mozna takze w
wydawnictwie »Przew. zdr.«

Dra M. Flauma odczyt 0 wodce,
piwie i winie. Warszawa 1896.
Cena 20 fen.

Jestto jedno z najlepszych
opracowan tematu, o ktorym nigdy
przy wykladach zapomina¢ nie powin-
nisSmy, dopoki tylko zwyczaj u nas pa-
nowa¢ bedzie, ze:

»Przy kuflu fatwo sie rozprawia
»0 tern, co dzieje sie na Swiecie,
»0 polityce, ekonomiji,

»Ale najwiecej gtupstw sie plecie.

Rozprawka napisang jest tresciwie
i jasno; na podstawie naukowej wy-
fuszcza autor w bardzo zrozumiaty
sposob zgubne skutki uzywania alko-
holu, znajdujacego sie we wadce, pi-
wie i winie. Odczyt ten powinienby
w kazdem towarzystwie polskiem cze-
Sciej by¢ wyglaszanym, a zapewne
znajdzie sie mato takich stuchaczy,
ktorzy sie do prawd w nim zawartych

nie zastosujg — przynajmniej na pe-
wien czas.

Podajemy tu kilka ustepéw z cen-
nego tego odczytu:

»Poped do zycia towarzyskiego
zadng sitg w cziowieku normalnym
zagtuszy¢ nie jesteSmy w stanie. Je-
dnakowoz w grubym sg bledzie ci,
Co przypuszczajg, ze tylko przy kuflu
lub kieliszku rozgrza¢ sie mozemy na-
wzajem, ze tylko krazace butelki mo-
ga obudzi¢ wesotos¢ i wywotaé¢ dobry
humor.«

»Zapewne niejeden zarzuci, ze
przeciez tylu ludzi od wielu lat pija
dzien w dzief, a ludzie ci zyjg, czujg
sie dobrze, sg zdrowi i dochodzg nie-
raz do podesztego wieku.

To wszystko prawda, — lecz tyl-
ko nie to, ze ludzie ci sg zdrowi. Bo
przedewszystkiem c6z to znaczy, ze,
jak sie to bardzo czesto zdarza, czio-
wiek, zdrowy przez cate zycie, nagle
lub po krotkiej chorobie umiera? Toz
to wypadki tak codzienne, ze nikogo
nie dziwig, a jednakze wypadki nie-
zwykle pouczajgce. Nic sie nie
dzieje bez przyczyny. Kto
dotgd byt zdréw zupelnie, a nagle,
bez widocznej przyczyny umart, ten
oczywiscie nosit w sobie przyczy-
ne Smierci, dla nas zupehie
niewidzialng.®

»Trzezwe badania naukowe, Kry-
tyczne obserwacje, poparte najdoskonal-
szemi do$wiadczeniami, prowadzg do
wnioskow zupetnie niezgodnych z tern,
co o alkoholu mawiali ludzie i co
wcigz jeszcze powtarzajg. Alkohol,
wbrew tym tradycjom i przesgdom,
nie grzeje, lecz ziebi, uposledza tra-
wienie, nie przysparza sit, lecz podko-
puje je, niszczy tkanki ciata, prowadzi
do zwyrodnienia najdrobniejszych pier;
wiastkow zycia — komorek, poraza
mozg, ziebi uczucia, stwarza troski i
cierpienia, spacza umyst, koszlawi
charakter.

To brzmi brzydko i smutno, ale
jest, niestety, prawdgl«

Czcionkami ,,Gazety Po.s.tiej w Ber inie".



