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i sposobowi zycia wedtug praw i wska-
zOwek przyrody.

Do wspodtpraco-
wnic twa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie doswiad-
czenia lub nauki, pra-

Wzmagajgcemu sie zwyrodnieniu

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

S — - X
Wszo lkie prz esyt-
ki adresowac nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-

gnie stuzy¢ ludziom w ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten daje sie nazwisko,
sprawach ich zdrowia. sposéb, iz ogot ich zabierze sie do autora, lub autorki,
Rekopiséw drob- pracy nad pielegnowaniem zdrowia jesli  przeciw temu

nych nie zwraca sie.

wedtug praw i wskazéwek przyrody.

sie nie zastrzeze.

Przedptata: w miejscu bez przesytki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-

stwie niemieckiem, rocznie 2,50 mr., potr. 1,25 mr.; w austro-wegierskiera, rocznie 1 zt a. 48 kr.,

polr. 74 kr.; w rosyjskiem potr. 1 rubel. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr.,

potr. 1,35. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate wszystkie urzedy pocztowe.
Numer osobny, bez przesytki, 25 fen.
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Wydawca i redaktor odp.: A. Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.
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Tresc¢: Poszczenie jako czynnik leczniczy i wzmacniajacy.—Naturalny sposob leczenia a medycyna
szkolna.—Jak zyli ludzie nadstoletni? — Hanba przymusowemu szczepieniu ospy!— ,,So-
kot" ahigiena. — Z chwil biezacych. — Rozmaitosci. — Od Wydawnictwa. —Ogtoszenia.

Poszczenie

jako czynnik leczniczy i wzmacniajacy.

Powszechnie wiadomg jest, iz naj-
wiecej choréb pow-taje ze zotgdka albo
raczej z niedomagania przewodu pokar-
mowego. Nie dzieje sie to bynajmniej
z braku troski o zolagdek. Wieksza
czes¢ bowiem ludzi podzisdzien zuajc
sie by¢ przekonang, ze tylko dla tego
zyje, aby jes¢ i pi¢, i to jak najwie-
cej i jak najlepiej. Ale wihasnie ta zby-
tnia troska i dogadzanie swemu zotad-
kowi staje sie najczesciej gidwng przy-
czyng choréb, Nie ma za$ na nie za-
dnego lepszego lekarstwa jak poszcze-
nie, czyli aupelne wstrzymanie sie przez
pewien czas od wszelkiego pozywienia.
Poszczenie  jest Srodkiem tak prostym
i naturalnym, a zatem kazdemu sie na-
suwajacym, iz wyda.je nam sie wprost
zbyteczne;.) w ,,Przewodniku zdrowia™

*) Przez wyraz ,,post i poszczenie" ro-
zumiemy tu wstrzymanie sie nie tylko od spo-
zywania miesa, ale wogole od pokarmu, a wiec
i tz. postnych potraw. Rozprawke ,,Dla czego
mieso trucizne zawiera?" umiescimy pdzniej. Red.

o tern pisaé. Czynimy to jednak dla
tego, poniewaz w dzisiejszych czasach
materializmu i gonitwy za talarami i my
Polacy pod wplywem obcych szczepow
takze niestety zatracamy wogole pojecie
0 znaczeniu postow, jakkolwiek takowe
i dla naszego odrodzenia narodowego
tak w rzeczywistem jak przeno$nem
znaczeniu niezbednie sg potrzebne, jak
Kazdemu organizmowi z osobna.
~Powtarzajagce sie pewne okresy
postéw widzimy wszedzie w przyrodzie.
Obserwujemy n. p. weze, jak po
sutej uczcie, poszczg nieraz catemi ty-
godniami. Z drugiej strony widzimy,
Jak przyroda sama naznacza niektorym
zwierzetom w zimie pewien stanowczy
okres postu.  Widzimy wowczas na-
przykfad, jak sarny i zajace, tudziez
inne zwierzeta, zywig sie catemi tygo-
dniami i miesigcami niezmiernie skrom-
nie, a przecie mimo to wytrzymujg, wszel-
kie trudy surowej zimy. Gdyby nato-
miast zwierzeta te mogly i w zimie zy-
wi¢ sie tak obficie, jak w lecie, to po-
chorowatyby niewatpliwie i nie bytyby
zdolne znosi¢ chioddw zimy, poniewaz
chtéd przeszkadza wszelkiej fermentacji
(kisnieniii), a zatem i procesowi trawie-
nia. Wskutek tego owa ilos¢ pozywie-
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nia, jakg w lecie tatwo strawi¢ mozna,
w ciggu mroznej zimy trudniej bytoby
strawi¢. W tein tez znajdujemy uza-
sadnienie zjawiska, ze domowe nasze
zwierzeta, zywione przewaznie w staj-
niach i prawie zawsze cierpigce na prze-
sycenie, nie mogg juz na swobodzie zno-
si¢ surowej i mroznej temperatury zimy,
podczas gdy zwierzeta na swobodzie,
znoszg najdotkliwsze zmiany i niepogo-
dy. Jest w tern niewatpliwie i fizyczna
sita wytrzymatosci, na ktérg za mato
zwraca sie uwagi, a ktorg posiada tylko
cialo zdrowe.

Czlowiek nie zachowuje prawie
wcale naznaczonego przez nature po-
stu. Widzimy przeciwnie, ze w zimie,
poniewaz wiecej ma czasu, aiz w lecie,
czesciej i obficiej ucztuje, anizeli w cig-
gu lata. Widzimy takze rozpowsze-
chnione niezmiernie bledne zapatrywa-
nie, jakoby w zimie je$¢ sie powinno
poteznie, azeby fatwiej znosi¢ zimno.
Otéz to zapatrywanie sprzeczne bezwa-
runkowo z wszystkiemi prawami przy-
rody. Miatem wielokrotnie sposobnos¢
przypatrzy¢ sie szkodliwym skutkom,
wyniktym ze zbyt nieumiarkowanego je-
dzenia i picia w ciggu zimy. Wiegksza
-cze$¢ ludzi pociesza sie tern, iz jest to
zwyczaj powszechny, azeby w zimie za-
wigzato sie sadetko, a nie przeczuwajg,
ze w wielu wypadkach, skoro nastgpi
przesilenie wiosenne, przygotowali w ten
sposOb zarodki rozlicznych chorobll

(Nowa met. leczenia.)

(Ciag dalszy nastgpi w streszczeniu.)

Naturalny sposoéb leczenia

a medycyna szlkwlna.

<(Mowa miana na posiedzeniu Towarzystwa
»naturalnego lecznictwa” w Liebcrtwolkwitz
pod Lipskiem.)

Napisat Dr T. Pac zkowsKki.

Panowie! Nie pierwszym pewnie,
manim ostatni, przemawiajgcy do Was o
przedmiocie, ktory' w ostatnim mianowi-
cie czasie niematego nabiW rozgtosu.
Dopw.ro od kilku lat stat sie naturalny
msposob  leczenia glosniejszym. Napoty-
.ka'y juz wprawdzie w najdawniejszych

wiekach oba sposoby leczenia. Juz
wtenczas znajdowali sie wykonawcy i
medycyny i naturalnego lecznictwa,
ktorzy tak samo jak dzisiaj, wszystkich
sil doktadali, aby sie nawzajem o praw-
dziwosci swego systemu przekonaé. 2e
w walce tej medycyna szkolna zwycie-
zyta, zawdzieczamy najwiecej wiekom
Srednim, w ktérych to zamitowanie piek-
nych ale pojedynczych utworéw natury
nikneto, a natomiast coraz sie wiecej
weciskato, czarnoksieztwo, rzeczy tajem-
nicze i niezrozumiale, che¢ niezmierna
zbadania catej przyrody. Dopdki ludzie
naturalnie zyli, dopéty mogli w pew-
nych przypadkach od tejze natury po-
moc uzyska¢. Ale im wiecej sie od
niej oddalali, tern raniej wystarczato dla
chorego ciata: powietrze, Swiatto i woda.
Ludzie nie karmieni pokarmem natural-
nym, ale wl najwyzszym stopniu niena-
turalnym, sztucznym, potrzebowali takze
i Srodkéw sztucznych, silniejszych — po-
trzebowali ,,przemocyll, aby sie swego
nieprzyjaciela: ,,chorobyll, pozby¢. Jak
daleko na tej drodze doszli, widzimy
codzien na naszych osobach, widzimy u
naszych dzieci i wnuczat. Obraz cier-
piacej ludzkosci stoi nam jak najwy-
razniej przed oczyma i zmusza kazdego,
posiadajagcego coskolwiek litosci i -zami-
fowania prawdy., bada¢ przyczyny upad-
ku, a nowej prawdzie drogi torowac.
Panowie! Najfatszywszy to  sposob
w" walce przekonan, naizuca¢ komus gwat-
tem swe zdanie. Nie zamyslam wiec
uwies¢ Was za pomoca wyktadu, ktory
jedno gani, a drugie nad miary ceni i
chwali, zmusi¢ Was do prawdy, o kto-
rej jeszcze zupeinie przekonani nie je-
steScie. Nie! — przedloze Wam spra-
we, opisujac istote, a przez to i roznice
obu sposobdw leczenia tak doktadnie,
ze sami tatwo uznacie, co lepsze, itym
sposobem, spodziewam sie, pewne zdanie
sobie utworzycie.

Kazdy z Was zyczy sobie poznac¢
roznice dzisiejszych dwoch sposobow
leczenia. Alez na czemze polega wia-
Sciwie sztuka lekarska? Cobz rozumiemy
przez leczenie? Aby to zrozumieé, po-
winniSmy i rzecz przeciwng mie¢ na
uwadze — chorobe. Co to jest cho-
roba? Juz tu napotykamy dwa prze-
ciwne zdania 1 okreSlenia. Medycyna
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szkolna twierdzi: Przez chorobe
rozumiemy pewien stan, w
ktorym ustrdj cztowieka od
prawidtowosci odstepuje.
Bardzo fadnie! Ale czyz wiemy tak
doktadnie, jak daleko praca prawidtowa
siega? Wiemyz, gdzie zdrowie si¢ korczy,
a choroba zaczyna? Ramie ztamane nie
moze sie porusza¢; tu naturalnie mamy
piekuy przyktad chorego czionka! Ale
wezmy czionki wewnetrzne, n. p. wa-
trobe, o ktdrej wiemy, ze z0¥ wydziela.
Czy wiemy tez, w jakiej ilosci i jak
czesto ona to czyni? — Albo mdzg; jak
mato znamy jego prawidtowg budowe i
przeznaczenie, — a chcemyz rozumowac
0 jego nieprawidtowej?

Lecz c6z ofiarujg nam drugie lecz-
nictwo (naturalne)? Oto: Kazda cho
roba jestto przepetnienie
ciata raaterjg szkodliwa (nic
podlegajaca zamianie)! Jak
prosto a zrozumiale! Idzie n. p. z Was
ktéry na przechadzke i komar wpada
mu w oko. Czy nie czuje tej dolegli
wosci w calem ciele? Albo jezeli ktéry
z Was wieczorem duzo cygar wypali i
piwa lub wina wypije, nie pokazg sie
drugiego dnia znane Wam Wszystkim
objawy?

Czy trudno tu znalezé materjai
obcy? Ale, powiedziatby kto$, dama
jaka$ cierpi na bdl gltowy, Gdzie tam
materja szkodliwa? Czekajcie! 1 to sie
znajdzie. Dama ta pija kawe. Kawa
utrudnia trawienie. Gnijace resztki pj-
karmow, zamiast opusci¢ ciato, przecho-
dzg znéw w krew i mozg! Ot6z materja
szkodliwa.

(Ciagg dalszy nastapi).

zyli ludzie asad®
8toletsai

Z wielkiej liczby ludzi, ktérzy zyli
ponad sto lat, malo stosunkowo znamy
takich, ktorych dokladny sposéb zycia
mamy opisany. Poniewaz wiadomo-
Sci takie sg nietylkc ciekawe, ale takze
pouczajgce, dlatego podajemy tu wyjatki
z zyciorysow, ktére sg dostatecznie
sprawdzone.

Do najstawniejszych ,,prawdziwych
starcéw" zaliczy¢ trzeba wspomnianego

juz wiloscianina. Tomasz Pair ozenit
sie dopiero w 80 roku zycia i przezyt
swa zone, ktora go trojgiem dzieci byta
obdarzyta. Majgc lat 120 ozenit sie z
mlodg wdowa, ktora takze jeszcze przed
nim umarta. Bedac juz w podesztym
wieku wypetnial ciagle jeszcze ciezkie
roboty, midcac nawet przy prostem i
skromnem wyzywieniu. Dopiero krétuo
przed $miercig mniemagal na oczy i
pamie¢ go opuszczata. Gldwne jego po-
zywienie byto: chleb, ser, piwo stodo-
we, (t. i. dawniejsze zwyczajne), mleko.
W  roku 1635 przyprowadzit go lir.
Arundel na dwor londynski i przedstawit
Karolowi I. jako nadzwyczajno$¢. Po-
dano mu tu najdelikatniejsze potrawy i
napoje. Poniewaz do takowych nie byt
przyzwyczajony, albo raczej takowe nie
odpowiadaty jegc naturalnemu zotadkowi,
dlatego umart jeszcze w tym samym
roku na cierpienie zotadka. Stynny le-
karz Harvey wykonat sekcjg ciata i
stwierdzit, ze wszystkie organa byty
zdrowe i ze 6w maz mogtby byt jeszcze
dtugo zy¢, gdyby byt przy swym pro-
stym. sposobie zycia pozostat.

Medyczne czasopismo ,,The Lancet"
wspomina o czlowieku, ktory jeszcze
o wiele byt starszym. Dowiedziono, ze
Miguei Solis przezyt 180 lat. Dla bliz-
szego poznania odwiedzit go pewien
lekarz i zastat czerstwego starca przy
robocie w ogrodzie; skéra jego podo-
bng byta do pergaminu, dtugie, biate
jak $nieg wilosy zawiniete byty na spo-
sob turbana okoto gtowy. Solis odpo-
wiadat uprzejmie i wyraznie na kazde
zapytanie, twierdzac, ze podeszly jego
wiek polega tylko na umiarkowa-
nym. sposobie zycia, gdyz nigdy, ani
w jedzeniu, ani w piciu miarki nie prze-
biera. ,Jadam tylko raz na dzien",
mowit, ,ale wtedy silne i pozywne potra-
wy, a nieraz wiecej jak pét godziny po-
trzebuje czasu, nim sie nalezycie najem.
»Widzisz Pan, ze jest niemozebnem, w
pot godziny zjes¢ wiecej, jak strawic
mozna przez 24 godzin. O mieso mato-
co dbam, poszcze zawsze pierwszego i
pietnastego dnia kazdego nuesigea, a
wtenczas wypijam tyle wody, ile pot-
knag¢ zdotam. Wszelkie potrawy jadam
dopiero, gdy sg zimue, i wihasnie tej o-
stroznosci  przypisuje dtugie me zycie."
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Najstarszg kobietg we Wiedniu
byta niejaka Magdalena Ponza, ktdra
umarta w r. 1889, przezywszy Ilu lat.
Majac ledwo pét roku, stracita matke;
pcd dozorem za$ macochy przezyta swe
mtode lata nie zbyt rézowo. Wyszia
za pewnego tkacza, z ktorym miata 7
dzieci. Zostawszy wdowa, wyzywiata
siebie i liczng swa rodzine, handlujac
od domu do domu owocem i warzywem,
az jej najmtodsza corka wyszia za maz
i zacng swa starg matke do siebie do
Wiednia wzieta. Liczac lat 109 radzita
sie wdowa Ponza po pierwszy raz leka-
rza, ale nie z powodu stabosci albo
choroby. Spadla byla ze schodéw i
musiata w {6zku leze¢. Juz w dwoch
tygodniach byta zupetnie wyleczona.
Odtad byta znowu czerstwg, zdrowa,
gadatliwa, a ciggle miata dobry apetyt.
Niemoc ciata trwata ledwo 48 godzin,
$mier¢ nastgpita btogo, bez walki — u-
marta na uwigd starczy.

(Cigg dalszy nastgpi.)

Hanba przymusowemu szczepieniu ospy!

Przez Dr. R. W.

O przewrotna cywilizacjo! Jak
niesprawiedliwg jeste$, ze przy wszyst-
kiem patrzysz tylko na osobe, a nie na
rzeczywiste zastugi — ze dzi§ zwy-
czajnego cyrulika nawet czynisz staw-
nym doktorem, gdy go chcesz ponad
baby akarki albo dziewke krowiarke
wy w. zszy€.

Czyz bowiem- wogéle odkrycie za-
brudzenia ciat ludzkich ropg z wrzodow
nie  rzynalezaloby sie owej dziewce
atbo raczej owym babom nazwanym cza-
rowi ami. ktore juz dawniej przed Jen-
nerei Srodki te znaty i nimi sie postu-
giwa, 1?

6z w niektérych hypercywilizo-

war i panstwach europejskich ma by¢
w | acym roku $wiecony osobliwy ju-
bileu; — jubileusz Jennera. Uptywa

bor 1 : 100 lat, jak angielski cyrulik

Jenner dowiedziat sie od pewnej Kkro-
wiarki, ze ropa z wrzodéw krowich na
ludzi silniej dziata, niz takowa z wrzo-
dow ciata cztowieczego. Do owego czasu
uzywano bowiem tylko ostatniej — lecz
bynajmniej nie kto inuy jg wtenczas
zastosowywat, jak orientalskie stare
baby i tz. czarownice. Jak wiadomo,
handlowaly one  rdznemi elixyrami.
Procz tego umiaty jeszcze czem innem
wyzyskiwac ludzi w ich strachu, szcze-
golnie przed ospg. Ot6z narzynaty one
im ramie lub noge, maczaly weiniang
nitke w ropie ospowej i wkiadaty jg w
Swiezg rane, wmawiajac ludziom, ze te-
raz zabezpieczeni sg od ospy. Dopiero
przez wyjawienie wielkiej taje-
mnicy owej krowiarki metoda ta zre-
formowang zostata tak dalece, ze dzi$
nie stare baby ani czarownice, ale pa-
tentowani doktorzy narzynajg lancetg i
zapuszczajg ciato ropg, nazwang limfg, z
wrzodéw cielecych wydobyta, i to przy-
musowo: najpierw ciata niewinnych i
bezbronnych niemowlat, a potem takze
wytresowanych ,,mowlat.“- Ba, doszlismy
dzi$ nawet do tego, ze zaszczepywania
takie wydawajg sie niektorym jako ,i-
dealy higieny i wiedzy le-
karskie j* (zob. nr. 2. ,Rodziny i
Szkotyll, Lwow), o czem zresztg pozniej
szczegotowo poméwimy. Dowiaduje sie,
iz nawet w Petersburgu pewne towa-
rzystwo postanowito uswieci¢ dzien ju-
bileuszu (14 maja) przez odpowiednie
wydawnictwo i wystawe pamiagtek od-
noszacych sie do ,wielkiego odkrycia"”
i ,autorall jego, Zze przytem zamierza
takze udziela¢ nagrody za najlepsze
prace okoto szczepienia. Ubiegajac sie
o takowa, wskazuje na razie na prze-
petnione podzisdzien ciaggte szpitale, na
zgroze ogoblnego  zwyrodnienia ludzi,
do ktorej sie niezawodnie zapro-
wadzony  przymus szczepienia ospy
szczego6lnie przyczynit.

Oto kilka pamigtek jako dowody,
z ktérych pozna¢ mozemy, jak silnie ta
ropa z wrzodoéw cielecych na ciato na-
sze dziata, jak je zatruwa:
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Dziewczynka, u ktérej — wskutek Skutki szczepienia ospy ,ochronnej”. Wyko'
szczepienia ospy ,ochronnej” — staw Nane i spostrzezone przez radce med. dr med,
tokciowy zostat zniszczonym. Hirsch'a w Magdeburgu.

Przed szczepieniem

Jan Pfander z Konigswinter. Rodzice
i rodzenstwo zdrowi. Silny i zdrowy
chtopak szczepiony zostat przez dr. Leitz-
manna. W kilku dniach po szczepieniu
spostrzezono napuchnienie ndg, wytworzyty o
sie na calem ciele guzy wrzodowate, Po szczepieniu.
cztonki palcéw u rgk i nég jako tez zeby poczety préchnie¢ i wrzodnie¢. Dziecko
miato juz 6 lat a nie mogto jeszcze ni sta¢ ni chodzi¢. Nareszcie dziecko umrze¢
musiato juz w 7-mej wiosnie — a raczej ,,zimie* swego zycia. Ze stan ten wy tga
ezni« tylko wskutek szczepienia sie wyrobit, potwierdzonem zostato
urzedowo.
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Sokodt a higiena.

Pod napisem ,Stara hydra" znaj-
duje sie w lutowym num. Przewo-
dnika gimnastycznego ,,Sokoi" roz-
prawa, mieszczagca W  sobie  kry-
tyke zastosowania zasadniczych prawi-
det higieny przez Sokotéw galicyjskich
— ale krytyke zdrowa, bo prawdziwie
rozumnag, sprawiedliwag, i za-
razem braterskg. Artykut ten, za-
stugujacy na wydrukowanie zto te mi
literami, powinien na zebraniach kazde-
go gniazda sokolskiego by¢ ciagle od-
czytywany, pokad chocby tylko je-
den zwolennik sie znajduje w naszym
zakonie, ktoryby tym prawom przy-
rodzonym i nigdy niezmien-
nym nie cbciat w czynach swych zu-
petnie sie podporzadkowa¢. ,,Nie baw-
my sie w Sokota, ale badzmy Sokotami
na prawde!" powtarzamy szczegOlnie
wszystkim-druhom tu pod zaborem pru-
skim.

Patrzac na tak czeste wykraczanie
przeciw najprostszym . przepisom zdro-
wotnym takze w sokolskich towarzy-
stwach w kraju i tu na obczy-
znie, uwazaliSmy  sobie za  obo-
wigzek, juz zaraz na poczatku naszego
wydawnictwa zabra¢ gtos w tym wzgle-
dzie. Ale przeciw tak u nas zastarza-
fej hydrze potrzeba gtosu tezszego. —
Czotem! druhowi, ktory glos taki za-
brat — Czotem! pismu, ktére nas wy-
reczyto. Otéz zapytujemy sie, czyz po-
trzebny nam jeszcze inny jaki$ tu or-
gan, o ktérym w Poznaniu ciggle rozpra-
wiajg? Czyz wogble mozemy sobie co$
lepszego tu stworzy¢é? Nie bawmyz
sie w Sokofa, ale badzmy Sokotami na
prawde, aby stara hydra raz na zaw-
sze przepadial

Z chwil biezacych,
/

Sremska szkota gospodarstwa ko-
biecego i pracy domowej dla dziewczat
polskich- Z prawdziwem zadowoleniem
przychodzi nam poda¢ w ,,Przew. Zdro-
wia“ wiadomo$¢, ze w zakladzie tym
pod wzgledem zdrowotnym jest wszelka
mozliwa staranno$¢. Kierownictwo za-
ktadu — posiadajagc znakomitg wiedze
fachowg — rozumie przytem bardzo do-

brze, ze spoteczefAstwu naszemu trzeba
koniecznie by¢ silnem co sie zowie,
przeto zdrowem na ciele, a przy
zdrowiu ciata zdrowem takzZe du-
chowo. Nalezyte wyksztatcenie u
nas kobiet w ich przer6znych zajeciach
domowych, jest niezaprzeczenie nad-
zwyczaj wazaem. Szkota za$ Sremska
— to jedyny zaklad w catem panstwie
pruskiem, ktory do takiego wyksztatce-
nia, ze wszech miar, odpowiednio stu-
zy¢ moze, Z dniem 1-szym marca roz-
pocznie szkota drugi rok swego istnie-
nia. Czas wiec obecny jest bardzo
stosowny na wstepowanie do szkoty
nowych uczennic, gdyz z poczatkiem
przysztego miesigca rozpocznie sie w niej
nowy kurs roczny. Szkota ta — o ile
nie jest tansza — to bynajmniej nie
drozsza od tego rodzaju szkét niemiec-
kich w panstwie pruskiem. Szczegoto-
wy program szkoly, z gorgcem tejze
zaleceniem, podaty w tych dniach nasze
dzienniki rozmaitych odcieni. Programu
tego oraz wszelkich blizszych objasnien
udziela na kazde zadanie, przetozona
zaktadu, do ktorej adres nastepujacy:
F. Szczerbinska w Sremie (Schrimm)
Prov. Posen.

Kasyna  galicyjskie a higiena.
Dr. K. Zaleski— znany nam juz przez
znakomite swe interpelacje zdrowotne
,do sejmu — nawotuje w num. gwiazd-
kowym ,,Gaz. Sanockiej" do nalezytej
dbatosci o zdrowie w kasynie sanockiem.
Przytaczajac kilka ustepéw z pisma na-
szego, tyczacych, sie zabaw i rozrywek,
podaje (w nader delikatny i ogledny
sposob!) wnioski i rady, wedle ktorych
hig. reforma w Kkasynie zaprowadzong
by¢ powinna. Ale naszemu lekarzowi
patrjocie zapewne nie sam Sanok lezy
na sercu.

Stusznie zatem postgpit ,,Przew.higj.",
ze wnioski Zaleskiego podaje pod napi-
sem: kasyna galicyjskie a higiena. Ka-
syna galicyjskie sg bowiem zywa odbit-
kg opisanego Kasyna sanockiego, i czas
wielki, aby wszystkie — w poczuciu pa-
trjotyzmu a uznaniu wiedzy poszty czem-
rychlej za gtosem przestrogi. Ale czyz
tu u nas, pod zaborem pruskim, jest
w tym wzgledzie inaczej? Tout comme
chez nous! Dosy¢ ze wspomnimy tylko
0 paleniu cygar i papierosbw w czasie
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posiedzen i zebran, podczas przedstawien
i koncertow ($piewajacym jest dym ty-
toniowy jednag z najwiekszych trucizn!)
jako tez podczas zabaw, ktére to nieraz
do biatego dnia (!!) rozciggane bywaja.
Ela braku miejsca nie mozemy umiesci¢
catego artykulu tyczacego sie Kasyna
san., a majgcego znaczenie takze dla
naszyc¢h sal zebran. Tu w Berlinie
mamy bardzo dobrg sposobno$¢ przyj-
rzenia sie lokalom urzagdzonym ile mo-
znosci wedle zasad zdrowotnych. Sato
restauracje wegetaryjne, w ktérych to w
ogole zadna ,faja" (fumoir) zaprowa-
zdong nie jest.
Chcac mie¢ rzeczywiscie ,,pozyteczng

i przyjemng" zabawe, nie zapomnijmy
nigdy o ztotych stowach, ktoremi za-
konczone sg wzmiankowane wnioski:

Bawmy sie ate bawigc sie,,
pamietajmy, ze$my ludzmi,
podlegajacymi jednym i tym
samym, statym, niezmiennym
prawom wielkiej przyrody,
przeciw ktorym bezkarnie
nikomuwykraczaeniewolno;
pamietajmy takze, ze$my sy-
nami narodu, ktoremu sil i
zdrowia lekkomyslnie trwo-
ni¢ nie wolno, aleprzecivnie
gromadzic¢ je zawsze i wsze-
dzio."

Hyperkultura ?  Wychodzacy we
Lwowie dwutygodnik ,Koto" zaleca
swym czytelnikom kolarzom, spozywa-
liio jednego kilograma miesa
dziennie!! czyz owe ,przykre sto-
wa" w sejmie lwowskim sg juz skutkiem
podobnych rad i przepisow? — — —
Oczywiscie w Galicji nowomodna ,,cy-
wilizacja" poczyna sie ,,Kotem" toczyé,

Wystawa wegetaryjna urzadzong
bedzie w roku biezagcym w Berlinie tuz
obok wystawy przemystowej w Treptow.
W tym celu zadzierzawiono wigkszy
komplex, na ktorym wystawione beda:
hotel, restauracja, kapiel wedle najnow-
szego systemu jako tez targowica zdro-
wotnych towar6w (wytgczone sa: miesa,
tluszcze ze zabitych zwierzat, wszelkie
alkoholiczne napoje, jako tez wszelkie
draznigce Srodki, jak kawa, chinska her-
bata i tyton). Szczegdlne staranie majg
fozy¢ na  urzadzenie  ochronki i
ogrédka dla dzieci, co ni wystawie

chicagowskiej jako nader praktyczne sie
okazato. Rodzice zwiedzajacy wystawe
mogg swe dzieci tamze za drobnem wy-
nagrodzeniem oddawa¢ w opieke.

Przepetnienie w berlinskich domach
chorych przybiera coraz to wigksze roz-
miary. Nie ma dnia, w ktérymby cho-
rym nie musiano odmawia¢ przyjecia.
Zarzadcy starajg sie temu  zapo-
biedz i =zapytujg sie przez telefon,
czy w jakim innym szpitalu miejsca nie
ma. Niestety, te ich zabiegi sg zwykle
daremne. Chorzy zmuszeni sg zatem
wrdci¢ do swego schronienia — w ra-
zie kiedy jakie majg. Duzo za$ chorych,
nie majacych zadnego, przeleze¢ musi
czesto dtuzszy czas pod golem niebem,

Czyszczenie izb szkolnych odbywa
sie  obecnie w berlinskich szkotach 3
razy w tygodniu. Poniewaz to nie moze
by¢ wystarczajacem, dla tego pewne tu-
tejsze stow, higieniczne wystato do ma-
gistratu uchwale, wedle ktOrej czyszcze-
nie ma sie odbywaC codziennie i to
przez wycieranie na wilgno podiogi.

Ofiara gorsetu. Wskutek ci$nienia
gorsetu omdlata w tych dniach pewna
panna na balii, poczem tez wkrotce
umarta. Panna ta, bedac =zareczong,
miata za 3 dni stang¢ przed ottarzem.
W dniu spodziewanego jej wesela, zo-
stata. zatem pochowana.

Dbajmy o zdrewie dziatek naszych!
Zarzad Kom. Szk. Stoéw. poi. w Berli-
nie juz sie gorliwie zajmuje urzadzeniem
w roku biezacym kolonij wakacyjnych
dla naszych dziatek. Dzieci majg by¢
wystane podczas wakacyj do kraju na
wie§, Sadzimy, ze w tak waznej
sprawie zapewne nikt mu nie
odmowi  poparcia, ale kazdy wedle
sil przyczyni sie do wzmocnienia zdro-
wia tak cielesnego jak d uchowego
naszej miodziezy, tu na tej ,,dusznej”
obczyznie. W przyjmowaniu skiadek
itp. ofiar posredniczy Redakcja Przew. zdr.

ROZMAITOSCI,

Smiertelno$¢ drukarzy jest wedle
najnowszej statystyki o wiele wieksza,
niz  wszystkich  innych podobnie za-
trudnionych meskich mieszkaricow Ber-
lina. Dochodzi ona juz wnet do najwie-
kszej $miertelnosci, jakg odznaczajg sie
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$lifiarze w Solingen. 49 na sto przypad-
kow Smierci ma swa przyczyne w Ssu-
chotach. Pochodzi to ztad, iz wskutek
dziatania delikatnego pytku otowianego,
narzady oddechowe znajdujg sie w sta-
nie ciggtego podraznienia. Procz tego do-
staje sie pytek ten do ciata takze z ragk
podczas jedzenia, picia i palenia. Rze-
czywiste choroby ctowiane nie zachodzg
tak czesto u nich, jak sie zwykle przy-
puszcza, ale zdaje sie, iz przewazna
czes¢ przypadkéw reumatyzmu, cierpien
nerwowych i zolgdka spowodowanych
jest przez zatrucie otowiem. Jako naj-
lepsze lekarstwo okazato sie tu takze
zapobieganie zlemu, mianowicie przez
ograniczenie czasu pracy, ciggte odswie-
zanie powietrza w pracowniach jako tez
czestsze omywanie rgk, mianowicie tak-
ze przed $niadaniem i podwieczorkiem.

lle dzieci rodzi sie rocznie. Mig-
dzynarodowe towarzystwo statystyczne
W' Paryzu zajeto sie tem pytaniem i do-
szto do wniosku, ze na catej kuli ziem-

Na poczatku marca rb. wyjdag na-
stepujgce dzietka:

1. Szkodliwos¢ szczepienia ospy
wedle orzeczen i poswiadczen lekarzy
i profesoréw, oraz $rodki ku zapobiega-
niu zkym skutkom.6 rycin. Cena 30 fen.
— 15 ct.

2. Poszczenie jako $rodek leczni-

czy i wzmacniajacy, oraz odpowiedz

na zapytanie ,Dlaczego mieso za-
wiera trucizne”. Cena 30 fen.—15 ct.

Poniewaz tylko ograniczong liczbe
esemplarzy drukowa¢ zamyslamy, dla-
tego uprasza sie o najrychlejsze zamo-
wienia. Wydawn. Przew. zdr.

Zaktad sanki ntmmqo leczenia,

*Harmonia

Leczy Wszystkle, choéby dtugoletnie i czesto
za nieuleczalne poczytane choroby.
(Rozpoznanie chorob oraz sktonnosci do przy-
sztych z wyrazu twarzy).
Zamiejscowym udziela sie rady takze listownie.

A. BSrupocki, med. natur.

Berlin, Spandauerbriicke 1.

skiej rodzi sie przez rok 36 miljonow
dzieci, czyli ze na jedne minute wypada
okoto 70 dzieci, a na sekunde wiecej
niz jedno dziecie.  Gdyby wszystkie
matki z dzieémi na rekach zaezely is¢
np. przez Berlin, to od chwili wejscia
do miasta pierwszej matki, a wyjscia
ostatniej, uptynetoby okoto 7 lat.

Precz od piecal! W naszych wsiach
panuje szkodliwy zwyczaj grzania sie
dzieci przy piecach, przyczem chtopcy
siedzg w czapkach a dziewczeta w chus-
tkach na glowie. Po grzaniu si¢ takiem
wyszediszy nagle na zimne powietrze,
fatwo sie zaziebiajg, a siedzac przy o-
gniu, narazajg sie dzieci na oparzenie
lub nazapalenie odziezy. (Dom. porad.lek.)

Od wydawnictwa.

Numer styczniowy wydrukowany bedzie,
z uwzglednieniem nalezytej poprawki, na papie-
rze formatu wiekszego i rozestanym bedzie ra-
zem z num. marcowym. Komplet numeréw
z roku ubiegtego juz wyczerpany.

Zupetne wyleczenie

podagry, goseca, cierpien nerwowych i skornych
jako tez innych $wiezych i zastarzatych chorob,
szczegdlnie chordb piciowych u mezczyzn
i niewiast, jako toz skutkéw Kuracyj rte-
Clowych i inllwency, osiega sie przez
nasz patentowy sposéb zastosowywania
goracego suchego powietrza.
Dla chorych na gardto, krtan i piersi osobne
Inhalatorium
goracego suchego powietrza.
Porada lekarska bezatatnie.
Prospekty rozsyta darmo
Prywatny zaklatS leczniczy
» TIMARIA?IUM®,

BERLIN, Gr. Hamburgerstr. 2u.

Nntig. Ruclier iabea*Was-
ser und Naturheilkunde, poputare Medi-
ein, Vegetarismns, Massage, Anatomie,
Physmlogle etc. Katalog gratis u. franco
von Kruger & Cc., JLeipzig.

Czcionkami ,,Gazety Polskiej w Berlinie



