ftok 172. Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

R i Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia ® )
Do wspdipraco- j gpogsobowi zycia wedtug praw iwska- ~— Wszelkieprzesyt-
wnictwa zaprasza z6wek orzvrod Ki adresowac nalezy
sie kazdego, kto na przyrody. do wydawcy. Przy

podstawie doswiad- zamieszczeniu kazdej
czenia lub nauki, pra- Wzmagajacemu sie zwyrodnieniu pracy nadestanej, po-
gnie stuzy¢ ludziomw ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten daje sie nazwisko
sprawach ich zdrowia. sposéh, iz ogot ich zabiorze sie do autora lub autorki,
Rekopisow drob- pracy nad pielegnowaniem zdrowia jesli  przeciw temu
nych nie zwraca sie. wedtug praw i wskazowek przyrody. sie nie zastrzeze.

Przedptata: w miejscu bez przesyiki, wynosi rocznie 2 mr., pdtrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-

stwie niemieckiem, rocznie 2,50 mr., pok. 1,25 mr.; w austro-wegierskiera, rocznie 1 zt a. 48 kr.,

potr. 74 kr.; w rosyjskiem potr. 1 rubel. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr.,

potr. 1,35. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate wszystkie urzedy pocztowo.
Numer osobny, bez przesytki, 25 fen.

Vr. 3. Wydaweca i redaktor odp.: A. Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32. Marzec,

Tresc¢: X. Pratat Kneipp w Berlinie (z rycing). — Poszczenie jako czynnik leczniczy i wzmac-
niajacy. (Ciag dalszy). — Naturalny sposoéb leczenia a medycyna szkolna. — Parlament
wobec szczepienia ospy. — Z chwil biezacych. — PiSmiennictwo. — Rozmaitosci. — O-
gtoszenia.

X. Pratat Kneipp w Berlinie.

wienia czcigodny 75-letni starzec po-
kiwat gtowag, gdy z moéwnicy spoj-
rzat na tysigce zebranych, chcacych
go ustysze¢ jako stawnego doktora,
a bedacego zarazem znakomitym le-
karzem duszy. Wszelkie stany byty
zastgpione:  arystokracja, obywatele
i robotnicy — a byto wszystkich tylu,
ilu tylko w sali pomiesci¢ sie mogto,
tj. przeszto 3000 o0s6b. Przynajmniej
tylu, kiedy nie wiecej; dla braku
miejsca wr6ci¢ musiato do  domu.
»Szkoda tych nieboraczkéw", tak litu-
jac sie mowit X. Kneipp w szwab-
skiem swem narzeczu, ,nho, jest tu
jednakze bardzo wielu w sali zebra-
nych, a kiedy ci wszystko fadnie o-
powiedzg tym drugim, to takze do-
brze bedzie, chociaz ci starego ple-
bana nie widzieli i nie styszeli."
Oczywiscie mamy zatem — juz
dla tego, zesmy tam byli obowia-
zek czytelnikom naszym opowiedzie¢
chociaz w streszczeniu co styszelismy,
) ) ) co wypowiedziane byto z prawdziwg
ogromnej sali ,,Concordia”, gdy w u- prostota ,.kneippowskg", z miodzien-
biegty pigtek ujrzano wchodzacego X, czym ogniem, ze zdrowym humorem a
Kneippa. ~ Zapewne nie bez zadzi- przytem goragcem oddaniem sie'Bogu,
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»~temu najwyzszemu i najswietszemu do-
ktorowi na 3wiecie.

| Na wstepie wspomniat X. Kneipp 0
swym wyktadzie tu na tem samem
miejscu przed trzema latami, jako tez
0 tem, co go spowodowato bylo wten-
czas wogoble do przybycia. Jestto owa
wielka bieda 1 nedza, a szczego6lnie
zbyt ogromna $miertelno$¢ ludzi, ktora
zwlaszcza w duzych miastach sie roz-
wielmoznia. ,,Teraz licze 75 lat i jes-
tem po drugi raz na berlinskiej mow-
nicy. Kiedy tak zdrow pozostane, jak
przed trzemajatami bylem, a dzi$ zupet-
nie tak zdrowym pozostatem, to zapew-
ne nie ostatni raz tu dzi$ stoje — cia-
to me jest czerstwe, a duch jest takze
jeszcze zdrowym, chociaz cokolwiek
juz starym." Teraz rozpoczat swdj
wyktad mniej wiecej temi stowy:

»Przed niedawnym czasem wyno-
sito normalne przecieciowe zycie ludzkie
jeszcze 34 lat. Teraz juz zeszto na 25
lat. Jestto lichem znamieniem dla schyi-
ku 19-go stulecia. Trzeba zatem z ro-
zumem i cierpliwoscig duzo naprawiac,
kiedy rodzaj nasz nie ma zupetnie na
psa zej$¢. Chcac zte naprawi¢, roz-
poczac trzeba od dzieci. Wy-
chowanie dzieci staje sie o wiele prost-
szem i  pociechy pelnem, kiedy sie
je potaczy zaraz od urodzenia ze zimng
wodg. Tu musicie renie wszyscy dopo-
mddz, WYy zacni ludzie! Dobre stowo,
wrzucone do serca matki lub ojca, nie
bedzie bez skutku. Wiele tysiecy dzia-
tek przyprowadzono do zdrowia zimng
wiodg. A wychowanie dzieci, to prze-
ciez najwazniejsza sprawa; dobrem wy-
chowaniem bowiem budujemy przybytek
dla duszy niesmiertelne;j.

Na przysztos¢ musicie
wszyscy natodobrzeuwazac,
aby tych naszych dzieciacz-
kéw nigdy w goracej wodzie
nie parzono! Napisatem ksigzeczke
0 wychowaniu dzieci, w nigj to o
wszystkiem, co  potrzeba, doniostem
— bo¢ tak zupetnie pojedyncza sprawa
ta tez nie jest.

,Otdéz  przyjrzyjmy sie naszym
dziatkom; czyz tu nie musi serce sie

zakrwawi¢?! Mizerne robaczki - czyz
nie przebija sie w twarzach przewaznej
wiekszosci, mianowicie w  miastach,

przerazajgca choroba naszego wieku,
nazwana nerwowoscig?!

Zacni ludzie, prosze Was z calego
serca  (skkada rece): Pomagajcie i
wierzcie mi. Btednica ukazuje sie u
dziewczynek juz w 11 roku zycia. Jak
moga te mizerne stworzenia, u ktérych
tak duzo sit zywotnych niewyzyskanych
ginie, przetrzyma¢ owe wielkie burze
zycia, ktore to przeciez kazdego ocze-
kujg? Btlednica jest zwiastunem suchot.”

,»Cztowiek musi zy¢ i ubierac sie z
wiekszg . piostotg. Ja wina Zzadnego
nie pije, takze ani kropli piwa, a ja-
dam tylko zupetnie pojedynczg strawe.
A jak sie wspaniale przytem czuje! Ale
nie musicie przytem mysle¢, ze wiasnie
duzo wody wypijam. Do picia jest mi
woda za mokrg! Zimna woda na ciato,
to wzmacnia nature, a wyprowadza zie
soki z wnetrza ludzkiego organizmu.

W starych dawnych czasach u-
miano o wiele lepiej, niz dzi$, obcho-
dzi¢ sie z wodg; poniewaz teiaz mo-
dnemi sie staty inne medycyny, ktore
duzo pieniedzy kosztujg. Ot6z wiedzcie
ludzie, ze Egipcjanie swe dziatki zaraz
po ich urodzeniu zanurzali w zimnej
wodzie. Kapiele, zimne kapiele byty
mixturg zyciowg starego Swiata, a cie-
ptych kapieli uzywano tylko na odmia-
ne ze zimnemi, ale nigdy samych."

,Ciesze sie bardzo, ze tu w metro-
poli panstwa istnieje towarzystwo, kto-
re stara sie wode jako lekarstwa do nale-
zytego znaczenia wynies¢. Do Woris-
liofen przybyto wiele tysiecy chorych,
ktérym pomogto sie przez wode i przez
przyzwyczajenie ich do innego sposobu
zycia. Przed 6 tygodniami przedstawita
mi pewna matka swe 3 coreczki. Rze-
kta mi: Jegomosciu, przybytam tu o
poitrzeciej mili drogi, aby Mu pokazad,
jak X. Dobrodziej mnie i mg rodzing
uszcze$liwi). Przed 3 laty bytam w
Wonshofen i wyniostam ztad wskazow-
ki sposobu zycia, wedle ktérych nam
wszystkim  znakomicie sie powodzi.
Przedtem tosmy ciggle doktora w' domu
mie¢ musieli; maz byt chory, ja choro-
watam, a dzieci takze byly choie. U
Jegomosci  wyzdrowiatam, a gdy przy-
bytam do domu, rzektam do meza:
Teraz zaprowadzimy inny stdt, ty sie
musisz inaczej przyzwyczaji¢ i inaczej
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sie ubiera¢, dzieci takze, a piwnicy
wcale nie otworzymy. Uptyneto teraz
trzy lata, a zatem chciatam Jegomosci
pokaza¢, co to za wspaniate, zdrowe
dziewoje posiadam o rumianych po-
liczkach."

»Kiedy widze tak piekne, wspa-
niate zebranie tu na sali, a na twa-
rzach tak duzo wesotosci, to mysle so-
bie: ci zapewne cokolwiek stusznosci
przyznajg staremu plebanowi z WOris-
hofen. Dlatego, ludzie, spetnijcie mi
tylko to jedno zyczenie i zrébcie przy-
jazn z woda. Cata sprawa jest tanig i
stuzy do szczescit tak doczesnego jak<>
tez wiecznego. Ale kuracja wodna nie
jest takjg'tatwg i, tak pojedyncza, jako
sobie to moze myslicie. Dla tego usil-
nie Was prosze, abyscie do tutejszego
towarzystwa przystgpili i abyscie czy-
tali, co o0 tem napisatem. Dawniej
robiono kapiele za diugo. Do dtugo-
trwajacej kapieli ja takze bym nie
wszedt. Dwie sekundy w zim-
nej wodzie — to jest zawsze wy-
starczajgcem. Komu to jest za wiek-,
temu jest wogole cate zycie za wiele.'"

Mowca podaje teraz caty szereg
przyktadéw jako tez blizsze objasnienia
co do uzywania kuracji wodnej. Cieple
kapiele uwaza pod kazdym wzgledem
za niepotrzebne i za szkodliwe zdrowiu.
Przy uzywaniu zimnej wody zaleca
procz  kapieli catej, przedewszystkiem
tz. czeSciowe kapiele i polewania po-
szczegolnych czesci ciata; rozumie sie,
ze takowe powinny by¢é w nalezyty
sposéb  zastosowane, gdy majg jaka
korzys¢ przynies¢. Précz tych uzywa
sie polowan petnych tj. catego ciata z
wyjatkiem gltowy. Po kazdem uzyciu
wody trzeba sie natychmiast ubrac.
Przez to osiega sie przyjemne ogrzanie,
pobudzajace ciato do wyziewania wszel-
kich szkodliwych materyj i sokdw.
W ten sposob usunat juz np. fatalng influ-
encje w przeciggu 6—=8 godzin. Procz
zimnej wody zachwala X. Kneipp We
wielu przypadkach takze rosliny lekar-
skie, ktéremi nieraz wprost ,,cudownych

wyleczen", mianowicie przy zatruciu
krwi, dokonat.
Dalej mowit X. Kbneipp: ,,Zdajo

mi sie, ze dzi$ uda mi sie co$ zrobic.
Czytam z Waszych twarzy, ze nie zo-

stalem oszukanym: Wielu mowito: Coz
to obchodzi starego proboszcza zdrow

ludzkie — przeciez to rzeczg doktorow

Tak, kochani ludzi, byloby to  do-
brze, gdyby wszystko bylo w porzadku
z dzisiejsza medycyng. Ale dalibog,
tak nie jest! Doktorzy zapisujg takze
kapiele, ale takie, ze ludzie goracg wo-
da, w ktérg nieraz przez kilka lat
wchodzi¢ musza, zupelnie wymoczeni
(wytugowani) bywaja. Kazda ciepta ka-
piel ostabial Kiedy za$ takowa jest
tak goracg, ze moznaby w niej wieprza
oparzy¢, co takze sie zdarza — to prze-
ciez jest to najwyzsze hyclostwo (Schin-
derei)! Ot6z wezcie sobie silnego pa-
robka i kapcie go codzien pieknie cie-
pto — zobaczycie, ze kazdego dnia
stanie sie stabszym i mizerniejszym.
Bedac miodziencem, wzigtem pewnego
razu ruska kapiel. Zaraz z poczatku
czutem sie jak nowonarodzony, ale juz
po 6 godzinach opanowata mnie taka
febra, jakiej w zyciu jeszcze nie za-
znatem. Katar i rwanie mialem potem
przez kilka tygodni.

Otéz sg to same wielkie burze! A
przemocg leczy¢ przeciez nie mozna —
bytaby to licha sprawa!"

Przy koncu swego wyktadu podat
X. Pratat Kneipp jeszcze Kkilka przy-
k¥adéw i opisow leczniczych, pomiedzy
temi takze wspomniat o austrjackim
arcyksieciu Jozefie, ktory jest przeko-
nanym  zwolennikiem leczenia woda.
Nareszcie schtostat porzadnie ostremi
stowy kobiety (Frauenvolk) za to, ze
lubig sie sznurowaé, przez co nawet nie-
ptodnemi zostajg, jako tez za to, ze
od picia kawy odzwyczai¢ sie nie
moga.
Jak bardzo czcigodny go$¢, z ja-
kim to  ogniem  rozumiat trafi¢
do przekonania zebranych stuchaczy,
to mozna bylo najlepiej poznaé
po twarzach, w ktérych sie przebijato
zadowolnienie, jako tez z oklaskow, kto-
remi sala zagrzmiata.

X. Pratat Kneipp udat sie na dru-
gi dzien w dalszg podr6z a mianowicie
do Hamburga, Monasterza, Miililbeiro i

Akwizgranu. Oto przyktad mtodzienca
dojrzatego! Czemuz wiecej takich nie
ma?
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Poszczenie

jako czynnik leczniczy i wzmacniajacy.

(Ciag dalszy.)

Dalej spostrzegamy takze na zwie-
rzetach naszych domowych, iz zwykle
zadnej paszy przyja¢é nie chcg, albo
tylko bardzo mato przyjmujg, gdy sa
chore. Najczesciej jedynie po tem tylko
poznajemy, ze sg chore. Zwierzeta za$
dzikie przestrzegajg podobno o wiele
Scislej to prawo. Czynig to zapomocg
przyrodzonego przeczucia czyli swego
instynktu.

Cztowiek za$ nie bedac skrepowany
instynktem, posiada wolng wole a przy-
tero i rozum, ktérym wszelkie prawa
przyrody poznaC moze, |1 powinien.
Mimoto objawia sie takze w nim —
szczegoblnie wbardzo powaznych razach—
pewne przyrodzone przeczuwanie, Kto-
rego zaden zdrowy rozum sttumiac nigdy
nie pozwala. Kazdy z nas moze tez
juz doswiadczyt, iz w pewnych choro-
bach apetyt zupetnie ginie. Dzieje sie
to szczegOlnie podczas febry.

Jestto i powinno byc¢ dla nas wska-
zOwka, iz wtenczas zgota nic jes¢ nie
potrzeba, az nalezyte prawidtowe ta-
knienie nastgpi.  Niestety, wolnoscig
obdarzony cztowiek staje sie czesto nie-
wolnikiem a mianowicie niewolnikiem
swego otoczenia lub tez swego smaku.
Duzo chorych zamordowano jedynie przez
to, ze sie im mocg weciskato pozywienie,
Inni zas$, ktérym podczas braku apetytu,
zadnego pokarmu nie dano i to nawet
przez kilkanascie dni, zupetnie wyzdro-
wieli. Czyz zatem to, co nazywamy
*thorobg nie jest niczem innem, jak
dazeniem ustroju naszego do ozdrowie-
nia? Chorobe poréwna¢ mozna z burza,
ktora to z grzmotem i btyskawicg po-
taczona, jest tylko $rodkiem do oczysz-
czenia powietrza. Odczekajmy zatem,
az ciato burze przetrzyma i zdolnem sie
stanie do przyjecia pokarmu. Gdy go
bedzie potrzebowato, wtenczas zapewne
samo da nam znak uczuciem gtodu.

Szczegblnie po wybrykach w je-
dzeniu i piciu jest poszczenie znakomi-
tym i jedynym s$rodkiem do naprawie-
nia ztego. Ale takze przy chorobach

narzadéw trawienia, mianowicie prze-
wlektych (chronicznych), zaleci¢ mozna
Scisty post albo przynajmniej czesciowe
wstrzymanie sie od pozywienia. Cier-
pigce narzady potrzebujg bowiem wypo-
czynku i ochrony, co sie najwybitniej
objawia w braku apetytu.

Niestety ten gtos przyrody zagtu-
szonym czesto bywa przez réznorodne
draznidia, jak ostre przyprawy do po-
traw, jak piwa, wina i alkoholiczne na-
poje, atérych ludzie uzywaja niby ,na
$pedzenie’ Dla tego lidzie jadajg za
czesto i za wiele, jedzg zwykle tylko
z przyzwyczajenia i jakiejS pewnej re-
gularnosci — a nie z potrzeby. Dla
lego tez powstaje uczucie glodu cze-
Sciej, Jakby tego przyrodzony instynkt
wymagat — uczucie to pochodzi z ich
*kaprysnego | zotgdka. Wynikiem ta-
kich ztudzen jest tez francuskie przy-
stowie: L’appetit vient en mangeant
(apetyt znajdzie sie podczas jedenia)!
Wszyscy ci, ktorzy wedle takiej zasady
umyto ucztuja, 0szukujg sami siebie,
gdyz zatracili juz pojecie zdrowego a-
petytu, ktéry nie podczas jedzenia, ale
juz dawno przed jedzeniem zjawi¢ sie
powinien. Jak wielce zalezhym od roz-
pieszczonego zotagdka sta¢ sie mozna,
pozna¢ mozemy na ludziach, ktérzy np.
rano do zadnej roboty nie sg zdolni,
nim sie dobrze nie najedli. W razie
choroby za$, takiego tez tylko lekarza
uwazajg za najlepszego, ktéry im duzo
miesa i wina przepisze, i przez to ko-
niec zycia ich przyspieszy. Wstrzy-
manie sie za$ od pokarmu, chochy tylko
przez dobe, jest dla nich najwiekszg
torturg. Oto ztudzenia, wywotane przez
poprzednie gwatcenie praw przyrody!
O ludziach takich mozna czesto powie-
dzie¢, iz umierajg z gtodu, pomimo ze
ciggle dobrze i duzo jedli— gdyz nie
to nas odzywia, co jemy, ale
tylko to, co strawimy. Chcac
za$ zepsuty narzad trawienia naprawic,
me mamy zadnego lepszego Srodka, jak
poszczenie, bo wtedy dreczony ciggle do-
tad zotgdek moze nalezycie odpoczaé.

tatwo to sobie mozna wyttdmaczyc.
Otéz kazdy czynnik leczniczy dziata za
pomocg sity odruchowej (reakcyjnej)
ustroju naszego. Widzimy to np. przy
dziataniu zimna na ciato. Przez zetknie-
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cie sie skory z zimniejszg wodg po-
wstaje najpierw skurcz zewnetrznych
naczyn krwionosnych, przez co krew
ubiega do naczyn krwionosnych wew-
netrznych narzaddw. Nerwy sg teraz
podraznione, a sita odruchowa pobudzona;
wskutek tejze krew rzuca sie — w
miare sity wypreznej ustroju — znowu
napowrét na zewnatrz, naczynia sie roz-
szerzajg, a skora, przedtem bladd, za-
czerwienia sig, dziatalnos¢ serca wzma-
ga i nastepuje ozywienie.
(Dokonczenie nastgpi.)

Naturalny sposob leczenia
a, medycyna szkolna.

(Ciag dalszy).
Poznawszy tak istote choroby, zro-

zumiemy juz fatwiej istote leczenia,
€6z znaczy wiec leczy¢? — Podhug
pierwszego okreslenia bytoby leczenie:
doprowadzenie organizmu

do prawidtowosci; podiug dru-
giego: wydalenie 7z ciata ma-
terji szkodliwej. Ktory cel fat-
wiej i predzej osiegng¢ mozna?

Co za cel tatwiejszy? Czy sprowadzi¢
cztonek, ktérego normalne funkcje mato
nam znane, do prawidtowosci, lub wy-
dali¢ materje szkodliwa, zawsze da-
jaca sie wyszukac?

Pierwszemu zapatrywaniu hotduje
dzisiejsza medycyna szkolna. Jakich
uzywa sromow, poznamy w dalszym
ciggu wykiadu. Dzisiejsza medycyna
szkolna dzieli sie na trzy gtdwniejsze
rozdziaty :

1.Nauka potoznictwa, naj-
wazniejsza | najwiecej majgca racji
bytu. Chociaz i tu wiele rzeczy nie-
potrzebnych i wzietych z medycyny
wewnetrznej, to jednakowoz nie mozna
sie bez niej obyé. Nie ma zadnego
innego sposobu, ktérymby sie data za-
stgpic. Ale mocno jestem przekonany,
ze przy rozsadnem zyciu kobiet, przy
zastosowaniu sie do praw przyrody
rozmiary i tego dziatu sztuki lekarskiej
o wiele sie zmniejszag. Bo w czemze
przyczyna jego bytu? Przeciez tylko
w falszywym stosunku miedzy wielkos-
cig dziecka a kanatem potozniczym
matkil Czy nie moznaby tej przeszkody w

porodzeniu inaczej usung¢, jak tylko
za pomoca kleszczy, hakéw i cie¢ ce-
sarskich? J owszem. Kt6z z Was nie
cieszy sie, gdy matka porodzi dziecko
5000 Ilub wiecej gramow wazace! A
to wiasnie jest najwiekszym bledem.
Dziecko takie jest wiele za wielkie,aby
sie tatwo mogto urodzi¢ — dziecko to
jest jednem stowem tuczone. Nienatu-
ralny sposob zycia matki, niedostateczne
czerpanie $wiezego powietrza, zwalniajg
zmiane materjatu dziecka. Materjat ten
dla braku tlenu, (najwazniejszego do
zycia kazdego stworzenia), nie pali sie
zupetnie, lecz zbiera sie jako thuszcz
pod skéra dziecka i czyni je grubem.

Idzcie, wy matki, w dzikie stepy
Ameryki lub Wegier, i uczcie sie od
potdzikich kobiet, jak sie zy¢ powinno.
Nie spostrzezecie tam ani akuszerki,
ani lekarzy. Kobieta podczas najciez-
szej pracy, lub podczas najtezszego
marszu, oddala sie na chwile w krze i
— rodzi dziecko bez bolu i wysilenia.
A dziecko jak silne i zdrowe! O, nie
dziw, kobiety te nie noszg zabijajgcego
gorsetu; lecz wolnymi ruchy, wodg i
warzywem, kapielami w biezacej wodzie,
przysparzajg sobie i dziecku zdrowia.

2. Chirurgja leczy wid-
niejsze nieprawidtowosci organizmu, n. p.
zwichniecia, ztamania i wieksze uszko-
dzenia. Jestto sposob leczenia mecha-
niczny. Nic mozna mu waznosci od-
moéwi¢. (W mniej wiecej 20 procent
wszystkich chorob koniecznie potrzebny.)
Lecz i to pewnem, ze sie chirurgii
czesto naduzywa. Gruzlice (suchoty)
Kosci, wilka skory, miesniak, wiele cho-
rob oczu, nosa, gardta i uszu leczymy
dzisiaj tylko chirurgicznie. Z jakim
skutkiem? Pewnie sami mieliscie dosy¢
sposobnosci, aby sie o tern przekonac.
Kos$¢ chorg wycieto, chory umart na
suchoty; raka usunieto, powrdcit po
ewnym czasie!

3. Trzeci najwazniejszy rozdziat,
jako podstawe catej dzisiejszej medycyny
szkolnej, stanowi t. zw. medycyna

wewnetrzna. Co6z o niej powie-
dzie¢c mozna? — Zajmuje sie wiekszg
czescig wszystkich choréb, a — ma

najmniej skutkdw. Nic dziwnego — bo
zastésowuje $rcdki gwattowne, a prze-
mocg i gwaltem natury zmusi¢ nie moz-
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na,najwyzej mozna jg odurzy¢. Rzeczywis-
cie nie jest to nic innego, jak odurze-
nie. Objawy choroby znikaja, a chory
niby wyleczony. Uwazam za konieczne,
nieco blizej to pole dziatalnosci objasnic.
Nie starczytby mi czas na opisanie ty-
siecy lekarstw dzisiaj uzywanych. Przy-
tocze tylko najgtdwniejsze. Zacznijmy
od zywego srebra i zobaczmy, co 0 niem
pisze prof. Schulz z Gryfji: ,,Gruczoty
i tkanki niemi zaopatrzone reaguja prze-
dewszystkiem na dziatalno$¢ zywego
srebra. Przechodzg przytem wszyst-
kie stadja reakcji: od lekkiego podnie-
cenia swej dziatalnosci i zwiekszonej
produkcji swej wydzieliny, az do jaw-
nego zapalenia i jego skutkéw. Pod
silnem i dlugotrwatem dziataniem zy-
wego srebra (rteci) koncza gruczoty
wyrodnieniem tlustem, a tkanki rozpa
dajg sie w zapaleniu, Takze tkanki
nerwowe podlegajg w wysokim stopniu
dziataniu zywego srebra, co sie poka-
zuje albo w wielkiem podraznieniu, albo
w ciggiem trzesieniu, n. p. ragk.”
Widzicie wiec, na czem dziatalno$¢
rteci polega i jakie skutki taka kuracja
powodowa¢ moze. Jakze czesto spo-
strzegtem ludzi noszgcych na sobie wi-
doczne $lady takiego leczenia! Strata
wiosow, zapadte oczy, twarz# wybladle;
wychudli i stabi, ledwo sie wlokg przez
marne swe zycie. Jak czesto $rodek
ten bywa naduzywanym, przekonatem
sie niedawno temu. Przyszedt do mnie
ojciec z synem, cierpigcym na chorobe
Sw. Wita. Chiopiec ten byt juz jako
dziecko skrofuliczny; z powodu skrofu-
licznego cierpienia oczu poszedt do kli-
niki i tam otrzymat porzadng porcje
zywego srebra we formie szarej masci.
Co za nierozsadek! Zamiast leczy¢ caly
ustréj — przez co i oczy bylyby wy-
zdrowiaty — dali mu szarej masci na
gruczoty. Gruczoty juz i tak ostabio-
ne i rozdete, — bo na tern polegaja
skrofuty — dostaly jeszcze wiekszego
bodzca, dostaty kamieniem w teb.
Zakoncze tu tylko stowami stawne-
go wiedenskiego lekarza, dr. med. Jo-
zefa Hermana, ktory swoje doswiadcze-
nia na 60,€00 chorych zebrat i do ta-
kiego doszedt przekonania: ,Leczenie
rtecig jest grzechem, jest zbrodnig prze-
ciw catej ludzkosci." (C. d. n)

Parlament wobec przy-
musowego szczepienia

ospy.

Whniosek 0 zniesienie
przymusowego szczepienia
ospy przyszedt pod obrady w dniu 12
bm. w parlamencie niem. Jak gorliwie
wybrancy narodu zajmujg sie sprawami,
ktore dla zdrowvia, tego najwieksze-
go szczescia  ludzi, donioste  majg
znaczenie, to pozna¢ mozna ztad, ze
w catosci przy rozpoczeciu posiedzenia
10 (dziesieciu) postow w niem. parlamen-
cie byto obecnych! — — —

Poset dr. Foerster (partja reform.)
starat sie w dwugodzinnej mowie wnio-
sek ten tak wazny uzasadni¢. Na
wstepie osSwiadczyt, ze nie idzie tu o zata-
twienie zadnej naukowej kwestji, ale
tylko o to pytanie, czy dzi$ jeszcze po
tylu doswiadczeniach przymus szcze-
pienia zachowa¢ chcemy. Jest on tego
zdania, ze przymus ten jest krepowaniem
sumienia i stat sie zrédtem najgorszych
udreczen. Istniejagce prawo nie jest
jasnem i stalo sie powodem réznych
dyferencjalnych osadzen i ukaran. Kie-
dyby prawo to nalezycie miaito by¢
przeprowadzonem, musianoby zawsze od
10 do 10 lat szczepi¢, gdyz tylko tak
dlugo rozcigga sie — wedle orzeczen
lekarskich—dziatalno$¢ zaszczepienia lim-
fy. Polowa mieszkancow niem. panstwa
nie jest rzeczywiscie w taki sposob
szczepiong, jak sie przypuszcza. Starsi
ludzie, ktorzy byli szczepieni, zachoro-
wali jednakowoz na ospe; ale najgor-
szem jest, ze przez szczepienie inne
choroby bywajg przeniesione, ,,nieszko-
dliwej“ limfy za$ wogdle nie ma. Na-
wet sam rzad niem. byt przyznat przed
12 laty, ze w razie, kiedy nieszkodliwe
szczepienie wynalezionem nie bedzie,
przymus taki pod naciskiem publicznej,
ipiaji zaniechanym by¢ musi. Kto
W szczepienie Zwierzy 1, ten moze i na
przyszto$¢ mie¢ prawo do szczepienia
siebie i dzieci swych, ale od przy-
musu trzebaby nas uwolni¢. Modwca,
udowadnia, iz w Szwajcarji, w kanto-
nach z przymusowem szczepieniem wieg-
cej chorowano na ospe, niz w kantonach
bez przymusu. We Francji szczepienie
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takze nie okazato korzystnem. Dalej
porusza mowca stosunki we wojsku,
jako tez oburzenie ludu  przeciw
takiemu przymusowi. Bardzo triele ludzi
zostato ukaranych dla tego, ze sie ta-
kiemu przymusowi nie chcieli poddac.
W samym Hanowerze przypadio w jed-
nym roku 1300 ukaran. Cate to prawo
nosi na sobie pietho prawa wy-
jatkowego. Nie mozna sie wecale
dziwi¢ rodzicom, ktérym dzieci wsku-
tek szczepienia zachorowaty, schertowa-
ciaty lub nawet umarty, Zze nie chcg
drugich swych dzieci szczepieniu poddac.

Nastepny moéwca podat takze duzo
cennego materjalu do ikwestji tej. Ale
niestety, mato kto uwazal na mdwce,
a to z przyczyny, iz rozeszta sie wiesc,
ze austr. minister hr. Gotuchowski do
parlamentu przybyt.

Jako zwolennicy przymusowego
szczepienia  wywnetrzali sie dr. med.
Kruse, dr. Langerhans i dr. Boetticher.
Pierwszy opiera sie na stanowisku ,,ko-
rektnej” medycyny i sadzi ze ludzie,
ktérzy petycja podpisali, nie sg wcale
zdolni osadzi¢, co podpisy ich tu znacza.
Dla drugiego méwcy jest tylko ,,nauka",
ktora sie za szczepieniem o$wiadczyta,
miarodawczg. Sadzi on, ze lekarze tylko
bardzo mato przy tern zarabiajg. (Tylko
30 miljonéw marek roczniel! Przyp.
Red.). Ostatni zwolennik opiera sie na
statystyce ces. urzedu zdrowia; przy-
znaje takze, ze dla pojedynczych osob
szczepienie miesci w sobie duzo nie-
przyjemnosci, ale panstwo ma obowia-
zek dobro catosci postawi¢ ponad do-
bro poszczeg6lnych indywidudw.

Do podobnych argumentacyj zape-
wne nikt bardziej nie jest przyzwycza-
jony, jak wiasnie Polacy; przeciez ko-
lonizacja (nad ktérg w sejmie obrado-
wano o tym samym czasie) itp. prawa
wyjatkowe takze stuzy¢ majg dla dobra
ogolnego (tj. germanizmu)! — — —

Whiosek odrzucono; mimoto mozna
ze zadowolnieniem uzna¢, ze sprawa
przymusowego Szczepiania 0spy w par-
lamencie przynajmniej rozstrzasang byta,
a petycji wprost do kosza nie wrzucono.

Natomiast postom parlamentu niem.
wskaza¢ wypada na znane ,,interpelacje
zdrowotne" dra K. Zaleskiego z Sanoka,

umieszczone w num. 5 r. z. w ,,Przew.
zdrowia".

Z chwil biezacych.

Za szczepieniem ospy przemawia
broszurka, co tylko wydana przez ces.
urzad zdrowia. Na podstawie statystyki
i poréwnania z innemi krajami stara
sie autor udowodni¢, ze stracilibySmy
rocznie 41,584 ludzi, gdyby w Niem-
czech przymusowe szczepienie nie byto
zaprowadzone.  Oczywiscie statystyka
ma tu by¢ Srodkiem do celu, to znaczy
ma przymusu szczepienia broni¢. Sta-
tystyka moze tu tylko wtenczas za do-
ktadng by¢ uwazang, gdy zestawiong
bedzie razem z o0g6lng $miertelnoscia i
sktonnoscig ludzi do innych chordb.
Otéz statystyka wykazuje, ze w Niem-
czech jest obecnie przeszio 1 miljon su-
chotnikéw, z ktérych rocznie 130,000
umiera, ze blisko 70 procent obcigzo-
nych jest straszliwg chorobg ,,syfilis",
ze dyfterja rozwielmoznia sie coraz to
bardziej itp. Nalezyta statystyka prze-
mawia zatem przeciw wszelkiemu przy-
musowi szczepienia.

Nowe ,serum”. Na cstatniem po-
siedzeniu beri. med. stowarzyszenia wy-
kazywat prof. Baginsky wyniki ze za-
strzykiwania owego $rodka — nibyto
,»ochronnego”, przeciw ptonicy, (szkarla-
tynie). Prébowano go na 57 chorych
ozieciaczkach. Profesorowi zdaje sie,
ze ropa ta na 27 dzieci miata ko-
rzystny wpltyw. Sadzimy, ze takze dla
reszty posoka ta nie byla ,,zerem". Dla
profesorow igraszkg — ale dziatkom
idzie o zycie!

Dochody z drzew owocowych.
Dwie licytacje w ban6éw, miasteczku
Nidda zastugujg na szczeg6lng uwage
naszych rolnikéw. Wskutek wielkiej
suszy jako tez obfitego plonu z lata
ubiegtego, sprzedano caty plon ze 195
morgéw miejskich tgk za 43 mrk. i 80
fen., podczas gdy owoc z jednej 17-le-
tniej jabtonki przynidst 45 mrk. Ogolny
duchdd z miejskiego sadu wj nosit 1600
marek. Oby i u nas nareszcie kazdy
sie przekonat, ze hodowanie drzew owo-
cowych, umiejetnie kierowane, dla rol-
nika jednem z najobfitszych Zrodet do-
chodéw by¢ moze.
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Przestrogi i rady.

Palenie tytoniu (W. Sz. w R.) Nie-
pravwda jest, gdy kto twierdzi, ze pa-
lenie tytoniu .dziata dodatnio, ze orze-
Zzwia uktad nerwowy, lub przyspiesza
ruch robaczkowy Kkiszek, albo zapobiega
zakazaniu sie chorobami. Tabaka na-
lezy do roslin bardzo trujgcych,
a wdychany i potykany dym tytoniowy
zawsze zanieczyszcza i ostabia ciato.
Dla tego przy najblizszej sposobnosci
takowe zaniemaga i staje sie chorem.
Jestto niezbitg prawda, ze palenie ty-
toniu takze przyczynito sie do dzisiej-
szego zwyrodnienia ludzi. Stwierdzono
bowiem stanowczo, ze powoduje ©no
rozmaite zboczenia ukfadu nerwowego,
ostabienie zwroku, stuchu i powonienia,
bole i zawroty glowy, drzenia w mie-
$niach, niezyt (katar) zotadka i gardia,
rak wargi, a przedewszystkiem rozsze-
rzenie i nieregularne bicie serca.

Wszystkiego tego nabawi¢ sie mo-
zna nieraz juz przez spalenie tylko je-
dnego cygaia dziennie. Rozumie sig,
ze dym tytoniowy najwiecej szkodzi
dzieciom, skazanym na oddychanie po-
wietrzem zanieczyszczonem.

PiSmiennictwo.

X. Fr. Zaba. Poglad na cholere i
difterjg. Cena dla czytelnikéw ,,Przew.
zdr.* znizona na 50 fen. czyli 30 ct.

Znakomite to dzietko dostato mi sie przy-
padkowo do reki.
niem sie nie dowiedziat. Zawiera bowiem na
swych 232 stronnicach opisang krétko prawie
catg nauke przyrody zyjacych stworzen. Trafne
wywody autora oparte sa na prawach przyrody,
wyluszczonych na podstawie wihasnych doswiad-
czen, do ktérych mu mate jego gospodar-
stwo 0 37 morgach mizernej ziemi stuzyto.
Zdaje sie, iz ksigzeczka ta znalaztaby ogdlno
rozpowszechnienie, jako tez doczekata sie prze-
ktadéw na jezyki obce, gdyby tytutem swym
obejmowata to wszystko, o czem czytelnika tak
jasno i zrozumiale, czasami i dowcipnie poucza.
Ot6z podziat tresci dzietka: 1. O krwi. 2. Co
jest cholera i difterjg. 3- Jak zyje roslina.
3. Co jest gnicie. 5. Sole i mineraty. 6. Mi-
nera), roslina, zwierze. 7. ICwasoréd. 8. Cho-
lera i gazy. 9. Zgnilizna, mineraty a zywnosc¢.

Ubolewam, zem rychlej o.

10. Mineraty a zycie. 11. Cholera a kwasy.
12. Choroby dzieci. 13 Solenie pokarmow. 14,
Grzybki. 15. Pochtanianie ciepfa. 10. O paszy
zweg’onoj.  17. Bulion i ekstrakt Liebiga.
18. Zdrowa pasza. 19. Ekstrakt Liebiga. 20.
Palenie ciat. 21. Wzrost jajek. 22. Zgnilizna
i grzybki. 23. Ro6znica zwierzat od roslin. 24.
Chowanie dzieci. 25. Przeciw wéciekliZnie.
26. Gestnienie krwi. 27, Bakterjo. 28. Siiy
a wodka. 29. Zastdj a grzyby. 30. Pluca a
zotadek. 31. Zbytek kwasorodu. 32. Domie-
szki z krwi. 33. Jak sie krew rozktada. 34
Cholera a ludzie i zwierzeta. 35. Cholera po-
chodzi z zolgdka. 36. Dyfterja nie jest z po-
wietrza, 37. Lekarstwo na cholere i dyfterja.
Dzietko to polecam kazdemu, kto tylko czytac
moze, polecam takze doktorom, ksiezom i nau-
czycielom. Dr. R. W.

ROZMAITOSCI.

Sedziwy wiek. W Szemasze
na Kaukazie zmarla, przezywszy 120
lat, nauczycielka szkoty ludowej dla
dziewczat, Molta Nissa. Jako nauczy-
cielka pracowata przez 93 lata. Sta-
ruszka zycie zakonczyta podczas wy-
ktadu w szkole. Tak donoszg dzienniki
petersburskie.

Zupetne wyleczenie

podagry, goscea, cierpien nerwowych i skornych
jako tez innych $wiezych i zastarzatych chorob,
szczegdlnie chorob ptciowych u mezczyzn
i niewiast, jako tez skutkéw Kuracyj rte-
Clowych i influency, osiega sie przez
nasz patentowy sposéb zasto$owywania
goracego suchego powietrza.
Dla chorych na gardto, krtan i piersi osobno.'
Inhalatorium
goracego suchego powietrza.
Porada lekarska bezptatnie.
Prospekty rozsyta darmo
Prywatny zaktad leczniczy
,» TIMARIANUMLL,

BERLIN, Gr. Hamburgerstr. 20.

ntig. SSucheriiber Was-
ser und Naturheilkunde, populare Modi-
cin, Vegetarismus, Massage, Anatomie,
Physmlogle etc. Katalog gratis u. franco
von Kruger «ft Co., teipzigr.

Czcionkami ,,Gazety Polskiej w Berlinie".



