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Do Wspc':.}praco-'

whnic twa zaprasza

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia
i sposobowi zycia wedtug praw i wska-
zOwek przyrody.

18»«.

Wszolkieprzesyt-
ki adresowa¢ nalezy

sie kazdego, kto na
podstawie do$wiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziomw
sprawach ich zdréwia.
Rekopisow drob-
nych nie zwraca sie.

Wzmagajgcemu sie zwyrodnieniu
ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten daje sie
sposéb, iz og6t ich zabiorze sie do
pracy nad pielegnowaniem zdrowia jesli
wedtug praw i wskazéwek przyrody.

do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-
nazwisko
autora lub autorki,
przeciw temu
sie nie zastrzeze.

Przedptata: w miejscu bez przesytki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-
stwie niemieckiem, rocznie 2,50 mr., pdtr. 1,25 mr.; w austro-wegierskiem, rocznie 1 zt. a. 48 kr.,
potr. 74 kr.; w rosyjskiem potr. 1 rubel. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr.

pohr. 1,35.
Numer osobny, bez przesyiki, 25 fen.

W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmujg przedptate wszystkie urzedy pocztowe.
Prawdziwie ubodzy odbiera¢ moga pismo za na-

destaniem 50 fen. (30 et.) w znaczkach pocztowych na optacenie przesytki na rok.

Nr. 5. Wydawca i redaktor odp.: A. Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32. Maj.
Tresc¢: Nieco o berlinskiej wystawie przemystowej. — Pieczenie chleba bez maki (z rycing.) —
Naturalny sposéb leczenia a medycyna szkolna (Dokonczenie). — Reumatyzm i jego
wyleczenie. — Brodawnik mieczowaty jako pokarm i lekarstwo. — Uzbierajmy sobie
sami zidtek. — Zidtka majowe. — Z chwil biezacych.

Xieco o0 berlinskiej wy«
stawie przemystowej.

Trafnie wyrazita sie jedna z na-
szych Rodaczek piszac, ze Berlin przy-
wdziat od paru lat dziesigtkéw sied-
miomilowe buty. Poznaé to mozna
szczegOlnie z tegorocznej wystawy w
parku treptowskim. Przewyzsza ona
wszystkie dotad wystawy, nawet mie-
dzynarodowe — tj. przynajmniej obsza-
rem, obejmujacym i miljon 200 tysiecy
metrow kwadratowych czyli 470 mor-
gow. Ale wystawione rzeczy takze
Swiadcza o tern, ze Berlin jest indu-
stryjnie najwiecej rozwinietem miastem
stalego lagdu — ze jest miastem pracy.

Zwazywszy, ze kazdy przemysto-
wiec najlepsze i najpiekniejsze owoce
swej pracy i sity wystawia, mozna
przypuszczac, ze catos¢, skoro tylko
Z poczatkiem moze przysztego miesia-
ca zupelnie wykonczong zostanie,
przedstawi imponujacy obraz ludzkiej
pilnosci. Wskazywano na nig przy
sposobnosci  ostatniego tu  zebrania
miedzynarodowej ligi pokojowej i na-
zwano jg dzietem pokoju.

Ale sprawiedliwo$¢ wymaga od

nas przyrodnikbw i hygjenistow, ze
przyjrzymy sie takze drugiej stronie
btyszczacego medalu — wymaga, ze
zwrécimy uwage, iz zyjemy prawdac
w wieku »wystaw« (w roku biezacym,
jest przynajmniej tuzin wystaw w Eu-
ropie), ale zarazem w wieku »nerwowo-
&1 Jedno z drugiem jest potgczone,
jedno drugie powoduje. Przytem che-
ci przewyzszajg sity: Otwiera sie wy-
stawy zwykle niewykonczone. — Pa-
trzac na ogromnie rozwiniety prze-
myst, przychodzi nam rdwnoczes$nie
na mysl, ze ta industrja przedstawia
nam zarazem pole najwiecej zabojcze.
»Na pobojowisku industrji
umieraroczniewiecej ludzi,
niz kiedyspas¢ mogto w ja-
kiejkolwiek bitwieu

Widzimy naokoto trupy chodzgce
jeszcze, mamy litos¢ nad nimi, wzdry-
gajac ramionami.

»Ale — czyz to mozna zmienic?
— — Ktbézby wszelkie te piekne rze-
czy stworzyt, przy ktorych wyrobie
tylu biedakow S$mier¢ znalazto, tylu in-
nych chordbska nabyto; — rzeczy, do
ktorych przywyklismy, ktére do »cy-
Wilizacji  nalezg, rzeczy, ktore miec
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chéemy — mie¢ koniecznie m u-
simylk

llu tez znajdziemy gorzelanych,
piwowaréw, oberzystow, karczmarzy i
stotowych (kelneréw), ktorzyby 50-ty
rok zycia przekroczyli? Ale bez go-
rzatki i piwa oby¢ sie przeciez nie
mozemy!

Potowa pono wszystkich stolarzy
i robotnikéw tapicerskich umiera na
suchoty, gdyz mozoli¢ sie muszg o
nachylonej postawie i w kurzu zam-
knietych pracowni, przez co ptuca ich
sie psujg. Ale przeciez eleganckie i
wyscielane meble musimy miec.

Trujagcy wplyw nikotyny na orga-
nizm nasz powszechnie jest znany;
jednakowoz tysigce ludzi, w jednej tyl-
ko fabryce, zniewolonych jest oddy-
cha¢ smrodliwem powietrzem, boé
przeciez cygaro lub papierosa dzi$juz
nawet kazdy miokos pali¢ musi.

Kt6z temu zaprzeczy, ze na 10
szewcOw dziewieciu przez caty dzien
przesiedzie¢c musi w ciemnych i dusz-
nych suterenach, wskutek czego ciato
ich cate wyglada schorzato! A skia-
darze w drukarniach, czyz prawie
wszyscy hie cierpig na narzady odde-
chowe? A jak tam piekarczyk wygla-
da¢ musi, ktéry po 16-godzinnej pra-
cy przez pozostatg mu chwilke swo-
body nieraz w Kkorycie si¢ przespac
musi?

A krawcy i krawczynie, modniar-
ki nocami pracujace, Slifiarze, tokarze,
lakiernicy, ktorych wyroby w gtownej
hali przemystowej i w gmachu chemji
sg umieszczone — stowem — ktory
nowomodny zawod zdrowia nie szar-
pie, ktéryz ma jeszcze zdrowych za-
stepcow? Nawet dzisiejszego ogrodni-
ctwa, znanego jako najzdrowszego za-
trudnienia, nie mozna tu zupetnie wy-
faczyd!

— | czemuz dzi§ tak wielu musi
cherlaé? — Gdyz my »cywilizowanic
tak duzo »niezbednych potrzeb« mamy

gdyz wszystko to mie€ musimy.

Od tych »koniecznych« potrzeb
nie jest wolnym nawet nasz zofadek.
Ale mamy tu wyjatki, gdyz wielu »sta-
rych kawalerbw  uroczyscie zarecza,
ze zone mogliby uzywié, gdyby ja
tylko modnie przyodziewa¢ zdotali.

Zresztg czemuz miathy zotgdek nasz
wyjatki robic¢!?

Poniewaz to bozek wszechwiladny,
0 ktorym Stary Fryc, nazwany od
Prusakow »Wielkim«, byt wyrzekt, ze
od zotadka poczyna sie wszelka kul-
tura. Zatem nie bez przyczyny umiesz-
czono na facjatce pawilonu dla tanie-
go wyzywienia mas ludu potrawami
mieszanemi  (Volks-Ernahrung) napis
charakteryzujacy dzisiejsza cywilizacje:
>Alle Cultur geht vom Magen aus.

Niestety obawiac sie trzeba, aby ta
»Kultura nie byta tak niegrzecznai pew-
nego poranka nie usuneta obok zato-
zonej jadtodajni jarskiej (wegetaryjnej),
na ktorej umieszczony napis medrca
greckiego Seneki, ktoremi tez stowy
nasz ogolny poglad na wystawe kon-
czymy:

»Wrdccie' nap owrdt do
prawaprzyrody, a zbawienie
Wam Zapewnione!

Pieczenie chleba bez maki.

»Co! chleb upiec bez maki?! —
To mi jednak zbyt wysoka filozofjal«
—tak moze ten lub 6w z szan. czytel-
nikbw zawota — czytajagc powyzszy
napis. Ale prosze spokojnie postu-
cha¢ dalej:

Bynajmniej nie twierdzimy, iz mo-
zna chleb upiec z niczego. — Mamy
tu bowiem na mysli inny rodzaj chle-
ba, wypiekanego ze zboza nie mie-
tonego, wedle pomystu inzyniera
J. F. Gelincka w Rydze. Nie chcac
sie wdawa¢ w obszerniejsze wywody 0
rozmaitych korzysciach z pozywania
tego rodzaju chleba, podajemy kroétki
sposdb wyrabiania go. Chcemy przez
to zwr6ci¢ uwage na wybitniejsze za-
lety tego pieczywa, jakiemi niezaprze-
czenie sg. najwyzsza czystos¢, podwadj-
na nieomal zawarto$¢ pozywna, zdro-
wotno$¢, a wreszcie i tanio$c.

Nowy ten spos6b przyrzadzania
chleba polega gtéwnie na tern, iz ziar-
nek zyta lub pszenicy nie miele sie
na make, ale bezposrednio je na cia-
sto przerabia i zaraz piecze. Przytem
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zwraca sie szczegblnie uwage na na-
lezyte oczyszczenie zboza.
W tym celu przepuszcza sie je naj-
pierw przez miynek (trier) i oczyszcza
z kakolu, piasku, kamykéw itp. (czy-
szczenie na sucho). Nastepnie wsy-
puje sie zboze do kadzi z dnem w ro-
dzaju gestego rzeszota. Za pomocg
ciggle obracajgcego sie w niej przy-
rzadu jako tez wody doptywajacej i
odptywajgcej przeczyszcza sie ziarnka
tak dlugo, az zupetnie czysta woda
odptywa. Ciezsze nieczystosci spadajg
przytem dziurkami sita na dot, lekkie
za$ sptywajg na powierzchnie wody, z
ktorej fatwo zebra¢ je mozna. Tym
sposobem oddala sie od ziarnek wszel-
ki brud od ptakow I myszy, jako tez
maczyce (SniedZ), ktore to wszystkie
»piekne« rzeczy zwykle na make zmie-
lone bywaja.

Tak oczyszczone ziarnka parzy
sie nastepnie goracg wodg 2- C)
i dopOty sie w niej przerabia, dopoki
nie rozmiekng tak da-
lece, iz palcem je roz-
gnies¢ mozna. Przy
parzeniu opada dobre
ziarno na dot, na po-
wierzchni  za§ wody
tworzy sie zwykle jesz-
cze warstwa obrzydli-
wego brudu, ktory
zebra¢c 1 odrzucié
trzeba.

Po takiemip r zy-
gotowaniu kia-
dzie sie zboze drew-
nianemi topatami do
maszynki,  przerabia-
jacej je na ciasto.
Jestto przyrzad podo-
bny do miynka, w
ktorym  sie  zwykle
zboze czysci. Nazwij-
my go »ciastowni-
kiem«. Na niem to
wiasnie polega wynala-
zek patentowany. Przy
przepuszczaniu roz-
miekczonego  zboza
przez »ciastownik«
mozna zaraz doda¢ pewng ilos¢ soli i
kwasu lub drozdzy, a wtenczas ciasto
wychodzi z maszyny przyrzadzone do

urabiania bochenkéw i
pieczenia.

Przy przerabianiu za$§ wiekszych
ilosci zboza kiadzie sie ciasto niesolo-
ne i niekwaszone do szczegdlnego
»wygniataczax, w ktorym sie miesza z
solg i kwasem lub drozdzami. Ciasto
urobione potem w bochenki zostawia
sie na uboczu w celu kwaszenia przez
10 minut, poczem sie je piecze jak
zwykle.

Wiascicielem wzm. patentu jest
firma C. A. Propfe ¢t Co. w Ham-
burgu (KI. Grasbrook), ktéra takze za-
tozyta piekarnia.

Gitowng czescig jest pochyto le-
zacy cylinder 1 m. dtugi, 25 cm gru-
by. W cylindrze tym wyrznietg jest
zabkowana $limacznica, w ktorej sie o-
braca zelazny kotokret (Sruba); na
koncu cylindra znajduje sie lejkowaty
otwor do wkiadania sparzonego zbo-
za. Takowe przechodzi¢ musi w $li-
macznicy cylindra 4 noze obok siebie

nastepnego

postawione, nastepnie zelazne dno o
szerokich dziurach niby, u rzeszota,
Na koncu cylindra wychodzi przyrza-
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dzone ciasto w nitkach grubosci iglicz-
ki z ostatniego dna rzeszotowego i
wypada do naczynia, w ktdérem sie
skwasza.

Ziarnowy chleb Gelincka sprowa-
dziliSmy sobie umyslnie i przekonalis-
my sie, ze ma wielkie zalety przed
zwyczajnym chlebem razowym. Ale
szczegolnie przewyzsza on zwykie pie-
czywo i chleb biaty — dzi§ niestety
jedynie za powszedni uznany. Miano-
wicie uwydatnia sie przy chlebie tym
tegi smak S$wiezego zboza. Przytem
jest on bardzo trwaty, nie splesniat
bowiem, chociaz przed 2 tygodniami
nakrajanym zostat. Zalecamy ziarno-
wy chleb szczegdlnie dla takich, kto-
rzy jeszcze majg dobre zeby; jest bo-
wiem naturalnem, ze go trzeba dobrze
pogryz¢. Z tej przyczyny zdaje nam
sie, iz dla dzieci to chleb najlepszy,
ktéory na wyrobienie silnych zebow
bardzo korzystnie wptynag¢ moze, —
chyba ze dzieci przyzwyczajone bedg
wprost do gryzienia ziarna surowego.

Naturalny sposoéb leczenia
a medycyna szkolna.

(Dokonczenie).

Co sie za$ tyczy najgtowniejszych
Srodkdw naturalnego lecznictwa, to jest
powietrza, Swiatta, wody, ruchu, i djety,
nie bede sie nad niemi dtuzej rozwo-
dzit. Istniejg o tern tak doskonate
ksigzki (takze w polskim jezyku), ze
moje stowo zbyteczne. Pewnie kazdy
z Was posiada takie ksigzki, albo je
sobie sprawi. W nich mozecie ze
spokojem i rozwaga przeczytaé, dla
«czego to woda lub Swiatto tak a tak
dziata, i jak ich uzywac trzeba.

Przypomnijmy sobie jeszcze raz
wszystko, com o obu sposobach lecze-
nia powiedziat, a bez trudno$ci pozna-
my ich roznice. Powtérzmy jeszcze
raz matg te rozprawe w pamieci, a
zrozumiemy fatwo nastepujace podo-
bierstwo:

»Przed dawnemi laty istniat kraj
tadny i rozlegly, ktdrego mieszkarncy
badz to mestwem badZz pilnoscig do

wielkiego doprowadzili bogactwa i do
znaczne] stawy. Lecz w bogactwie
tern zapomnieli, ze skarby raz uzyska-
ne ftatwo sie traci, i z podwojonem
mestwem strzedz ich trzeba. Meznosé
ich stabta z dnia na dzied, bo nie
¢wiczyli sie w niej, jak dawniej, ale
tylko uzywali swego szczescia. Lecz
dobrobyt ich draznit nar6d sasiedzki.
Wpadt do owego kraju i zawojowat
go. Coz robig zwyciezeni w tern po-
fozeniu? Oto wotajg inny naréd dra-
piezny na pomoc. Ci przyszli, wype-
dzili najezdnika, lecz — sami zostali
w kraju. Nieszczescie to doprowadzito
lud miejscowy wreszcie do rozumu.
Powrdcit do dawniejszego  sposobu
zycia. Cwiczyt sie i hartowat, a do-
-szediszy do sit wypedzit niemitego
goscia, i odtad byt‘gotowym na od-
parcie kazdego napadu.

Pewnie kazdy z nas byt w podo-
bnem potozeniu; lecz pewnie i nieje-
den doszedt — do rozumu. BadZmy
mieszkaicom owym w poprawie podo-
bni. | nie .zamykajmy prawdy tej w
sobie, lecz udzielajmy jej naszym bliz-
nim. Nauczajmy nasze dzieci i wnuki,
jak sie zy¢ powinno, a lepsze czasy
nastgpig. Nie zapominajmy tez o na-
szej partji przeciwnej. Nie karzmy ich
nawet w mys$li. Bo i oni dziatajg po-
diug najlepszego przekonania i sumie-
nia. | oni majg co najlepszego na
mysli i starajg sie kazdego uzdrowié.
Starajmy sie ich przekona¢. BadZmy
im przyjaciotmi. Sprobujmy, a skutek
z pewnoscig nas nie minie. Przyjdzie
czas, gdzie wspolnie zidtek w lesie
szuka¢ bedziemy. Pracujcie wszyscy
w tej mysli, dotézcie starania w tym
kierunku, — bedzie to najlepszg za-
ptata za ma prace.

Lipsk, w styczniu 1896.
Tadeusz Paczkowski.

Reumatyzm 1 jego Wyleczenie,

(Przedruk wzbroniony.)
Reumatyzm, czyli darcie w rekach,
topatkach, nogach a w rzadszych ra-
zach i w ciele catem, jest jedngz naj-
bardziej rozgatezionych choréb.



Nr. 5.

Wszelkie $rodki zastosowywane
przeciw reumatyzmowi okazaty sie ma-
to, albo wcale nieskutecznemi. —
Przyczyng tej choroby sg przedewszy-
stkiem mieszkania wilgotne; a niemniej
i przemokia odziez lub przemokte o-
buwie.

W mieszkaniach wilgotnych takze
sprzety naciggajg wilgocig 1 wydzie-
laja ja nastepnie ku szkodzie miesz-
kancow.

Btednem jest mniemanie, jakoby
zimne okfady skutkowaty na powyz-
szg chorobe; dowodem tego, ze cho-
rzy wilgoci nie znosza, a nawet, gdy
na deszcz sie zanosi, na krotszy lub
dtuzszy czas (stosownie do rozwoju
choroby) zmiane powietrza odczuwaja.

Pewien znakomity hygjenista po-
wiedziat: »Pamietaj cztowiecze, dbaj
za dnia, aby posciel twoja suchg byta,
W przeciwnym razie ciatem jg wysu-
szysz; ale wilgo¢ z niej wnijdzie w ko-
$ci twoje, co trudno twyleczyc.

Gdy przybyt do chorego, ktory
na reumatyzm cierpiat i lezat w po-
Scieli wilgotnej, wiasnym ptaszczem
go nakryt, a pierzyne kazal wynie$¢
z mieszkania i dobrze wysuszyc.

A ubranie nowe nie jestze dzien-
ng poscielg cztowieka? Gdy przemo-
knie, czyz tedy wilgo¢ nie wkrada sie
w kosci ludzkie? Bezwarunkowo.

Azeby unikng¢ reumatyzmu, sta-
rajmy sie przedewszystkiem o suche
sypialnie, posciel i odziez. +tdzka i
posciel nalezy za dnia z wilgotnych
mieszkan wynosi¢ na powietrze, gdy
storice grzeje, a przemokte ubranie i
obuwie wysuszy¢, aby ciato nasze w
ciagtej suchosci utrzyma¢. — To przy-
czyni sie do naszego zdrowia.

Antireumatyczne $rodki w sztuce
lekarskiej w rzeczywistosci nie istnieja,
mamy tylko potsrodki — ktore zeru
sie  rownaja.

Jako hygjenista chciatbym chorych
na reumatyzm przekona¢ i naktonic¢
do nastepujacego leczenia sig:

Przyroda jest najlepszym lekarzem
we wszystkich cierpieniach, ona tez
wyleczy nasz reumatyzm.

Kiedy jeszcze bylem studentem
medycyny, zaprowadzitem dwoch ubo-
gich z powyzszem cierpieniem na pra-

PRZEWODNIK ZDROWIA.

wy brzeg Wisty w Warszawie od stro-
ny parku Aleksandrowskiego. Byto
to w miesigcu lipcu w samo potudnie;
woda wyschta do tego stopnia, ze miej-
scami na wiorste (nie caty kilometr),
dtugosci a 50—60 krokow szerokosci
suchg noga po piasku sie chodzito...

Chorym  kazatlem sie rozebrac,
cieplag od stonca rozgrzang woda wi-
Slang wymy¢, a racze] wytrze¢ ciato,
poczem wtozywszy obydwoch na mie-
liznie zagrzebatem ich w piasku po
szyje. Azeby uniknaé porazenia sto-
necznego, kladtem na glowy zimne
oklady. Po uptywie pot godziny ka-
zatem chorym wsta¢, suchem prze-
Scieradtem z pytu piaskowego sie o-
trze¢ i natozyC odzienie.

Chorzy postuchawszy mojej rady,
czynili to samo przez caty miesigc li-
piec i pierwszg potowe sierpnia. Od
tego czasu uptyneto juz 10 lat, a oby-
dwaj pacjenci po takiem wyleczeniu
sg wolni od reumatyzmu.

Powyzsze postepowanie, ktére na-
zywam »naturalng kapielg stoneczno-
piaskowa«, wielu chorym wrdcito zdro-
wie. Komu wiec zalezy na zdrowiu,
i kto pragnie wyleczy¢ sie chocby z
najbardzie] zastarzatego reumatyzmu,
niechaj zastosuje naturalne Kkapiele
stoneczno-piaskowe w miesigcach lipcu
i sierpniu, a redakcja »Przewodnika
r¥drowia chetnie udzieli dalszych ob-

.....

BRODAWNIK MLECZOWATY
jako pokarm i lekarstwo.

Ktéz nie zna roélinki pojawiajacej
sie obficie zaraz po zimie na fgkach,
pastwiskach, miedzach, drogach, tra-
whnikach, nieuzytkach, a nawet i w la-
sach niezbyt cienistych, zwanej—dla za-
wartego w niej soku mlecznego — zwy-
kle psim lub Swinim mlecze m? Na-
zwano jg takze d muchawnikiem,
gdyz powstate po okwitnieciu kule pu-
chowe rozlatujg sie za lada porusze-
niem lub dmuchnieciem. Pozostaje
wtedy gtdwka zupetnie gota ze zwie-
szonemi listkami ostony kwiatowej,
niby z broda starca tysego; z tej przy-
czyny zapewne nazwano rosline takze
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brodawnikiem lub mn iszkiem.
Liscie, wychodzace wszystkie z korze-
nia, majg brzeg haczysto wcinany, i
stad roslinie nadano z greckiego imie
Leontodon (leon-lew, odontes-zeby)
Taraxacum. Z posrod lisci wyra-
sta takze wprost z korzenia gigbik rur-
kowaty noszacy na wierzchu gtowke
kwiatkowa, w ktorej utozone jest mno-
stwo drobnych zottych ~kwiatkow jak-
by w koszyczku. Rosliny te pojawia-
ja sig od samej wiosny az do poznej
jesieni.

Korzen, liscie i gtgbik napetnione
sg sokiem mlecznym stodko-gorzkawe-
go smaku i zawierajg sktadnik gorzki
(taraxacin), znaczng ilos¢ soli alkali-
cznych, cukru i nieco garbnika. Ro-
$liny wyroste na ziemi chudej zawie-
rajg w sobie wiecej ciata gorzkiego,
wyroste za§ na ziemi urodzajnej sg ta-
godniejsze i majg daleko wiecej soku
mlecznego.

Uzytek z brodawnika jest wielo-
raki. We Francji i Wioszech przy-
rzadzajag z miodych lisci rozmaite po-
trawy, mianowicie safate.

W Motdawji i na Woloszczyznie
sg safaty .te takze znane. Jak bardzo
brodawnik we Francji jest tubianym,
pozna¢ mozemy ztad, iz w r. 1864
wydano 30,000 frankéw jedynie na o-
ptacenie wysytki lisci tej rosliny z
Angers do Paryza.

W kuchni uzywane bywajg szcze-
golnie wybielone listki. Azeby takowe
u rodliny osiggna¢, skupia sie liscie
razem w pionowy lub sko$ny kierunek
na zagonkach z jednoletniemi roslin-
kami, i przykrywa je 10—15 cm. gru-
ba warstwg drzewnych trocin, a w braku
tychze lekka ziemig lub piaskiem. Gdy
liscie przez te zastone sie przedzieraja,
wtedy pokrywke mozna zrzuci¢ a bia-
fawo-zottawe listki oberwac do uzytku.
Doréwnywajg one delikatnoscig i sma-
kiem zupetnie endywji.

Brodawnik smakuje takze bydhu,
a krowy dawajg po nim duzo mleka.
PszczoOtki odwiedzajg pilnie jego kwiat-
ki, ktore z rana okoto 7-mej sie roz-
wijajg a juz okoto 10-tej znowu sie
zamykaj 3.

Jako lekarstwo uzywaja brodaw-
nika od dawna, a mianowicie przy

zapaleniach watroby i zoHaczce. Sku-
tecznym okazat sie szczegblnie sok
mleczny, ktory podnieca lekko trawie-
nie i »czysci krew«. Nowoczesna »te-
orja oddziatywania Swiatta i barw na
organizmy« potwierdza mozliwo$¢ wspo-
mnianych skutkéw; brodawnik ma bo-
wiem kwiat koloru zdottego. W
medycynie uzywanym zatem bywa
takze jako Srodek lekko czyszczacy w
zaparciach zywota. W homeopatji
stosowanem bywa Taraxacum jako nie-
zawodny S$rodek w chorobach watroby.

Sok z brodawnika stuzy szczegol-
nie do tz. kuracyj wiosennych; uzywa
sie go zwykle z innemi ro$linami, u-
kazujgcemi sie na wiosne, mianowicie
ze sokiem miodych lisci krwawnika
(Achillea Millefolium) lub babki (Planta-
go). Dla ostodzenia dodaje sie miodu
lub soku malinowego. Sok ten roz-
ciencza sie w wodzie. Kuracje takie,
odpowiednio zastosowane i potgczone
z nalezyty djetg i ruchem na czystem
powietrzu, okazaty znakomite skutki
szczegoOlnie przy hypochondryjnych i
hemoroidalnych cierpieniach. Na le-
karstwo uzywaé tez trzeba tylko lisci
nie wybielonych.

Dla zupetnego wyzyskania roéliny,
mozna jg, pokrajawszy drobno, naj-
pierw moczy¢ przez kilka godzin w
miekkiej (deszczowej Ilub przegotowa-
nej) wodzie. Wytrworzony wycigg zle-
wa si¢ i zuzywa jako sok; z pozosta-
tego ziela w pofaczeniu z innem, rip.
szpinakiem, daje sie jeszcze sporza,dzm
wyborna jarzyna. Cz.

Uzbierajmy sobie sami ziotels!

Ziemia pokryta sie znowu roz-
koszng zielenig, a na polach, tgkach i
trawnikach pojawito sie mnéstwo  zi6-
tek. Wabig one do siebie i wpraszajg
sie swg wonig i mitemi ksztattami.
Komuz nie nasung sie tu na mysl
stowa Medrcy Panskiego:  »Najwyzszy
stworzyt lekarstwa z ziemi, a cztowiek
madry nie pogardzi niemil« A zatem
niech kazdy, komu zdrowie mite, nie
zapomina, ze rok rocznie sporzadzane
mu bywajg — w owem wielkiem labo-
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ratorjum przyrody — nie tylko pokar-
my, ale i lekarstwa w sposob dosko-
naly; podczas gdy dotgd jeszcze za-
dnemu chemikowi sie nie udato cho-
ciazby tylko rozebrac Scisle ich skiad-
niki 1 pozna¢ pierwiastki, z ktorych
kazda roslina sie sklada.

Ziota uzbierane i przyrzgdzone
wiasnorecznie sg bezwatpienia
najpewniejsze w swych skutkach. Kaz-
dy bowiem wybierze sobie najlepsze,
a odrzuci podlejsze. Do skfadow i
handléw zas zbierane bywajg ziota
czesto przez dzieci i niesumiennych
robotnikéw, ktérym na tern tylko za-
lezy, aby jak najwiecej zarobié. Dla
tego spieszac sie, mato zwazajg na to,
czy roslinka jest Swiezg czy zwiedls,
czy liscie jest pieknie zielone, czy
juz zz6tkte 1 od owaddéw podziurawio-
ne. A przeciez od tego skuteczno$cC i
warto$¢ ziota najwiecej zalezy.

Chcac roéliny zachowa¢ na poz-
niej, trzeba je nalezycie suszy¢. Od
sposobu suszenia ich takze duzo za-
lezy. Szczegdlnie zwazac trzeba na to,
aby ziota suszyty sie na Swiezem
powietrzu, przytem zawsze jednak
w cieniu a nigdy na stoncu. Naj-
lepiej rozklada sie je na desce i przy-
krywa czystym papierem (uzywanym
zwykle do filtrowania) tak, iz zakurzy¢
sie nie mogg. Dla zupelnego dosu-
szenia mozna je nareszcie wiozy¢ do
cieptego pieca. Gdy juz dobrze u-
schly, przechowuje sie je najleplej |w
blaszanych puszkach.

Chcac z roslin  sporzadzi¢ 4’sobie
herbate, bierze sie zwykle szczypte
ziotek (tyle, ile sie zmiesci w 3 palce)
na filizanke naparu. Szczypta ta je-
dnakowoz nie powinna by¢ — szcze-
g6lnie przy ostrzejszych ro$linach —
za wielka; wazac na gramy, nalezy
sie bra¢ na cwierclitrowg filizanke 1-3
graméw ziot. Zwracam tu na to z
tej przyczyny uwage, ze wedle naj-
nowszego polskiego dzieta X. Kneippa:
»M0j testament« szczypta ta wynosi¢
ma az 9 gramow. Jestto bezwatpienia
zwykle za wiele. — Woyszediszy na
pola, na tgki i w lasy zbierajmy sobie
sami  ziota. Osiegniemy ztad "nie-
zmierne Kkorzysci. Procz korzysci z
Swiezego powietrza bowiem i ruchu w

swobodnej przyrodzie, pozyskamy za-
razem najlepsze lekarstwa. Dla le-
pszego przypomnienia podawac zamy-
Slamy w »Przew. zdr.« Kkrotki spis
rodlin, ktére w odno$nym miesigcu
zbiera¢ wypada. Majac takie lekar-
stwa w domu i uzywajac ich, z pew-
noscig nie tak fatwo uczujemy po-
trzebe uzywania morfiny, opium, ar-
szeniku, . ininéw itp. trucizn.

Ziotka majowe.

1. Babka (Plantago — Wege-
rich) rosnie na brzegach drég, na mu-
rawach i na suchych i{gkach. Zbiera
sie miode liscie.

2. Bobrek trojlistny czyli
Trojan wodny lub Bobrowniczek (Meny-
anthes trifoliata — Bitterklee), na ba-
gnach, mokrych torfiastych takach, w
rowach i ptytkich wodach stojacych.
— Miode liscie i kwiatki.

3. Bratek czyli Macoszka,
albo raczej Fijotek trzykolorowy (Viola
tricolor — Stiefmiitterchen), na polach
i pastwiskach.

4, Brodawnik mieczowaty
(Leontodon Taraxacum — L6wenzahn).
Korzen i liscie.

5. Fijotek wonny (Viola odo-
rata — Veilchen) rosnie po murawach,
nad rowami, w lasach. Liscie i kwiat.

6. Kluczyki lekarskie
czyli Pierwiosnek lek. (Primula offici-
nalis — Schliisselblume) na tgkach,

pastwiskach i w gajach.

7. Krwawnik czyli Tysigclist
(Achillea  Millefolium — Schafgarbe)
rosnie wszedzie po ogrodach, miedzach,
pastwiskach, murawach. Poczyna kwit-
ng¢ dopiero w czerwcu; w maju za$
zbiera sie miode listki, ktére w pew-
nych okolicach z chlebem~Jpozywane
bywaja. ) :

8. Kurze ziele czyli Drze-
wianka wzniesiona (Tormentilla erecta
— Tormentillwurzel) na wygonach, +a-
kach, w lasach i miejscach wilgotnych.
Kieby (korzenie) obiera sie z drobnych
korzonkéw i wysusza.

9. Ptucnik lekarski (Pul-
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nTonaria off. — Lungenkraut) w cie-
nistych zaroslach, gajach i lasach lis-
ciastych. Liscie i kwiat.

10. Podbiat pospolity (Tussi-
lago Farfara — Huflattig) na ziemi
gliniastej i mokrej. Liscie.

11. Pokrzywa (Urtica urens —
Brennessel). Uzywa sie calg rosline.

12. Poziomka zwyczajna (zwa-
na czerwong jagoda) (Fragaria vesca
— Erdbeere). Miode liscie zasuszone
zupetnie zastgpi¢ moga cudzoziemskie
herbaty.

13. Rozmaryn  (Rosmarinus
off.) na suchych i skalistych wzgérzach.
Liscie i kwiaty (zawierajgce wiele kam-
fory.) Na ostabienie zotgdka i ner-
wowg dyspepsje.

14. Skrzyp polny czyli koszcz-
ka, strzepka, jedlinki, (Ea.uisetum —
Schachtelhalm), po drogach piaszczy-
stych i nad suchemi drogami. Uzywa
msie odwaru do oktadéw na zgnite ra-
ny, odzieblizne ndg.

15. Srebrnik pospolity czyli
gesi (Potentilla anserina — Ganse-
fingerkraut), nad drogami, na tgkach.
Liscie i kwiat.

16. Tarnina czyli Cierniak
(Primus spinosa — Dornschlehbliithe),
kwiatki suszone sg tagodnym i dobrym
Srodkiem rozwalniajgcym.

17. Tobotki pospolite (Capsel-
la Bursa pastoris — Taschelkraut)
rosnie wszedzie po ugorach, miedzach
i ogrodach. Wyborny S$rodek tamu-
jacy krwotoki. Uzywa sie catej rosli-
ny najlepiej w Swiezy m stanie.

Z chwil biezgcych.

Zatobny obchéd setnej rocznicy szcze-
pienia ospy odbedzie sie ze wzgledu na
liczbe ofiar owegc wynalazku w pigtek
15 bm. o wpét Jo 8me godz. na
wielkiej sali Joela przy Andreasstr. 21.

Program obejmuje: mowe zatobna,
Spiewy z muzykag zalobng, zywy obraz.
Obchod ten ma by¢ uzasadniong demon-
stracjg przeciw uroczystosci, ktorg urza-

dzajg o tym samym czasie w beri, ra-
tuszu ci, ktérym na tem zalezy, aby
przymusowe szczepienie dalej zacho-
wano.

Recepty greckiemi literami piszg
teraz niektérzy doktorzy, mianowicie w
Wroctawiu i innych wiekszych miastach,
w ktorych przez agitacjg towarzystw na-
turalnego leczenia ludzie o dziataniu tru-
cizn pouczeni zostali. Na recepcie ta-
kiej napisane sg zwykle tacinskie nazwy
medycyny, ale greckiemi literami.

Tow. przeciwnikbw  szczepienia
ospy przysposabia broszure, w ktorej
majg by¢ sprostowane mylne orzeczenia,
znajdujgce sie w wydanej przez ces.
.urzad zdrowia ksigzce, p. t. ,,Ospa i
szczepienie ochronne!. Broszura roze-
stang bedzie w krotce wszystkim po-
stom do parlamentu.

Przeciw szczepieniu ospy. W Par-
lamencie niem. przyjeta izba wniosek
Foerstera, zadajacy ustanowienia Ko-
misji dla rewizji ustawy o0 szczepieniu
ospy z r. 1874. Nadmieni¢ tu jeszcze
wypada, iz na posiedzeniu bylo tylko
30 (wyraznie trzydziestu) postow obec-
nych!

Jarg kuchnig na wystawie berlin-
skiej juz zniesiono albo raczej ,,ucywi-
lizowano" i to gtownie za przyczynie-
niem sie zawiadowczyni kuchni miesnej.
Rozumie sie, iz réwnoczesnie usunieto
takze wzm. piekny napis medrca gre-
-CKiego. Umieszczono za$ kasta prawdzi-
wie r.odne a godne naszego wieku ,,ner-
wowego".  COz powiedziatby Seneka,
przeczytawszy stowa: »Kafle, Thee,
Schokolade,Wiener Kafle Kuchen, Kaffe-
Zusiitze von-der Firma N. N.?"  Wy-
pada nadmieni¢, iz zawiadowca dziatu
,»Volks-Ernahrting“ nazywa sie Hermann
Abiaham (zarzadzca zydowskiego przy-
tuliska.) Za staraniem tutejszego stow,
wegetacyjnego urzadzong ma hy¢ wkro-
tce osobna tania kuchnia wytacznie dla
potraw jarych.

W ubiegtg niedziele sprzedano w
kuchni ludowej 35 tysiecy porcyj 10-
fenigowych.

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Beninie".



