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Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

1SOO0.

~ PRZEWODNIK ZDROW

Do Wspo’fpraco-
wnic tw a zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie doswiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziomw

Rekopisow drob-
nych nie zwraca sie.

Pismo poswigcone pielegnowaniu zdrowia
i sposobowi zycia wedlug praw i wska-
zOowek przyrody.

Wzmagajagcemu sie zwyrodnieniu
ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten daje sie nazwisko
sprawach ich zdrowia. sposdb, iz og6t ich zabiorze sie do

- T— -
Wszolkleprzesyl—
Ki adresowac nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-

autora lub autorki,

pracy nad pielegnowaniem zdrowia jesli  przeciw- temu
wedtug praw i wskazéwek przyrody.

sie nie zastrzeze.

Przedptata: w miejscu bez przesytki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-

etwie niemieckiem, rocznie 2,50 mr., pétr. 1,25 mr,;

w austro-wegierskiem, rocznie 1 zt. a. 50 kr.

W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr. W Niemczech i Austro-Wegrzech

przyjmuja przedptate wszystkie urzedy pocztowe.

Numer osobny, bez przesytki, 25 fen.

Prawdziwie ubodzy odbiera¢é moga pismo za nadestaniem 50 fon. (30 ct.) w znaczkach pocz-
towych na optacenie przesytki na rok.
. Przedruk wszelkich naszych artykutbw — o ile go sobie nie zastrzegli sami autorzy —
dozwolonym jest tylko z wyr az nem podaniem ,,Przewodnika Zdrowia” jako Zrodia. —

Ar. 6.

Tresé:

Wdawca i redaktor odp.: A. Czarnowski, Berlin, Karlstr.32.
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Z koncem drugiego potrocza. — Zdania o znaczeniu naturalnego lecznictwa. — Czy cu-

kier zastgpi¢ mozna sacharyng? — Wyréb win owocowych. — Zidtka czerwcowe. —
Z chwil biezacych. — Przestrogi i rady. — Rozmiitosci. — PiSmiennictwo. — Ogtoszenia.

Z koncem drugiego
pg’rrocza.g 9

»Przewodnik zdrowia« nadal wyda-
wany bedzie w tym samym duchu i
zakresie, a przedptata zostaje niezmie-
niona.

Stosujac sie do rady, taskawie nam
udzielonej przez zyczliwych Czytelni-
kéw, nie chcemy nadal formy i obje-
toSci pisma rozszerza¢, gdyz wiasnie
w tym Kkierunku wydaje sie
nam nadprodukcja dzi$ najwiekszg —
toz pisma o kilku arkuszach ledwo do
potowy bywajg przeczytane. Jednako-
woz skoro liczba przedptacicieli —
ktorych codziennie przybywa — sto-
sownie sie powiekszy, gotowi jesteSmy
pismo nasze w tej samej formie wy-
dawa¢ czesciej.

Co do samej tresci, jaka do-
tychczas podawalismy, nie odebraliSmy
od Sz. Czytelnikéw dotad zadnych napo-
mnien, wskazowek ani rad, o ktore to
w stowie wstepnem prosiliSmy. Bedac
przekonani, ze tre$¢ ta nie jest po-
zbawiong brakow, jakie szczegOlnie na

poczatku wydawnictwa, w kierunku do-
tad u nasprawiezaniedbanym,sie trafiajg
— whnioskujemy stad jedynie, ze Szan.
Czyt. byli dla nas pobtazliwi, zwaza-
jac wiecej na nasze najszczersze checi
przystuzenia sie naszemu skotatanemu
spoteczenstwu | przyniesienia mu naj-
wiekszych korzysci w obranym kierun-
ku. Staraniem naszem bedzie, tak
pracowac, aby z naszg wolg z czasem
takze nalezyta sita sie zlaczyta.

Pojmujac w ten sposob nasz o-
bowigzek rzetelnego starania sie o to,
aby pismo pod kazdym wzgledem by-
to wobec trudnosci, mianowicie tu na
obczyznie, mozliwie jak najlepszem,
zapraszamy do wspétdziatania okoto
tego w jakikolwiek mozliwy im sposob
wszystkich ludzi dobrej woli, prag-
nacych, aby spoteczenstwo nasze byto
cielesnie silne, a przez to takze dziel-
niejsze i pod wzgledem duchowym,
w mys$l znanych stow medrca rzym-
¥kiego  Seneki, ze »w zdrowem ciele
— zdrowy duch.

Dotozy¢ cegietke do wielkiej bu-
dowy uzdrowdtnienia naszego spote-
czenstwa, — jest zadaniem »Przewo-

Naktad 3000 egzemplarzy.
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dnika rdrowia  Sadzimy wiec, iz
pismo takie moze sie¢ stusznie u nas
spodziewa¢ coraz wigkszej zyczliwosci
i szczerego poparcia. Z nadziejg i
wiarg w to, oraz z mitoscig dla spra-
wy, ktorej stuzymy,  rozpoczniemy z
nastepnym numerem — drugi rok
istnienia naszego pisma.

WszystkimSzan Redakcjom
pism, czynigcym o0 »Przew. zdr.« zy-
czliwe wzmianki, dziekujemy za tako-
we serdecznie, polecajgc sie dalszej
przychylnej tych Redakcyj pamieci.
Przy tej sposobnosci nadmieniamy, iz
jedynie tylko chorobliwy objaw nad-
uzywan, jakie sie wydarzaty przy
przedrukowaniu prac naszych, spowodo-
waty nas do statego zamieszczenia w na-
gtéwku prosby co do podawania zré-
dta przy przedrukach z pisma na-
szego.

Nadestanie obecnie przedptaty u-
prasza sie uskuteczni¢c — o ile tylko
mozna — zaraz, najpézniej za$ do
mdnia 5-go lipca aby odpowiedni
potrzebie naktad numerdw na lipiec
mogt by¢ wczednie zarzadzony.

Korzystajac z nowego urzgdzenia
pocztowego w Niemczech, pozwolimy
sobie do wszystkich tych Sz. Czy-
telnikdéw, ktérych przedptata sie skon-
czyta a ktorzy takowej nie odno-
wili ani tez pisma nieodm 6 wili,
wysta¢ numer lipcowy za zaliczkg
.pocztowg na dalsze potrocze.

Przedptate najlepiej wysyfac r o-
Kzng poniewaz oOszczedza sie
wtenczas na optacie pocztowe;.

»Przew. zdr.« mozna zapisy-
waC na pocztach w panstwie niem. i
austr. Zaleca sie jednak nadsyta-
nie przedptaty wprost do
wydawnictwa  pisma. Jestto naj-
korzystniejszem dla oséb czy-
tajagcych pismo i dla wydawnictwa.
W takim bowiem razie w okfadce wy-
sytamy numery, ktore poczta — bez
zadnej za to doptaty — odnosi do
mieszkania.

*) Nie ,greeki”, jak skutkiem omyiki,
niesp”strzezouej przy korekcie, w przosztym
nnm. wydrukowano, (str. 34. tam 2-gi, wiersz
18-ty od gory — i str. 40, fam 2-gi wiersz
17-ty od dotu). Omytke te niniejszem prostu-
jomy.

Jest jeszcze pewien zapas num e-
row pisma od stycznia r. b.
Poki sie wiec nie wyczerpia, moga
takowe otrzymywac nowi przedpfaci-
ciele, zaczynajagc abonament od tego
czasu.

Tre$C takiego pisma, jak »Przew.
zdr.c, nie staje sie bynajmniej prze-
starzalg, jak np. pism politycznych,
lecz ma ciggle wartosc.

Towarzystwom, ktore dla
cztonkéw swoich zamawiajg najmniej
10 exemplarzy »Przew. zdr.«, razem
wysytanych, znizamy przedptate o
20 proc.

Redakcja i wydawnictwo
Przewodnika *drowia

Zdania o znaczeniu
naturalnego lecznietwa.

Whkrétce pojawi sie z pod pidra
Znanego szermierza naturalnego leczni-
ctwa, Dr. med. Walsera w Baden —
Baden, wielkie, bogato ilustrowane .
dzieto 0 znaczeniu naturalnego le-
cznictwa. Z dzieta tego, zdolnego
wobec potozenia rzeczy w dobie obe-
cnej wywrze¢ pewne wrazenie, po-
dajemy ponizej kilka wyjatkow.

1. MYSLI | ZDANIA.

Nie wszystkim mity lekarz, co swe noze
W nagnite mieso ktamstw pogtebia Smiato,
Bo u.irzodzenie wiadzcg dzis na Swiecie:
Gdy zastarzatych zdan naruszyé chcesz

[podstawe,
Tysigczne ttumy -wraz cie znienawidza.

1. Ziote czasy nastang dla nas,
skoro zioto przestanie odgrywac role
znaczacg W zyciu.

2. Kto ma wielu nienawistnych,
zapewne nie zastuguje na nienawisc.

3. Podzisdzien jeszcze samodziel-
nie myslacych samolubni krzyzujg i
palg na stosie.

4. Prawda w winie — dla tego
podzisdziern ludzie, chcac powiedzie¢
prawde, upijaja sie nasamprzod.

5. Najlepszy lekarz jak najlepszy
rzad ten, ktory tak postepuje, aby go
jak najmniej potrzebowano.

6. Z trzech rzeczy poznasz czio-
wieka: z puharu, z miski i... z-gniewu.
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7. Miodos¢ jest r6zanym wiefcem,
staro$¢ cierniowa korona.

8. Dba¢ o dobro narodu najprze-
dniejszym obowigzkiem pojedynczych
obywateli, i gdyby kazdy modgt rzadzié
sam sobg, mielibySmy najlepsze rzady.

9. Gdy cie bolg stawy, robisz go-
racy oktad z ziét polnych, ale na go-
race bole duszy nie masz zimnych okia-
dow, a na spofeczne wady daremnie
staramy sie wyostrzy¢ néz chirurgi-
czny.

10. Ciato rozpustnika jest jak kwiat
maku polnego, ktory opada, gdy go
tracisz.

11. Rados¢ i Smiech przyspieszajg
nieraz bardziej obieg krwi, jak najsztu-
czniejsze miesienie (masaz).

12. Do kazdej uczty powinnismy
uzywaé soli umiarkowania.

13. Zycie ludzkie jest tylko mdtym
cieniem lotu ptaka, Smieré jest znisz-
czeniem zycia, ale nie zniszczeniem
istnienia. K.

Wyrob win owocowych.

»Za wino ptacg Polacy do 240
miljondw zt. z czego jasny wniosek, ze
przewazna cze$¢ tego kapitatu przepa-
da dla nas bezpowrotnie.

Aby wiec temu ziemu zaradzi¢ i
cho¢ w czesci zmniejszy¢ import wina
i innych trunkoéw, zarazem zas wyprzec¢
szkodliwe zdrowiu napoje alkoholiczne
i tem samem przyczynic sie do zmniej-
szenia pijanstwa, nalezy na serjo zajac
sie wyrabianiem win owocowych na
Szerokg skale, ktory to przemyst jest
u nas dotad za mato znany, a ktory
innym krajom napedza przeciez miljo-
ny. Mysl te poruszyt juz przed 25 laty
dr. Ostoja Zagorski, aptek,arz zamiesz-
katy w Wiedniu, ktéry na o&wczesnej
wystawie przedstawit wina robione z
owocow ! z jagdd, oraz korzeni, ktore
wynalazca nazwat winem polskiem. O
winach tych pisata w r. z. »DZwigniax,
iz byly one stabe i mocne, wszystkie
jednak dobre, wonne i zdrowe. Na-
poje owocowe jak jabtecznik, gru-
szecznik byty i dawniej juz znane po
polskich chatach wiejskich i dworkach
szlacheckich i nikt sie przy nich nie
krzywit tak, jako dzisiaj przy piwie
lub wodce. We Francji, mianowicie
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w. niektérych okolicach Normandji, do
dzi§ dnia zastepujg te napoje wina
wyciskane z winnej latorosli, aczkol-
wiek, ona sie tam lepiej jak u nas u-
daj'e. Jak wiadomo, to w kazdem
winie i piwie jest zaledwie 35 procent
esencji, do ktorej przylewa sie 65 pro-
cent wody, od ktérej najniepotrzebniej
optacamy cto ikoszta przewozu, prztt-
co wzbogacajg sie kosztem naszym
narody wiecej przemystowe od nas.
Uwzgledniajac, 1z woda w Wisle i
Warcie a nawet w Sanie jest rdwnie
zdrowg jak w Tamizie, Sekwanie, Mo-
zeli i Renie, uwaza¢ powinnismy pro-
tegowanie win owocowych i krajowych
przy wszystkich zebraniach za konie-
czne, gdyz przez takowe podnie$¢ sie
tylko moze nasze ogrodnictwo,
ktore jest najwyzszym szczeblem
kultury i jako takie stato sie gdzie-
indziej prawdziwg dzwigniga naro-
dowego bogactwa.

Wszak kraj nasz tak przystepny
dla hodowli owocéw a Ph. Mayfarth
dowodzi, ze z morgu porzeczek (Swie-
tojanek) np. mozna mie¢ przeszto
600 zir. czystego dochodu. — To
zdaje sie znacznie wiecej, jak z morga
najprzedniejszej podolskiej pszenicy.
W Trewirze otworzono przed trzema
laty osobng szkote dla sklepowych
Kiprow, gdzie nietylko teoretycznie,,
ale i praktycznie miodziez nasza wy-
ksztatci¢ sie moze i ksztatci¢ powinna,
jezeli pewng chce postepowaC droga
a korzystac powinni przedewszyst-
kiem ci rodacy, ktérzy sie znajduja,
w poblizu odnos$nych tak szkdt jak.
zaktadéw. Dla wiadomosci ludzi dobrej
woli podajemy adres dyrektora zaktadu:
w Trewirze, ktory udziela wskazowek i
prospektow: C. ~ A.  Muller, Trier
Gartenfeld 33ia.«  (Gaz. Sanocka).

Wina owocowe nabiorg teraz za-
pewne jeszcze wiekszego znaczenia zdro-
wotnego a mianowicie przez to, Ze wy-
rabiane w sposob podany przez prof.
Dr. Miillera, nie bedg potrzebowatly za-
wiera¢ zadnego alkoholu. Na razie zwra-
camy tylko uwage na co dopiero wyda-
ng broszure (cena 65 fen.): ,,Die Her-
stellung unvergorener u. alkoholfreier
Obst- u. Traubenweine". Verlag v. J.
Huber in Rrauenfeld.
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Czy cukier zistapi¢ mozna
sacharyna?

Nowoczesnej chemji udato sie wy-
tworzy¢ w miejsce cukru surogat o
wiele stodszy, a mianowicie biatawy
proszek nazwany sacharyng (sulfinid
kwasu benzoesowego).  Wytwor ten
przewyzsza zwyczajny c\ikier co do
stodkosci 300 razy, ale co do wartosci
pozywczej stoji on moze o tyle razy
nizej od cukru. Dokonane doswiad-
czenia wykazaty bowiem, ze sachary-
na przechodzac przewdd pokarmowy,
nie bywa wcale strawiong i w cialo
przeistoczong (asymilowang). Przytem
Spostrzezono po uzyciu sacharyny cze-
sto takze zaburzenia zdrowia. W Kka-
zdym razie jest wielce znamiennem
ostrzezeniem, ze zwierzatka jak. pszczo-
ty i mrowki itp., ktore zwykle stodycz
lubig, o tym sztucznym a tak bardzo
stodkim wytworze nic wiedzie¢ nie
chca. Psy, ktorym sie przemocg sa-
charyny do pyskawepchneto, wyrzygaty
ja. Ze wzgledu na takie doswiadcze-
nia rzad francuski juz dawno zakazat
w swym Kraju uzywania sacharyny do
potraw. W Belgji za$ zaprawiano
szczegOlnie piwa sacharyna. Dla tego
wydano tamze rozporzadzenie nakazu-
jace nie tylko browarom, ale i wszel-
kim handlom uzywa¢ do oznaczenia
wyrobow zawierajacych sacharyne, na-
pisow tatwo w oko wpadajacych: »pro-
duits saccharines.

Niestety w panstwie niemieckiem,
w ktérem to na przerdznych zakazach
chyba nie zbywa (Polacy odczuwajg to
najbardziej!), dotad nie mozna sie byto
na zakaz sacharyny zdobyé. Przeci-
whie wytwor ten uwazanym bywa przez
wielu nawet za»Zrodto sity muskularnej.
Fabrykanci sacharyny dodawajg zwy-
kle do najmniejszej porcyjki spis wszy-
stkich tych »glowaczy« wiedzy, ktorzy
sacharyne uwazajg niby za nieszkodli-
wg. Z tej przyczyny wielu jej uzywa
zamiast cukru, szczegOlnie cierpigcy
na cukrzyce (cukrowg chorobe) z wiel-
kg szkoda dla swego zdrowia i zycia.
Najwiecej za$ spowodowato nas do
zwrécenia uwagi na ten szkodliwy wy-
twor niebezpieczenstwo, jakie grozi nam

przez przyjecie przez parlament prawa
0 opodatkowaniu cukru. Ma ono bie-
de niektorych fabryk cukru sztucznie
zazegnaC. Przez przyjecie prawa sta-
je sie kazde kilo cukru o 9 fen. droz-
sze. Rozumie sie, iz to tylko znaczna
reklamg jest dla taniosci sacharyny.
Gloszac za nowem opodatkowaniem
cukru, powinni postowie stara¢ sie
takze o opodatkowanie sacharyny
przynajmniej o 50 marek od centnara.

Tern jednakowoz bynajmniej nie
chcemy uzywanie sztucznego cukru
popiera¢. Wyrob ten jako taki nie
mozna bozna bowiem wecale zg tak
tani, wazny i niezbedny artykut spo-
zywczy uwazaé, jak sie niektorym w
niem. parlamencie przedstawit. Cu-
kier nabrat najwiekszego znaczenia
przez rozpowszechnione dzi§ uzywanie
kawy, herbaty i czekolady a takze |
rumu, bez ktorych to »smacznych« rze-
czy kazdy bardzo dobrze, a nawet z
korzyscig dla zdrowia swego obyc¢ sie
moze. Nie mozna tez sztucznego cu-
kru wcale na réwni stawiaé¢ z miodem,
jako tez naturalnemi stodkiemi owo-
cami i ros$linami

W kazdym razie przewyzsza cu-
kier jako $rodek spozywczy sacharyne
w stosunku dotad szczegdtowo nie-
obliczonym i nie moze by¢ przez ta-
kowg zastepionym. Radzimy zatem
Czytelnikom naszym, aby, czy sg zdro-
wi czy chorzy, na lep tej zbyt stod-
kiej rzeczy nie wpadli, bo nie wszyst-
ko jest tak zdrowe, jak stodkie.

I Cz.

Ziotka czerwcowe.

1. Bez pospolity (Sambuc-
cus nigra— Hollunder) rosnie w catej
Polsce, czesto w stanie dzikim; bywa
takze hodowany w ogrodach. Her-
bata z kwiatu pedzi poty.

2.  Dziewanna wielka
(Verbascum — Wollkraut) ros$nie po
miejscach suchych, miedzach, okopach
i szkarpach kolejowych. Kwiatu uzy-
wa sie szczegOlnie na poty i ptukanke

gardia.
3. Koztek lekarski (Va-
leriana officinalis — Baldrian) rosnie

na miejscach bardzo wilgotnych, 43-
kach, w rzadkich zaro$lach, w krza-
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kach nadrzecznych; do uzycia lekar-
skiego jest jednakowoz najlepszy taki,
ktory w miejscu suchem i stonecznem
wyrost, gdyz takowy odznaczajac sie
bardzo silnym zapachem, zawiera naj-
wiecej olejku eterycznego. W Turyn-
gji zatem, gdzie corocznie 4005 cen-
tnaréw suchych korzeni tej rosliny na
rynki zbytu sie wywozi, przeznaczajg
pod uprawe koztka kamieniste i wa-
pienne pola w gdrzystem i stonecznem
potozeniu. W czerwcu i lipcu zbiera
sie kwiaty, w jesieni za$ korzenie.

4, ROza (Rosa — Rose) dzika
i stulistna. Do lekarskiego uzytku
zbiera sie rozkwitajgce paczki kwiato-
we jako tez listki kwiatowe. Wyborny
to srodek przeczyszczajacy.

5. Rzezucha czyli rukiew le-
karska (Nasturtium officinale — Brun-
nenkresse) na mokrych miejscach, nad
potokami i zrodliskami, po stawach,
rowach i sadzawkach. Uzywa sie
roéliny tej takze na safate, szczegélnie
za$ jako $rodka ludowego na suchoty
ptuc.

6. Rumianek (Matricaria Cha-
momilla — Kamille), po polach i o-
grodach, powszechnie znana. Funt
olejku rumiankowego kosztuje 100-200
marek. Zwraca sie tu uwage, iz ru-
mianek zasiewa¢ mozna po wczesnie
sprzatnietem zbozu; caly czas
wzrostu tej rosliny wynosi  bowiem
tylko dwa miesigce. Zbiera sie $wiezo
rozkwitte gtowki i rozposciera sie na
wolnem powietrzu; gdy tu nieco przy-
wiedly, suszy sie je w przewiewnem
miejscu w cieniu.

7. Ruta (Ruta graveolens —
Raute) pochodzi z po6tnocnej Afryki, a
jest zwang i hodowang w catej Polsce.
Miode liscie i niezdrzewniate jeszcze
wierzchotki zawierajg précz sktadnika
gorzkiego, zywice, gume biatkowg i
kwas jabtkowy. W Polsce przyzna-
wajg rucie wiasnosci odpedzania mo-
rowego powietra.

8. Szatwia (Salvia off. —
Salbei) rosnie dziko w potudniowej
Europie, u nas hodowang bywa w o-
grodach. Nazwa pochodzi od facin-
skiego salvare-zbawiaé, leczyc.

Przestrogi i rady.

(X. H. w K.) »Haemo globinc
jest defybrynowana zageszczona .. krew
bydleca (fybryng nazywa sie sktadnik
krwi, ktory ja Scina, i przy migszaniu
krwi osadza sie zwykle na matewce,
ktorg sie krew miesza). »Hae ma-
to gen« za$ skfada sie z 70 czesci
koncentrowanego oczyszczonego Hae-
moglobinu, jako -naturalnego organ.-
potaczenia manganu z zelazem, 20 cz.
gliceryny (dla lepszej spojnosci) i 10
cz. wina Malaga (dla lepszego smaku.)
Srodki te zastgpi¢ majg zwykle dotad
uzywane ale dzi$ juz zdyskredytowane
proszki, krople i przerdzne przetwory
zelaza i majg sztucznie krew ludzkg
polepszaC. Chociaz jeszcze nie sg
nalezycie wyprobowane, bywajg juz
bardzo zachwalane przez reklame. Ma-
ja w tem interes fabrykanci. Skoro
nowe takie $rodki majg widoki poku-
pu, tworzg sie podzisdzien zwykle to-
warzystwa akcyjne, lub inne spotki,
ktorym juz o wiele fatwiej postarac sie
0 Swiadectwa chemikow, doktorow,
profesorow, o nabycie listow dziek-
czynnych, o przeforsowanie swych
wyrobow szumng reklamg u fatwo-
wiernego ludu i robienie dobrego in-
teresu. Pewien dowcipni$ powiedziat
nam, ze woli sobie kupi¢ zamiast za
3 marki pét funta haematogenu, 3 fun-
ty ,krwawejll kiszki, bo mu to lepiej
stuzy. Wedlug  naszego  zdania
krwi bydlecej nie przeznaczyt Stworca
ani na wyrob kiszek ani tez haemato-
genéw. Moze wieksza cze$¢ ludzi
dojdzie tez kiedy$ do tego samego
przekonania, i na wspomnienie obec-
nych zwyczajow ramionami wzdryga¢
bedzie — podobnie jak to dzi§ czy-
nimy, wspominajac czasy, kiedy to
np. dzieci zabijano, aby sie w ich
krwi wykapac, (Jak np. we Wegrzech
i Francji) badZz to w celu odzyska-
nia zdrowia, badz tez w celu nabycia
piekniejszej pici- — Czyste i Swieze
powietrze, Swiatto, ruch i
nalezyte naturalne pozywienie,
oto najlepsze »haematogeny« czyli
stworzyciele krwi«. Zreszta poleci¢
mozemy na biednice uzywanie naszej



46. PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 6.

zwyczajnej jezyny (liscie i owoc), ktora
opisaliSmy w nr. sierpniowym »Przew.
zdr< z r. 1895.

(K.W.wS.) wielkie pragnienie pochodzi
najczesciej z niestoso.wnego przyprawia-
nia potraw, ktore nieraz sg przesolone i
zbyt korzenne. Po takich potrawach,
szczegllnie miesnych, trzeba duzo pié
a potem niepotrzebnie sie poci¢, co
ostabia ciato i w ogble szkodzi¢ nam
tylko moze.

(Boi. Z.) zamiast gorzatki, piwa,
wina i winska uzywac sie powinno o-
becnie, szczeg6lnie wsréd upatéw, na-
Stoju  kwiatu lipowego. Najlepsze Sq
do tego tylko na wpdt rozwiniete
kwiaty wraz z przykwiatkami. Tak
samo polecamy jako napdj dla zni-
wiarzy herbate z lisci poziomkowych
i jezynowych. Zamiast zwyklego kup-
nego octu najlepiej uzywac soku cy-
trynowego, wisniowego, jezynowego,
jako tez z poziomek lub czerwonych
Jagod.

(Sz. w Zabnie). zamiast $pinaku,
ktorego u siebie nie hodujecie, spozy-
wa¢ mozna szczeg6lnie tobode (komo-
sa, macznik, w niektérych okolicach
nazwany tapuchg) jako tez mtodziuchne
wypustki paproci i listki pokrzywy.
Rosliny te, na sposob S$pinaku przy-
rzadzane, dajg zdrowg i smaczng po-
trawe. Nadmieniamy, ze wody, w
ktorej sie je parzy, zlewaé nie trzeba,
gdyz w niej to sie wiasnie najwiecej
soli roslinnych znajduje.

Jadowite rosliny. Rokrocznie sg
wypadki otrucia sie dzieci roslinami
jadowitemi, bo  dzieci lubig brac
wszystko do ust. W naszym kraju
trujg sie one szczegdlnie Blekotem
(Hyoscyamus —Bilsenkraut), Bieluniem
(Datura Stramonium — Stechapfel),
Pietrusznikiem (Conium maculatum —
Schierling). W czerwcu ubiegtego roku
wydarzy” sie we Wroctawiu wypadki
otrucia sie dzieci przez spozycie kwia-
tu Szczodrzenicy gronkowej (Cytisus
— Goldregen, Bohnenstrauch). Piekne,
jasnozotte kwiaty tego krzewu wyras-
tajg z katow lisci w dtugich peinych
bukietach; owoc tworzy dtugie, sptasz-
czone, nierébwne streki o jedwabno-
kosmatej powierzchni. W maju i
w czerwcu pokryty jest krzew niekiedy

zupetnie kwiatem. Hodowany bywa
jako krzak ozdobny w ogrodach,
szczegOlnie publicznych, tudziez zbyt
czesto w plantacjach przy dworcach
kolejowych. Poniewaz roslina ta jest
jadowitg, powinna by¢ usunietg z
miejsc, dla uzytku publicznego prze-
znaczonych, co zapewne z czasem, po
wiekszej liczbie wypadkéw otrucia sie
nastagpi. Rodzice, opiekunowie i nau-
czyciele majg obowigzek dzieci, zwilasz-
cza teraz ciggle ostrzegaC, aby nie
braty nigdy do ust zadnych kwiatow,
jagod itp. nieznanych im dokfadnie
roslin.  Szczodrzenicg otruwaty sie
juz nie tylko dzieci, lecz cate rodziny,
uwazajac kwiat jej i stragczki za kwiat
i strgczki akacji.

ROZMAITOSCI.

Moralno$s¢ Hindusoéw i Buddystow.
Pewne pismo Katolickie podaje liczby,
wykazujace stosunek ukaranych zbro-
dni i wystepkéw do rozmaitych gmin
religijnych w Indjach. Wedle tego
przypada: | ukarany na274 Europejczy-

kow (Chrzes¢janl),

I w» na 85 Muha-
medanow,

ale tylko i na 1361 Hindu-
Sow,

a nawet tylko 1! na 3785  Bud-
dystow.

Li. § 11. w jaki sposob przy-
zwyczajamy sie do hulackiego rozpija-
nia sie? Na to pytanie odpowiada
prof. Bunge w Bazyleji nastepujacemi
stowy: Gldwng przyczyng przyzwy-
czajenia sie do pijatyki jest poped
nasladowniczy ludzi; pierwsza szklanka
piwa nie sngakuje nam, podobnie jak
pierwsze cygaro. Wieksza cze$¢ ludzi
pije dla tego, ze inni pija. Gdy za$
raz do picia przywykli, nie braknie
im juz nigdy powodéw do picia
w dalszym ciggu. Ludzie pija, gdy sie
witajg — a pijg takze, gdy sie zegna-
ja; bedac gtodni pija, aby gtod za-
gluszy¢ — bedac nasyceni pija, aby
apetyt obudzic; gdy zirftiio, pija, aby
sie rozgrza¢é — gdy goraco, pijg, aby
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sie ochtodzi¢; bedac senni, pija, aby
mogli czuwa¢ — a gdy ich bezsen-
no$¢ trapi, pija, aby modz zasnaC.
Pijg, bo sg smutni—pija, bo sg weseli.
Pija, witajagc nowonarodzonego (chrzci-
ny) — pija, Zegnajac umartego (stypy).
Dalej pija, aby zapomnie¢ o swej bie-
dzie i klopotach (robaka zala¢) — pi-
ja takze z nudow; stowem: pijg, aby
zy¢, ale w rzeczy samej zyje zbyt
wielu tylko, aby — pic.

Jaki bruk najlepszy? Wedlug ze-
branych w wielkich miastach angiels-
kich danych, utozono tablice pordw-
nawcza dodatnich i ujemnych cech
bruku: drewnianego, granitowego i
asfaltu. Stosownie do tego, ktory
bruk pod danym wzgledem przoduje,
zajmuje on w tablicy pierwsze miejsce
i odwrotnie. Zdrowotnos¢ pu-
bliczna: asfalt, granit, drzewo —
turkot: drzewo, asfalt, granit, — bez-
pieczenstwo dla koni: drzewo, asfalt,
granit, — czysto$¢: asfalt, granit, drze-
wo, — trwalo$¢: granit, asfalt, drzewo,

oszczednos$¢: granit, drzewo, asfalt,
— fatwos¢ naprawy: asfalt, drzewo,
granit, — dogodnos$¢ dla tramwajow:
granit, drzewo, asfalt.

Ztote stowa o wolnosci naszej.
Pewien rodak z Warszawy przezna-
czajagc pewng sumke pieniedzy na cele
wznioste i dobroczynne, konczy swdj
list do Red. sPrzegladu Wszechpols-
kiego« we Lwowie temi stowy:

sWolno$¢ Ojczyzny nie da sie
wyczekaé, wyprosi¢, wyzebra¢ lub
moze wypelzaC; nalezy jg sobie wy-
walctyé wiasnemi sitanr, zdoby¢ praca,
rozumem, o$wiatg ogotu, takze w znacz-
nej czesci zapracowanemi pieniedzmi
wykupi¢ przez sktadanie ofiar na pod-
wyzszenie, spotegowanie polskosci, —
na wyréwnanie jej z innemi Kkrajami
zachodniemi. Komu przyjemnie jest
w upo$ledzeniu, kto chce gni¢ w nie-
woli  hanbigcej uczciwego cziowieka,
ten niech nie skfada ofiar dla swego
kraju, ten niech nie pracuje dla niego,
lecz ten niech pamieta, ze wedtug
praw natury ludzie bez szlachetnych
ideatéw istnie¢ nie moga, i ze kto
sie wytamuje z pod tych kardynalnych
praw — zmarnieje, a jezeli nie on, to
potomstwo jego.«

Niech kazdy stowa te w czyn o-
bréci — a schorzata Matka nasza
napewno znowu zdrowie odzyska.

Ziemniaki. Zapas ziemniakow sie
koriczy, a zatem niejedna gospodyni
stara sie o Swieze zakupno. Niechze
przytem szczeg6lng uwage na to zwra-
ca, aby tylko takie kupowaé, ktore
jeszcze zadnych kietkéw nie puscity, i
nie nabraty zielonawego koloru. W
kietkach tworzy sie trucizna »solaning,
znajdujgca sie szczegdlnie pod tupin-
ka. Ziemniaki Kietkujace lub wyroste
najlepiej wyrzuca¢ na kompost, gdyz
dla bydta sg takze trucizng. Kto sie
za$ do tej rady zastosowaC nie chce,
ten niechze przynajmniej zwaza, aby
ziemniaki  takie grubo ostrugano i
przez kilka godzin moczono, by usu-
ng¢ trujace skiadniki.

Przeciw nerwowosci Dr. Ziegel-
roth uwaza djete bezmiesng za naj-
lepsza ochrone przeciw nerwowosci.
Doswiadczywszytegow tysigcznych przy-
padkach, twierdzi stanowczo, ze wielu,
bardzo wielu chorych na nerwy jedy-
nie przez to sie sami wyleczyli, ze od
spozywania miesa zupeinie sie.
wstrzymali.

Z chwil biezacych,

Chwalebni uchwata. Na ostitniem
zebratig tutejszej Komisji Szkolnej za-
padta uchwala, iz nie wolno podczas
posiedzer pali¢ cygar ani papierosow.
Potrzeba takiego postanowienia od daw-
na dawata sie uozuwaé, gdyz nietylko
stabszym osobom, ale kazdemu wogoéle
bedacemu na posiedzeniu, chmury dymu
zalegajace salke wkrotce juz po rozpo-
czeciu zebrania dotkliwe sprawiaty przy-
krosci.

Bytby czas, aby ze wzgledu ni
zdrowie swych cztonkéw i wszystkie
inne towarzystwa postanowienie takie
powziety!

Najnowsze  ,szczepenia". Ko-
niec Swiata, nie. »koniec wieku «
potrzebaby zawota¢, gdy sie styszy
rzeczy jak ta, ktorg tu za »The Me-
dical News« powtarzamy. Damy Fran-
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cuskie w celu rzekomego utrwalenia
zapachu skory, wstrzykujg sobie pod-
skornie pachnjdta igietkami w lecz-
nictwie uzywanemi. Nowa moda, no-
wy objaw checi poprawiania Pana
Boga, nowy pomyst, ktéty moze go-
rze] zemsci¢ sie na zdrowiu fizycznem
wykonawczyn i ich potomstwa niz osta-
wione a zawsze jeszcze modne sznu-
rowki. »Glupstwo jest wieczne, gtup-
stwo nie umiera«. (»Gaz. Sanockac.)

Przeciw przymusowemu szczepieniu
ospy o$wiadczyt sig stanowczo prof.
S¢hweninger przy sposobnosci swego
wyktadu  Srodowego na berlinskiej
wystawie. Wedle jego zdania krepuje
to swobode badan naukowych nad
pytaniem, czy szczepienie dzi$ jeszcze
rownie jak przed stu laty jest korzy-
stnem lub nie.

Z posréd publicznosci  stawiono
prof. Schw. rézne pytania, na ktdre
umiat zawsze bardzo zrecznie odpo-
wiedzie¢. Zapytat sie kto§ takze o
zdanie jego co do hypnotyzmu i sug-
gestji. Prof. Schw. zastrzegajac sie, ze
trudno na to pytanie w kilku stowach
odpowiedzie¢, oswiadczyt sie jednak
przeciw naduzywaniu hypn. i sug. do
celow medycznych, stawiajac je tj. (nad-
uzywanie) na réwni mniej wiecej z Sre-
dniowiecznem wypedzaniem djabtow
itp.  (Nieco o hypnotyzmie i suggestji
zamys$lamy w jednym z przysztych num.
pisma naszego umiescic. Red.)

PiSmiennictwo.

(Wszelkie ksigzki tyczace sie
zdrowia nabywa¢ mozna w wy-

dawn. Przow. zdr.)
Wydawnictwo groszowe im. T. Ko-
Sciuszki we Lwovie (ul. Ormianska 2)
nalezy bezsprzecznie do najuzyteczniej-
szych wydawnictw dla og6lu naszego.
Tysigce ksigzek wydanych po bajecznie
niskiej cenie, $wiadczg chlubnie o dzia-
falnosci  tegoz wydawnictwa, Swiadczy
szczegOlnie sze$¢ nowych ksigzeczek z
dziatlu dotychczas w pismiennictwie lu-
dowem najbardziej zaniedbanego, a mia-
.ngcicie z higjeny. Autorem tych

ostatnich jest dr. O. Bujwid, profesor
higjeny przy Wszechnicy Jagiellonskiej.
Tresci samej nie rozbieramy tu szcze-
gotowo, cena ksigzeczek jest bowiem
tak niska, iz kazdy moze i powinien
je sobie naby¢ i pilnie przeczytac.
Otoéz tytuty broszurek:

1. O przyczynach i zapobieganiu
chorobom zarazliwym.

2. Jakie pokarmy i napoje sg naj-
zdrowsze.

3. Jak nalezy urzadzi¢ pomiesz-
kanie, aby unikng¢ chordb.

4. O tytoniu i napojach .alkoholo-
wych.

5. Jak otrzyma¢ dobrg wode do
picia. Znaczenie wodt. ciggow i kanatow.

6. Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach zachorowania.

Wszystkie 6 ksigzeczek kosztujg
tylko 30 fen., z przes. 40fen. Broszurki
nadajg sie szczegOlnie do odczytow na
posiedzeniach w Towarzystwach, sg bo-
wiem napisane tresciwie, ale zrozumiale.
Spodziewac sie nalezy, ze pierwszy na-
ktad w krétkim czasie rotkupionym be-
dzie, tak ze drugi wnet nastgpi¢ musi.
MielibysSmy wtenczas jedynie te prosbhe
do Szan. autora, aby w dalszych wy-
daniach raczyt opusci¢ albo moze zmie-
ni¢ w Iszej broszurce ustepy co do ,,wy two-
rzenia odpornosci w organizmie przez
wszelkie szczepienia nieszkodliwych za-
razkow", w 2 giej za$ zaliczanie kawy
i miesa do najzdrowszych pokarmow,
mianowicie dla naszych dzieci, tej na-
szej pizvsziosci.

Zupetne wyleczenie

podagry, gcscca, cierpien nerwowych i skornych
jako tez innych Swiezych i zastarzatych chorob,
szczegblnie chordb piciowych u mezczyzn
i niewiast, jako toz skutkow Kuracyj rte-
ciowych i influency, osiega sie przez
nasz patentowy sposéb zastosowywania
goracego suchego powietrza.
Dla chorych na gardto, krtan i piersi osobno
Inhalatorium
goracego suchego powietrza.
Porada lekarska bezBtatnie.
Prospekty rozsyta darmo

Prywatny zaktad leczniczy
,» TIMARIANUM*,
BERLIN, Gr. Hamburgerstr. 2u.

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Berlinie.



