Rok I1.

Do wspotpraco-
wnic twa zaprasza
sie kazdego, kto na

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedtug praw
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Wszelkieprzesyt-
Ki adresowa¢ nalezy
do wydawcy. Przy

i wskazoéwek przyrody.
przyrody zamieszczeniu kazdej

podstawie do$wiad-
pracy nadestanej, po-

czenia lub nauki, pra-

gnie stuzy¢ ludziomw . . daje sie nazwisko
sprawach igh zdrowia. Szanujmy prawa przyrody — a wszelkie autora lub autorki,
Rekopisow drob- szczescie sobie zapewnimy. jesli przeciw temu

ny ch nie zwraca sie. sie nie zastrzeze.
Przedptata: w miejscu bez przesytki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-
stwie niemieckiem. rocznie 2,50 mr., pétr. 1,25 mr.; w austro-wegierskiem, rocznie 1 zt. a. 50 kr;
w rosyjskiem rocznie 1 rubel 50 kop. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznie 2,70 mr.
W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate wszystkie urzedy pocztowe. Numer
osobny, bez przesytki, 25 fen. Prawdziwie ubodzy odbiera¢é moga pismo za nadestaniem
50 fen. (30 ct.) w znaczkach pocztowych na optacenie przesytki na rok.
Przedruk wszelkich naszych artykutbw — o ile przeciw temu nie zastrzegli sie autorzy — do-
zwolonym jest tylko z wyraznem -podaniem ,,Przewodnika Zdrowia" jako zrddta. —

Nr. 8. Wydawca i redaktor odp.: A. Czarnowski, Berlin, Karlstr.32.  Sierpien
Tresc¢: Zdania o znaczeniu naturalnego lecznictwa. — W sezonie kapielowym. — Piegi, ich po -
wstawanie i gubienie. — Ziotka sierpniowe. — Z chwil biezacych. — Przestrogi i ra-

dy. — Rozmaitosci. — PiSmiennictwo.

I I nie, jest niejako samopomocyg narodu.
Zdanla 0 Znaczenlu naturalnego | Na pytanie, czy samopomoc taka na-
; rodu wobec rzadu jest dozwolong,
|eC2nItha. odpowiedzie¢ trzeba, ze owszem, gdyz

Przez Dr. WALSERA. powody jej sg moralne. Uprawianie
naturalnego lecznictwa, obok panstwo-
wego, jest moralnie uprawnionem.
Moralne obyczaje za$ wiecej zdziakaja,
jak dobre prawa. Naturalne lecznictwo

'Jest uleczeniem dla panstwa wobec
panstwowego leczenia.

3. Czy przepisy naturalnego le-
cznictwa sg szkodliwe dla og6tu, czyz
wiec nie moze ich kazdy wykonywac?
ZastepcOw naturalnego lecznictwa tu-
zinami catlemi pozywano przed sad,
poniewaz nauki ich, wzglednie Srodki
przez nich uzywane przeciw chorobom
byty jakoby szkodliwe, ale wszystkich
oskarzonych uwolniono, przeciw nie-
ktérym nawet nie rozpoczeto docho-
dzenia. Skoro .tedy naturalne leczni-
ctwo nie jest szkodliwem dla ogétu,
kazdy moze zosta¢ wiasnym lekarzem,
i pojecie takie zaszczepiaC i drugim.

4. W sprawach leczenia ogdlna
wola narodu rozstrzyga; kazdy niech
bedzie sobie lekarzem! Kazdy oby-
watel panstwa i w rzeczach lecznictwa
ma prawo ze swej strony przyczynic¢

II. Ekonomiczne znaczenie naturalnego
lecznictwa.

Dziedziczne prawa nasze i ustawy

Jako choroby wieczyste,

Z miejsca na miejsce ttum ich nieruchawy
Wilecze sie plaga zaiste,

Jedno po drugiem darzac pokolenie;

Rozsadek ghtupstwem, dobrodziejstwo meka

Staje sie wnukom — o prawie niestety,

Co z nami na $wiat przyszto — wcigz

milczenie!

Streszczajagc  pokrétce znaczenie
ekonomiczne naturalnego. lecznictwa,
rzec mozemy:

1. Naturalne lecznictwo jest z na-
tury rzeczy Kkonieczng towarzyszka
walki oswabadzajacej, ktdra sie toczy
od 15-go stulecia poczgwszy, coraz
natezniej, przeciw sobkostwu, przywile-
jom i samolubnym roszczeniom, prze-
ciw niewolnictwu i uciemiezaniu, —
przeciw cechom w rzemioSle, a jedno-
stronnemu dogmatowi w lecznictwie.

2. Naturalne lecznictwo jest tamg
przeciw spotecznej nedzy w medycy-
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sie do postanowien, stuzacych dobru
ogo6lnemu.

5. Monopolizacja lecznictwa byta
dawniej uprawniong, bo mniej byto
chorych, popyt wiec o lekarzy byt
mniejszym, podzisdzien jednak kazdy
choruje, wiec trzeba nam sie starac,
aby kazdy sam sobie mdgt byc¢ le-
karzem.

6. Czy jednak prawo szajmowania
sie feczeniem mozna ograniczaC jesz-
cze egzaminami? Nie, gdyz ogdlne
doswiadczenie wykazato, podobnie jak
w rzemio$le, tak i w lecznictwie, ze
egzamin nie daje poreki zdolnosci
egzaminowanego.

7. Czy panstwowe lecznictwo jest
nieomylnem? Nie, gdyz wiele urzadzen:
sposéb ksztatcenia lekarzy, jednostron-
ne pojmowanie przyczyn choréb i
ogoélnikowe ich traktowanie zastrzyki-
waniami trujgcych surowic wykazaty
sie w wielu wypadkach fatszywemi,
wzglednie szkodliwemi; nalezatoby wiec
wadliwe braki zastgpi¢ sposobem le-
czenia, ktéry juz pozyskat prawo oby-
watelstwa i godzien zastapi¢ niedostatki.

8. Naturalne lecznictwo nie chce,
aby jedna klasa wytgcznie zajmowata
sie  leczeniem, i mowi: Staram si¢ o
wychowanie moralne ludzkosci, i usu-
wajac niedole jednostek dopomagam
do usuniecia ogoblnej spotecznej nedzy.

9. Lasecznik biedy jest pierwsza
przyczyng wszystkich choréb, wystep-
kow i zbrodni; rozwija on sie gtownie
na bagnistym  gruncie  ciemnoty
i uciemiezenia, a usuwa go jedynie
»serum«  oSwiaty!

10. Naturalne lecznictwo usuwa
przyczyny kastowej dumy, stanowej
zarozumiatosci i surowosci uczu¢; po-
maga wiec wyrownywac ostre przeci-
wienstwa klasowe, na ktdérych przede-
wszystkiem polega nedza spoteczna i
zte skutki walki klasowej.

11. Naturalne lecznictwo jest lecz-
nictwem nietylko bogaczy, chcacych
znie$¢ skutki wystepkéw przeciw hi-
gjenie, lecz takze biedakow, ktdrym
stara wanienka, szmat ptocienny i der-
ka welniana starczg za najdrozsze leki
apteczne.

12. Do wszystkich tych, co twier-
dza: »Umiarkowanie, do jakiego nawo-

tuje lecznictwo naturalne, prowadzi za
sobg ekonomiczne zubozenie parodu
wotam: Bogatym ten tylko, kto
mato potrzeb ma!

Dalej ma i Kkultura sie obnizac,
skoro kazdy umiarkowaniu hotdowaé
bedzie. Ale czyz to kultura przyniosta
wam prawdziwe szczescie spoteczne;
spojrzcie naokoto siebie: wszedzie
zwigkszona produkcja skutkiem tech-
nicznych wynalazkdw, ale rownoczesnie
zmniejszenie spozywania (konsumpcji),
obnizenie popytu, a pomnozenie ko-
mornikéw i urzednikbw policyjnych.
Lekarzy i prawnikbw coraz wiecej,
ale chor6b i wystepkéw nie ubywa. |
to nazywacie btogostawiong kulturg!

Lepiej mniej kullury, a
wiecej prawdziwego szcze-
Scia spotecznego! K.

W sezonie kapielowym.

Nadeszta obecnie pora kapielowa
zacheca nas do zwrGcenia uwagi na
kapiele, jako bardzo wazny czynnik
zdrowotny.

Niech jednakowoz nikt nie mysli,
ze Sz. Czyt. spowodowa¢ chcemy do
wyjechania do naszego Zakopanego,
do Krynicy lub do Copot. Bynajmniej!
Wielu bowiem, ktérzy rokrocznie a
tylko z mody wyjezdzajg do ,wod,”
jak najmniej stosuje sposob zycia swe-
go do praw przyrody; mniemajg zwy-
kle, ze zdrowie kupi¢ sobie moga u
lekarza i aptekarza.

Nic zatem dziwnego, ze po sezo-
nie kapielowym czujg sie czesto stabsi,
niz przedtem. Zwracajgc uwage na ka-
piele, mamy tu na mysli przewaznie
kapiele, do jakich nas w porze goja-
ce] zacheca chtodzacy zywiot naszych
rzek, jezior i stawoéw. Wiasnie na tej
zmianie cieptoty, na owem ochtodze-
niu ogrzanego promieniami stonca
ciala naszego polega gtdwnie blogi
wptyw kapieli zimnych. Mowigc o
tychze trzebaby wiasnie zawsze pod-
wojng kapiel rozrozniaé, t. j. ogrzewa-
jaca czyl stoneczng i chtodzacag czyli
wodna.

Obie powinny by¢ ile moznosci
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zawsze z sobg potaczone, jakkolwiek
pierwsza kapiel dla cztowieka wazniej-
szg jest, niz druga. Organizm ludzki
nie jest bowiem podobny do organiz-
mu ani ryby ani plazu, nie ma zatem
koniecznej potrzeby ciggle lub regu-
larnie we wodzie ciato swe moczyg.
Ale zmarniatby wkrétce kazdy czio-
wiek, gdyby nie miat stoinca, a zgi-
natby natychmiast, gdyby mu zabrakto
powietrza. Stad wynika, ze ciagle po-
winniSmy jak najwiecej uzywac kapieli
powietrznych i stonecznych,
kapieli za$ wodnych wedle okazujgcej
sie potrzeby, t. j. dla ochtody rozgrza-
nego ciata, jako tez dla oczyszczenia
tegoz.

W porze gorgcej potrzeba taka
najbardziej sie uwydatnia, i w czasie
tym uzywanie kapieli zimnych powin-
no byé wiecej niz dotad rozpowszech-
nione. Niestety, mamy czesto zbyt
jednostronne o dziataniu kapieli wy-
obrazenie i uzywamy takowych niero-
zumnie. Jestto gtowng przyczyng tak
czestych przeziebien podczas lub po
kapieli, zwyktych choréb a nawet wy-
padkow $mierci. W ten sposob tez
wyttomaczy¢ sobie mozna obawe, jaka
niektorzy przed zimnemi kapielami
miewaja.

Kazdy jednakowoz przyzna¢ musi,
ze kapiele zimne jako takie nigdy nam
szkodzi¢, nie moga, gdy tylko zacho-
wujemy naturalne prawidta, ktore zresz-
tg kazdemu cztowiekowi same sie na-
suwajg i przypominajg, a mianowicie
mitem lub przykrem uczuciem, badz
to przed kapielg, badz podczas niej
lub po kapieli.

Przed kapielg zimng (cieptota wo-
dy 18—25 stop. C.) powinniSmy prze-
dewszystkiem na to zwaza¢, aby cia-
to nasze miato pewien zapas
ciepta, czyli byto rozgrzane.
Jest to pierwsze i najwazniejsze prawi-
dto, przeciw ktéremu czesto sie big-
dzi. Wedle zdania znakomitych fizjo-
logéw nawet okrycie ciata potem by-
najmniej nie nakazuje wstrzymania sie
od kapieli, a tyiko w takim razie ka-
piel zimna moze zaszkodzié¢, gdy ciato
jest ochtodzone, albowiem przy braku
zapusu ciepta utrata tegoz zanadto
daje sie ustrojowi we znaki.
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Ciepta nabywa ciato bezpo$rednio
przez promienie stoneczne lub tez po-
Srednio przez ruch, np. przechadzke,
¢wiczenia gimnastyczne. Przy ostatnim
sposobie trzeba baczy¢, aby ani
czynnos¢ serca ani oddy-
chanie nie bylty zbytnio
przyspieszone. Cieplo wytwa-
rzamy w sobie takze poruszajac sie w
wodzie i ptywajac. Im zimniejszg jest
woda, tem wiecej odcigga ciepta. Zwy-
kle juz po p6t do | minuty nastepuje
skurcz w naczyniach skéry a krew
przechodzi do wewnetrznych narzg-
dow — wskutek czego uczuwamy
niemite wrazenie dreszczu. Uczu-
ciu temu nie powinno sie podczas ka-
pieli nigdy stawiaC oporu, gdyz mo-
globy sie to staC przyczyng przezie-
bienia.

A zatem nasuwa nam sie drugie
bardzo wazne prawidio: W kagpieli
przebywac¢ tylko tak diugo,
dopdoki doznajemy mitego
wrazenia chtodu (p6t do | mi-
nuty!).

Na ogrzanie i cieptote ciata po-
winniSmy pilnie baczyC takze po ka-
pieli. Po nalezytem osuszeniu, szcze-
gblnie nég i glowy, powinnismy
sie stara¢ utracone ciepto
w ciele wytworzy¢. Uzyskamy
to najlepiej przez ruch (¢wiczenia
gimnastyczne, bieganie), ktory powi-
nien byC¢ tem szybszy, im silniej sie
uczuwa ubytek ciepta czyli ochtodzenie.,

Obok tych trzech gtéwnych pra-
widet zapomina¢ nie trzeba takze o
nastepujacych przepisach:

1. Nie kap sie w miejscu, w kto-
rem grunt nie jest zbadany i znany.

2. Nie kap sie bezposrednio po
jedzeniu, ale w 2—3 godziny po niem,
kiedy trawienie nie odbywa sie w ca-
tej pehni.

3. Nie kap sie bedac wzruszonym,
niewyspanym lub podraznionym.

Nareszcie zanosimy prosbe do
wszystkich naszych towarzystw sokol-
skich, aby kapiele, a szczeg6lnie nau-
ka ptywania wiecej niz dotad wsrod
nich uznania jako tez zastosowania
(wedle wzoréw greckich!) znalazty.

Cz.
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Tworzenie sie pieg mozna sobie
w nastepujacy sposéb wyttomaczyc:
Wskutek wielkich upatdéw, a szczegol-
nie wskutek ostrego dziatania promie-
ni stonecznych nastepuje bardzo szyb-
ki doptyw krwi do warstwy przybton-
kowej skory gornej. Doptyw ten jest
tak silnym, iz rozrywa tu mate a de-
likatne naczynia krwionosne. Z tych
wylewa sie teraz cokolwiek krwi, z
ktorej sie tworzy substancja czarniawa,
nazwana pigmentem a przedstawiajgca
sie nam jako plamki ciemno-Zdttawe,
noszace nazwe »piegow«. Przed 4-tym
do 5-go roku zycia nie ukazujg sie
one prawie wcale, a rzadko tylko po
40-tym do 50-go roku.

Wzglad na wiekszg lub mniejszg
liczbe pieg u chorej osobj® moze nie-
raz znakomite oddawaC ustugi przy
rozpoznawaniu choroby jako tez zasta-
waniu $rodkéw leczniczych. —

Poniewaz ciemne te plamki by-
najmniej sie nie przyczyniajg do upiek-
szenia twarzy, dla tego chcemy sie
pieg zwykle pozby¢. Mozna sie ich tez
rzeczywiscie pozby¢, ale tylko na pe-
wien czas; zwykle bowiem juz po Kil-
ku tygodniach znowu wystepuja. Szcze-
go6lng przezorno$¢ zachowywac nalezy
wobec zachwalanych w ogtoszeniach
dziennikarskich ssrodkéw na piegi«.
Takowe zawierajg w sobie nieraz ostre
trucizny, a mianowicie przetwory rteci
(sublimatu czyli merkurjusza) lub oto-
wiu i niszczg zatem zwykle ptec, wy-
wierajagc przytem szkodliwy wptyw na
caly organizm. Srodki te dzialajg
draznigco na skoére, wskutek czego
takowa sie zapala a potem goérna jej
warstwa razem z piegami schodzi. O-
strzegajac kazdego przed trujgcemi
$rodkami, zalecamy w to miejsce na-

stepujgce:

1 Ogolne pielegnowanie ciata

a) przez najswobodniejsze uzy-
wanie $wiezego powietrza,
nalezytego ale umiarkowane-
go ruchu i naturalnego pozy-
wienia;

b) przez kapiele, zmywania i
nacierania wodg, kapiele po-

wietrzne (catego ciala, a
nie tylko twarzy i rak!), a
w szczegolnosci kapiele, sto-
neczne (przy ktorych gtowe
sie ostanial)

2. Nacieranie miejsc piegowatych
na noc sokiem cytrynowym i
zmycie rano miekkg wodg.

3. Zamiast soku cytrynowego mo-
zna wzigs¢ soku z niedojrzatych
porzeczek, z jezyn, poziomek
lub ogorkéw, soku brzozowego
lub nastoju pietruszkowego.

Cz.

Ziotka sierpniowe.

1. Kopr wioski (Foeniculum
— Fenchel) rosnie dziko na skatach
i kamienistych urwiskach, u nas ho-
duje sie go w ogrodach. Kopr, zwy-
kle w pofaczeniu z anyzem i kminkiem,
jest ogolnie znanym S$rodkiem skute-
cznie dziatajacym na niedomagania
trawienia i nagromadzone wiatry.

2. Lawenda (Lavendula — La-
vendel) rosnie w potudniowej Europie
dziko, u nas bywa hodowang -w ogro-
dach. Zbiera sie kwiat i owoc, za-
wierajgcy w sobie wonny olejek.

3. Nagietek (Calendula — Rin-
gelblume) hodowany bywa w ogrodach.
X. Kneipp poleca mas¢ jako tez her-
bate z tej rodliny przeciw liszajom i
wrzodom skdérnym.

4. Rdest (Polygonum aviculare —
Vogelknoterich), zwany takze w niekto-
rych okolicach sporyczem — rosnie
dziko' na drogach, murawach i pastwi-
skach. Herbata zachwalang bywa na
cierpienia nerek i pecherza.

5 Tysiacznik, Czerwieniec
czyli Centurja (Erytbraea Centaurium
— Tausendguldenkraut) ro$nie w miej-
scach stonecznych ale wilgotnych, na
ziemiach piaszczystych, wapnistych i
na tgkach leSnych. Cata ro$lina za-
wiera w sobie skfadnik bardzo.gorzki..
Herbaty z niej uzywa sie na zaflegmie-
nia, na zgage i wiatry zotgdkowe.
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Z chwil biezacych.

Trzeci miedzynarodowy kongres psy-
chologéw odbyt sie w tych dniach w
Monachjum. Przybyto okoto 500 psy-
chologow (badaczy jestestwa i dziatal-
nosci duszy) ze wszystkich stron S$wia-
ta. W mowie wstepnej prof. Stumpf
(Berlin) omawiajac rozw¢j badan psy-
chologicznych w ostatnich lat aziesigt-
kach, starat sie wyjasni¢ kwestjg sto-
sunku ciata do duszy. Pomiedzy innemi
miat prof. Richet (Paryz) odczyt ,,0 bo-
lesci®, dowodzac, ze bol jest ostrzega-
czem i prawdziwym strozem organizmu;
doznany bol ostrzega bowiem przed
nastepnym bdlem a zatem takze przed
uastepnem zranieniem i zboczeniem —
dlatego bdl jest jedng z podwalin nasze-
go rozsadku. Prof. Liszt (Halle) mowit
,»,0 poczytalnosci w sprawach karnych®.
Dr. Wetterstrand (Stokb.) zwracat uwage,
ze gteboki i dtugi sen przez kilka dni
lub tygodni (sztucznie wywotany przez
hypnoze) szczeg6lnie na histeryczne o-
soby bardzo korzystny wplyw wywiera.
Dr. Andreae wskazat w dluzszym wy-
kfadzie na potrzebe gtebokiego i sumien-
nego wyksztatcenia  psychologicznego
pedagogéw (nauczycieli-wychowawcow).
Zada on, aby kazdemu pedagogowi tak-
ze fizjologiczne warunki znane byty,
aby wiedziat, ze brak uwagi pilnosci,
postuszenstwa i ciekawo$ci nie zawsze
tylko na braku moralnosci polega, alecze-
sto jedynie tylko od braku nalezytego
cielesnego zdrowia zalezy. W ten tylko
sposéb osiegng¢é mozna gwarancjg natu-
ralnego i sprawiedliwego obcho-
dzenia sie z miodziezg. Czesto tez nie
moze dziecko wynnagaDiom szkoty zado-
sy¢ uczynm, gdyz jest moze duchowo
nie zupetnie prawidtowo rozwiniete; dla-
tego kazdy pedagog powinien sie dokta-
dnie zapozna¢ z objawami anormalnego
zycia duchowego.

Dogrzewalnie dla dzieci niedono-
szonych. Po rdznych korowodach i
diugich namystach ze strony pewnych
urzednikdw (Amtsvorsteher, Landrat!)
a za szczegolnem poparciem profeso-
row Virchowa i Gusserowa, » areszcie
otworzony zostat na wystawie berlin-
skiej pawilon z piecioma dogrzewal-
niami (couveuse) pomystu Lion’a, tj.

przyrzadami, w ktérych znajdujg sie
dzieci przedwczesnie urodzone. Pawi-
lon ten — znajdujacy sie pomiedzy
gmachem gtéwnym wzgl. kawiarnig
Bauera a gmachem grupy XVIII, (hi-
gjena pryw. i pubk) — skiada sie
z salki z pieciu dogrzewalniami i z 4
pokoikéw przeznaczonych dla lekarza,
dla dozorczyn jako tez do zywienia i
kapania dzieci. Dla publicznosci o-
twartg jest tylko salka. Ustawione
tam interesujace przyrzady nowomodne
sg to piecyki w ksztatcie czworobocz-
nego pudfa | m. wysokiego a pot
m. gtebokiego o szklanych drzwicz-
kach z przodku i szklanej Scianie
z lewej strony. Kazdy przyrzad usta-
wiony jest na Zelaznem podnozu. W
piecyku znajduje sie cieptomierz i hy-
grometr (dla mierzenia ciepta i wilgo-
ci) jako tez samoruszny (automatyczny)
regulator skladajacy sie z nader wra-
zliwego sprezynkowego cieptomierza z
miedzi; ponizej umieszczong jest rura
wezykowata napetniona cieptg wodg
w celu ogrzewania piecyka; ponad ru-
ra zawieszong jest druciana plecianka,
na ktorej lezy poduszeczka wypchana
zycicg (Seegras) i okryta ceratg. Na
tej poduszce ukfada sie dziecko. Po
lewej stronie, zewnatrz na dole pudia
dochodzi do wnetrza $wieze powietrze
rurg filtracyjng (przez wate!); po pra-
wej za$ stronie bywa piecyk ogrzewa-
ny gazem, naftg lub elektrycznoscia.
Na wierzchu piecyka umieszczong jest
rura odciggowa na metr dtuga, dzia-
fajgca jako wentylator.  Dziatanie
przyrzadu polega gtéwnie na utrzymy-
waniu zawsze nalezycie ogrzanego po-
wietrza. — Pierwszy obywatel, ktérego
9-go bm. w dogrzewalni ogladalismy,
robit na nas wrazenie, ze mu tam
wcale' nie Zle sie podobg. Umieszczo®
na nad klatkg tabliczka podaje krétka
jego kronike: Urodzony jako dziecko
o$Smiomiesieczne liczyt wtenczas do-
piero 4 dni i wazyt 2080 gramow czyli
4 funty i 80 g. Poniewaz normalng
ciezko$¢ noworodkéw- obliczono ha
3500 g., dlatego brakowato mu jesz-
cze 1420 g. Na imie mu Walter K.
Matka jego jest pewna 20 letnia ubo-
ga skladaczka arkuszy. Na koncu
tego tygodnia wypuszczong ona bedzie
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z zakladu »Charite« i mieszka¢ be-
dzie w pawilonie w celu karmienia
dziecka swego piersig. Przez dhuz-
szy czas lezat ow »maty malec« zu-
petnie spokojnie w swym zawinieciu;
potem poczat sie poruszaC i gabke
skrzywia¢, wskutek czego wyieta go
dozorczyni (przetozona zaktadu »Mater-
nite« w Paryzu), zaniosta do pobocz-
nego pokoiku | podata mu butelke z
mlekiem (wedle sposobu Soxletha przy-
gotowanem); nastepnie witozyta go na-
powrdt do piecyka, gdzie widocznie
czut sie znowu zupetnie zadowolonym.
Powiedziano nam, ze zwykle bywajg
dzieci ile moznosci piersia matki lub
nianki karmione, ale w pewnych ra-
zach takze sztucznie w rozny sposob.
Najmiodsze dzieci, ktére w ten sposob
wychowano, liczyly 5  miesiecy.
Wogole udato sie dotad okoto 72 na
|00 noworodkéw przy zyciu zachowac.
Dogrzewalnie majg by¢ w Niemczech
zaprowadzone podobnie jak w Nizza,
Paryzu, Lyonie i Bordeaux.

W tutejszym zakfadzie »Charite«
znajduje sie od kilku miesiecy przy-
rzad taki w celu doswiadczen, ktore
o tyle sg zadowalniajgcemi, ze profe-
sorowie zadali, aby publicznosci po-
zwolono oglada¢ na wystawie dogrze-
walnie, w ktorych dzieci rzeczywiscie
wychowywane beda.

Nowa gospoda wegetaryjna otwo-
rzong zostata w tych dniach przy ulicy
Aleksandra 37a 1. (naprzeciw gmachu
prezydium policji). Jestto teraz z rzedu
17-ta w Berlinie restauracja, w ktorej
nie jada sie miesnych potraw, nie pije
napojoéw alkoholicznych i nie zabrudza
sie powietrza w pokoju jako tez potraw
dymem tytuniowym. W Poznaniu ma
pono takze pierwsza taka gospoda
powsta¢.  Towarzystwu ,,Jutrzenka-
zwracamy na to szczegdtom uwage!

Domy zdrowia. Z przyjemnoscig
czytamy w Dzienniku krakowskim:
»~Poruszona przez dziennik nasz mysl
utworzenia w miejscach kapielowych
doméw zdrowia, w ktorychby niezamo-
zni chorzy mogli korzysta¢ z opieki
lekarskiej, juz zaczyna wydawac owoce.

W Szczawnicy, za inicjatywg pana
Antoniego Bazala, utworzyt sie komitet,
ktoéry zajmie sie zebraniem funduszu na

wybudowanie domu zdrowia, komitety
takie utworzy¢ sie majg takze w Zako-
panem, Rabce i Krakow ie. W Krakowie
sprawa ta znajduje sie na najlepszej
drodze. (Z naszej strony dotgczamv zy-
czenia jak najlepszej pomyslnosci w tym
kierunku i jak najrychlejszego zamienie-
nia tej szlachetnej mysli w czyn. Red.).

Tran lekarstwem? Pewne pismo,
wychodzace na Goérnym Szlazku, po-
leca w ostatnim swym numerze po-
miedzy innemi takze tran jako Sro-
dek przeciw sskrofutom, krzywicy, do-
kuczliwym bdlom w ko$ciach i przeciw
wychudzeniu« — a na pozywienie dzie-
cka i ulepszenie niedobrych sokdw.
W braku za$ tranu stuzy¢ ma roéwnie
mieso wotowe surowe, usiekane
i ocukrowane! — Biedne dziatki, kto-
reby w ten sposéb leczono!

Dzieci majg zwykle przyrodzony
wstret do miesa; najlepiej tez jest, gdy
przynajmniej przed iotym roczkiem
wcale migsa nie dostang — zardwno
czy sa zdrowe czy chore. Co do
tranu za$, to powtarzaC tylko trzeba
za X. Kneippem, ze jest wybornym
$rodkiem do — smarowania butow.

Trad czyli lepra szerzy sie w
Prusach wschodnich a zwifaszcza w o-
kolicach litewskich okcto Kiajpedy.
Dzisiejsza medycyna »naukowa« po-
czytuje straszng te chorobe za nieule-
czalng, nie posiada bowiem zadnego
»specyficznego® (szczegbtowego) Srod-
ka, ktorym by mozna »symptomaty«
(oznaki) tej choroby przyttumié, nie
wynalazta tez dotad zadnego »serum,
ktore by mozna w tym celu (tj: przy-
thumienia oznak choroby) zastrzyki-
wac¢. Dlatego prof. dr. Koch, zwra-
cajgc uwage na niebezpieczenstwo gro-
zace Niemcom, radzi w »Med. Wo-
chenschrift«  za przyktadem Szwecji
zbudowa¢ osobny szpital, aby w nim
wszystkich chorych na trad odosobnié.
Réwna sie to dozywotniemu wiezieniu.
Czyzby to Scistemi przepisami higje-
nicznemi a przedewszystkiem ogélnem
zaprowadzeniem przyrodniczego Spo-
sobu leczenia tak na uniwersytetach
jak tez pomiedzy ludem nie mozna
pokona¢ i tego nieprzyjaciela ludzko
sci?  Nie watpigc o tern zwracamy u-
wage na dzieto Kuhne'go »Nowa me-



Nr. 8. PRZEWODNIK ZDROWIA. <53-

toda feczenia w ktérem to dziele
(str. 357 do 376) autor opisuje te chorobe
i rycinami unaocznia, podajac za-
razem sposéb ustrzezenia sie od zarazy
lepra jako tez sposob leczenia sie.
Rozsadne rozporzadzenie Wydat
»landrat« powiatu bytomskiego z po-
wodu szerzacej sie tamze zarazliwej
choroby 6cz. Ot6z zwraca uwage, ze
czystos¢ jest najlepszym
srodkiem ochronnym prze-
ciw chorobie. Napominajgc do
jak najwiekszej czystosci tak catego
ciata jako tez pomieszkali i bielizny—
zaleca on w szczegolnosci czeste zmy-
wanie 6cz czystg chtodzacg woda, jako
tez staranne przewietrzanie pomieszkali
i wystrzeganie sie przed kurzem.
Jedyny ratunek dla Francji! Obe-
cnie, gdy wynik liczenia lud-
nosci we Francji u-zedowo ogtoszo-
nym zostai, umiesci! dziennik ,,Teraps*
dtuzsza rozprawe, w ktdérej udowadnia,
ze jedynie tylko powrdtdo
cnoty, wstrzemiezliwosci |
powsciggliwosci zbawic¢ je-
szcze moze Francjg. Otoz i
nasze to hasto dla skotatanej Ojczyzny!

Przestrogi i rady.

(K. w W.) sél kuchenna- Zwykle
spozywajg ludzie u nas za duzo soli.
Niestety, w naszych ksigzkach »hygje-
nicznych  naznaczong jest potrzebna
ilos¢ soli na 15-30 g. dziennie! Jest-
to zupetnie mylne zapatrywanie, ktore
juz moze duzo szkodzito. Prot. Bunge
ostrzega stanowczo przed zwykiem po-
dzisdziern naduzywaniem soli i uwaza,
ze 1—2 gramOw na dzien zupetnie wy-
starczy¢ powinno. Stosowng rozpraw-
ke o uzywaniu soli umiescimy pdzniej.
Tymczasem radzimy zastosowaC sie
podtug wskazoéwek podanych w ksigz-
ce p. Klimaszewskiego, a soli uzywaé
jak najmniej.

Srodek P zeciw opilstwu Wyprobo-
wany i zalecany jest jako tani a do-
bry przez Dr. Tripletta. Recepta tegoz
brzmi:

»O b fite spozywanie Swie-
zych jabtek przy kazdem je-
tizeniu Wielu powszechnie zna-
nych pijakéw wyleczyto sie zupetnie

po zastosowaniu tego $rodka. W bra-
ku jabtek uzywaé mozna gruszek, wi-
sien, Sliwek, boréwek, itp. A zatem
niechze sprébujg tego Srodka wszyscy,
ktorzy nie chcg by¢ dalej niewolnika-
mi swego natogu a ktorzy jeszcze
wszelkiej checi do rozumnego zycia
nie stracili. Ot6z pora teraz najlepsza.
Zareczamy, ze chetka do wddki jako
tez piwa i wina a nareszcie moze tez
i do cygara sama powoli zaginie.

Rozmaitosci.

Diuzsze zycie kobiet. Jest rze-
czg dostatecznie udowodniong, ze ko-
biety zyja w przecieciu dtuzej od mez-
czyzn. Na czem to  zalezy?
Przeciez ustrdj kobiet jest stabszy, bu-
dowa watlejsza, sktonnos¢ do chordb
wieksza. Zycie diuzsze zapewniajg ko-
bietom przymioty obyczajowe: cierpli-
wos¢, poddanie sie (rezygnacja), we-
sote usposobienie jako tez sita woli;
przymioty te pozwalajg im skuteczniej
opiera¢ sie burzom zyciowym. Przy
tem nie trzeba zapominac, ze' kobiety
tak duzo nie palg, nie pija, a zapewne
takze nie spozywajg tyle miesa co mez-
czyzni.

Chinczycy wzorem! Od Chinczy-
kow, tak czesto przez nas wySmiewa-
nych, mogliby sie »tcywilizowani
Europejczycy duzo nauczy¢ — miano-
wicie w Kkierunku zdrowotnosci. Ot6z
Chinczycy ptacg swym lekarzom tylko
za ten przecigg czasu, w ktorym sie
zdrowymi czuja. U nas dzieje sie
niestety przeciwnie, bo ptaci sie leka-
rza zwykle za czas choroby.

Wypadek ,Langerhans* w dragiem
wydaniu. DonosilisSmy w kwietniowym
numerze o smutnym wypadku $mierci
dziecka prof. Langerhansa po zastrzy-
knieciu zachwalanego »serum«. O zu-
petnie podobnym przypadku donosi
pismo »New-¥ork Medical News z
dnia 11. kwietnia br. W miescie
Wheelersbury pewien lekarz, majacy
w zastosowaniu »serum« znaczne do-
Swiadczenia, zastrzyknat piecioletniemu
dziecku zwyczajng profilaktyczng daw-
ke powyzej topatki. Przed zastrzy-
knieciem byto dziecko zupetnie zdro-
we; w pieC minut po zastrzyknieciu
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za$ zawotano z przedpokoju lekarza,
ktory dziecie zastat juz martwem.
Niezwykty wiek. Jak'donosi »Kaw--
kaz«, zmarta w Baku dnia 22 lipca
mieszkanka miasta Szemachy Ketba-
Sekna-Meszady-Mamed-Kizy, przezyw-
szy lat iio, miesiecy 10 i dni io, po-
zostawiajgc potomstwo, ztozone z 300
osob. Dzieci, w liczbie 18, wszystkie
prawie juz starcy, trzymajg sie w zdro-
wiu doskonatem. Staruszka do chwili
zgonu byta zdrowa i ani razu nie u-
ciekata sie do pomocy lekarskiej.
Wzrok i stuch zachowata doskonale.
Jadta przewaznie pokarmy roslinne.

— Pobudka d0 Szerzenia wstrze-
miezliwosci. (Mikotow G. Szl.) lipiec
1896, zawiera nast. tre$¢: Sprawozda-
nie o pierwszym zjezdzie skandynaw-
skim wstrzemiezliwosci w Chrystjanji
1895. W jaki sposéb moze szkota
oddziatywaC przeciwko naduzywaniu
napojow ' alkoholicznych. Absynt w
Londynie. Rozmaitosci.

Zapytujemy sie, dla czego pisma
0 tak wielkiem znaczeniu dla odradza-
jacego sie narodu przynajmniej kazde
towarzystwo polskie nie abonuje?

,Rodzina i Szkota", dwutygodnik
poswiecony sprawom wychowania do-
mowego i szkolnego (Lwow, ul. Sokota
1. 4) uprawia umiejetnie miedzy innemi
dziat zdrowotny w swych tamach. W
num. iszym umieszczong jest rozpra-
wka »Przynidst sobie chorobe ze szko-
{y w num. 12tym »wychowanie dzie-
ci herwowych — w num. 13tym zna-
komity artykut znanego naszego leka-
rza-higjenisty Dr. Zaleskiego »Kto
rano wstaje, temu Pan Bdg daje —w
num. 14 (z lipca)« Samobojstwa mio-
tziezy i »0 nerwowosci ijej teczeniu
Czasopismo to powinno szczeg6lnie tu
w zaborze pruskim wieksze niz dotad
znale$¢ rozpowszechnienie. Polecamy
je szczerze naszym Czytelnikom.

,Kota", pismo poswiecone sporto-
wi  kotowemu (Lwow, ul. Zygmunto-
wska 17) podaje w num. 5tym: »Kilka

uwag 0 sztuce pddychania w num.
9tym: »-Najnowsze zdanie lekarskie o
wptywie jazdy na kole na zdrowie
tudzkie

X. Seb. Kneipp. .
trzeba. Wskazowki
wych i chorych.
367. Cena 2,60.

2. Moje leczenie wodg na pod-
stawie przeszto 35-letniego doswiad-
czenia dla leczenia choréb i utrzyma-
nia zdrowia. Z fotodrukiem autora i
wieloma rycinami w tekscie. Wydanie
7-me. Str. 347. Cena 2,60.

3. Moj testament dia zdrowych
i chorych. Str. 343: Cena 2,80. Opr.
3,40. Naktadem J. Kosla w Kempten
w Bawarji.

Z prawdziwa, przyjemnoscig wypada
zaznaczy¢, ze dzieta X. Kneippa, owego
doswiadczonego dobrodzieja-lekarza, tak-
Ze u nas znajdujg nalezyty pokop i co-
raz to wieksze rozpowszechnienie. Ot6z
dowodem tego sg wydania 4-te i 7-me
pierwszych dwdch ksigzek. Skionito to
niezawodnie nakladce do wydania w
polskim jezyku jeszcze 3-go dzieta p. t.:
,M0j testament dla zdrowych i chorych."
Wszystkie trzy dzieta polecamy jak
najbardziej. Szczegdlnie pierwsza ksigz-
ka: , Tak zy¢ potrzeba" znajdowac sie
powinna w kazdej rodzinie, zaréwno
czy to magnata czy robotnika. Kto sie
do podanych tamze rad i wskazo-
wek zastosuje, ten moze by¢ pewnym,
ze zbyt czesto chorowa¢ nie bedzie a
zycie jego stanie sie o0 wiele przyje-
mniejszem. W drugiem dziele podany jest
sposdb leczenia chorob wodg; dzieto
»M0j testament" za$ stanowi nieodzo-
wne uzupetnienie i wyjasnienie poprze-
dnich pism, jako rezultat przeszio 40-le-
tnich badan i doswiadczen czcigodnego
autora. W licznych rycinach przedsta-
wione tu sg zabiegi wodolecznicze; da-
lej podane sa wskazowki przyrzadzenia
rozmaitych herbat; — w koncu za$
unaocznione sg linjami i numerami na
obrazowych wzorach sposoby wykonania
Kneippowskich polewan. Zyczymy, aby
te dzieta u nas jak najbardziej sie roz-
powszechnity na korzy$¢ odradzajgcego
sie narodu! —

Tak zy¢ po-
i rady dla zoPro-
Wydanie 4-te. Str.

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Berlinie”



