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VB ®  Pismo po$wiecone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedlug praw
i wskazoéwek przyrody.

Do wspodtpraco-
w nictwa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie do$wiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziom w
sprawach ich zdrowia.
Rekopisow dréb-
nycli nie zwraca sie.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

Szanujmy prawa przyrody — a wszelkie

1S06.

- wm— >3

Wszelkieprzesyt-
Ki adresowac nalezy
do -wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-.
daje sie nazwisko
autora lub autorki,

szczescie sobie zapewnimy. jesli przeciw temu

sie nie zastrzeze. |

Przedptata: w miejscu bez przesyiki, wynosi rocznie 2 mr., pétrocznie 1 mr.; z przesytka, w pan-
stwie niemieclcem. rocznie 2,50 mr., pétr. 1,25 mr.; w anstro-wegierskiein, rocznie 1 zt. ». 50 kr.;
w rosyjskiem rocznie 1 rubel 50 kop. W innych krajach europejskich i Ameryce, rocznic 2,70 mr.

W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja, przedptate wszystkie urzedy pocztowo.

Numer

osobny, bez przesylki, 25 fen. Prawdziwie ubodzy odbiera¢ mogag pismo za nadestaniem
50 fen. (30 ct.) w znaczkacli pocztowych na optacenie przesyiki na rok.

{

Przedruk wszelkich naszych artykutéw — o ilo przeciw temu nie zastrzegli sie autorzy — do-

zwolonym est tylko z wyrazne en podaniem , Przewodnika Zdrowia' jako Zrodfa. ,

Nr. ®.

Wydaweca i redaktor odp.: A.Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.
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Tresc: Denerwowani przez szkote. —- Otniwanis sie jadrami owocowemu — Poufdory jako po-
karm i lekarstwo. — Zidtka wrzesniowe. — Tajemnicze-$rodki i ich sktadniki. — Z chwil
bie za¢ych. — Przestrogi i Rady. — Rozmaitosci. — PiSmiennictwo.

Denerwowani

przez szkole.

Pismo »Preussische Lehrer Ztg.c
umiescito korespondencje pewnego na-
uczyciela poznanskiego, w ktorej sie
tenze zali na ucigzliwg i wprost de-
nerwujacg prace w szkotach symul-
tannych o mieszanych co do jezyka
uczniach.  Wedle, twierdzenia owego
korespondenta jeszcze zadnego ro-
ku nie stawito tylu nauczycieli wnio-
skéw o pomoc na kuracje u wadd co
w tym roku, a obaj nauczyciele, kto-
rzy sie leczyli w pewnym zakiadzie
poznanskim na nerwy, zatrudnieni byli
przy szkotach symultannych; w ze-
sztym roku musiato by¢ 5 nauczycieli
przez dtuzszy czas od urzedu zwolnio-
nych a jeden nawet przez calg zime
— U jednego za$ z miodszych nau-
czycieli okazata sie choroba nieu-
leczalng, dla tego nie jest czynnym
juz od roku i ma by¢ z powodu de-
nerwowania emerytowanym.

Znakiem zbyt charakterystycznym
owego korespondenta wzgl. pisma jest
omijanie wyluszczenia przyczyn, dla
ktorych wiasnie w tych szkotach

praca nauczania tak denerwuje; cha-
rakterystycznem jest dalej, ze nie za-
stanawia sie nad pytaniami, czy ta
praca jest dla dobra ludzkosci konie-
cznie potrzebng? — Czy bez tej dener-
wujgcej pracy mozeby nawet cate pru-
skie panstwo runeto? — Nareszcie czy
i jak ta praca oddziatywa na deli-
katne nerwy tych dzieci, ktore jezyka
nauczyciela nie rozumiejg, a Kktorych
nauczyciel sam nie rozumie, tj. na dzie-
ci polskie?

Te pytania omingt takze prof.
Eulenburg w swym dosy¢ wyczerpu-
jacym wykfadzie (na wystawie berlin-
skiej) »0 nerwowosci naszych czasow«
mimo ze bynajmniej nie zapomniat przy
omoéwieniu, tego »wewnetrznego« nie-
przyjaciela takze o0 »zewnetrznych« jak o
raptownym naptywie stowianskich lub
mongolskich narodéw. A jednakowoz
dzisiejsza szkota pruska (przymusowa lu-
dowa, realna, gimnazjum itd.) z polskg
miodziezg wydaje sie nam najstra-
szniej sza fabryka nerwowosci. Oby
OWO0 najnowsze orzeczenie sgdu admi-
nistracyjnego w Berlinie (Since i pre-
gi na ciele nie starczg za dowod do
whniesienia skargi, bo »kazda kara cie-
lesna takie $lady pozostawia«) nie przy-
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czynito sie teraz wiecej do tej niesz-
czesnej choroby! Bylby czas, aby
niemieccy pedagowie nie tylko o so-
bie, (zaden prawdziwy pedagog nie
powinien byC sobkiem!), ale takze o
tych »maluczkich« pomysleli i tego
systematycznego i sztucznego dener-
wowania naszych dzieci nareszcie za-
niedbali — pomnac na grozne stowa
stowa naszego najwiekszego Nauczy-
cielaz  »Dzieci bedg sedziami Wa-
szymi«.

Otruwsnie sie

Jadrami owocowemi.

O ile spozywanie owocéw a mia-
nowicie jabtek do zdrowia naszego sie
przyczynia, o tyle z drugiej strony
szkody wielkie wyrzadzi¢c moze zjada-
nie ich z jadrami. Zapewne nieje-
den z nas widzial, jak dzieci chciwie
czesto potykajg cate wisnie i Sliwki
razem z pestkami, zjadaja gruszke
lub jabtko z calg torebka jadrowg a
czesto nawet i ogonkiem — choclaz
takowe wcale nie sg simfezne. Gwal-
towne to, nienasycone taknienie owocu
u dziatwy jest dla nas wskazowka, iz
owoc to prawdziwy dla cztowieka po-
karm. Jednakowoz owoc w ten spo-
sob spozyty, moze sie staC przyczyna
najfatalniejszych cierpien zotgdka |
kiszek, moze cialo nawet zatru¢ i staé
sie przyczyng przedwczesnej bolesnej
$mierci. Jadra gruszek i jabtek za-
wierajg w sobie bowiem trucizne ros-
linng, nazwang kwasem pruskim (Blau-
siiure). Gorzkie migdaty i jadra apry-
kdz zawierajg w sobie tak duzo tej
silnej trucizny, Ze czesto juz 2 do 5
jader wystarcza do wywotania niebez-
pleczenstwa otrucia dziecka. W jadrze
gruszkowym i jabtkowym nie ma co
prawda tyle kwasu pruskiego, co w
Jjednym gorzkim migdale, ale za to
miewajg te owoce wiekszg liczbe jader.
Dwa lub trzy gorzkie migdaty zawie-
rajg okoto 3 miligraméw czystego kwasu
pruskiego, a takg sama ilos¢ trucizny
tej mozna wydoby¢ np. z wszystkich
jader dwoch jabtek. Dziecko moze
sie zatem otrué, gdy spozywajac 2
lub 3 jabtka takze jadra ich pogryzto

i potkneto. Niejedno dziecko w ten
spos6b juz sie otruto.

Niektére dzieci, a takze i dorosli
nie gryza jader zawierajgcych w sobie
wzm. trucizne, ale przyzwyczaili sie
do potykania catych pestek i jader.
Poniewaz samo jadro ukryte jest
w twardej skorupie lub skérkowej tusce,
dla tego nie przepuszcza co prawda
tak duzo trucizny; ale natdg taki moze
mimoto staC sie wprost przyczyng
Smierci. Dzieje sie to mianowicie
przez to, iz pestki przechodzac przez
Jelita, dostajg sie nieraz do wnetrza
odrostka robaczkowego (ktory stoji w
potaczeniu z katnica) i sprawiajg tam
zapalenie niebezpieczne.

Wszystkich, ktorzy majg szczescie
posiadania dzieci, nawotujemy zatem:
Uwazajcie na to, aby wasze dziatki
jader i pestek owocowyeh nie gryzty
i nie potykaly. Jedzenia zas tupiny
owocéw, ktéra nie jest co prawda
tatwa do strawienia, ale zadnej truciz-
ny w sobie nie zawiera, nie potrzeba
zabraniac. Cz.

IPomidory

jako pokarm i lekarstwo

Do rodlin zastugujacych u nas na
wiekszg uwage | Szersze rozpowsze-
chnienie nalezy bezsprzecznie Pomidor
(Lycopersicum esculentum — Tomate,
Paradiesapfel,  Liebesapfel).  Nazwa
pochodzi z francuskiego pomnie d’a-
mour (wymawia sie pom-clamur), t. j.
jabtko mitosci (po ang. love appel).
Rosline te sprowadzono do potudnio-
wej Europy z Peru, t. j. z tej samej
amerykanskiej krainy, z ktorej ziem-
niaki czyli perki pochodzg. Ale rosnie
ona dziko takze w Indjach, zkacl ja
Anglicy do swego kraju przywiezli.
Ztamtgd pochodzi tez nazwa »tumati«
czyli tomatoes (wymawia sie tomejtos).

Wiasnosci  tych duzych, czerwo-
nych lub tez ziotozdttawych owocow
musiaty zapewne zaimponowaé nawet
prostaczkom, ktérzy ich tamze uzy-
wali rozmaicie bez zastanowienia sie
nad pytaniem »dla czego tak dzialajg«.
Nie wiedziano o zadnych antysepty-
cznycli przymiotach rosliny, a jednak
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uzywano jej po temu. W goragcych
krajach kfadziono na todygi tej ro-
$liny owoce suszone na stoncu, liscie
wtykano w kupy zboza, w mieszka-
niach wieszano wience ku ochronie
przed zarazliwemi chorobami. Rozu-
mie sie, ze S$liczne, soczyste owoce
krzakowatej tej rosliny o piérkowatych
lisciach a 2zottych kwiatkach przyne-
caly takze do jedzenia ich. Na suro-
wo spozywa sie je zwykle z malg do-
mieszkg soku cytrynowego lub tez
soli, oliwy i cukru; najdelikatniejszy
smak posiadajg jednakowoz surowe
bez wszelkiego dodatku, i mozna sie
do owocéw tych tatwo przyzwyczaic.
Szerokie zastosowanie majg za$ pomi-
dory w kuchni, a mianowicie do po-
lewek, ktére przez pomidory szcze-
g6lnie  wybornego nabierajg smaku;
powinny tu pomidory zastgpi¢ wszel-
kKie ostre przyprawy, jak papryke,
pieprz itp.

W krajach, w ktérych tomaty
dziko rosng, uzywane bywajg — wedle
najdawniejszych podan — nie tylko
jako pokarm, ale takze jako lekarstwo,
I jako takie sg wysoko cenione. Pomi-
dor zawiera bowiem w sobie duzo
siarki, ale siarki przez przyrode naj-
czulej odwazonej i odmierzonej, i to
w takiem pofgczeniu, w ktérem ciato
moze jg sobie nalezycie przyswoic.
Ciato ludzkie potrzebuje niezbednie
pewnych mineratbw do odnawiania.
Ale te sole mineralne, znajdujgce sie
W surowym stanie w ziemi, powinny
wedle prawa przyrody wprzéd byé
przerobionemi w ro$linie na organi-
czne substancje ztozone potem do-
piero moze je sobie cialo nasze przy-
wihaszczy¢ (asymitowac). Niestety po-
dzi$ dzien zapisywanemi bywajg czesto
siarka, zelazo, wapno, zywe srebro (rtec)
przeciw réznym cho obom tak, jak sztu-
cznie we fabrykach (zwykle na akcje!)
przez chemika sporzadzone zostaty.
Udowodniono nalezycie, ze sole te
dziatajg w ustroju cztowieka tylko dra-
Znigco, czesto wprost trujgco, obcig-
zajac je, i znizajgc site Zywotnig. Zre-
sztg tatwo sie kazdy o roznicy sub-
stancyj tych przekona¢ moze, gdy tyl-
ko poréwna lub skosztuje np. siarke
z apteki kupiong lub z dawniej uzy-

wanych siarnikow a siarke znajdujaca
sie w Bylicy (Actemisia alba), Spinaku
lub Pomidorze. Siarka jest podobno
koniecznie potrzebng do budowy i od-
nawiania naszych nerwow, a zatem
spozywanie roslin i owocdw zawiera-
jacych ja ma dla nas wielkie znacze-
nie. Sok z pomidoréw polecanym
takze bywa jako znakomite lekarstwo
na cierpienia watroby i pecherza.

Tomaty rosng bujnie u nas takze
na roli lzejszej, kiedy tylko w czerwcu
i lipcu dosy¢ wilgoci a w czasie doj-
rzewania dosy¢ majg storica. Ale na-
wet z owocoéw nie zupetnie dojrzatych
mozna mie¢ wyborny kompot, Kkiedy
sie je z #tupinami pomaranczowemi
sporzadzi. Zachecajac nasze gospody-
nie do czestszego zastosowywania po-
midoréw przy sporzadzaniu potraw,
zwracamy im zarazem uwage, Ze rol
zumnej, umiejetnej i z higjeng obezna
nej gospodyni-kucharce przynalezy sie
znacznie wigkszy respekt — ona bo-
wiem moze byC nieraz najlepszym dig
chorego lekarzem i aptekarzem.

Cz

Ziotka wrzesniowa.

1. Anyz ogrodowy czyli
Biedrzeniec hanyz (Pimpinella Anisum
— Anis) pochodzi z Egiptu a hodo-
wany bywa w catej dawnej Polsce.

2. Bez czarny (Sambucus ni-
gra — Schwarzer Hollunder). Zuzy¢
sie dadzg wszelkie czesci: miazga, lis-
cie, kwiat i owoc. Wiasnie dojrzewa-
jace czarne jagodki bzowe sg najpo-
zyteczniejszemi. Zawarza sie je naj-
lepiej na powidta, w ktérym to stanie
przynajmniej przez caty rok zachowac
sie dadza.

3. Gorycz k a z6tta (Gentiana
— Enzian) rosnie w okolicach gorzy-
stych i na ziemiach wapiennych. U-
chodzi za skuteczny Srodek zotgdkowy

4, Kozieradka (Foenu-m grae-
cum — Bockshornklee) w dzikim sta-
nie rosnie na Wschodzie, w potudniowej
Europie i poinocnej Afryce, w Turyn-
gji hodowang bywa na wielkg skale,
a sama okolica Erfurtu produkuje
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rocznie 4000 centnaréw nasion Kozie-
radki. Straczki podobne sg do rogu
koziego; ztad nazwa polska i niem.
sNasienia Kozieradki uzywali za lek
jeszcze Rzymianie i Grecy, ci za$ o-
statni nawet do pewnego kosmetyku,
0 ktérym Dioscorides wspomina. Dwa
te starozytne narody z daktylami uzy-
wali go na pokarm. Sw. Hildegarda
stosowata je w cierpieniach zofadka
i od tego tez czasu do dzisia) w
Niemczech  uzywane. Palone na-
siona w Egipcie stuzg za pokarm.
W wiekach $rednich Karol Wielki
nakazywat Kozieradke hodowa¢. Dzi-
siaj zastosowywang bywa czesto w
weterynarji (Bleganski)«. Proszku ro-
bionego z nasienia Kozieradki naby¢
mozna zatem w kazdej aptece. Stu-
sznie zaleca ks. Kneipp $rodek ten
na wrzody i guzy jako tez na ptukanie
przy zapaleniach i jako $rodek chto-
dzacy w razie feber gorgczkowych.
»gotowane Foenum graecum przewyz-
a w skutkach swych siemie Iniane
i kasze owsiang. W starozytnosci
uzywano  nasienia  Kozieradki w
mleku przegotowanem dla osiggniecia
lepszej tuszy.

5. Tatarak czyli Kalmus
(Acorus Calamus — Kalmus), powsze-
chnie u nas znana ro$lina aromatycz-
nego zapachu, rosnie w stawach, rowach,
sadzawkach, jeziorach i rzekach. U-
zywane bywajg korzeniaki pokrajane
i wysuszone przewaznie jako $rodek
zotgdkowy.

6. Zywo ko st lekarski
(Symphytum officinale — Schwarz-
wurz, Beinwell) rosnie zwykle w miej-
scach nieco wilgotnych, w zaroslach,
na tgkach, nad brzegami rzek, sadza-
wek i strumieni. Uzywanym bywa
szczegOlnie korzen, ktory w migszu i
promieniach rdzennych zawiera duzo
kleju jako tez zielonawg substancijg
garbnikowg. Jako lekarstwo zastoso-
wywany bywa Zywokost zewnatrz i
wewnatrz; wyborny to $rodek przeciw
biegunce.  Korzenie wykopujg sie
wczeSnie na wiosne albo w jesieni |
po dokiadnem oczyszczeniu suszg sie
w piecach. W niektdérych krajach a
szczegllnie w Anglji sporzadzajg z
Zywokostu zdrowe, smaczne potrawy,

ktore przynajmniej raz w tygodniu na
stole by¢ musza.

Tajemnicze srodki i ich
sktadniki.

Srodki przeciw tasiemcowi, w dzienni-
kach ciggle zachwalane, sktadajg sie prze-
waznie z wyciggu korzenia paproci
zwyczajnej, Aspidium filii (mas.),
albo z korzenia drzewa granatowego
(Punica granatum), albo z kwicia drza-
wa K usso czyli Koss o, rosngcego
w Abisynii, albo tez z ccglowato czer-
wonego proszku nazwanego K a mata,
pochodzacego z kapsutek indyjskiego
drzewa Rottlera t nctoria.

Wszystkie te $rodki, uzyto do tego
z Imierni rozwalnia gcemi, dzialajg zbyt
ostro, tak iz tasiemiec czesto od gtowki
swej (wielkos¢ gtowki od S$pilki) sie
odrywa. Za $rodki przeciw tasiemco-
wi kazg sobie handlarze 5—10 mr.
ptaci¢, podczas gdy rzeczywista warto$¢
wynosi 50 do 75 fen.

Acetidux, S$rodek przeciw brodaw-
kom ! nagniotkom, jest rozczynem 1 cze-
sci kwasu chromowego (Acidum cliro-
micum) w 3 czeSciach wody.

Mas¢ szarotkowa (Edelweiss-Salbe)
przeciw wegrom, piegom, zmarszczkom na
twarzy, sktada sie z ttuszczu, potazu i
olejku portugalskiego. .

Mas¢ na liszaje (Flechten-Sal-
| e) Schwarzlose’go w Berlinie prze-
ciw liszajom i wszelkim chorobom skor-
nym, skfada sie z wosku, tluszczu wie-
przowego, balsamu peruwjanskiego i
kwasu karbolowego.

Warner's Safe Cure, brunatny ptyn
w phaskich butelkach 500-gramowych
zachwalany w dziennikach przeciw cier-
pieniom nerek i zotagdka. Wedle che-
micznego rozbioru skiada sie ptyn ten
przewaznie z amerykanskiej rosliny
,»gruszyczka« (Wintergrun) i ma naj-
wyzej 2 marki wartosci. Srodek ten
sprzedawanym bywa po 4 marki.

Pain Expeller sklada sie przewa-
znie z 9 cz. hiszp. pieprzu, 1,5 cz. kam-
fory, 44 cz. alkoholu, po 15 cz. wody
mietowej, melisowej | rumiankowej,
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2,50 cz. olejku rozmarynowego, lawen-
dowego, gwozdzikowego i macierzan-
kowego.

Z chwil biezgcych.

Pieczenie Chleba bez maki wedle
pomystu Gelincka (zob. nr. 5 r. b)) za-
prowadzeniem zostalo teraz takze w Ber-
linie. Utworzona Spotka p. n. Berliner
Kornbrot Baekerei, G. m. b. tl. otwo-
rzyta przed kilku tygodniami pierwszg
tu piekarnig przy Tresckowstr. 29a i
juz ledwo podotaé moze wszystkim
zawOwieniom na to pieczywo. Funt
cbleba (zytniego lub pszenneg > sprze-
dawanym bywa po 8 -11 fen. Nad-
mieniamy, iz Spotka ta nalezy takze
do naszej kasy rabatowej (Komisji

Szkolnej — na rzesz polskich kolonij
feryjnych) i udziela kazdemu kupujgce-
mu — za okazaniem ksigzki rabatowej

(10 fen.) — 5 proc, od sumy kupna w
znaczkach rabatowych.

Najstarsza emigrantka +. W koncu
lipca rb. zmarta we Francji, w Aniche,
$p.Jozefa Rostdwska, w 112-tym roku zy-
cia. Bedac zong podoficera z putku 2-go
utandw, stuzyta p. Rostowska za wie-
dzg i zgodg zwierzchnosci wojskowej
jako felczer Joézef Kulczycki i obo-
wiagzki swe najgorliwiej spetniata, na-
wet jeszcze w 70-tym roku zycia.

Skutki zycia naturalnego. Alidsza,
kobieta beduinska, znajdujaca sie obe-
cnie w »Kairo« (na berlinskiej wysta-
wie), porodzita przed kilku tygodniami
zdrowe dziecko. Juz w piec godzin
po potogu powstata i chodzita zwawo
po »Kairze«. Niestety, nasze gorse-
towe pancerniczki musza »naturalnie«
zwykle dtuzej polezec!

Elektryczne fluidum, odkryte przez
inzyniera Rychnowskiego. Na posie-
dzeniu towarzystwa politechnicznego
we Lwowie przedstawit wynalazca przy-
rzad do. wytwarzania nieznanego do-
tychczas fluidum, istniejgcego w przy-
rodzie a powodujgcego pono wszelki
ruch a zatem grawitacje i ciepto. Zro-
bione dotad aparatem dos$wiadczenia
Sy zadziwiajgce. Poddano np. paczek
hyacynta wptywowi tej nowo odkrytej
substancji; paczek ow, majacy wedle

zeznania ogrodnika zakwitng¢ dopiat
za 5 dni, rozkwitt po kilkogodzinneil
dziataniu fluidu. Interesujgce sg zjal
wiska S$wietlne wywotane za pomoc;!
tegoz fluidum. Wedle orzeczenia zna-
wcow moze ten wynalazek mie¢ wiel-
kie znaczenie w lecznictwie.

Przymusowe szctepienie! Z powo-1
du napisania i wydania ksigzki >Blat-
tern u. S.chutzpockenimpfung. OefDntli-
che Anklage: Impfgegner coi t Keichs-I
gesundheitsamt etc.« zawezi nnym zol
stat redaktor Gerling przed prokura-]
tora. Oskarzenie obejmuje nawet 18
punktow. Z pewnem zadowoleniem
oznajmia G. w swem piSmie, ze he-'
cizie miat sposobno$¢ przed forum
pieciu sedziow i prokuratorem o tak
waznym temacie dluzszy czas roz-
prawia¢ w znanym narozniku moabi-i
ckim. Nie przypuszcza, ze mu jakiejkoll
wiek winy dowioda; jednakowoz gdyj
by nawet — przy genjalnosci jurysto™
— nastgpi¢ to miato, prosi nie zapB®
mina¢, zc moze by¢ tylko karally m,
ale potepione m bedzie tam w ka-
zdym razie przymusowe —szczepienia
wraz z zwolennikami tegoz. — Wzmianl
kowang ksigzke naby¢ mozna zacencl
60 fen. (z przesytka) w wydawnictwie!
»Przew. zdr.« [

..Serumil przeciw opilstwu. Bada-
nia lekarskie w dziedzinie lec- . L >-
stawionemi surowicami  (serum=zero)
stajg sie coraz to zabawniejszemu Otéz
pewien lekarz w Paryzu wynalazt po-
dobno teraz »serum« przeciw alkoho-
lizmowi.  Zastrzykiwat on — wedle
pisma Semaine meclic. — dwom psom
przez tydzien dziennie 40 gramoéw
etyl-alkoholu.  Wydobywszy nastepnie
Z »juchy« surowice, zastrzyknat tejze
24 kub. centym, pewnemu »bibule«
cierpigcemu juz na delirium tremens
i — 0 cudo! -- zaraz na drugi dzien 6w
pijak zupetnie wyzdrowiat. Radzimy
zatem, aby ogdlnie zaprowadzono przy-"
musowe zaszczepiania psiej juchy ka-
zdemu pijakowi - niewinne za- dzia-
tki nasze zostawiono w spokoju, nie
zatruwajac ich tz. »ochronnem« szcze-
pieniem ospy. Mozeby przez to pi-
janstwo i nygusostwo sie zmniejszyto.
Jednakowoz obawiamy sie, ze wkrot-
ce jaki uczen Aesculapa nowe to »sl-
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tak udoskonali, ze dziata¢ bedzie
£z »oclironnie« (immunizujgco) tj. o-
mhrania¢ bedzie przed upiciem sie w
Iny$l § 11, a wtenczas zapewne wia-
linie znowu dzieci by najpierw tem
»uszczesliwiono«, bo¢ to najstabsze
‘[stworzenia.

oY'
J&

Karmié dziecko wiasna piersig! Na
tegorocznym zjezdzie potoznych (aku-
szerek) szwajcarskich w Lucernie za-
Ichecal je gorgco dr. Winiger, aby
przekonywaty wszystkie zdrowe matki
0 potrzecie karmienia dziecka wiasng
piersig. Na poparcie tego podat, ze
w Berlinie umiera osesk6w karmionych
Lpiersig 2.6 proc.; piersig i mlekiem
to.5 proc.; mlekiem i surogatami (po-
mywkami sztucznemi) 25.4 proc. W
Utwarji, gdzie uzywajg kaszki do kar-
mienia oseskdéw zamiast piersi matczy-
nej, . wynosi $miertelnos$¢ 39 proc. —
Matki - Polki, zapamietajcie te cyfry
| starajcie sie byc¢ zdrowemil

(Gaz. Sanocka).

Prawidta zachowywania suszonego
[owocu (brzadu). Wszelki $wiezo usu-
szony owoc nalezy jeszcze przez 4 do

W6 dni roztozy¢ na miejscu suchem ale
mm przewiewnem dla lepszego dosuszenia.
Uktada¢ go trzeba do beczek lub
skrzyn tylko podczas suchej pogody
| albo przynajmniej w izbie suchej i o-
b grzanej; gdyz przy zbytniej wilgoci za-
warty w owocu cukier przycigga do
siebie wode z powietrza. — Brzad u-
A+ozony w otwartych beczkach na su-
m chej i przewiewnej gorze albo znajdujacy
| sie tamze na Kupie, trzeba czesciej
I przewraca¢. — Brzad ochraniaC trzeba
przed kurzem, myszami, kotami itp.—
L Tylko na miejscach zupetnie suchych
A i przedewszystkiem nie cuchnagcych
mbrzad nalezycie przechowa¢ mozna;
[ wielkie gliniane naczynia niepolewane
sg w tym celu najlepszemi. Mozna
takze brzad zapakowa¢ we worki i po-
P wiesi¢ na miejscu suchem i przewie-
- wnem; worki utkane z tasiemek sg do
tego najlepsze, gdyz przepuszczajg
wszedzie powietrze. W braku tychze
NiKy¢ mozna wielkich skrzyn, zaopa-

trzonych dokota w dziurki dla prze-
puszczenia powietrza.

Otrucie sie otowiem. Pewien re-
ferendarjusz z Poczdamu kupit sobie
blaszang puszke rakéw morskich (ho-
mardéw). Zaraz po spozyciu konser-
wow uczut mdtosci; odstawiono go do
lazaretu, gdzie wkrétce umart. Stwier-
dzono, ze S$mier¢ nastgpita wskutek
otrucia sie otowiem, znajdujgcym sie
w konserwach a pochodzgcym z bla-
szanej puszki.

Owoc razem z piwem. Picie pi-
wa po jedzeniu owocOw moze sie stac
bardzo szkodliwem, a nawet przyczyng
$mierci. Pewien miodzieniec po spo-
zyciu wisien wypit dwie szklanki piwa.
Wskutek tego nastgpito natychmiast
zaburzenie w trawieniu, a miodzieniec,
jedyny syn rzeznika W., umart w kro-
tce potem.

Kakao Z domieszka. Fabrykanci
dodajg do kakao alkalja czasem az do
3 proc. Zmydlenie, ktére musi po-
wsta¢ po zetknieciu sie alkaljow z thu-
szczem, nadaje kakau osobliwy
smak i ciemng barwe, co ma
by¢ oznaka znamienng dobrego wyro-
bu. Tymczasem tak nie jest, i stusz-
nie robi uwage sPrzegl. lekarskic,. ze
ten znaczny odsetek alkaljow nie moze
pozosta¢ bez szkodliwego wptywu na
zdrowie. A wiadomo jest kazdemu,
jak czesto poleca sie kakao wyzdro-
wienicom i osobom ostabionym!

Ostroznie z kali chkricum! Nie-
dawno umart w Berlinie miody lekarz
Z przyczyn z poczatku niewiadomych.
Poszukiwanie pos$miertne atoli wykaza-
o, ze przyczyng $mierci byto ptukanie
gardfa rozpuszczonem w wodzie Kkali
chloricum, ktoére dostawszy sie do
gruczotdw Sluzowych zatrucie spowo-
dowato.

Kozniaitosci.

Kasy chorych w Niemczech Wi-
docznie nie zapoznaty sie jeszcze do-
tad z prawidtami higjeny i naturalnego
lecznictwa. Poznaé to mozna szcze-
gélnie z tego, ze przewaznie tylko
mixturami, masciami i truciznami che-
micznemi swych ludzi leczy¢ kaza, —
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dalej, ze zmuszajg swych chorych, w
celu lepszego ich kontrolowania, do
przesiadywania lub lezenia prawie przez
caly dzien w izbie, ktdra najczesciej
jest ciemna i niezdrowa. Brak Swiezego
powietrza i stonca jest zwykle pierw-
szg przyczyna choroby wiasnie u tych
ludzi, zatem tez wplyw tych natural-
nych czynnikéw jest dla nich pierw-
szym warunkiem wyzdrowienia. Nie-
stety, kasy chorych majg odmienne
prawa i poglady.

Zadnego gorsetu hie nosi¢, za-
dnych rekawiczek nie wciggnaC (z wy-
jatkiem nadzwyczajnych okazyj) a su-
knie na przyszto$¢ tak sobie da¢ spo-
rzadzi¢, aby przynajmniej stopy byly
wolne — zobowigzaly sie wszystkie
panie przynalezace do Zwiazku szwaj-
carskich nauczycielek przy sposobno-
éci ostatniego zjazdu w Aargau.

Zaktadéw kapielowych posiada Ber-
lin 86. Wszystkie majg byC obecnie
dozorowane na wniosek »Ochotniczej
komisji higjenicznej lekarzy berlinskich «.

Sztoly na wolnem powietrzu. Co-
raz bardziej rozpowszechnia sie w Ame-
ryce zwyczaj urzadzania dla mtodziezy
szkolnej w miesigcach letnich nauki
na wolnem powietrzu, w ogrodach zda-
fa od miasta. Procz tego urzadzajg
tam takze swobodne kursa wakacyjne
dla miodziezy w wieku od lat 6 do
15. Na kursach tych zatrudnia sie
miodziez na wolnem powietrzu czyta-
niem, pisaniem, rysowaniem, robotami
recznemi itp.. Miodziez w pewnych
porach bawi sie takze swobodnie pod
opiekg nauczycieli. Podwdrza szkolne
zamieniajg sie na place zabaw, przy-
kryte ptotnem, azeby uchroni¢ od skwa-
ru i deszczu, i na tak urzadzonych
boiskach do zabaw igrajg dzieci we-
soto pod opieka wychowawcow i wy-
chowawczyn, a naptyw miodziezy ma
by¢ bardzo wielki. (Rodzina i Szkota).

*Wolna | Ameryka! Przymus szcze-
pienia ospy bywa w niektérych kra-
Jach amerykanskich Scislej nawet prze-
prowadzany niz w starzejacej sie Eu-
ropie. Ot6z pisze pewien Anglik,
mieszkajacy obecnie w Texas: »Gdy
w tym tu wolnym i o$wieconym kraju
w pewnem miasteczku ospa sie poja-
wita, odebrat kazdy nakaz, aby sie dat

szczepi¢. W razie gd sie kto temu
opieral, wtenczas silny policjant przy-
cisngt niepostusznego do muru, a dru-
gi grozit mu podczas szczepienia re-
wolwerem.«

Olej Z lipy i buku Chemicy prze-
konali sie, ze owoce lipy i buku do-
starczajg wiecej oleju niz inne rosliny
oleiste. Olej z lip przewyzsza zaleta-
mi najlepszg oliwe prowansalska, nie
jelczeje 1 nie marznie; olej bukowy
mato ustepuje lipowemu. Z powodu
tego odkrycia zamierzajg rozpowsze-
chnia¢ w Niemczech uprawe bukdéw
i lip.

Alkoholizm dziedziczny czyli »jaka
ma¢ taka naé«. Jakie spustoszenie
poczyni¢ moze alkoholizm dziedziczny
w jednej rodzinie, wykazat prof. Pell-
mann w Bononji nastepujacem bada-
niem. Ada Jurke, urodzona w r. 1740,
zakonczyta w poczatkach biezacego
stulecia swe zycie jako pijanica, zto-
dziejka i widczega. Jej potomstwo
rozmnozyto sie do 834 o0s6b; zposrod
nich sprawdzono urzedowo tryb zycia
u 709. Otéz wyniki: 106 jest nie-
prawnie urodzonych, 142 widczegow,
64 w przytutkach dla zebrakéw, 181
kobiet zostato nierzadnicami, 76 o-
sOb z tej interesujacej rodziny skazano
na kary za rozmaite zbrodnie, w tej
liczbie 7 za morderstwo. Obliczono,
ze w ciggu 75 lat jedna ta rodzina
kosztowata panstwo pie¢ miljondw ma-
rek, ktére wydano na utrzymanie w
wiezieniach, przytuliskach, oraz na od-
szkodowania itp.

PiSmiennictwo.

.Nowa Reforma' dziennik wycho-
dzacy w Krakowie, powtorzyta — wo-
bec rozpoczynajgcego sie roku szkolne-
go — pod tytutlem ,Narodowa nerwo-
wos¢“ wazmejsze mysli z artykutu (dra
K. Zaleskiego), druKowanego w num. 2
»Przew. gimn.“ pod tyt. ,Stara tydra
Zaznaczamy to z tem wiekszem uzna-
niem, iz — o ile nam t) wiadomem —
pisma wielkopolskie o znakomitej i po-
uczajacej tej rozprawce dotad nic nie
wspomniaty.  Przeciwnie za$ czytalismy
przy sposobnosci zlotu sokolskiego w
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jednem z pism poznanskich o ,,wybor-
nych przysmakach, peklowkach, py-
sznych ryjkach, wegorzach, marynatach,
ktore zakropi¢ sie nalezy ,sokotowka™
lub inny jakg nalewkall (to znaczy szna-
psem)!-------- —

Rodzina i Szkota. Na szczego6lne
tu wymienienie zastugujg nastepujace
artykuty z num. 15-go: Lekarz i pe-
dagog we wspolnej pracy nad dobrem
miodziez? — z num. 16-go: Ciemni i
mwychowanie dzieci ciemnych. Oszcze-
dno$¢ jako czynnik wychowawczy w
wychowaniu dziewczat.

.Goniec  Wislkopolski“,  dziennik
wychodzacy w Poznaniu, umiesci! przy
sposobnosci odbywajacego sie zlotu so-
kolskiego w odcinku kilku numerow
umiejetnie napisang rozprawe krakow-
skiego prof. Cybulskiego: Kilka stdw o
znaczeniu ¢wiczen fizycznych.

J. Diilo0.  Handschriften-Deutung,
Anleitung zur Selbsterlernung. Verlag:
W, Wohlthat, Friedenau p. Berlin. —
Cena 2 M. _

~ Grafologja czyli nauka rozpbzna-
nia charakteru i usposobienia ludzkie-
go z pisma wiasnorecznego nabiera
coraz to wigkszego znaczenia w zyciu
praktycznem, badz to przy sadzie badz
w publicznem i prywatnem zyciu. Au-
torka oparta swa prace na »Psy-
chologjis prof. Benedikta, odnawiajac
przy tem dawniejszy system Michona.
Praca polecenia godna, jakkolwiek od-
bitka umieszczonych rekopisow mo-
gtaby bycC lepiej wykonang. W pol-
skiem braknie nam podobnego do-
brego dzietka.

Ch. L. Pothimann. Gedachtniss-
lehre. Ihre Regeln u. deren Anwen-
dung aufs praktische Leben. Miin-
chen 1895.

W 5 zeszytkach o 20—26 str. podaje
autor swoj system wzmocnienia i pielegnowa-
nia pamieci. Sposdb polega na stopniowani
logicznem mysleniu i zastosowaniu aie do zycia
praktycznego. Autor, wystepujac jako nau-
czyciel, nie podaje zwyczajnie 5 drukowanych
lekcyj, aie taczy sie listownie z kazdym u-
czniem z osobna, przeglada zadania a w miare
potrzeby dije nam objasnienia. Oczywiscie to
nowos$¢ praktyczna dla dzisiejszego ,,wieku
roztargnionego.”

Prof. c. Lange. Periodische De-

pressionszustande u. ihre Pathogenesis.
L. Voss, Hamburg, 1896. Cena | M.

Nu podstawie dtugoletnich do$wiadczen i
okoto 2000 pizypa-lkbw podaje autor obraz
cierpiotiia, ktore w- med. literaturzo dotad pra-
wie nieznane, aczkolwiek moze wiecej, niz
inno  nerwowe cierpienia jest rozpcwszechnio-
nom. Cierpieniem tem jest pewno przygnebie-
nie, jakie sie od czasu do czasu u wielu o0sdb
pojawia. Uwazano bywa zwykle za liypo-
chondrje, hysterje, lub melancholje, rozni sie
jednakowoz oi tychze znacznie, a autor Il izwat
je perjodyczn | depresja. .Dneto jego tluraa-
ezonem zosta'o z dunskiego.

Der ,,Sundenfall* der ersten Men-
schen in naturwissenschaftlicher Beleuch-
tung von Haereticus, Breslau 1896.
Verlag vou Peisker. Cena 30 fen.

Przez upadek pierwszych rodzicow ro-
zumie autor odstark-nie od naturalnego pozy-
wienia, ktore wedtug niego skfadac¢ sie powin-
no tylko z owocdéw. Zblizajagc sie do stanowiska
Densmorogo, poczynit autor na sobie duzo do-
Swiadczen, ktore bez watpienia zastuguja na
uwage. Mianowicie objasnia on, .dla czego
Densmore poleca précz owocow jeszcze pokarmy
azotowe; tenze uzywa bhowiem szczeg6lnie
jabtek i fig, ktore w sobie duzo natronu za-
wierajg — a wiasnie natron wymaga dla
wyrownania potraw biatkowych. Autor zy-
wi sie tylko sgmemi surowemi owocami i czuje
sie nadzwyczaj zdrowym przy tem pozywieniu.

efeg Znizenie ceny dla naszych
Czytelnikow!

1. Przedswit, dwutygodnik poswie-
cony nauce, literaturze ! sztuce,, wycho-
dzacy we Lwowie. Przedptata na pi-
smo to znizong jest dla Czytelnikow
»Przew. zdr." prawie o potowe, a mia-
nowicie na 4 marki rocznie (zamiast 7 M).

2. Dzieta dra Lahmann'a w tiu-
maczeniu polskiem. W Krakowie wy-
chodzi¢ zaczng wkrotce znakomite dzieia
hygjeniczne dra H. Lahmanrfa w prze-
ktadzie polskim zeszytami.. Zeszyt pierw-
szy zawiera¢ bedzie rzecz ,,W jaki spo-
sob odzyskamy zdrowie?ll. nastepne za$
zeszyty poswiecone bedag zasadom natu-
ralnego leczenia poszczegdlnych chordb.
Réwniez przygotowuje sie przektad pol-
ski dzieta ,,Dyzaemijall.

Czytelnicy nasi nabywa¢ bedg mo-
gli te dzieta po znizonej cenie. Zgto-
szenia przyjmuje wydawnictwo P.Z. Cena
ksiegarska zeszytu pierwszego 50 fen.,
e30 ct.j; prenum. nasi ptacg tylko 35
fen. (20 ct.).

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Berlinie”



