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Do wspotpraco-
wnictwa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie do$wiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziomw
sprawach ich zdrowia.
Rekopisé w drob-
nych nie zwraca sie.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

poswiecone pielegnowaniu
wia i sposobowi zycia wedtug praw
i wskazéwek przyrody.

Szanujmy prawa przyrody — a wszelkie
szczescie sobie zapewniaty.

1896.

Wszelkieprzesyt-
Ki adresowac nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-
daje sie nazwisko
autora lub autorki,
jesli  przeciw temu
sie nie zastrzeze.
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Przewro6t teorji Harvey’a

0 krazeniu krwi i reforma zywotoznaw-
stwa (fizjologji) cztowieka, przez
clra Jezeka.

spada cisnienieto
nizej cisnieniapo-
wietrza otoczne-
go (atmosferycz-
nego). Chcac sie
o0 tem przekonac,

wtyka sie wjeden
otwér nosa gu-
mowy wezyk po-
faczony z Scisno-
mierzem (mano-
metrem) i zamy-
ka drugi otwor..
Oto6z przekonuje-
my sie, ze przy
nalezytym skur-

Na poparcie wyrazonego przypu-
szczenia, ze dotychczasowa nauka o
krgzeniu krwi nie jest prawdziwa,
przedstawiamy obrazowo w ry¢. IV.
wnetrze osoby, u ktorej przedziatka
sercowa hiedoktadnie byta wyksztat-
cong a tetnicy ptucnej wogole brako-
wato. Mimo to zyta 20 lat osoba ta,
od ktérej odnosny preparat znajduje sie
w muzeum w EdInburgu.

O obiegu krwi w dotychczasowem
znaczeniu nie moze tu zatem by¢é mo-
wy. Sercu za$ nie moze takze przy-
pada¢ taka czynno$¢, jakag mu dotad
przypisywano, biorgc za mato wzgledu
na ptuca.

Jak wiadomo, przy kazdym wde-
chu phuca rozszerzajg sie, wskutek
Czego powstaje wewnatrz zwiekszone RVE. IV sowate  Krwiobiegu
(dodatnie czyli pozytywne) ciénienie ye IV matego W phucach.
powietrza; po kazdym wydechu za$ czu phluc a wiec przy petnym wydechu,

a) prawy przedsionek,
b) lewy przedsionek,
¢) nrawa komora, d)
lewa komora, €) o-
twoér w Scianie prze-
dziatowej sorca, f)
tetnica gtéwna (aor-
ta), g) naczynia wio-
sowate  krwiobiegu
wielkiego, li) zyla
gtéwna, i) zyta phu-
cna, k) naczynia wio-



82. PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. ii.

cisnienie powietrzne w ptucach nizej
cisnienia atmosferycznego spada, a zas
przy rozszerzeniu sie ptuc czyli przy
wdechu wzmaga sie ponad powietrze
otoczne.

Stwierdzono doswiadczeniami na
zwierzetach, ze dodatnie (pozytywne)
to cisnienie powietrza dos¢ jest sil-
nem do Sciesnienia naczyn krwionos-
nych, znajdujacych sie w ptucach.

To wiasnie jest punktem kardy-
nalnym odkrycia dra Jezeka. Jakkol-
wiek bowiem juz dawniej wiedziano,
ze oddychanie dziata na ruch krwi —
byto dotagd niewiadomem, w jaki spo-
sob owo dodatnie cisnienie (pojawiaja-
ce sie w pecherzykach ptucnych przy
kazdym wdechu) przezwycieza ci$nienie
krwi w naczyniach ptucnych, wprowa-
dzajgc przez to krew w ruch.

Fizykalna czynno$¢ ptuc jest na-
der zajmujaca; podajemy zatem przy-
najmniej ogolny szkic tejze. Jak wia-
domo, tkanki ptuc, w ktérych rozga-
fezione naczynia krwionosne i powie-
trzne sie mieszczg, sg wielce sprezyste;
wieksze gatezie czyli oskrzele jako tez
mniejsze czyli oskrzelki przechodzg w
mnostwo pecherzykéw, malenkich jak
tebek od S$pilki. Przy kazdym wdechu
rozszerzajg sie pecherzyki ptucne przez
dodatnie cisnienie powietrza. Wskutek
tego przybierajg ptuca na objetosci;
w takim to stanie przedstawione sg
obrazowo w ry¢. V.

Widzimy tu pecherzyki rozszerzo-
ne, wszelkie za$ naczynia ptucne skur-
czone — dalej widzimy zawartg za-
stawke tetnicy ptucnej, zastawke za$
fljtnicy ciata otwarta.

Ze przez pecherzyki te krew rze-
czywiscie w ruch wprowadzong by¢
moze, tatwo sobie mozna wyttomaczyc.
Otéz wiadomem jest, ze zatoniety o-
kret wydoby¢ mozna z giebi za po-
mocg przywigzanych do niego wielu
beczek proznych. Kazda beczka przed-
stawia w tym przypadku co prawda
tylko matg czastke sity potrzebnej do
podniesienia tak ogromnego ciezaru
z dotu; jednakowoz zespolenie wielu
matych sitek zdolne jest do wykona-
nia tak wielkiej pracy. W podobny
sposob moze wiele miljonéw malucz-
kich parowych cylinderkow pod mier-

Ry¢ V.

a) Rozszerzone pecherzyk' ptucne, b) Sciesniona
zyta ptucna, c) korzen tetnic? ptucnoj, d) korzen
zylty ptucnej, c) prawy przedsionek, I) lewy
przedsionek, g) prawa komora. 11) lewa ko-
nlori, i) otwarta zastawka aorty, k) zawarta
zastawka tetnicy ptucnej, 1) zyta ciata, m) te-
tnica ciata (aorta), n) tkanka ptuc.

nem cisnieniem ale wspolnie dziataja-
cych przedstawia¢ site, ktora zadziwic
musi kazdego, kto tylko nieznaczne
ciSnienie pojedynczego czynnika ma
na oku. Stosujac to do czynnosci
ptuc, mozna powiedzie¢: Dodatnie
czyli pozytywne ciSnienie powietrza
(wynoszace wedle Dondersa 87 mm.)
przedstawia w kazdym pecherzyku
maluczkg rozpychajaca site, ktdra je-
dnakowoz wystarcza do rozszerzenia
cieniutkich i sprezystych Scianek peche-
rzykow ptucnych. Poniewaz po kaz-
dym wdechu dodatnie cisnienie w ptu-
cach sie wytwarza, przez ktdre wszyst-
kie pecherzyki réwnoczesnie sie roz-
szerzaja, a poniewaz dalej powierzchnia
ptuc przylega do wewnetrznej Sciany
klatki piersiowej, dlatego wywotanem
bywa wskutek rozpychania sie peche-
rzykéw bardzo lekkie ci$nienie nietylko'
na wewnetrzng Sciane Klatki piersiowej,
lecz takze na zewnetrzng Sciang naczyn
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ptucnych. 1lo$¢ pecherzykéw ptucnych
obliczono na mniej wiecej 1800 miljo-
now. Zespolenie wiec tak wielu mil-
jonow maluczkich sitek przezwycieza
tak wewnetrzny op6r, t. j. ciSnienie
krwi naczyn ptucnych (wskutek czego
Sciskajg sie, jak to w ryé. V. przed-
stawiono), jako tez zewnetrzny opér
t. j. cisnienie powietrza atmosferyczne-
go na Kklatke piersiowa, przez co piers
sie rozszerza.

Z tej przyczyny ScisSnionemi by-
wajg podczas rozszerzenia sie Klatki
piersiowej naczynka krwionosne znaj-
dujgce sie w plucach, a mianowicie
przez rdéwnoczesne rozszerzenie sie pe-
cherzykoéw, ktore przy rozprezeniu sie
stojg pod pozytywnem ci$nieniem po-
wietrza. Do$wiadczenia wykazaty, ze
w pecherzykach ptucnych panuje wiek-
sze wyprezenie niz w oskrzelach (bron-
chjach), wskutek czego sita wyprezna
rozszerzonych pecherzykéw przezwy-
cieza cisnienie krwi i pedzi krew z
naczyn ptucnych do serca. Ze pod-
czas skurczenia wszelkich zyt ptucnych
krazenie krwi w dotychczasowem zna-
czeniu jest niemozliwem, to kazdy
myslacy przyzna¢ musi.

Nasuwa sie teraz pytanie, w jaki
sposdb mozna sobie ruch krwi wytto-
maczy¢. Na to daje dr. Jezek nale-
zytg odpowiedz, popartg wielu rézno-
rodnemi doSwiadczeniami, a przede-
wszystkiem najprostszemi prawami fi-
zykalnemi czyli naturalnemi:

Podczas skurczenia naczyn pluc-
nych przez cisnienie dodatnie, krew
pedzong bywa do serca w Kierunku
strzatek podanych w ry¢. V., przez
co zastawka tetnicy ptucnej sie zamy-
ka. Z tej przyczyny krew nie moze
z tetnicy phucnej do prawego serca
sptyngé, ale musi przez $ciane tetnicy
w tkanke plucng byC przepedzona,
zaS krew z zyly ptucnej ptynie swo-
bodnie do lewego serca. Przez na-
gromadzong w lewem sercu krew
ptucng dochodzi cisnienie w lewem
sercu do najwyzszego stopnia i otwie-
ra zastawke tetnicy ciata, wskutek
czego krew wplywa w tetnice i roz-
galezienia tejze. Nastepuje to mecha-
nicznie tylko podczas cisnienia dodat-
niego w skfadzie naczyniowym; gdyz
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po wydechu spada, jak wyzej wspom-
niano, dodatnie ci$nienie w pecherzy-
kach ptucnych nizej atmosferycznego.
Podczas spadania cisnienia powietrza
skurczajg sie pecherzyki; w miare za$
skurczania tego rozszerzajg sie naczyn-
ka ptucne, ktore wskutek cisnienia
dodatniego przedtem sie zwezyly i
wyproznity. Ry¢. VI. przedstawia zyty
ptucne w tak rozszerzonym stanie.

Ry¢. VI.
a] Skurczono pecherzvki ptucne, b] rozszerzono
zyty ptucne, c] korzen tetnicy ptucne', dj korzen
zyty ptucnej, o] prawy przedsionek, f| lewy
przedsionek, g] prawa komora, h) lewa ko-
mora, i) zawarta zastawka tetnicy gtoéwnej,
k) otwarta zastawka tetnicy ptucnej, 1) zyta
gtébwna, m) tetnica gtéwna, n] tkanka ptucna.

Przez chwilowe rozszerzenie wy-
préznionych naczyn ptucnych powstaje
w t. z. obiegu ptucnym miejsce proz-
ne czyli wakuum, w ktdrem ujemne
(negatywne) cisnienie panuje. Podczas
tego znajdujg sie za$ naczynia w t. z.
obiegu wielkim pod najwyzszem do-
datniem cisnieniem krwi. Z tej przy-
czyny powstaje znaczna roznica cisnie-
nia pomiedzy naczyniami ptucnemi a
resztag naczyn ciata. Wskutek tej wiel-
kiej roznicy cisnienia, krew zostaje
wprowadzong w ruch, a mianowicie
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poczyna sptywal z miejsc wyzszego
ciSnienia na miejsca nizszego; przytem
zawiera sie zastawka tetnicy gtownej
przez wracajacg krew tetniczg, a za-
stawka tetnicy plucnej otwiera sie
przez prad krwi zylnej.

Po zamknieciu sie zastawki tetnicy
gtéwnej ustaje ruch krwi w uktadzie
tetniczym, po otwarciu za$ zastawki
tetnicy ptucnej przyspieszony zostaje
ruch krwi w ukfadzie zylnym, przez
co sie wyprozniona tetnica phucna
p,edko napetnia krwig zylng. Rowno-
cze$nie napetnia sie zyta ptucna krwig
tetnicza, znajdujaca sie w okolicznej
tkance ptuc, do ktorej sie takze tetni-
cza krew lewego serca dotgcza, pty-
nac z tegoz napowrdt do ssajacego
ptuca.

Po napetnieniu sie tetnicy ptucnej
krwig zylng a zyty ptucnej krwig tet-
nicza ... powstaje znowu w pecherzy-
kach ptucnych dodatnie cisnienie po-
wietrza. Wskutek tego cisnienia pe-
dzong zostaje krew zylna z tetnicy
ptucnej do tkanki ptucnej; doznawszy
tu przemiany wypycha z zyt ptucnych
krew tetniczg do seica lewego a na-
stepnie do tetnicy gtéwnej. W tym
czasie rozpoczyna sie wydech, po czem
dodatnie cisnienie znowu spada (z przy-
czyn wyzej podanych) nizej atmosfe-
rycznego, a wskutek tego S$cisnione
tetnice plucne rozszerzajg sie i napet-
niajg Swiezg krwig.

Powtarza sie to przy kazdym od-
dechu, a ruch krwi zmienia przytem
nie tylko szybkos¢ ale i kierunek,
jak to w ryc. V. i VI. wida¢; miano-
wicie wskazujg proste strzatki kierunek
i najwiekszg warto$¢ ruchu krwi, fali-
ste za$ strzatki wskazujg tamowanie
sie krwi. A zatem naturalne krazenie
krwi zalezy tylko od oddychania
a nie od miesnia sercowego. Wskutek
wdechu i wydechu zwieksza sie i zni-
za cisnienie krwi.

Stad mozna sobie wyttomaczyc,
dla czego tak predko $mier¢ nastepuje,
gdy oddychanie zostanie przerwanem,
stagd mozna rozumie¢ znaczenie sztucz-
nego oddychania przy ratowaniu uto-
pionych ilp. Wytlomaczy¢ sobie tez
teraz mozna, dla czego zy¢ mogty
osoby 0 sercu pojedynczem i bez tet-

nicy ptucnej, co unaocznionem jest w
ry¢. VILI.

a) priwe serce, b) lewe serce, c] otwdér w Sci-
nie przedziatkowej serca, d] zyta ptucna z cen-
tra'nym poczatkiem, e| tetnica gtéwna z cen-
tralnym poczatkiem, f] [rzyznieta gorna zyta,
g] dolna zyta, li) zastawki zylne, i| rozszerzone
prawo ptuco, k) skurczone lewe ptuco, 1) tcha-
wica.

Juz z tego tu w krétkosci poda-
nego szkicu wynika, ze ptuca mozna
porébwna¢ z pompg Ssajaca i cisnaca;
ale nalezace/do takiej pompy wentyle
(zastawki) i rury znajdujg sie w sercu.
Serce przedstawia sie nam zatem jako
gtéwny centralny zbiornik krwi (Kno-
tenpunkt der Blutbahn).

Dalej wynika stad, jak wielce wa-
znem jest pielegnowanie ptuc, jak
niezbednie potrzebnem jest dla zdro-
wia nalezyte oddychanie czystem i
Swiezem powietrzem.

Dra Jezeka badania i odkrycia
majg bezsprzecznie najwieksze znacze-
nie naukowe, a mianowicie w lecznict-
wie. Czyz bowiem mozna nadpsutg
maszyne naprawi€, nie znajac catego
jej mechanizmu jako tez czynnosci
poszczegblnych czesci?

Sadzimy, ze badania dra Jezeka
stang sie najlepszym drogowskazem
do rzeczywiscie naukowego lecznictwa
jako tez naukowej djetetyki, czego
dotad niestety jeszcze nie posiadamy.

Cz
(Dalsze artykuty pdzniej.)
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Btonica (dyfterja)

jej zapobieganie i usuniecie.

Btonica (dyfterja) pokazata
sie znowu w kilku miejscach. Wedle
doniesien dziennikarskich pojawita sie
na niektorych przedmieSciach Berlina
jako tez w Galicji w okolicznych gmi-
nach Sanoka z gwattownem nasileniem
i bardzo ostrym przebiegiem, skutkiem
czego padto juz kilka ofiar.

Z tego wzgledu powtarzamy za
»,Gaz. Sanocka" nastepujacych dziesie¢
prawidet, ktore tak przeciw btonicy
jak i wszelkim chorobom zakaznym
najlepszem sg zabezpieczeniem:

1) Regularne ptukanie gardfa zi-
mng czysta wodg po kazdem je-
dzeniu; 2) jak najdtuzsze przebywanie
na stoncu i S$wiezem powietrzu (nie
na zakurzonej uiicy!) i nalezyte gtebo-
kie oddychanie przez nos; 3) dokladne
przewietrzanie sypialni; 4) zmywanie
catlego ciala zimng wodg codzien
rano w cieptem t6zku; krociutka (mi-
nuta!) kapiel rzeczna w piekne dni
chocby jesienne; 5) ubiér swobodny
— szyja nie obcisnieta; 6) jadto pro-
ste, umiarkowane, nie draznigce, —
szczegllnie wskazane sg Swieze nieze-
psute owoce, jarzyny, chkb razowy,
midd prasny itp.; 7) nie dawac dzie-
ciom wieczerzy po zachodzie storica
lecz przedtem; 8) wczesnie do snu je
uktada¢, aby sie dobrze wysypiaty i
rano przed szkotg mogly jeszcze u-
zy¢ przechadzki; 9) jak najwiekszg
czystos¢ we wszystkiem zachowal —
szczegllnie w bieliznie i nocnej po-
Scieli; 10) nie obcigzaC dzieci zbytnig
pracg umystowg i siedzeniem, co wy-
wotuje zle trawienie i leniwe krazenie
sokéw zywotnych, co nieregularnym
objawia sie. stolcem. — Najmniejszego
zaS bolu gardta lub tez gorgczki u
dzieci lekcewazyé nie wolno i natych-
miast przedsiebra¢ nalezy S$rodki za-
radcze. —

Przy tern nadmieniamy, ze moze
zadnego innego niebezpieczenstwa cho-
roby tak fatwo i predko usungC sie
nie da, jak wiasnie grozacego nie-
bezpieczenstwa pojawiajacej sie bto-
nicy zaraz a przynajmniej w pierwszej

PRZEWODNIK ZDROWIA. 85.

potowie choroby. Stara¢ sie tylko
trzeba przedewszystkiem o nalezyte
przeczyszczenie ciata, zregulowanie
cieptoty i wystrzegac sie dalszego za-
brudzenia tak wewnetrznego jak zew-
netrznego. W tym celu wydoby¢
trzeba ile moznosci wszystek kat z ki-
szek badZz to wlewka (Klistyr, enema),
badZz tez w pewnych razach silnym
Srodkiem przeczyszczajgcym. Dalej za-
stosowac trzeba szybko kapiel parowsg
w {6zku z parowemi bankami a w
danym razie takze okiady z kwicia
od siana. DopoOki niebezpieczenstwo
nie jest zupetnie usuniete, nie trzeba
choremu dawa¢ zgota nic jeS¢. Prze-
dewszystkiem nie nalezy mu dawac
mleka, wina i rosotu (buljonu, na kto-
rym to bakterje bloniczne najlepiej
sie rozwijajg!), chociazby nawet tetno
serca sie zmniejszyto. Dla zagaszenia
pragnienia podawa¢ mozna dobrg czy-
stg wode (wystalg wode selcerska)
lub tez herbate bzowa. ROwnoczesnie
dba¢ trzeba przedewszystkiem o do-
ktadne oddychanie. Gdy w ten spo-
s6b usunieto bakterjom pozywienie a
nalezyty apetyt sie ukaze, poda¢ mo-
zna dopiero cokolwiek klejku ow-
sianego lub jeczmiennego, zupy z ja-
btek lub chleba, warzonego owocu —
a nastepnie zachowywac wyzej podane
przepisy ochronne i staraC sie, aby
ostatnie przejscia nie staty sie gorsze-
mi niz pierwsze.

Z chwil biezacych.

Lekarz-przyrodnik w do-
mu obtgkanych! Jak fatwo mo-
zna sie dosta¢ w Saksonji do domu
oblgkanych, o tern Swiadczy wypadek,
ktory zgotowata nie dawno temu nie-
nawis¢ i zawzieto$¢ pewnych uczonych(!?)
ludzi literatowi i lekarzowi przyrodni-
czemu J. Graefe, autorowi znakomitych
dzietek: ,,Das neue Zeitalter der Ge-
sundheit” i ,,Du vergiftest Dich!*
Kazdemu tym wypadkiem blizej sie
interesujgcemu wysyta bezptatnie (tyl-
ko za dotgczeniem optaty pocztowej
3 fen.) prawdziwy opis tego zdarzenia
Juliusz Graefe, Dresden-Striesen, Spe-
nerstr. 7.
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Promienie niewidzialne
a gorset. Krolowa portugalska in-
teresuje sie zywo wszystkiemi nowemi
odkryciami i wynalazkami. Zajely ja
tez w wysokim stopniu promienie
Rontgena, i przy ich pomocy zaczeta
fotografowa¢ rozmaite czesci szkieletu
dam dworskich. ,,Niedyskretne™ pro-
mienie X wykazaty skoslawienie ko$¢-
ca (szkieletu) a szczegblnie wielkie
zboczenia w klatce piersiowej, spowo-
dowane jedynie noszeniem gorsetu.
Zaprzysiezono wiec na dworze portu-
galskim zagtade tego narzedzia tortury.
Krélowa data przyktad, a za nig
wszystkie damy przestaty nosic¢ gorset.
Oby nasze panie wziety sobie z nich
przyktad! —

Na wystawie berlinskiej
spotrzebowano w kuchni ludowej tylko (!)
56 centnardw soli a 17 centnarow
musztardy! — Oczywiscie restauratorzy
nie powinni byli mie¢ przyczyny do
ubolewania nad lichemi ,,geszeftami"!

Przeciw alkoholowi i o-
pium. Kobiety z catej Brytanji wy-
staty prosbe do krélowej, zeby zaka-
zata sprzedawac trujgcego opium i
napojow wyskokowych. Pe-
tycjag te podpisato 7 miljonéw kobiet
w ggech jezykach.

., Towarzystwo ulepsze-
nia ubioru kobiecego™ utwo-
rzyto sie w Berlinie na podstawie
obrad tegor. zjazdu kobiecego. Prze-
dewszystkiem gorset ma by¢ potepio-
nym a suknia tak skrojong, aby nie
stuzyta do zamiatania ulic i pomna-
zania suchotnikéw.

Przestrogi i rady.

Korzystaj z pory roku!
W obecnej porze owocowej nikt nie
powinien zapominaé, ze najlepszym
teraz pokarmem sg jabtka, gruszki,
$liwki itp. owoce. Soki w owocach
sg prawdziwemi lekarstwami, a nalezyte
Spozywanie owocOw ma na ustréj nasz
wplyw podobny do sezonowania w
miejscu kapielowem. Mianowicie po-
winni rodzice dziatkom swym owocu
nie poskgpia¢. Badania zrobione upraw-
niajg bowiem do przypuszczenia, ze

cztowiek pierwotnie jedynie tylko o-

wocami sie odzywiat. = Roznorodne
czeste choroby naszego wieku sg prze-
waznie spowodowane nienaturalnem

odzywianiem si¢; powinien zatem kaz-
dy z djeta owocowg na prawde sie
zaprzyjaznic.

Srodek anonsowy. W pe-
wnem pismie gornoszlaskiem ogtasza p.
L. z Lipska, ze gotéw jest kazdemu
cierpigcemu na nerwy poda¢ Srodek na
pewno skutkujgcy. Na zapytanie nad-
selanym bywa jako odpowiedz list he-
ktografowany, w ktérym zachwalajg tz.
Nervenfluidum Dra. Dressla. WKkrot-
ce potem nadsyta pewien kupiec R.
broszurke zachwalajacg jeszcze bardziej
owe fluidum. Srodek ten wedle orze-
czenia znawcOw nie jest niczem innem
jak  spiritusowym  wyciagiem rosliny
znanej Pomornik czyli Tranek gorny
(Arnica montana) z domieszkg mentholu
(sktadnika miety). Poniewaz cena butele-
czki probnej wynosi 4 Marki, a wiekszej
6 Mk.. dlatego wydaje sie to by¢ Srod-
kiem obliczonym w pierwszym rzedzie
na wzmocnienie u sprzedajacych tego,
co sie dzis zwykle nazywa ,nervus re-
rum" tj. pienigdze (u nas to nerw
niestety bardzo nadszarpany!)- Dobrze
by zatem bylo, aby pisma nasze podob-
nych ogtoszed nie przyjmowaty-

Jazda na kole wobec zdro-
wia. U ile z jednej strony wielce
korzystny wptyw jazda na kole mie¢
moze na zdrowie, o tyle z drugiej szkod-
liwem sta¢ sie moze naduzywanie jej a
mianowicie forsownie szybkie pedzenie na
kole, do czego urzadzane dzi$ tak czesto
wyscigi szczegolnie sie przyczyniajg. We-
dle rozumnych orzeczen lekarskich nie
powinien kolarz w godzinie wiecej jak
12 kilom, (okoto jednej trzeciej mili)
przebywac. Ostrzezenie to nader wazne,
gdyz tatwo jest kolarzowi cho¢ tylko
poczatkujgcemu na lekkiem kole i na
dobrej drodze a “rzy korzystnym wie-
trze przepedzi¢ w godzinie 25 km. O
ile za§ ped taki niekorzystny dla
zdrowia, wnosi¢ mozna stad, iz ilos¢
uderzen serca w minucie dochodzi do
150 uderzen juz przy 14 do 16 km.
szybkosci na godzine. Czynno$¢ taka
serca jest bezsprzecznie za wielka. Kto
by chcial w godzinie wiecej jak 12 km
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ujezdzac¢, ten powinien bardzo metodycz-
nie i codziennie sie trenowac; kto za$
potem przez kilka dni wcale kola nie
dosiadl, powinien rozpoczyna¢ jazde
znowu tylko w powolnem tempie.

Na zasuszenie ran poleca
rosyjski lekarz dr. Paszkow jako wy-
borny, szybko krwawigcg rane tamuja-
cy Srodek popiot ze Swiezo spalonego
ptétna lub tez bawetnianej tkaniny.
Popiét posypany na rane zasklepia ja,
tworzac na niej strupek, pod ktérym
rana szybko sie goji. Poniewaz wymie-
niony $rodek nie moze zawiera¢ zadnych
zakaznych wiasnosci, nie wywotuje prze-
to zapalen, ani zajatrzen, i godnym jest
polecenia w tych zwilaszcza wypadkach,
w ktérych nie mozna mie¢ zaraz leka-
rza, a kawatek ptétna lub perkalu ma
sie pod reka.

M o r pli iunsl Przeciw bez-
sennosci  zastrzykngt sobie dr. med.
Kurze w Plamtz zwyktg (dozwolong i
zwykle przepisywang!) dawke irucizny
morfium. Spat potem przez 2 dni, a
nastepnie usnagt na wieki nie odzyskaw-
szy poprzednio przytomnosci. Przyrod-
niczy sposob leczenia posiada mniegj
niebezpieczne $rodki na bezsennosé.

Zatrucie sie gesing. —
W tych dniach wydarzyto sie w Berlinie
znowu ailka przypadkéw zatrucia sie
gesiem miesem. Powinno to by¢ prze-
strogg dla wszystkich, ze mieso od
chorych zwierzat jest dla cztowieka 0-
strg trucizng. W naszych zwierzetach do-
mowych wyrabiamy za$ sztucznie chorobe
przez tuczenie ich; kazde tuczone zwie-
rze, zarbwno czyto Swinia, wot lub ges,
znajduje sie w stanie chorobliwym, a
mieso od takich zwierzat jest dla ustro-
ju naszego szkodliwew.

Rozpoznanie fatlszowa-
nego miodu. W roku biezacym
bartnicy nie sg zadowoleni ze swych
zbiorbw a mianowicie z powodu chio-
dnego lata. Spodziewac sie zatem mo-
zna, iz zaczng obecnie czesciej fatszo-
waé Ow szlachetny produkt pszczelny,
ktory w miare uzyty, tak dla chorych
jak dla zdrowych nie tylko pokarmem,
ale takze znakomitem lekarstwem by¢
moze. Falszowany midéd trudno jest po-
zna¢, gdyz tak kolor jak smak moga
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nas mylic. Najprostszym i stosunkowo
najpewniejszym sposobem zbadania jest
préba wyskokowa: Do buteleczki wpusz-
cza sie tyzke miodu ptynnego (nie
scukrzoaego) i nalewa na to 3 tyzki
wyskoku (spiritusu czystego czyli alko-
holu); potrzastszy nalezycie buteleczke,
ustawia sie jg spokojnie na kilka godzin.
Gdy po tym czasie na dnie utworzyt
sie osad, wt takim razie miod jest praw-
dopodobnie fatszowany; czysty miod bo-
wiem rozpuszcza sie w wyskoku zupet-
nie.

Kolor ubioru dla oséb
pielegnujacych chorych.
Czarny Kkolor daleko tatwiej chwyta
wszelkie  wypociny i wyziewy cho-
rego i moze by¢ rozsadnikiem zarazkow.
Mozna przekona¢ si¢ o tern bardzo tat-
wo. Poddajmy oba kolory wplywowi
dymu tytuniowego przez 5 minut, a
spostrzezemy, ze czarny e wiele wieg-
cej czu¢ zapachem nikotyny, anizeli
biaty i ze czarny dluzej ten zapach
w sobie zatrzymuje. Jest to na pozor
drobna okolicznos¢, ale w praktyce ma
wielkie znaczenie, jak w ogole wszyst-
ko, co sie zdrowia ludzkiego tyczy.

Kozinliiosci.

— Alkohol i wptywjego
na zdrowie. Interesujgce szczego-
ty o szkodliwym wptywie alkoholu na
zycie ludzie, nawet i wtenczas, gdy go
sie uzywa w miernej ilosci, ogtasza
Swiezo James White w Londynie. Za-
dat on sobie wiele pracy i postarat
sie 0 zapiski rozmaitych angielskich
stowarzyszen zabezpieczenia na zycie.
Zabezpieczonych podzielit na dwie
klasy, a mianowicie na takich, ktérzy
uzywali napojow alkoholicznych i ta-
kich, ktorzy zupetnie sie od nich
wstrzymywali. Z pierwszego dziatu
umarto w przeciggu 29 lat 8677 0sdb,
przewidywano za$ 8836 wypadkow
Smierci, podczas Kkiedy z drugiego
dzialu przewidywano 6186 wypadkow
Smiertelnych, umarto za$§ w rzeczywi-
stosci tylko 4386 osob. Dalej z 1000
osob drugiej klasy 59° doczekato sie
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65, lat natomiast z 1000 oséb, ktore
mniej lub wiecej uzywaty napojow al-
koliolicznych, tylko 453 dosiegly tego
wieku. Widoczne wiec z tego zesta-
wienia, ze 138 o0s6b zawdziecza wczes-
niejsze zejscie ze Swiata w tym przy-
padku napojom alkoholicznym. Wo-
bec tak wymownych liczb powinni
wszyscy, ktorzy pragng dtuzej zy¢ na
Swiecie, powstrzymaé sie zupetnie od
uzywania alkoholu, zadawalajac sie na-
pojami, ktore nie wptywajg szkodliwie
na zdrowie.

Najstarszg osobag w Ber-
linie jest wdowa Charlota Brehmer
(Kastaniem Allee 40). W lutym rb.
ukonczyta 102 rok zycin. Siedm mie-
siecy od niej miodszym jest szewc
Prenzler.

Alkohol w Belgii. Revue
scientiflgue roztacza przerazajacy obraz
szerzenia sie alkoholizmu w Belgji. Na
6 miljondw mieszkancOw pcsiada kraj
ten 115.104 szynkoéw. Komsumcja al-
koholu wynosi 80 milionéw litréw rocz-
nie. Napojow wychodzi tu w ogdle za
sume 1,300.000 fr. dziennie, co wynosi
rocznie okoto pol miljarda frankow.
Rocznie przypada 25.000 ofiar alkoholiz-
mu. Stwierdzono nawet, ze w Brukse-
li przeszto 80 procent wypadkéw $mier-
ci, w szpitalach tamtejszych dotyczy
chronicznych  alkoholikéw. Obecnie,
wedtug obliczen kilku senatoréw, kon-
sumcja wzrosta do niebywalej cyfry 12
litrbw na gtowe.

U nas przedstawia sie sprawa O0-
pilstwa nie o wielo lepiej: Na kazdg
bowiem gtowe albo raczej na kazdy zo-
tadek przypadu przeszto 13 litréow go-
rzaty, 10 i pot L piwa a 6 i pot L wi-
na — zwykle falszowanego.

Polityka lekarza. Profesor dr. Lie-
bermeister w Tybindze moéwi) niedawno
na kongresie jubileuszowym, na cze$¢
jego urzadzonym, o ,,polityce” lekarza,
i zapatrywania swoje w tej kwestji
stresci) jak nastepuje: 1) Lekarz, ko-
golwiek ma w kuracji, powinien zawsze
mysle¢ tylko o tem, co mozna zrobié
dla dobra pacjenta, a nie zwraca¢ uwa-
gi na role, jaka on przytem odgrywa,
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a takze i na to, czy zyska wdziecznosé
za s.roje usitowania. 2) Przy t6zku
kazdego chorego lekarz winien unikac
nawet pozoru, Zze umie i rozumie wie-
cej niz w istocie, chociaz, wobec dzi-
siejszej konkurencji, kiedy oszusci majg
droge utatwiong, ciezko jest pozostac
wiernym zasadzie, ze ,uczciwos¢ zapro-
wadzi najdalej”. 3) Lekarz winien zaw-
sze strzedz sie od tudzenia siebie same-
go i poprawiac siehie Scistemi cyframi,
jakich mu dostarczajg wagi, termometr,
statystyka itd., a nadto mikroskop.
Kazdewyleczenie jest wyle-
czeniem za sprawag przyro-
dy. Bez jej poparcia le-
karz nie opanuje zudnej
choroby. Gdy zdarzy sie rana od
przeciecia, lekarz moze jej brzegi dopa-
sowac sztucznie, ale nie zdota stworzyc
ani jednej z owych komérek granula-
cyjnych, ktore usuwajg ciggtos¢ rozdzia-
fu. 5) Medyk nie powinien ufa¢ $rod-
kom leczniczym. Bo podobnie jak noz
tylko w reku zrecznego chirurga przy-
nosi korzys¢, tak tez dzieje sie z le-
karstwami. Kazdy moze je poznac,
ale odpowiednie zastosowanie jest tru-
dne. Ostatni punkt zapatrywania wy-
razit moéwca w wierszu: Nec medica-
mentis confidere, sed therapiae. (Nie
lekarstwom ufa¢, ale tylko leczeniu). 6)
Na wdziecznos¢ lekarz nie powinien li-
czy¢; albowiem wiecej jej doznaje od
tych, od ktorych jej sie nie spodziewa).

Olejek rézany jest jednym z naj-
drozszych artykutdéw, a jednak cena je-
go idzie jeszcze w gore. W r. 1891
kilogram kosztowat 600 marek, obecnie
800 marek. Tegoroczny S$wietny uro-
dzaj r6z w Kazantyku na Batkanach
pociggnie moze za sobg spadek ceny do
650 marek. Zbior tegoroczny jest o
40 procent lepszy od zesziorocznego,
poniewaz chtéd sprzyjat zbiorom, wiec
wioscianie zdazyli zebra¢ wszystkie ro-
ze, ktére w czasie upatow predko wie-
dng. Dzieki chtodowi mozna bylo de-
stylacje odbywa¢ powolniej a wiec
lepiej.

w Berlinie



