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Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedtug praw
i wskazoéwek przyrody.

Wszelkie orze syt-
ki adresowac nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-
. . daje sie nazwisko
Szanujmy prawa przyrody — a wszelkie autora lub autorki,

szczescie sobie zapewnimy. jesli przeciw temu
sie nie zastrzeze.

D o wsop tpraco-
wnictwa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie do$wiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziom w
sprawach ich zdrowia.
Rekopiséw drob-
nych nie zwraca sie.

Przedptata jest roczna lub poétroczna, zaczyna sie od stycznia lub lipca, a wynosi: w miejscu
bez przesyiki, rocznie 2 mr.; pétroczn. 1 mr.; z przes., w panstwie niem., rocz. mr,, 2,50 p6tr. 1,25 mr.;
w austro-wegierskiem, rocz. 1 zt. a. 50 kr.; w rosyjskiem rocz. 1 rub. 50 k. W innych krajach
europ, i Ameryce, rocz. 2,70 m. W Niemczechi Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate wszystkie
urzedy pocztowe; zapisany pod nr. t.99. N u m e r osobny, bez przes, 25 fen. Prawdziwie ubodzy
odbiera¢ n ogg pismo za nadestaniem rocz. 50 f. (30 et.) w znaczkach pocztowych na optate przesyiki.
«—arr’~ Przedruk wszelkich naszych artykutéw — o ile przeciw temu nie zastrzegli sie autorzy — do-
zwolony jest tylko z wyraznem podaniem ,,Przewodnika Zdrowia jako zrodia. )

Sr. 13.

Tresc¢: Wazne doniesienie. — Nie umieramy, ale — sami sie zabijamy. — Pogadanka lekarska. —

Wydawca i redaktor odp.: A. Czarnowski Berlin, Karlstr. 32. Grudzien.

Leczenie raka zidtkami (dok.) — Przestrogi i rady. —Z chwil biezacych. — PiSmiennictwo.

Nadestanie przedptaty
za rok przyszty na »Przew. Zdr.« pro-
simy wczesnie uskuteczni¢, tj. do
1-go stycznia r. p., abySmy odpowiedni
nakfad pisma przygotowali.

Wazne doniesienie.

Uzyteczno$¢ i potrzeba »Przew.
Zdr.« zostaje, przez publiczno$¢ nasza,
coraz o0go6lniej uznang. Jest to stu-
sznem, bo kto stosuje sie do wskazo-
wek i rad w nim podawanych, ten za-
bezpiecza sie najlepiej od nieszczesceia,
zwanego chorobg. Czesto jednak spo-
tyka ludzi, niewinnie i catkiem nie-
spodziewanie, nieszczeScie w skutek
przypadku.

Bedac wstanie umozliwiaé, z roz-
wojem naszego pisma, abonentom jego
i w tym kierunku pewne zabezpiecze-
nie, zawarliSmy stosowny ukfad z
sPierwszem  Austrjackiem Powszech-
nem Stowarzyszeniem Zabezpieczenia
od Przypadkow  Skoro wiec ktokol-
wiek z abonentow »Przew. Zdr.«, za-
mieszkaty w Niemczech lub Austro-
Wegrzech, majacy zaptacong prenu-
merate roczng od stycznia 1897 r.,
podpadtby w tymze roku przypadkowi,
skutkiem ktérego statby sie niezdolnym
do zarabiania na swe utrzymanie lub

by tez umart, — to jemu, a wzglednie
jego najblizszym, zostatoby wyptacone,
za doniesieniem w 3 dniach o wypadku,
~+ 'l 306 marek. —
Prdcz tego, ma prawo nabycia, po cenie
bardzo znizonej, bo za 50 fen., kazde
z dziet nastepujacych: a) sAtlasik ana-
tomiczny ciata fziowieka  przedsta-
wiajacy jego ustréj wewnetrzny, z do-
ktadnem objasnieniem w jezyku polskim
i niemieckim.) b) ,,Nowy naturalny
moj sposéb leczeniall, przez W. Klima-
szewskiego; c¢) O fizycznem wycho-
waniu dzieci, przez J. Sniadeckiego.

Abonenci, nie mogacy na razie ko-
rzysta¢ z uktadu naszego z pomienionem
stowarzyszeniem, z powodu zamiesz-
kiwania po za granicami Niemiec i
Austro-Wegier, gdzie dziatalno$¢ jego
nie siega, otrzymajg, jako premje, je-
dno z dziet wyzej wymienionych, we-
dtug wiasnego wyboru.

Z nadchodzacy »Gwiazdkg i blis-
kim Nowym Rokiem, konczymy stowa
niniejsze zyczeniem wszystkim, pismo
nasze czytajacym, zdrowia t. j. naj-
pozadanszego skarbu dla jednostek
I catego naszego narodu.

Redakcja i wydawnictwo
LPrzew od nika Zdrowi a“.
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Nie umieram;, ale —
sami sie zabijamy!

Dozyjesz pewno sedziwego wieku,
Jezeli umiesz rozsadnie zy¢, czieku,
Gdy nie opuscisz przyrody drog,

I prawym bedziesz — a ziemu wrdg!

Jak czesto niestety wypada dzi-
siaj mysle¢ o zdaniu znakomitego le-
karza Flourens’a, czionka francuskiej
akademji medycznej, twierdzgcego, ze
ludzie w naszych czasach nie umieraja,
ale sie sami zabijaja. Istotnie, kto gte-
biej zastanowi sie nad temi stowami,
przyzna, Ze zawierajg hiezbitg prawde.
Na uwigd starczy umiera w naszym no-
womodnym czasie mato tylko ludzi, —
wieksza za$ czes¢ zadaje cios zyciu swe-
mu, podkopujac swe zdrowie zmystowe-
mi podnietami i zyciem przyrodzie wrecz
przeciwuem.

,B0g przeznaczyt cztowiekowi zy¢
w zdrowiu i sile i powoli dopiero wsku-
tek starosci, powroci¢ na tono ziemi",
mowi  Newton.

W przyrodzie kazdemu stworzeniu
przeznaczong jest $mier¢ lekka i tagodna
przez stopniowe zanikanie wszelkich na-
rzagdéw. Czyzby cztowiek, to arcydzieto
Boskie, miat tu stanowi¢ wyjatek! Ot6z
znakomici lekarze angielscy Dr. Smitt
i Dr. Arnott, zawezwani przez rzad, aby
zdali sprawozdanie co do trwatosci zy-
cia ludzkiego, tak sie w tym wzgledzie wy-
razajg: ,,Gdyby ludzie zyli tak, jak po-
winni, nigdyby ich, od kolebki az do
grobu, ani choroby, ani cierpienia nie
nawiedzaty i mogliby zy¢ dlugo w spo-
koju i wesotosci, cieszac sie zawsze zdro-
wiem, a szczescie ich nie byloby niczern
zamacone; sity ich zywotne zaczetyby
pow ili wreszcie stabna¢, nikngé i za-
sypialiby bez bolesci i bez konania snen
wiecznym." Wiemy takze z doswiad-
czenia, ze starcy nad 80—90 lat umie-
rajg zwykle bez choroby, bez drgan i
kurczy, czesto nie tracac wcale koloru
twarzy — umierajg oni na uwigd star-
czy albo wiasciwiej nie umierajg wcale,
ale tylko zy¢ przestajg. Zdaje sie,
jakoby jeden dzien w zyciu ludzkiem
prawie nic, aibo tylko mato co sie od-
rézniat od swego poprzednika i nastepcy,
a mimo to przechodzimy, nie zatrzy-

mujac sie, 4 pory naszego ziemskiego
jestestwa: wiek dzieciecy, mio-
dzienczy, dojrzaty i star-
czy — wiosne, lato, jesien, zime —
a Smier¢ nie zapomina o nikim.

Gdy cztowiek pomiedzy 30tym a
45 tym rokiem zycia stangt na najwyz-
szym szczeblu swego uksztattowania,
wtenczas przychodzi powolny  zestep.
U jednych rychlej, u innych za$ poz-
niej traca sw'a sprezystos¢ Scianki na-
czyn krwionos$nych,  kruszeja  przez
uktadajace sie tamze sole wapienne,
wiosy zwykle siwiejg, skéra wiednieje
i marszczy sie, miesnie watlejg, dziatal-
no$¢ narzadéw stabnie, a okulary, la-
ski i wygodne krzesta stajg sie pod-
pora znikajacej sity: stopniowo i powoli
obumieramy, az pewnego dnia ga-
$nie btogo ptomyk juz tylko stabo tlg-
cego zycia.

Ale jak szczupty jest Imzba tych,
ktérzy w tak naturalny sposob zycie swe
koncza! ,,Kres wieku naszego jest lat
siedmdziesigt a najwyzej osmdziesiat",
$piewa psalmista. Jednakowoz niewielu
ludzi dosiega dzisiaj tego  wieku!
W Niemczech np. tylko 18 proc, dosiega
wieku naturalnego, 82 proc, za$ umiera
przed czasem. Obecnie przecigetny wiek
ludzki trwa ledwo potowe naturalnego,
u mezczyzn 35 i pét, u kobiet 38 lat.
Uwzgledni¢ w tem trzeba oczywiscie
wielkg $miertelnos¢ dzieci. Otz umiera w
pierwszym roku zycia przeszio 30 proc,
dziatek, a w niektorych okolicach prze-
mystowych nawet 40 proc. Kto pierw-
szy rok zycia przebyt, ten moze prze-
cietnie liczy¢ jeszcze na okragto 46 lat
zycia, tak samo, kto przebyt 10ty rok
zycia. Takie obliczenie przecietnego zy-
cia ma szczeg0lng wartos¢ dla towarzystw
zabezpieczenia na zycie. Dowiedziono
tamze, na podstawie materjalu w przy-
padkach milionowych, ze miodziency i
dzieweczki, 20 lat wieku liczacy, jeszcze
38 dalszych lat przecietnie przed sobg
majg, mezczyzni i kobiety w 30 tym ro-
ku jeszcze 31 i pot, 40 letni jeszcze 24
i pot, 50 letni jeszcze 18, 60 letni 12,
70 letni 7, za$ 80 letni 4 lata, a kto
nawet 90 lat dozyt, moze .jeszcze liczyé
na 2 lata i 4 miesigce dalszego zycia.

Ale nie tylko wiek przecietny stale
sie zmniejsza. O wiele smutniejszem jest
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stwierdzenie, ze liczba zachorzen ciagle
i coraz bardziej wzrasta. Otéz wi-
dzimy tu jedne z gtéwnych prawd przy-
rody. Natura stara sie wszelkiemi $rod-
kami o jak najdtuzsze utrzymanie kaz-
dego stworzenia. Nie przecina ona za
kazdy wystepek natychmiast nici zycia,
ale wytwarza w ustroju ciala naszego
stany, mogace zle nieraz jeszcze napra-
wi¢. Wytwarza np. wiekszg goraczke,
przez ktérg materje obce sie rozkladajg
1| nastepnie z ciala wyrzucone by¢ mogg'
w ksztatcie wrzodéw, obrzmien, opuch-
lin itp. Jestto charakterystyka na-
szego cywilizowanego wieku zwyrodnie-
nia, ze stany te, nazwane ,.chorobg” sg
najwiekszym naszym postrachem. Cho-
rob obawiajg sie ludzie bardziej niz
$mierci. U narodéw pierwotnych, jako
tez u zwieizat w swobodzie Zyjacych, sa
choroby wypadkami rzadkiemi, -- po-
miedzy ludzmi za$ nowomodnej kultury
rzadko kto jest cate swe zycie zdrowym.
Im wyzej kultura sie wzmogta, tem
wiecej cziowiek oddalit sie od natury.
Od czasu, jak ziemie naszg zmuszamy
sztucznemi nawozami itp. do wytwarza-
nia ptodéw chorobliwych, od czasu, jak
silimy sie sztucznie sobie stwarza¢ po-
karm i nap0j, prace ispoczynek, a prze-
dewszystkiem lekarstwo, szkodzimy
sobie ciggle, tracac coraz to wiecej zna-
jomosci praw natury, — nie umieramy
juz, ale sie zabijamy, gdyz ,prozne
zycie jest przedwszesng Smierciag."

Jak dalece wysokg jest liczba wy-
padkéw zachorzen, wida¢ z ostatniej
statystyki zabezpieczenia na wypadek
choroby w panstwie niem. z r. 1894.
Na 7 miljonéw i 282,609 robotnikow,
zabezpieczonych w 21,552 kasach, byto
2 miljony i 492,309 zachorzen. Na
kazdego za$ cztonka przypadato 6 dni
choroby, co stanowi w catosci 43 miljo-
ny i 686,440 dni roboczych. Na same
lekarstwa wydano w tym jednym roku
17,430,000 marek. A zatem w
Niemczech pozera choroba rocznie prze-
szto miljard marek. U nas Polakéw
stosunek ten prawdopodobnie jeszcze
gorzej sie przedstawia. Jestto zatem
rzecza najwiekszej doniostosci, zastano-
wi¢ sie nad przyczynami faktéw tych,
site narodu tak bardzo niszczacych;
lecz nie tylko zastanowi¢ sie, ale nalezy
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zarazem tez zte naprawi¢. Koniecznem
to jest nie tylko celem mozliwie naj-
szerszego zapobiegania chorobom, ale tez
dla leczenia ich.  Najpewniejszg bo-
wiem zasadg kazdego leczenia jest usu-
niecie  przyczyny choroby; nareszcie
potrzebnem to jest, dla doktadnego po-
znania istoty choréb, gdyz wszystko co
takowe pomiedzy sobg rozréznia, jest
w przyczynie ich zespolone.

Choroby nie sg ztem nieuniknionem;
nie jest to bynajmniej smutng konie-
cznoscia, ze np. w Niemczech (becnie
pie¢ Cwierci miljona, a w samym tylko
Berlinie 25,000 suchotnikéw sie znaj-
duje; choroby nie sg dalej niczem nad-
przyrodzonem, jak wielu jeszcze sgdzi, sg
za$ tylko karami za przestgpienie praw
i rozkazbw przyrody, przyczem niezna-
jomo$¢ tych praw nie uniewinnia by-
najmniej i nie chroni przed karg. Atoli
nieznajomos$¢ w tym kierunku jest po-
dzisdzien niezmiernie wielka.  Nawet
pod wzgledem najpotrzebniejszego
zdrowoznawstwa panuje jeszcze o0gro-

mna ciemnota i to nawet u ,bie-
glych  w  pismie". Cywilizowany
cztowiek na schytku 19 stulecia

zna prawie lepiej wnetrze Afryki niz
wnetrze swego ciata. Bledy w wycho-
waniu cielesnem dzieci, od niemowlectwa
poczawszy, w wyborze Srodkéw spozyw-
czych, w ubiorze, w urzadzaniu pomiesz-
kan itp., naleza, z matemi wyjatkami, do
porzadku albo raczej nieporzadku dzien-
nego; kto zas, wytykajac te bledy, kaze
szanowa¢ i zachowywa¢ prawa przy-
rody, ten ma dzisiaj bardzo tru-
dne stanowisko. Wieksza cze$¢ ludzi
bowiem ma btedne przekonanie, ze zdro-
wia kupi¢ sobie mozna z apteki, albo
tez u jakiego stawnego profesora. O!
gdyby ci po przedwczesnej $Smierci swej,
do nas przeméwi¢ mogli, zapewneby nam
uroczys$cie potwierdzili, ze cata sztu-
ka przedtuzenia zycia po-
lega na tem, zeby go nie skra-
cac. Wszelkie uchylenie sie od natural-
nych warunkéw zycia, pocigga za sobg
przeszkode w naturalnym biegu zy-
wota  naszego. Zakres  dziatania
trucizn jest co prawda bardzo obszer-
ny, a wyrozumiata przyroda stosuje
sie  czesto widocznie do obcych i
zwykle szkodliwych jej rzeczy. Wie-
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my np. ze krél Mithridates, ze strachu
przed otruciem, do tak wielkich dawek
trucizny przyzwyczait sie, ze 20 ta czes¢
tychze zabitaby zwyczajnego $miertel-
nika; to samo dzieje sie z morfinistami,
zjadaczami arszeniku, palaczami opium
i tytoniu, jako tez piwoszami i ,,Sznaps-
bruderami*. Wszystko ma jednakze
swg granice, a przyczyn choroéb nie
mozemy rozpoznac i tym zapobiedz, jezli
nie poznamy warunkéw zdrowia.

Otoz to jest wiasnie celem dazen
naszych ; rozpoznanie zas praw-
dy i praw rzadzacych ustro-
jem cztowieka, aby mozna na-
lezycie wypetnia¢ rozkazy
przyrody — musi byc¢ naj-
pierwszga powinnoscia kaz-

dego, kto nie chce sie stac
samobodjca. Cz.
Pogadanka lekarska.

Znany lekarz, prof. Dr. E. Schwenin-
ger,!miat w lipcu b. r., w sali wyktadowej
na berlinskiej wystawie, zajmujgcg po-
gadanke z dziedziny medycyny. Kro-
tkie nasze sprawozdanie 0 tern w nu-
merze czerwcowym pragneliby$Smy uzu-
petni¢ dzi§ przytoczeniem niektdrych
znamiennych zdan i twierdzeri stynnego
lekarza

Dr. Sch., nawigzujagc do tego, ze
przemawia na wystawie przemystowej,
wyrazit ubolewanie nad tem, ze leka-
rze podzisdzien po wiekszej czesci zmu-
szeni sg by¢ przemystowcami, zamiast
by¢ niejako artystami, wykonawcami
swego zawodu z zamitowania don, a
przytem z przyjazni dla ludzkosci i
chorych

Cenie i szanuje przemyst — mowit
wykladajacy, — jak kazdg powazng
prace, ale sadze, ze lekarz wkasnie nie
powinien by¢ przemystowcem. Z chwi-
la, gdy opiekowanie sie chorymi bliznimi
staje sie dlan interesem, gdy poniza
sie do roli powolnego stuzki aptekarzy
i zapobiegliwych chemikéw, wprowadza-
jacych co dnia nowe Srodki do handlu
— z chwilg tg traci lekarz swa go-
dnos$¢, a traci jg zupetnie stusznie.

Wielu lekarzy, mowit dalej Dr.

Schw., postradato dzi$ niestety moznosé
swobodnej oceny stanu rzeczy. Za-
miast zrozumie¢, ze nie ma na ziemi na-
szej nic bezwzglednego, zadnych prawd
zawsze |1 wszedzie wuznanych, i 7 a-
dnych srodkéw, sposobowi
systemow leczenia, zawsze i
wszedzie skutkujgacych, sta-
rajg sie ci panowie czestokro¢, sklepac
jakis but normalny, w ktérym przy-
roda ma by¢ uwieziong. Zamiast by¢
dumnymi z tego, iz moga by¢ doswiad-
czonymi stugami przyrody, zadaja,
aby objawy wieloksztattnego i niezmier-
nie rozmaitego zycia, stosowaty sie do
ich ciasnych mysli. Jednolito$¢ sztuki
naszej rozbita — a jak kawatki sttu-
czonego szkla ranig nam palce, tak
skorupy naszej humanitarnej sztuki,
owe szablony, systemy, osobne sposoby

leczenia, obrazajg cztonki cierpigcej
ludzkosci.
Podzisdzien jest medyk anatomem,

mikroskopistg, fizykiem, fizjologiem;
jest krajaczem, chirurgiem, bakterjolo-
giem, czyscicielem trzew (Darmputzer),
fotografem Rontgenowskim — ale le-
karzem czestokro¢ wcale juz nie jest;
stat sie specjalistg i »pracuje« w naj-
dziwaczniejszych specjalnosciach.
Gdyby wystawiono tu, moéwit wy-
ktadajacy dalej, wszystkie owe Srodki,
do jakich uciekali sie juz specjalisci,
bytby to dziwny stos rozlicznych rze-
czy. Nie potrzebuje pewno przypomi-
na¢, ze pierwotnie stworzono
choroby — owo smutne oderwane
pojecie, ktérego nie uznaje — i ze
przeciw tym chorobom dziatano wszel-
kiemi mozliwemi $rodkami, od wype-
dzania ztych duchéw i zamawiania
czarownic poczawszy, az do surowicy
przeciwbtonicznej (dyfterycznej.)
Gdybyscie PP. widzie¢ mogli ra-
zem wszystkie te Srodki, zrozumieli
byscie, co wyrzekt juz raz pewien le-
karz: »Na Boga, wobec takiej masy
chordb i takiej masy S$rodkow, zaleca-
nych na Swiecie przeciwko chorobom,
ciesze sie, ze w dziejowych faktach
znalaztem co$, co bardzo rzecz uprosz-
czg i daje lekarzowi pojecie, iz jedy-
nej tylko ksigzki leczniczej potrzeba,
jedynego podrecznikaterapji(lecznictwa)
— a ksigzka ta zawieraC moze jedne
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tylko karteczke, na ktorej napisano:
na kazda chorobe, uzywa sie jednego
$rodka, a kazdy Srodek leczy wszelkie
choroby«.

Dr. Sch. uwaza za zadanie praw-
dziwego lekarza: by¢ cziowiekowi lu-
dzkim opiekunem, pielegnowac go, od-
dala¢ od niego, o ile sie da, napady
choroby wszelkiemi Srodkami, nie tylko
za pomocg hajnowszych przepisow.

Ogromna ilo$¢ srodkéw leczniczych
branych ze Swiata zwierzacego, roslin-
nego i mineralnego, spuscizna po Ara-
bach, jaka mieliSmy jeszcze nieledwie
przed potwiekiem, znikta dzi§; podo-
bnie tez, wedle zdania Dr. Sch., znikng
i owe $rodki nowe, ktéremi nas darzg
codziennie chemiczne pracownie.

»Sam za$ mam przekonanie —
koniczyt Dr. Sch. swoéj ogolny poglad
— »ze chodzi .0 to, by ludzkos$é¢
doprowadzi¢ do takiego sta-
nu, ze nas lekarzy wecale juz p o-
trzebowac nie bedzie, nie za$ o
to, by wynajdywa¢ nowe #%rodki

Leczenie raka zidtkami.

(Dokonczenie).

Zapytajmy sie teraz, jak powstaje
i czem jest whasciwie choroba nazwana
rakiem? Otéz powstaje podobnie jak
wszystkie inne choroby, tylko moze nie-
co powolniej, ale zato tem straszniejsza
w swych objawach i skutkach — po-
wstaje ze ztych sokdw ciata naszego.
Réwnie jak gruzlica lub wodnica (wo-
dna puchlina), jest owrzodzenie rako-
wate zawsze tylko kraficowem stadjum
poprzednich, niewyleczonych lub sttu-
mionych innych chorob, przewaznie
chorob piciowych, szczegolnie syfili-
tycznych (kita), jako bezposrednie lub
odziedziczone nastepstwo. Bez wzgle-
du na to, ktéra czes¢ ciata dotknieta
jest rakiem, zawsze sg to tylko
materje  obce, ktére sprowadzajg
rozkrzewienie, nowotwory i zgorzelino-
we stany rozktadu, zupetie tak, jakprzy
wszystkich innych chorobach. Obce
te materje Sciggajg sie, z pewnych u-
prawnionych przyczyn, zwolna na pew-
ne czesci ciata, osadzajac sie o-
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czywiscie tam, gdzie najmniej oporu
znajdujg, gdzie najlepsza majg sposob-
no$¢ do uorganizowania sie.

Przez takie zgrupowanie ztych
sokow na jednem miejscu stara sie
przyroda czyni¢ je jak najmniej szkod-
liwemi dla catosci ustroju. Z tej tez
przyczyny chorzy nie doznaja, czesto
nawet przez kilka lat, zadnych wiek-
szych bolesci, a dowiadujg sie o swem
dtugoletniem ciezkiem cierpieniu do-
piero wtenczas, gdy owrzodzenie rako-
wate przybrato tak straszne rozmiary,
iz zadng medycyng usunietem byc nie
moze, a nawet no6z chirurga Smierc¢
tylko by przyspieszyt. W ostatniem
swem stadjum przechodzi owrzodzenie
rakowate w stan ropienia, przez co wre-
szcie i wszystka krew ‘coraz wiecej
zanieczyszczeniu i zaropieniu ulega.
Stan taki jest najzyzniejsza glebg
dla bakteryj rozktadowych. Rak toczy
zatem coraz dalej, az nareszcie bak-
terje cate cialo zupelnie opanuja.
Wskutek rozktadu peka zwykle jakie
naczynie krwionosne, i chory umiera
wskutek zakrwawienia, w innym razie
za$ nastepuje Smier¢, wéréd ogromnych
bolesci, wskutek braku sit.

Wobec tego przyznac kazdy musi,
ze na cierpienie w taki sposob sie
rozwijajgce, nie ma rzeczywiscie zad-
nego Srodka szczegotowego, czyli spe-
cjalnego, ze nie mamy nawet prawa
spodziewaC sie i zadaC w przyrodzie
takiego Srodka, ktérym by mozna zie
usuna¢, niby dotknieciem laski czaro-
dziejskiej.

Podobnie jak na wytworzenie sie
ztego sktadato sie wiele przyczyn, ktore
zwolna i stopniowo dziataty — tak tez
rzeczywiste wyleczenie organizmu na-
stagpiC moze tylko stopniowo. Ponie-
waz za$ owrzodzenie rakowate niczem
innem nie jest, jak uorganizowanym
wytworem krancowym zepsutej krwi,
dlatego rozktad tego nowotworu mo-
zliwym jest tylko wtenczas, kiedy nie-
czysta krew sie oczysci, kiedy soki
odzywcze znowu stang sie prawidtowe-
mu Gdy owrzodzenie rakowate oto-
czonem bedzie zdrowemi sokami i za-
dnych nowych zepsutych sokéw z cia-
fa przyjmowac nie moze, natenczas mu-
si rozmieknag¢ i nareszcie zupetnie sie
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rozpas€. Rozmiekczoue za$ wytwory
rozktadowe odchodzg z ciata narzada-
mi wydzielnymi (kiszki, nerki, ptuca,
skora!). Innego Sposobu wyleczenia
nie ma.

Do nalezytego oczyszczenia krwi
i wytworzenia prawidtowych sokow w
ustroju naszym przyczyni¢ sie moga,
précz znanych powszechnie czynnikow
tz. natur, lecznictwa (prawidtowe od-
zywienie, nalezyte oddychanie czystem
powietrzem, ruch, kapiele powietrzne,
stoneczne, zastosowanie wody), szcze-
g6lnie ziota lekarskie. Posiadamy ich
w ogdlnosci okoto dwdch tysiecy,
u nas za$ roSnie mniej wiecej szeS¢ set,
z ktérych okoto 50 nalezy do roslin
jadowitych.  Zapewne te ostatnie majg
takze swe znaczenie, sg jednakowoz
dotad w tym kierunku za mato zba-
dane. Niestety dzisiejsza medycyna
szkolna bierze swe $rodki przewaznie
ze Swiata mineralnego, z ro$lin za$ sto-
suje najwyzej pewne sktadniki rodzajow
jadowitych, ktéremi oznaki (sympto-
ma) choréb zwykle tylko przyttumia,
ale w-zaden sposob schorzatego ustro-
ju wyleczy¢ nie moze. Zastosowanie
za$ wiasciwych ziot leczacych, a nie
trojacych, uwaza za leczenie »prze-
starzate®, nie dosy¢ »naukoweg, albo
mowmy raczej nie dosyC¢ ostre, a wiec
niewfasciwe do natychmiastowego przy-
ttumienia objawow chordb, czyli do le-
czenia symptomatycznego.

A wiasnie w tych roélinach, zasto-
sowanych obok czynnikow leczenie hy-
gjenicznego, posiadamy szczegdlng po-
tege lecznicza. Mozna niemi osiegnac
zupetne oczyszczenie ciata i odzywia-
jacych sokow jego, tudziez odnowic
owe miljardy poszczegélnych komorek
catego ustroju.

Dla tego tez owrzodzenie rakowa-
te, mianowicie w swych poczatkach i
kiedy na to sity zywotnej wogole jeszcze
starczy, wyleezonem bycmozepodwpty-
wem czynnikow naturalnych, do ktérych
koniecznie zaliczy¢ trzeba takze ziota
leczagce. Prdcz wielu innych stosowano
dotagd w tym celu szczegdlnie rosling
p. n. Drapacz czyli Chaber lekarski,
Karda benedykta czyli Bernardynek,
po fac, Cnicus benedictus.

Znane sg | .m osoby, u ktérych

owrzodzenie rakowate przez najstawniej-
Sze powagi w dzisiejszej medycynie
uznane zostato za nieuleczalne, ktérych
ani juz nawet operowac nie chciano.
Atoli po nalezytem zastosowaniu od-
powiedniej djety, kapieli powietrznych,
stonecznych, ruchu, wody i — jako
ostatnie, lecz nie najmniej wazne —
ziot leczacych (niejadowitych) — osoby
te dzi§ przez te same powagi za wy-
leczone uznane zostaty. Takie i po-
dobne skutki spowodowaty zapewne
takze rosyjskiego lekarza do sprébo-
wania przy leczeniu raka. Jaskdtczego
ziela, ktore to zreszta od dawna uzy-
wanem bylo — juz nawet przez Dios-
coridesa 1 Galena — przeciw zimnicom
przemiennym, nastepnie przeciw cier-
pieniom syfilitycznym

Ale jaskotcze ziele jest rosling ja-
dowitg, zastosowane przytem w tak
duzych dawkach, jak mowi ostatecznie
Dr. D., wyrzadzic musi organizmowi
zbyt wielka szkode a nawet i przed-
wczesng Smier¢  sprowadzi¢  moze.
Nic zatem dziwnego, ze w prasie
medycznej poczyna sie obecnie juz
przestrzega¢ przed zanadto wychwa-
lanym owym S$rodkiem na raka. Do
takich »madrych po 3¥zkodzie je-
dnakze otwartych, nalezy pomiedzy
inymi, tutejszy prof. Duhrssen. Do-
Swiadczat on $rodka tego wedle
przepisu Dra. Denisenko na pe-
wnej 62 letnej kobiecie. Bo igsto ra-
zowem zastrzyknieciu przekonat sie,
ze ogllny stan pacjentki znacznie sie
pogorzyt a rakowate owrzodzenie
bynajmniej korzystnie nie wygladato.
Ostrzega zatem stusznie, tak swych
kolegow jako tez pacjentdw, przed dal-
szemi probowaniami.  Ot6z dowodd,
ze ostrzegania nasze w num. 10tym
Przew. Zdr. byly wihasciwe i na
miejscu.

BadZ co badZz poznaC z wszyst-
kiego mozna, ze rozwielmozniona alo-
patja, udaje sie do szkoty doswiad-
czenia (empirji) i coraz to wiecej -
aczkolwiek z poczatku tylko bardzo
tchorzliwie i1 niezgrabnie —" chwyta
sie Srodkow niby przestarzatych ziot,
ktorych przeciez jeszcze Zzaden che-
mik w swej retorcie zestawi¢ — gdyz
rozebrac — nie moze! Ot6z np.
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przeciw cukrzycy (diabetes mellitus)
wchodzi dzi§ jako najlepszy S$rodek
u alopatow napar z lisci zwyczajnej
czarnej jagody. Wobec tego twier-
dzimy stanowczo, ze nie potrwa zbyt
-dtugo, a kazdy nieuprzedzony lekarz
uzna prawde mieszczacg sie w sto-
wach medrca Panskiego:

»Pan BOg kaze' wyrastaC lekarstwu

ze ziemi, a nikt rozumny takowem

nie pogardzi Cz.

'Przestrogi i rady.

Zatrzymywanie moczu pocigga za
sobg wielkie szkody dla zdrowia. Nie-
stety, wskutek przesadnej wstydliwosci
a przedewszystkiem z powodu powsze-
chnej nieznajomosci  wymagan na-
szego ciata, powtarza sie ciggle w
towarzyskiem naszem zyciu, iz potrze-
ba oddania moczu nie zawsze bywa
natychmiast zaspokojong. Trzeba nie-
kiedy catemi godzinami czeka¢ na to,
dopoki nie pozwolg nowoczesne »oby-
tzaje i »przyzwoitos«  falszywa,
azeby potrzebie uczyni¢ zadosy¢. Kto
przez czas diuzszy nie czyni zados¢
potrzebie oddania moczu lub katu, u
tego uczucie tej potrzeby przemija,
a kiedy ja pozniej chce zaspokoic,
to czesto nie jest juz zdolny uczyni¢
tego, lub wuczyni to niedostatecznie.
Odechciato sie po prostu. Zapytajmy
tedy, gdzie sie podziat ptyn moczu, ktéry
wywotywat potrzebe? W pecherzu juz
go niema, bo niepodobna zen wycisng¢
ptynu, lub jezli go wypchniemy, to
zgota nie w iloSci odpowiedniej pier-
wotnej potrzebie. Pewna cze$¢ moczu,
wskutek nieustannego procesu roz-
kfadu, przeobrazita sie znowu w gazy
i przeszta, zupetnie jak przy procesie
trawienia, w cate ciatlo | krew.
Znajdujace sie w moczu sole mi-
neralne | materje pozostajg w czasie
tego procesu ulatniania sie i krystali-
zujg sie czesto w kamyki w pecherzu i
w nerkach. Wielokrotnie moze wias-
ciwo$¢ moczu by¢ tego rodzaju, iz
przy wewnetrznym procesie rozkfadu
nie wytworzg sie kamienie, ale substan-
cjemoczu przeobrazajg sie i stajg w ciele
osadem obcej materji. Wskutek tego
mozna nabyC zarodéw roznych cho-
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rob i cierpien. A zatem potrzeba
oddania moczu powinna by¢ bezwio-
cznie zaspokojong. Zwiaszcza dzieci,
u ktorych to przeobrazenie materji jest
zywsze, nie powinno sie krepowacC w
natychmiastowem zaspokojeniu ich po-
trzeb. Rodzice i nauczyciele powinni
pilnie na to baczy¢, tak w domu, jak
szczegOlnie w szkole.

Kawy szkodliwosé.  We Francji
nadmiar spozywania kawy daje sie lu-
dziom szczegolnie we znaki. Widzimy
to stad, ze lekarze paryscy stkutki wy-
wotane piciem kawy stawiajg na ro-
wni z chorobami spowoclowanemi al-
koholem, gdyz objawy tu i tam sg
te same: wymioty z rana, bo-
lesci  w dotku zotgdkowym, brak
apetytu i nieraz obtozony jezyk,
oto skutki powolnego zatruwania orga-
nizmu kawa. Zczasem czuje chory
tak wielkg nieche¢ do potraw tward-
szych, ze sie zywi jedynie kawg i Chle-
bem w niej maczanym Przytem ner-
wowos¢ sie wzmaga, chory spaé nie
moze, rece i nogi mu sie trzesa, a gdy
stoi, czesto chwyta je mniejszy lub
wiekszy kurcz. Z przestaniem uzy-
wania kawy wszystkie te objawy nikna.

Radzimy wiec ze wzgledéw zdro-
wotnych  zmniejszy¢ ilos¢ uzywanej
kawy, lub zastgpi¢ jg jeczmieniem sto-
dowym.

Srodek uniwersalny.

Rp. Tyton, wino i piwo

Omijaj, gdy sie leczysz,

Herbaty, kawy  nie pij jako zywo!

Owocu sokiem zywot zabezpieczysz.
Przestroga przy ucztach $wigtecznych.

Nie tylu z gtodu poumierato,
Co od »dobrego« jadta zmarniato!

Z chwil biezgcych.

Zwycieztwo Pyrrhusowe
zwolennikdbw szczepienia
ospy i formalny kongres
przeciwnikéw tegoz odbyt sie
z okoliczno$ci procesu, ktory toczyt sie
tu przeciw red. Gerlingowi dnia 2-go
b. m. w Moabicie (zob. num. 9.) Pra-
wie wszyscy wybitni rzeczoznawcy, a
byto ich tam 15, orzekli, ze zrobione
przez oskarzonego zarzuty bezimienne-
mu autorowi broszury, wydanej przez
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ces. urzad zdrowia, s3 naukowo uza-
sadnionemu  Wszycy potepili szcze-
pienie i to na podstawie swych diugo-
letnich doswiadczen. Na szczeg6lng
wzmianke zastuguja, pomiedzy innemi,
zeznania 76 letniego radcy Dra. Wal-
tza z Frankfurtu, przedstawiajgce ogrom-
nie zte skutki (rozpowszechnianie Kity
czyli syfilis!) — spowodowane przez urze-
dowe szczepienia w Lebus, na Rugji
i w powiecie Kwidzynskim, a zarazem
wykazujace, jak bardzo rejencja starata
sie skutki te zakrywaé, — dalej zezna-
nia 85 letniego Dra. Hubnera z Lipska,
jakotez 80 letniego Dra. Schultze z
Berlina.  Précz tego zatozono stot,
krzesta, a nawet poditoge catemi sto-
sami  ksigzek i pism, w ktérych udo-
wodnionem jest, ze przymus szczepie-
nia jest tylko hanbg naszego w'
Obronca, L. Volkmar, stusznie zatem
dowodzit, ze oskarzonemu nie kara ale
tylko nagroda honorowa sie nalezy za
tak dzielne bronienie prawdy. Sad
rzeczywiscie tez uznat stusznos¢ i na-
ukowy charakter broszury wydanej
przez oskarzonego i skazat go tylko na
matg kare pieniezng, a mianowicie, jak
sie zdaje, wedle zasady wyrazonej w
toku procesu przez samego prezydenta,
ze nie wolno jest publicznie nazywaé np.
ztodziejem tego, kto co ukradt
Przeciwnicy szczepienia mogg by¢ za-
dowoleni wynikiem tego procesu —
zwolennicy za$ mogg z Pyrrhusem wy-
krzykna¢: »Jeszcze jedno takie zwycie-
stwo a jesteSmy zniszczenilk

PiSmiennictwo.

Ciato cztowieka. Wykiad pogla-
dowy o anatomji czlowieka. Z tekstem
objasniajgcym Dra. M. Flauma i
10 drzeworytami. Warszawa, 1896.
Ksieg. T. Paprockiego i Sp. Cena:
1 Rs. 20 kop. — 2,50 M.

Przez wydanie powyzszego dzietka
stato sie zado$¢ naszemu zyczeniu,
wyrazonemu w numerze listopad, r. z
przy omawianiu podobnego dzietka
niem. Na 16 stronicach wielkiej 6sem-
ki podany jest bardzo treSciwie, a przy-
tem dokfadnie i umiejetnie, opis catego
naszego ciata. Dla objasnienia tresci

znajduje sie 10 starannie wykonanych
rysunkow, na koncu za$, kolorowa z
kartonu, podobizna cztowieka, przez
co uwidocznionem jest wnetrze ciata
jako tez poszczegdlnych narzaddow.

Spodziewamy sie, ze taki atlasik
ciata ludziego znajdzie wielkie wziecie;
poznanie bowiem samego siebie, a wiec
w pierwszym rzedzie ciata swego, na-
lezy do najelementarniejszych podstaw
wiedzy u kazdego cztowieka. Ksigzka
ta ma warto$¢ takze i dla takich, ktorzy
nawet czyta¢ sie nie nauczyli. Kaz-
demu dziecku mozna jg da¢ do reki,
w kazdej szkole ludowej powinna by¢
zaprowadzong celem szerzenia prawdzi-
wej oSwiaty. Wyborny to podarunek
gwiazdkowy.

Przypuszczamy, ze skoro tylko na-
lezyte rozkupienie I-go wydania nastapi,
sz. naktadcy raczg, przy drugiem wy-
daniu, cene dzietka tego znizy¢, moze
do ceny wydania niemieckiego,

0 zyciu i Smierci. Dr. M. Fl a um.
Odczyt  popularno - naukowy.  War-
szawa 1897. Naklad T. Paprockiego i
Sp. Cena 50 fen. (25 kop. — 30 ct.)

Przedmiot bardzo powazny, obchodzacy za-
prawde wszystkich nas $miertelnikdw, ale za-
razem przedmiot to zbyt trudny do okreslenia
nalezytego. A jednakowoz udato sie autorowi
znowu dobrze wywigzac sie ze swego zadania,
za co mu wdzieczni by¢ powinniSmy —- zyczac
mu zdrowia i dtugiego zycia, aby nam raczyt
jeszcze wiecej wiedzy i nauki spopularyzowac.
Odczyt ten polecamy szczegdlniej uwadze to-
warzystw naszych, bo przeciez wszyscy jeszcze
zy¢€ chcemy! —

Leczenie domowe. Dr. Niemeyer.
I. Kaszel i choroby piersio-
we, ich przyczyny, leczenie i zapobie-
ganie im. Poradnik dla wszystkich, 6 ry-
sunkéw. Tim. Dr. J. bt. Warszawa.
Naktadem M. Orgelbranda. Cena 60
kop. — 1,50 M.

1. Skrofuty (zotzy), przyczyny,
zapobieganie i leczenie. Poradnik dla
wszystkich.  Tium. Dr. J. St. War-

szawa. Naktadem M. Orgelbranda.
Autor powyzszych dzielek jest znanym
niem. zwolennikiem leczenia domowego, a zatem
tez pr2y opisie wzmiankowanych choréb nie
radzi tylko, jak wielu innych, natychmiast, u-
dawac¢ sie do lekarza, ale podaje srodki natu-
ralne, ktéremi kazdy sam sobie w danym razie
pomodz moze. Polecamy zatem dzietka te i
posredniczymy w ich nabywaniu.

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Berlinie



