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Z cliwil bieżących.

Gorset przyczyną choroby — st. 8. 
— Odwietrzanie. — Lecznica dla opił- 
ców w Berlinie. Palenie papiero
sów przyczyną samobójstwa. — Le
czenie smutku — str. 13. — Moskwa 
przykładem (w dodatku do num. 7).

Przestrogi i rady.

Papierosy a influenca — str. 8. 
Manja fortepianowa. — Jak mamy 
stępać po schodach — str. 12. — 
Smoczek gumowy przyczyną śmierci 

str. 13. Rady dla kolarzy. — 
Masło kokosowe str. 22. — Jar- 
stwo najlepszym środkiem przeciw pi
jaństwu. — Szkodliwość woalek. 
Trucizna człowiecza str. 31. — 
Środek na skaleczenie. — O nerwości 
w życiu rodzinnem. — Niezdrowy 
przysmak — str. 37. — Piorun i drzewa.
— Zbytnie używanie soli - - str. 38.

Ostrożnie z flądrami. —’ Przekłu
wanie uszu — str. 47. — Ukłucie 
owadu. — Herbata z liśoi brzozowych.
— Zupa z mąki razowej (Żarnowej). 
Szkodliwość wody ołowianej. — Ra
tunek rażonych piorunem — str. 55.
— Trucizna w nieświeżem mięsie —
str. 62. - Pismo prostopadłe - str.

‘63. Bakterje w atramentach. — 
Jakie niebezpieczeństwo grozi nam od 
pioruna. — Trucizna oleandrowa — 
str. 71. — Przy oddychaniu usta za-

'■ my kac. — Zatrucie się gęsią wątrobą
— str. 79. — Znaczenie snu. — Pos
piech przy jedzeniu szkodzi. — Główna 
przyczyna nerwowości str. 87. - 
Prostota w pożywieniu. Alkohol 
jest trucizną! — Zwierzęta w izbach 
niepotrzebne. — Sen przcdpółnocny. 
Waty w uszy nie kłaść. — Precz z 
welonami (woalkami)! — str 95.

Rozmaitości.

Konina w Paryżu. — Jak długo 
człowiek normalny obyć się może bez 

snu? — „Jubileusz tysiącletni11 wyrobu 
kiszek. — Alkohol i Sp. — str. 14.
— Alkohol w Belgii. — Biskup nie
przyjacielem palenia tytoniu. — Niemcy 
są nieschlujni. - Czystość u Japoń
czyków. — Odmiana w jedzeniu — 
str. 15. — Lecznice dla pijaków. - 
Przyszłość elektryczności — str. 22. 
Niemieckie wychowanie szkolne. — 
Szkoła dla matek. — Naturalne le
czenie zwierząt — str.. 23. — Z pa
miętnika pedagoga — str. 24. — Dro
gie życie! — Pożyteczny podatek! — 
Wagony III. kl. dla niepalących. — 
Skutki gorsetu. — Na wieczność za- 
chloroformowany — str. ,31. — Wy
stawa ulepszonego ubioru kobiecego. 
—r Wórishofen — str. 32. — Stan 
zdrowia ks. Kneippa. — Związek ro
dzicielski. — Ochrona dzieci. — Liczba 
obłąkanych. — Nowe gorzelnie — str. 
38. — Alkohol a zbrodnie. — Naj- 
dłuższem życiem cieszą się Bułgarzy.
— Autentyczne str. 39. — W sprawie 
odwiedzenia „badów11. — Niszczenie 
śmieci i odpadków za pomocą ognia 
str. 47. — Wiersz papierza Leona XIII.
— Oględziny pośmiertne zwłok ś. p. 
ks. Kneippa. — Nieprawidłowość w 
budowie ciała — str. 56. — Gruźlica 
u świń. — XII. powszechny zjazd le
karski w Moskwie. — W których 
miesiącach najwięcej ludzi umiera? — 
Bacyle gruźlicze w masło — str. 63.
— VIII Zjazd lekarzy i przyrodników 
polskich. — Śmierć wskutek spoży
cia wiśni z pestkami — str. 64. — 
Przeciw przepełnieniu klas uczniami
— str. 71. — skutki leczenia prze
tworami żywego srebra. — Statystyka 
wypadków kolejowych w Niemczech.
— Nauka pomocy w nagłych przypad
kach. — „Przegląd dentystyczny.11 — 
Wczesne mrozy. — Śmierć podczas 
narkozy. —- Zmęczenie przy czytaniu
— str. 72. — Powszechna wystawa 
środków spożywczych itp. — str. 79.
— Wagony dla niepalących. — Na
sze potrzeby codzienne a naturalny 
sposób życia. — Uzasadnienie jarstwa.
— str. 80. — Ile razy na dzień jadają 
ludzie — str. 87. — Tajemnica siły 
elektrycznej. — Szkoła i życie. — 
Zmniejszona śmiertelność w Berlinie.
— Potrawy i charakter — str. 96.



Piśmiennictwo.
Pioner.— Rodzina i Szkoła. — Ohne 

Kapitał Geld verdienen str. 8. — Prze
wodnik hygjeniczny. — Ludzkość po
śmiertna — Num. 1-szy „Gońca 
i Iskry“. — Wydawnictwo higjeniczne 
w Krakowie — str. 16. — Rodzina i 
Szkoła. — P. Montegazza. 1. Wiek 
nerwowy. 2. Jak dożyć sędziwego 
wieku. — Prof. dr. Noll. Historja na
turalna człowieka (Antropologja). — 
Dr. Tchórznicki. Pilne sprawy higje- 
niczne. — W. Siegert. Die Unkeusch- 
heit — str. 24. — Dr. J. Zanietowski. 
Jak się objawia życie ludzkie i przez 
co się utrzymuje. — C. F. Capaun — 
Karłowa. Medicinische Specialitaeten. 
— Max Canitz. —- Licht! Luft! Was- 
ser! — str. 32. —- Talizman zdrowia i 
piękności. — Rady dla rzemieślników 
ku zachowaniu zdrowia. — z.ródła i 
drogi pozapłciowego szerzenia syftlysu 
str. 39. Rodzina i szkoła. Ed. 
Baltzer. Veget. Kochbuch. — Dr. A. 
Kihgsford. Die Pflanzennahrung. — 
Die Liclitkur. — Enkarpa str. 40. — 
F. E. Bilz. Das neue Naturheilver- 
fahren — str. 47. — Die Diagnose aus 
den Augen. — Der Fluch der Mann- 
heit. — Wider den Schmutz — str. 
48. — Gimnastyka domowa. — Tajem

nice magji i spirytyzmu w świetle 
nauki. — W. Siegert. Die Naturheil- 
kunde. — Dr. med. Walser. Handbuch 
der Naturheilkunde — str. 64. — M. 
Wolff. Zwyrodnienie kobiety współ
czesnej — str. 87. — Chr. Ufer. „Ner- 
wość i wychowanie dziewcząt w domu 
i w szkole.“ — Dr. Edward Daniele- 
wicz. Alkohol i zgubny jego wpływ 
na zdrowie i życie ludzkie. — Higjena 
palenia. Dr. Fischer. Die Herzkrank- 
heiten. — Die Geschlechts-Krankhei- 
ten. — Carlotto Schultz — str. 88. 
— Mamka. Porady i informacje. — 
O czystości w browarze. — Seb. Kneipp. 
Codizill zu meinem Testament. — Die 
Schlaflosigkeit. Von Dr. med. Fi
scher. — Rehse. Bratbiichlein. — Lehr- 
buch der Gesichtsausdruckskunde — 
w dodatku do nr. 7.

Od Wydawnictwa.

) Str. 14, 64.

Sprostowanie.
Str. 72, 96.

Ogłoszenia
I- w dodatkach.


