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Z cliwil biezacych.

Gorset przyczyng choroby — st. 8.

— Odwietrzanie. — Lecznica dla opit-
cow w Berlinie. Palenie papiero-
séw przyczyng samobdjstwa. — Le-
czenie smutku — str. 13. — Moskwa

przyktadem (w dodatku do num. 7).

Przestrogi i rady.

Papierosy a influenca — str. 8.
Manja fortepianowa. — Jak mamy
stepa¢ po schodach — str. 12. —
Smoczek gumowy przyczyng Smierci

str. 13. Rady dla kolarzy. —
Masto kokosowe str. 22. — Jar-
stwo najlepszym srodkiem przeciw pi-

janstwu. — Szkodliwos¢ woalek.
Trucizna cziowiecza str. 31 —
Srodek na skaleczenie. — O nerwosci
w zyciu rodzinnem. — Niezdrowy
przysmak — str. 37. — Piorunidrzewa.
— Zbytnie uzywanie soli - - str. 38.
Ostroznie z flgdrami. —' Przekiu-
wanie uszu — str. 47. — Uklucie

owadu. — Herbata z liSoi brzozowych.
— Zupa z maki razowej (Zarnowej).
Szkodliwo$¢ wody otowianej. — Ra-
tunek razonych piorunem — str. 55.
— Trucizna w nieSwiezem miesie —
str. 62. - Pismo prostopadie - str.
‘63. Bakterje w atramentach. —
Jakie niebezpieczenstwo grozi nam od
pioruna. — Trucizna oleandrowa —
str. 71. — Przy oddychaniu usta za-
mykac. — Zatrucie sie gesig watrobg
— str. 79. — Znaczenie snu. — Pos-
piech przy jedzeniu szkodzi. — Gtdwna
przyczyna nerwowosci str. 87. -

Prostota w pozywieniu. Alkohol
jest trucizng! — Zwierzeta w izbach
niepotrzebne. — Sen przcdpo6inocny.
Waty w uszy nie ktas¢. — Precz z
welonami (woalkami)! — str 95.

Rozmaitosci.

Konina w Paryzu. — Jak dtugo
cztowiek normalny oby¢ sie moze bez

snu? — ,,Jubileusz tysigcletnill wyrobu
kiszek. Alkohol i Sp. — str. 14
— Alkohol w Belgii. — Biskup nie-
przyjacielem palenia tytoniu. — Niemcy
sg nieschlujni. - Czysto$¢ u Japon-

czykdéw. — Odmiana w jedzeniu —
str. 15. — Lecznice dla pijakow. -
Przysztos¢ elektrycznosci — str. 22.
Niemieckie wychowanie szkolne. —
Szkota dla matek. — Naturalne le-
czenie zwierzat — str..23. — Z pa-

mietnika pedagoga — str. 24. — Dro-
gie zyciel — Pozyteczny podatek! —
Wagony I1l. Kkl. dla niepalacych. —
Skutki gorsetu. — Na wieczno$¢ za-
chloroformowany — str. ,31. — Wy-
stawa ulepszonego ubioru kobiecego.
—r Worishofen — str. 32. — Stan
zdrowia ks. Kneippa. — Zwiagzek ro-
dzicielski. — Ochrona dzieci. — Liczba
obtgkanych. — Nowe gorzelnie — str.
38. — Alkohol a zbrodnie. — Naj-
dtuzszem zyciem cieszg sie Butgarzy.
— Autentyczne str. 39. — W sprawie
odwiedzenia ,,badowll. — Niszczenie
Smieci i odpadkOéw za pomocg ognia
str. 47. — Wiersz papierza Leona XIII.
— Ogledziny pos$miertne zwiok $. p.
ks. Kneippa. — Nieprawidlowos¢ w
budowie ciata — str. 56. — Gruzlica
u Swin. — XII. powszechny zjazd le-
karski w Moskwie. — W ktérych
miesigcach najwiecej ludzi umiera? —
Bacyle gruzlicze w masto — str. 63.
— VIII Zjazd lekarzy i przyrodnikow
polskich. — Smier¢ wskutek spozy-
cia wisni z pestkami — str. 64. —
Przeciw przepetnieniu klas uczniami
— str. 71. — skutki leczenia prze-
tworami zywego srebra. — Statystyka
wypadkow kolejowych w Niemczech.
— Nauka pomocy w nagtych przypad-
kach. — ,,Przeglad dentystyczny.l —
Woczesne mrozy. — Smier¢ podczas
narkozy. — Zmeczenie przy czytaniu
— str. 72. — Powszechna wystawa
srodkéw spozywczych itp. — str. 79.
— Wagony dla niepalgcych. — Na-
sze potrzeby codzienne a naturalny
sposéb zycia. — Uzasadnienie jarstwa.

— str. 80. — lle razy na dzien jadajg
ludzie — str. 87. — Tajemnica sity
elektrycznej. — Szkota i zycie. —

Zmniejszona $miertelnos¢ w Berlinie.
— Potrawy i charakter — str. 96.



PiSmiennictwo.

Pioner.— Rodzina i Szkota. — Ohne
Kapitat Geld verdienen str. 8. — Prze-
wodnik hygjeniczny. — Ludzkos$¢ po-

Smiertna — Num. 1-szy ,Gonca
i Iskry*. — Wydawnictwo higjeniczne
w Krakowie — str. 16. — Rodzina i
Szkota. — P. Montegazza. 1. Wiek
nerwowy. 2. Jak dozy¢ sedziwego
wieku. — Prof. dr. Noll. Historja na-

turalna cztowieka (Antropologja). —
Dr. Tchoérznicki. Pilne sprawy higje-
niczne. — W. Siegert. Die Unkeusch-
heit — str. 24. — Dr. J. Zanietowski.
Jak sie objawia zycie ludzkie i przez
co sie utrzymuje. — C. F. Capaun —
Kartowa. Medicinische Specialitaeten.
— Max Canitz. — Licht! Luft Was-
serl — str. 32. — Talizman zdrowia i
pieknosci. — Rady dla rzemiesInikéw
ku zachowaniu zdrowia. — z.rédfa i
drogi pozapiciowego szerzenia syftlysu
str. 39. Rodzina i szkota. Ed.
Baltzer. Veget. Kochbuch. — Dr. A.
Kihgsford. Die Pflanzennahrung. —
Die Liclitkur. — Enkarpa str. 40. —
F. E. Bilz. Das neue Naturheilver-

fahren — str. 47. — Die Diagnose aus
den Augen. — Der Fluch der Mann-
heit. — W.ider den Schmutz — str.

48. — Gimnastyka domowa. — Tajem-

nice magji i spirytyzmu w Swietle
nauki. — W. Siegert. Die Naturheil-
kunde. — Dr. med. Walser. Handbuch
der Naturheilkunde — str. 64. — M.
Wolff. Zwyrodnienie kobiety wspot-
czesnej — str. 87. — Chr. Ufer. ,,Ner-
wos¢ I wychowanie dziewczat w domu
i w szkole.* — Dr. Edward Daniele-
wicz. Alkohol i zgubny jego wptyw
na zdrowie i zycie ludzkie. — Higjena
palenia. Dr. Fischer. Die Herzkrank-
heiten. — Die Geschlechts-Krankhei-
ten. — Carlotto Schultz — str. 88.
— Mamka. Porady i informacje. —
O czystosci w browarze. — Seb. Kneipp.
Codizill zu meinem Testament. — Die
Schlaflosigkeit. Von Dr. med. Fi-
scher. — Rehse. Bratbiichlein. — Lehr-
buch der Gesichtsausdruckskunde —
w dodatku do nr. 7.
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Str. 72, 96.
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