Blok lii.

Do wspotpraco-
Wnictwa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie doswiad-
czenia lub nauki, pra-
gnie stuzy¢ ludziom w
sprawach ich zdrowia.
Rekopiséw drob-
ny ch nie zwraca sie.

Przedptata jest roczna lub pétroczna,

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
wia 1 sposobowi zycia wedlug praw
i wskazowek przyrody.

Szanujmy prawa przyrody — a wszelkie
szczescie sobie zapewnimy.

1897.

Wszelkie p rzesyt-
ki adresowac nalezy
do wydawcy. Przy
zamieszczeniu kazdej
pracy nadestanej, po-
daje sie nazwisko
autora lub autorki,
jesli - przeciw temu
sie nie zastrzeze.

zaczyna sie od stycznia lub lipca, a wynosi: w miejscu

bez przesytki, rocznie 2 mr.; pétroczn. 1 mr.; z przes., w panstwie uioni., rocz. mr. 2,50, po6h. 1,25 mr.;
w austro-wegierskiera, rocz. 2 zt. a. 50 kr.; w rosyjsktem rocz. 1 rub. 50 k. W innych krajach
europ, i Ameryce rocz. 2,70 m. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmujg przedptate wszystkie
urzedy pocztowe; zapisany pud nr. t.99. N um er osobny, bez przes. 25 fen. Prawdziwie ubodz y
odbiera¢ moga pismo za nadestaniem rocz. 50 f, (30 ct.) w znaczkach pocztowych na optate przysyiki.
«— T 1" Przedruk wszelkich naszych artykutow — o ile przeciw temu nie zastrzegli sie autorzy — do-
zwolony jest tylko z wyraznem podaniem ,,Przewodnika Zdrowia jako zrodia. —

Mr. 2. Wydawca i redaktor odp.: A. Czarnowski Berlin, Karlstr. 32.  Styczesi.
Trese: Wystepki i zbroduie skutkiem choréb. —Pogadanka lekarska. 11.—-Gtéwne zasady nowego
prawa wodczanego w Norwegji. — Influenca i jej leczenie.— Przestrogi i rady.— Z chwil
biezacych. — Pismiennictwo.

Wystepki | zbrodnie

Azeby tres¢ tytutem takim wska-

zang obrobi¢ wyczerpujgco, trzebaby
napisa¢ dzieto lub przynajmniej ob-
szerng broszure. Trzebaby, na pod-

stawie nauki o duchowej stronie czio-
wieka (psychologji), tudziez nauki o
zyciu jego ciata (lizjologji), i o ukia-
dzie ustroju ludzkiego (anatomji), —
przedstawi¢ doktadnie, jaki stan czito-
wieka — pod wzgledem duchowym i
cielesnym. — jest prawidtowy, a jaki
chorobliwy; dalej — nalezatoby wy-
kaza¢, kiedy cztowiek popada w stan
chorobliwy duchowo z wiasnej winy,
stajgc sie tez — badz co badz — win-,
nym i nastepstw ztgd wynikajacych, -a
kiedy obwinia¢ go za to nie mozna;
wreszcie, wypadatoby wyliczy¢ wszy-
stkie szkody, ktore - skutkiem chorom
bliwosci duchowej — ponosza- dotknie-
te nig jednostki oraz ich rodziny i wsze'
kie otoczenie, jak rowniez spoteczen-
stwa, do ktérych owe jednostki nalezg
- a takze i ludzko$¢ cata.

Wystepki i zbrodnie skutkiem cho-
réb coraz straszniej ludzkos$¢ przesla-
dujg i to niemal wyitgcznie w jej cze-
§ci nibyto ucywilizowanej, niby najbar-
dziej oswieconej. Niestety — smutny
to nadzwyczaj owoc dzisiejszej tz. cy-
wilizacji. Odwodzac ona ludzi od po-
stuszenstwa prawom  przyrodzonym,
oddaje ich na pastwe choréb cielesnych
i idgcych za temi duchowych, a przez
to popycha gwalttownie do najrozmait-
szych wystepkdw i zbrodni.  Jezeli
wiec nie chce ludzkos¢, przy terazniej-
szej oswiacie, pograzy¢ sie w wystepku
i zbrodni, i zniszcze¢ marnie — to musi
sie upamieta¢ i przed taka cywilizacja
stanowczo bronic.

Podejmowanie pracy w tym Kie-
runku jest Swietym obowigzkiem wszy-
stkich ludzi zdrowo myslacych, jest
sprawg 0golng ludzkosci. W naszem
za$ spoteczenstwie — tak srodze tra-
pionem przer6zng biedga — jest to
rzeczg tern wazniejszg i tern pilniejsza.

»Przewodnik Zdrowia«, ma za za-
danie pracewa¢ w takim kierunku, sto-
sownie do rozmiaréw pisma i zakresu
swego dziatania. Celem zatem stow
niniejszych jest pomowi¢ jak najzwie-
zlej i w sposob dla kazdego przystep-
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ny, przynajmniej o najczesciej spoty-
kanych przyczynach, objawach i skut-
kach wystepkow i zbrodni, bedacych
wynikiem choréb.

Ot6z — przyczynami takiemi sg
gtéwnie: rozstroj nerwdéw i zbytnie
rozgrzanie krwi, a ztad burzliwos¢ i
gwattownos¢ umystu i uczu¢ — przeto
chorobliwy stan duchowy cztowieka,
spowodowany oczywiscie tern, co roz-
str6j nerwdéw i ogOlnie gwattowne u-
sposobienie sprowadza, wiec chorobli-
wym stanem cielesnym.  Przyczyng
za$ takiego stanu jest w oglle zycie
wbrew przyrodzie, jakoto: nadmiar pra-
cy, siadywanie po nocach, a gtéwnie
uzywanie—czesto juz od wieku dzie-
cinnego - alkoholu, kawy, herbaty chin-
skiej, czekolady, korzeni i owocow
rozpalajacych, jak imbieru, gwozdzikdow,
pieprzu, papryki i t. p., a takze jada-
nie miesa — i to czesto — zwlaszcza
wieprzowego, ktdre najbardziej rozpala.
Uzywanie tych rzeczy sprawia to, ze
cztowiek ma nerwy rozdraznione a
krew rozpalong i zyje w ogdélnosci
przyspieszonem tentnem, rzec mozna,
po szalonemu. Zuzywa sie wiec przed
czasem, bo po prostu spala sie predko
jego ustréj cielesny. Cztowiek taki
pedzi swe zycie bez pozgdanego za-
stanowienia sie, gdyz o czem$ podo-
bnem u takiego nerwowca, a wiasciwie
szalenca, na utrapienie drugich na
wolnosci zostajgcego, mowy by¢ nie
moze. Jezeli za$ kto oddaje sie jeszcze
w dodatku zbyt uciechom zmystowym,
popadnie w zakazne choroby piciowe,
a leczy sie z tych srodkami niszczacemi
jego nerwy i caly ustréj, co wszystko
razem po prostu go oglupia, to staje
sig istotg ludzka, nie bedaca wecale
podobng duchowo takiemu cztowieko-
wi, jakim on ma by¢ i powinien, al-
bowiem wprost gtuptasem, tz. idjota.
Nie jest to wszakze tylko gtuptas, lecz
zarazem i szaleniec, nalezagcy zwykle
do szalencéw najwyzszego stopnia,
zyjacych posrod Swiata na  wolnej
nodze.

Oczywiscie postepki kazdego ner-
wowca-szalenca, tak dla zdrowia jego
ciata, jako tez pod kazdym innym
wzgledem, muszg by¢ niekorzystne. A
jezli bedzie miat potomstwo, to przyj-

dzie ono na Swiat nieszczesliwe, po-
niewaz z chorobliwym stanem catego
swego ustroju.

A jakiez to przykre - - nieraz
zaprawde rozpaczliwe —jest potozenie
najblizszego otoczenia 0s6b, ktorych
stan nerwéw jest chorobliwymi Dla
0s0b takich powinny doprawdy istnie¢
odpowiednie zaklady publiczne w ro-
dzaju szpitali, do ktérychby osoby te
byty brane przymusowo, skoro tylko
swemu otoczeniu stajg sie przykre.
Nie jest bowiem rzeczg stuszna, aby
ludzie zdrowi i majacy zdrowie swoje
szanowac, zostawali maltretowani przez
chorych — i to czestokro¢ samochcac.
Chorzy wiec nerwowcy-szalency, za-
miast denerwowac innych, niech idg
na swoje »zte godziny«, czy »dnie«, do
szpitala. Tacy chorzy nie sg tez
wstanie wychowywac¢ dobrze
dzieci i powinno im to by¢
wzbronionem. Brak im bowiem
stanowczo potrzebnej do tego rozwagi
i nalezytego spokoju.

U oséb nerwowo chorych poste-
powanie ich zalezy najwiecej od tz.
humoru, podczas ktérego to miewajg
mys$l pogodniejszg, a czesto catkiem
jasng. W innym czasie sg wprost
niezno$ni, zyjac jakby na utrapienie
tych, ktorzy wtenczas muszg sie z ni-
mi stykac.

Co to za straszny upadek czio-
wieka, aby nie mogt byé zawsze
prawdziwie sobg, istotnie cztowiekiem,
pelnym rozwagi i spokoju w kazdej
okolicznosci oraz stodyczy dla drugich,
a nie niszczycielem swego szczescia
domowego tudziez kwasicielem siebie i
innych. Jakze to smutnem jest, gdy
cztowiek zalezy od jakiego$ humoru,
kaprysu, od godzin i dni dobrych
lub ztych, na niego przychodzacych,
zamiast postepowacé stale w jednym
kierunku, wytknietym przez rozum i
uczucia szlachetne.

Jakze to wiele ztego wynika skut-
kiem chorobliwego stale stanu jedno-
stek. Zte to gnebi same chore jed-
nostki, gnebi ich najblizszych i sktada
sie na 0golng biede spoteczenstw i
ludzkosci, zwlaszcza znanej nam, niby
ucywilizowane;.

Oto — im wiecej mamy wsrdd nas
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ludzi prawdziwie zdrowych, spokojnych,
a nie chorobliwych nerwowcéw, wiec
nerwowcow - szalencow, gwattownikow
i kaprysnikow, tern lepiej moga by¢
wychowywane wzrastajagce pokolenia,
tein wiecej moze by¢ ogolnego tadu,
sktadu i szczescia w domowem zyciu
rodzin, tern pewniejsze jest ich zdrowie
duchowo-cielesne, a takze i mienie.

A nasze spoteczne wspolne pra-
ce,. czyz nie przy nalezytym tylko
spokoju, ktoérego brakuje ludziorncho-
robliwym, moga by¢ prawdziwie po-
mysinie przeprowadzane i do oczeki-
wanych wynikéw dochodzié.

Czesto szczescie catych ludow i
panstw, wojna lub przyjazn miedzy
temi. dobre lub zie dla nich prawo,
zalezy od jakiej$, lepszej lub gorszej
godziny, wprost od humoru rozstrzy-
gajacego sprawe osobnika. Na popar-
cie tego twierdzenia dosyC jest
przywiez¢ sobie na mys$l prawdziwe
przyczyny wielu ostatnich wojen.

Smutne nieraz bardzo dziejg sie
rzeczy, straszne wystepki i ohydne
zbrodnie skutkiem chorob. Oto cze-
stokro¢ — z powodu jakiego$ ztego hu-
moru i rozdraznienia, jakiej$ ztosci
skutkiem chorobliwego stanu krwi i
nerwdw, a przez to i umystu, popet-
niane sg najniegodniejsze czyny, nisz-
czone bywa szczeScie drugich z naj-
Izejszem sercem. Nastepujg kiotnie,
obelgi czynne, poranienia, zabojstwa, a
nawet morderstwa. Czyz to nie wy-
stepki? czyz to nie zbrodnie?

Chtodno jednak, spokojnie rzecz
oceniajac, wypowiedzie¢ trzeba, ze
popetniajagcy owe zte czyny, bardzo
czesto nie sg wiasciwie bezposrednio
za to winni, gdyz winne jest temu
ich usposobienie chorobliwe.  Jezli
wszakze ludzie z takiem usposobieniem,
mogg mieC jeszcze jakie$ jasne ro-
zumne chwile, to powinni postanowic
wyleczy¢ sie ze swego chorobliwego
usposobienia.

O uleczanie takich ludzi, a wy-
chowywanie mitodziezy zdrowej, starac
sie powinien calty ogét, bedacy do-
brej woli i rozumnej mysli. Lezy to
w powszechnym interesie kazdego
spoteczenstwa i catej ludzkosci. Do-
chodzi¢ za$ do tego mozna jedynie

przez zycie uczciwe i porzgdne—ijakie
Bog nam nakazat — i odzywianie sie
tudziez postepowanie, w kazdym wzgle-
dzie, wedtug praw iwvwskazo-
wek przyrody. Wtenczas bedzie
coraz mniej, a nie coraz wiecej, wyste-
pkow i zbrodni skutkiem chorob.
W—w.

Pogadanka lekarska.

ii.

Prof. Sehweninger zwraca sie nastep-
nie do przedtozonych mu poszczego6lnych
pytan, i na pierwsze z nich, odnoszace
sie do najwlasciwszego pozywienia w
najpierwszej i pozniejszej mtodosci, jako
tez u dojrzatych miodych ludzi, odpo-
wiada mniej wiecej w nastepnych sto-
wach: Jest to wazne pytanie, na ktore
trudno odpowiedzie¢ krotkiem zdaniem.
Najprzod pragne zaznaczy¢, ze czto-
wiek — a o tym moéwimy przeciez
przedewszystkicm, cho¢ moglibysmy tu
zarazem mowi¢ o pierwszem lepszem
zwierzeciu — nie Zy j e tern, co zjada,
lecz zdolnoscia trawienia i
zuzytkowania zywnosci; nie
chodzi jedynie o to, jak cziowiek trawi,
alejakg makorzys¢z pozywienia dla ustro-
ju przy jak najmniejszym natezaniu jego
narzagdow. Najwazniejszem jest, abysmy
z wszystkiego, co nam w danej chwili
stuzy, jak najwiecej korzystali, jak naj-
wiecej wyciggneli pozytku dla catego
ciata. Oto najwtasciwsze pozywienie w
latach najpierwszej, pdzniejszej i dojrza-
tej miodosci.

Oczywiscie, miodziez dojrzata znie-
wolong jest zwaza¢ na okolicznosci oso-
biste: Kto nie ma zebdéw, nie moze
gryz¢, a niejeden majacy zeby, nie ma
co gryz¢. Kto w pozniejszym wieku
traci zeby, musi sie stara¢ odzywia¢ w
odmienny sposéb, niz czynit to w miodosci.

Zauwazytem, mowi prof. Schw., w
czasie podrézy mej po krajach pdtnoc-
nych, ze kozy i owce, znajdujace sie
miesigcami catemi na pastwisku wsrod
gotych szczytow' gérskich, gdzie — zdaje
siQ — tylko kamienie liza¢ mogty, znaj-
dowaty sie jednak w bardzo dobrym
stanie odzywienia, w lepszym czestokro¢
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niz zwierzeta w dolinach na dobrej, ob-
fitej paszy. Przyszto mi wtedy na mysl
zdanie, czesto styszane i nieraz juz ta-
kze przezemnie do chorych wypowie-
dziane: trzeba cztowiekowi dojs¢ do
zdolnosci trawienia krzemieni i wycia-
gania z nich potrzebnego mu pozywie-
nia.  Uzywajac narzadow w sposob
wihasciwy, mozna je tez doprowadzi¢ do
wysokiej zdolnosci tatwego odzywiania.

Wiasciwem odzywianiem jest zaw-
sze takie, przy ktérem jednostka po-
przestaje na tem, co ma. Rze-
cza lekarza, wybiera¢ wsrod wielkigj
liczby danych mozliwosci; ku temu wi-
nien by¢ nie tylko badaczem, ale i niosa-
cym pomoc, nie tylko uczonym, ale i ar-
tystg, zdolnym ciato i ducha wszystkich
ludzi, tak zdrowych jak chorych, pozna-
wac, pielegnowa¢ i udoskonala¢ —
uszlachetniac.

Drugie pytanie: ,jaka jest racjo-
nalna ®dziez  tgczy profesor Schw. z
trzeciem: ,jak zachowa¢ zdrowie®, i
odpowiada na to, ze wystarczy powie-
dzie¢, iz cztowiek zachowuje zdrowie,
zastosowujgcsie wogole odpowiednio do
okolicznosci osobistych i kulturalnych,
wsérod jakich zyje, a w szczegdlnosci
odzywiajac sie, ubierajgc, oddychajac
dobrze i stosownie, jednem stowem, uzy-
wajgc dobrze i stosownie wszystkich na-
rzadow i czynnosci swego ustroju.

Co do odziezy w szczegélnosci, oS-
wiadcza sie prof. Schw. stanowczo i do-
bitnie przeciw gorsetom, porow-
nujac je z rurg, ktorg sobie kobiety
Sciskajg tutdw w czasie, gdy narzady
dolne jeszcze ni9 zupetnie rozwiniete, a
przez to tamujg obieg krwi i prawi-
diowe trawienie. Wydaje sie moéwcy, ze
gorsety s3 wynalazkiem ko-
biet garbatych, podobnie jak szy-
niony byly swego czasu wynalazkiem
tysych. Gdy, matpujac mode paryska,
zaczety i kobiety bujnym wiosem ob-
darzone nosi¢ szyniony, zauwazyly, po
pewnym czasie, nie tylko wypadanie wio-
sOw, ale i przedwczesng siwizne — i to
zapewne byto powodem, ze falszywe pu-
kle zndw wyszlty z mody.

Gdyby tam, gdzie sie nosi gorsety
— powiada piofesor Schw. — pojawity
sie odciski, zapewneby kobiety rozstaty

sie z gorsetami, cho¢ reczy¢ — dodaje
ztodliwie — za to nie mozna.

Dalej mowi profesor Schweninger
0 potrzebie dogodnego obuwia i stoso-
wnego przykrycia gtowy.  Wypadanie
wlosow uwaza za objaw podobny do
wypadania zebow. Fakt, ze wsrdéd ko-
biet mniej napotyka sie tysych, jak
wsréd mezczyzn, tlomaczy prelegent
takze tem, iz kobiety noszg wiosy dtu-
gie, podczas gdy mezczyzni obcinajg je
czesto, oraz, ze nosza one badz co badz
Izejsze,przewiewniejsze przykryciagtowy,
jak mezczyzni.

Profesor Schw. wskazuje naprzykiad
w starozytnosci, kiedy filozofowie i poeci,
nie obcinajgc wtoséw, zatrzymywali je
tez diuzej i dluzsze, a dalej przypomina
i Chinczykéw na dowdd swego twier-
dzenia. Mimochodem potrgca i o zda-
nie, czesto powtarzane, ze mezczyzni
tysiejg wiecej z powodu wiecej nate-
zonej pracy umystowej, i wykazuje $mie-
sznos$¢ tego, stwierdzajac, ze istnieje
wielu mezczyzn 4tysych, ktérzy wecale
glowy swej nie natezajg, podczas gdy
duzo kobiet, pracujgcych umystowo z
wielkiem natezeniem, cieszy sie bujnym
porostem gtowy. (Do wypadnigecia z
glowy wilosdw przyczyniajg sie tez
bardzo naduzycia zmystowe i choroby
zakazne, a zwiaszcza kita (syfilis), po-
niewaz choroby takie niszczg caly u-
stroj cztowieka. — Przyp. red.)

Gitéwne zasady
nowego prawa wddczanego w N®rw?gjl

wedtug sprawozdania p. Wojciechowskiego

z referatu red. Sven Aarestad na zjezdzie

skandynawskim zwolennikéw wstrzemie-

zliwosci, odbytym w Chrystianji w. r.
1895. ¥

Nowe prawo woddczane w Norwe-
gji jest owocem postepowego rozwoju
diugiej walki kilku pokolen przeciwko
zgorszeniu opilstwa. Walka ta wyryfa
widoczne pietno w norwegskiem prawie

*) W ostatnich numerach wycho-
dzacej do konca ubiegtego roku »Po-
budki«, pisma wydawanego przez lat
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spirytusowem. Mowca wspomniat po-
stanowienie stortyngu (sejmu) z roku
1842, wedle ktorego wszelka produkcja
spirytusu w Norwegji miata by¢ zabro-
niong po uptywie pewnych lat: prawo
wodczane z roku 1845, prawo stowa-
rzyszen wodczanych z roku 1871 i pra-
wo nowe z roku 1894.— Postanowienie
stortyngu z. r. 1842 nie otrzymato
sankcji krélewskiej, nie zostato tez pra-
wem; jest ono jednak dowodem, ze re-
prezentanci narodu nie wahali sie uzyc
radykalnych $rodkéw, gdy chodzito o
wytepienie opilstwa. W nrawie z. r.
1845 osiggnieto ,,toz samo, chu¢ w inny
nieco sposob." W prawie tern pozwo-
lenie na wyprzedaz i wyszynk wodki
jest zaleznem od zezwolenia wiadzy.
Zamiast wzbronienia wyprzedazy trun-
kéw prawem, oddato toz prawo narodo-
wi wiladze — skiadajgc jg w rece jego
reprezentantow w gminie — badz to ogra-
niczenia badz zabronienia tychze trun-
kow, tak dalece, jakby to uwazali za
wiasciwe.  Jednocze$nie uczynito toz
prawo nhapoje spirytusowe przedmiotem
wystawionym na ,,podwéjny ogien krzy-
zowy opodatkowania.”  Chciano tym
sposobem uczyni¢ wodke droga, majac
nadzieje, ze rezultatem tego bedzie,
zmniejszenie uzywania tejze.

Prawo z. r. 1845 bylo, wedle owe-

6 dla szerzenia wstrzemiezliwosci, byt
szereg artykutdw, dotyczacych rozwoju
wstrzemiezliwosci w krajach skandy-
nawskich Szwecji i Norwegji. Artykut
niniejszy, réwniez do tej sprawy sie
odnoszacy, a zawierajagcy ciekawe
szczegoty, pozostat w redakcji »Po-
budki«  niewydrukowany.  Nadestat
go nam Wiec redaktor jej przez caty
czas istnienia, p. Dr. Z. Celichowski,
gdy zaprosilismy, tego zastuzonego
obywatela, do wspotpracownictwa w
pismie naszem, szczegOlnie w kierunku
wstrzemiezliwosci, niezbednej ludziom
do utrzymania dobrego zdrowia i
dtugiego zycia. Pragniemy bowiem
dziata¢ pod tym wzgledem, o ile tylko
bedzie mozna, starajgc sie w ten
sposéb ubytek »Pobudki« spoteczen-
stwu naszemu poniekad zastepowac.
(Przypisek redakciji).

go czasu, bardzo dobrem i stosownem
do swego celu. Okazato sie ono tak-
ze skutecznem. Prawo to byto owocem
dawnej pracy szerzenia wstrzemiezli-
wosci. Jednym z tych, Kktorzy naj-
wiekszy wptyw wywarli na to prawo,
byt profesor uniwersytetu A. M. Schwei-
gord, a byt on, jak wiadomo, jednym
z gtéwnych czlonkdéw starych Towa-
rzystw przeciwko uzywaniu napojow
spirytusowych.

System  stowarzyszern wyszynko-
wych, czyli tak zwany system Goteburski,
byt takze owocem pracy okoto wstrze-
miezliwosci. Ci za$ ludzie, ktérzy pierw-
si rzucili w Goteburgu mysl takiego
porzadku rzeczy, byli sami ludzmi
wielce wstrzemiezliwymi.  Dosy¢é wy-
mieni¢ tu tylko przeora katedralnego
Wieselgren‘a.—

Prawo spiritusowe z roku 1894
jest przedewszystkiem wyptywem za-
biegbw  Towarzystw  zupeiniej
wstrzemiezliwoscivy tutejszym
kraju. Byly to wiasnie zabiegi tego
ruchu, ktére spowodowaly przeprowa-
dzenie gtdwnych postanowien tego pra-
wa. Prawo to jest jakby przeciwsta-
wieniem da prawa z. r. 1845. A po-
dobnie jak ruch zupetnej wstrzemiezli-
wosci, byt dalszym rozwojem dziatal-
nosci dawnej wstrzemiezliwosci, ktora,
jak wiadomo, byta zkierowang tylko
przeciwko wddce, to prawo z roku 1894
jest w gtéwnych swoich zasadach dal-
szym rozwojem i zreformowaniem pra-
wa z roku 1845 wedle czasu dzisiej-
szych okolicznosci. Glownem postano-
wieniem prawa z. r. 1894 jest paragraf
o0 gtosowaniu, lecz nie jest to czem innem
jak tylko dalszem  rozwinieciem
prawa zezwolenia na wyszynk z. r.
1845. Prawo z. r. 45 ziozyto wiadze
zezwolenia w rece zarzagdu gminy, prawo
za$ z. r. 94 dato narodowi samemu wy-
konywanie tej wiadzy. Kazda 25 let-
nia osoba, mezczyzna czy tez kobieta,
ma prawo, przez swoje tak albo nie,
bra¢ wspétudziat w decydowaniu o tem,
czy w danej gminie ma istnie¢ sprze-
daz napojow spirytusowych, czy nie.
I wedle prawa z. r. 45 mogt takze na-
rod sam zadecydowaC sprawe zezwo-
lenia na wyszynk, ale musial wtedy
czyni¢ to droga posrednig, za pomoca
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wyborcow gminy. A bylo to natural-
nie daleko wiecej utrudniajacem. Ale
tak w prawie z 94 r., jak w prawie z.
r. 45, rozstrygajgcem jest miejscowe
»veto“. Prawo z. r. 94 daje ludnosci
wiadze do zabronienia sprzedazy trun-
kow w kazdej poszczeg6lnej gminie, a
zatem i w catym kraju. (Dok. nast.)

Influenca
i jeJ leczenie.

Nazwa tej choroby epidemicznej
pochodzi od tacinskiego influere — wpty-
na¢, naptywa¢. Mozna powiedzie¢, ze
poniekad stusznie te nazwe nosi; od
czasu bowiem jak z Azji do Europy
wptyneta, zbyt chetnie naptywa na
osoby mato krwiste, jako tez na kazdego,
kto nie ma ustroju odpornego wogdle na
wszelkie  wplywy szkodliwe, kto go
np. przez pijanstwo zrujnowat, lub
zyje w ztych warunkach zdrowotnych.
Z tej tez przyczyny rozpanoszyla sie
influenca nie tylko na statym lgdzie
europejskim ale i w Ameryce, a wy-
stepuje wtenczas, kiedy atmosfera ubo-
ga jest w elektryczno$¢. Szczegolnie
data sie nam we znaki, po dtuzszej
przerwie, w roku 1889, w ktérym, jak
wiadomo, po bardzo suchem lecie na-
stgpita nadzwyczaj mglista jesien.

Objawy tej ostrej choroby zaka-
znej sa bardzo rézne. Najczesciej roz-
poczyna sie dreszczem ze znacznem,
zwiekszajgcem'sie ciggle, podniesieniem
cieptoty ciata, czyli ze wzmagajacg sie
goragczka, poczem nastepujg nieprawidto-
wosci w drogach oddechowych jako to nie-
zyt (katar) nosa, gardfa i oskrzeli ptuc,
dalej zwykle dotkliwy bél pod mostkiem
i wzdtuz gtéwnych przewodow oddecho-
wych; potem niezyt przechodzi w dru-
gi okres, zapowiadajacy sie wytwarza-
niem wydzieliny. Rozumie sie, ze przy
stanie takim spotyka¢ musimy tez cze-
sto objawy zajecia przewodu pokarmo-
wego, a zatem Irak apetytu i ogdlne
znaczne ostabienie. Na szezescie, tylko
w  wyjatkowych przypadkach brakuje
goraczki, a wtenczas uklad nerwowy
jest zazwyczaj mocno zajety, co sie ob-
jawia silnym bdlem glowy, szczegdlnie
w skroniach, bezsennoscig, tamaniem w

cztonkach, dotkliwym bélem w krzyzu i
bélami nerwowemi.

Trwanie objawoéw ciezszych cho-
roby ma miejsce zwykle 2 -5 dni, po-
czem przychodzi szybsze lub powolniejsze
przesilenie (kryzys), a nastepnie okres
pawrotu sil tak, iz cata choroba w 8-10
dni sie konczy. Pudobnie jak wszelkie
niezyty, tak tez influenca powoduje za-
razliwe wyziewy z ciala i to w takiej
mierze, Ze na osoby z ostabionym ustro-
jem, dziala zakaznie i przenosi sie na
nie. Influenca moze fatwo sta¢ sie po-
Srednikiem cholery, a mianowicie z tej
prostej przyczyny, iz zarazki cholery-
czne tatwo przyjmujg sie u oséb nie-
zupetnie z influency wyleczonych. Pod-
czas gdy dzieci rzadziej niz doro$li na
influence zapadujg, wystawieni sg na
nig szczegOlnie starcy i chorny (suchot-
nicy, pijacy).

Influenca  konczy sie zazwyczaj
sz$zesliwie, zwiaszcza kiedy z gorgcz-
kg jest potgczona. (,,Dajcie mi goraczke
a kaz ja chorobe zechce wyleczy¢!" powie-
dziat stusznie pewien zaakomity lekarz.)
Tylko dla starcow i dzieci, jako tez
ostabionych przez dtugotrwale inne cho-
roby lub przez opilstwo i dla oséb z
mato odpornym ustrojem ptuc, influenca
moze sie sta¢ bardzo niebezpieczng i
nawet Smier¢ spowodowaé przez wywo-
fanie zapalenia ptuc. Niestety podzis-
dzien umierajg czesto z przyczyny tej
choroby — w ogo6le mato niebezpiecznej
— takze osoby miode i za silne i
zdrowe uchodzace. Wedle wielekrot-
nych zeznan nieuprzedzouych lekarzy
staig sie one zwykle tylko ofiarg uzy-
wanych w lecznictwie nowomodnych
trucizn, jak antipyrina, salipyrina, chi-
nina, morfina itp. Wielu z tych, kté-
rzy lakierni truciznami zostali leczeni,
zapewne nam takze zaspiewa¢ beda mo-
gli piosnke o nastepstwach, jakie to in-
fluenca za sobg pocigga; spytajmy sie
ich tylko. Oczywiscie $rodkami wymie-
nionemi nie mozna choroby wyleczyé¢, ale
chyba tylko objawy tej przyttumi¢ a
przez to zarazem ciato zatruwac.

Rzeczywiste leczenie in-
fluency polega gtdwnie na podniesieniu
przemiany materji w ciele, a mianowi-
cie przez nalezyte wywotanie potow
Srodkami  lub sposobami dla ustroju
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najtagodniejszemi. W tym celu zasto-
sowuje sie uajlepiej okkad catkowity na
ciato (18 stopni R.), wypija jedne lub 2
filizanki herbaty bzowej lub tez piotu-
nowej, daje sie dobrze okry¢ wetniane-
mi derami lub pierzynami a w razie
potrzeby podwyzsza sie jeszcze ciepto-
te przez wdozone do t6zka gorace ban-
ki kamienne. Po spoceniu sie ualezy-
tem mozna tez wzigs¢ cieptg kapiel
(28 stop. R.) w wannie ustawionej tuz
obok tozka, kapiel taka trwa¢ moze do
20 minut. Nastepnie trzeba znowu le-
ze¢ w 10zku dopoki nie przyjdzie w ca-
lem ciele rowna cieplota; wreszcie po
pot, lub catej godzinie, omywa sie cate
cialo wodg zmieszang z octem. Zazwy-
czaj wystarcza to w poczatku influency
do zapobiezenia jej rozwinieciu sie.
Worazie za$ potrzeby zastosowa¢ mozna
sposob tu podany znowu na drugi dzien.

W celu predszego wyréwnania
przeciwstawienstw elektrycznych zasto-
sowa¢ mozna jeszcze u chorego, bezpo-
Srednio po zrobionym okfadzie, magnety-
zowanie, przez co wystgpienie potéw by-
wa silniejsze. (O stosowaniu w lecz-
nictwie magnetyzmu zyczowego podamy
pozniej blizsze wskazowki. Przyp. red.)
U osob wiecej zahartowanych i o wiek-
szej sile zywotnej zastosowa¢ mozna
tylko zimng wode w celu wywotania
potéw. Oto X. Kneipp sposob, ktérym
wielu cierpigcych na influence wyla-
czyt,. opisuje nastepujgcemi stowy: Cho-
ry musi sie potozy¢ w tozko, nastepnie
zmywa sie mu cate ciato lub tylko gor-
ng tegoz czes¢ zimng woda, a nie otard-
szy przykrywa sie go dobrze. Zmy-
wanie to powtarza sie co godzine przez
8 do 10 razy dziennie. Zazwyczaj juz
za drugim lub trzecim razem przychodzg
poty, przez ktére obce szkodliwe materje
z ciata sg wydalone. W ten sposob chory
gruntownie wyleczony zostaje, a tem
rychlej przychodzi do zdrowia, im pre-
dsze i silniejsze sg poty.

Rozumie sie, ze po takiej kuracji,
za pomocag potéw, Die mozna sie na-
tychmiast wystawia¢ na wplywy ztego
powietrza i niepogody, lecz trzeba,
przynajmniej przez dobe jeszcze, w do-
brze przewietrzonem pokoju pozostac.

Poniewaz intluenca jest prze-
waznie chorobg przewodu oddechowego i

pokarmowego, dlatego podczas leczenia
trzeba sie stara¢ najpierw o czyste
powietrze w pokoju przez nalezy-
te przewietrzenie tegoz. W tym celu
nalezy pokdj dostatecznie ogrzewac a
nastepnie czesto okna otwiera¢; nawet
pewien przewiew w pokoju nic nie
szkodzi, jesli sie tylko chorego dobrze
az do nosa przykryto—wtenczas bowiem
poczyna on sie tem lepiej poci¢. Je-
dynie tylko u bardzo ostabionych os6b
mogtby przewiew by¢ podnietg za silna.

Oprécz przewietrzania wywiera na
chorego korzystny wplyw takze od-
Swiezanie powietrza pokojowego przez
umiarkowane rozpylanie s$ro-
dkdw balsamicznych a mianowicie olejku
sosnowego czyli terpentynowego, do
ktéorego doda¢ mozna krople balsamu
peruwianskiego. Najdogodniej uskute-
cznia sie¢ to przez wpuszczenie Srodkow
tych do naczynia wrzacg wodg napet-
nionego. Przez wolne ulotnianie sie cza-
steczek olejkowych, potgczonych z woda,
wytwarza sie wiecej tlenu, czyli kwa-
sorodu, albo raczej wytwarza sie dwutle-
nek wody (hydrogenium peroxydatem,
a nie ozon, jak mylnie niektérzy sadza,
méwigc np. o leSnem powietrzu obfitu-
jacem w ozon). Nadaje to powietrzu
bardzo mitg i delikatng won, oczysz-
czajgc je zarazem z niektdrych szko-
dliwych drobnoustrojow.

Wazng jest takze bardzo przy le-
czeniu influency djeta. Gdy chory nie
ma apetytu, co zwykle bywa przy
wzmaganiu sie goragczki, to nie trzeba
mu zgota nic dac¢ do jedzenia,
w danym razie nawet przez dni Kkilka.
Ustrdj chorego potrzebuje catej swej
sity nerwowej do wydalenia z ciata
obcych szkodliwych materyj, w nim sie
znajdujacych, nie chce zatem by¢ ob-
cigzony " jeszcze nowemi, a z tej przy-
czyny stusznie brakuje apetytu. Zache-
canie chorego do jedzenia, podczas gdy
apetytu nie ma, staje sie zawsze dla
niego darem zdradliwym, bo zemsci
sie nad nim. Gdy za$ chory okazuje
nalezyty apetyt, mozna mu poda¢ co-
kolwiek pozywienia lekko strawnego,
a mianowicie jabtka pieczone, zwykly
kleik, lub tez kasze owsiang, jeczmienng
tatarczang; na ugaszenie pragnienia
najlepszg jest woda o cieptocie pokojo-



8. PRZEWODNIK ZDROWTA. Nr. i.

wej, na zyczenie poda¢ mozna takze
limonady, mianowicie jezynowej, cytry-
nowej lub malinowej. Wszelkie te na-
poje uzywac trzeba z pewnem umiar-
kowaniem, biorge sawsze tylko po je-
dnym 4{yku. W razie wyjgtkowego
zatrzymania stolca, nalezy da¢ cho-
regu jedne lub dwie (Cwierc litrowe)
wlewki (enemy), z wody na 22 stopnie
R. ogrzanej, raz albo 2 razy dziennie.
Leczac influence w taki, lub po-
dobny sposob, mozemy by¢ pewni, ze
jezli tylko osoba chora za bardzo nie
jest ostabiong, influenca nie tylko jej
nie zaszkodzi, ale bedzie dla niej po-
niekad procesem oczyszczajagcym caly
eustroj ciata, a mianowicie ptuca. Stusz-
nie tez powiedziat badacz angielski Cur-
rie, w. r. 1803: ,Nigdym nie widziat
w  kraju ludnosci tak zdrowej, jak oto
po zniknigciu influency. Cz.

Z chwil hieZAcych.

Gorset przyczyna ch o ro-
by. i8-ietnia corka ajenta H. tak
bardzo sie zesznurowala, iz podczas
tanczenia czesto mdlata. Z powodu
wstydliwosci i proznosci nie data sie
naktoni¢ do rozluznienia sznuréwki;
az naraz, krzyczac gtosno, upadia na
ziemie, a krew buchneta z jej ust i
nosa.. W lecznicy stwierdzit lekarz
pekniecie tkanek ptucnych, wobec
czego mato jest nadziei zachowania
miodej panienki przy zyciu.

Przestrogi i rady.

Papierosy a influenca.
W pewnem pismie medycznem ostrzega
dr. Br. przed paleniem papierosow
szczegOlnie takie osoby, ktére miaty
influence. Uwaza on papierosy jako
trucizne, dziatajgca najszkodliwiej na
serce, albowiem powodujgcag ostabienie
i nieregularnos¢ czynnosci tegoz, spro-
wadzajgcg przytem bezsenno$¢, brak a-
petytu, zaburzenia w przewodzie po-

karmowym i przewlekly (chroniczny)
niezyt (katar) nosa i gardta. Kiedy Ilu-
bownik papierosow nabawi sie influen-
cy, pod wplywem ktorej serce zawsze
prawie cierpi, to tatwo mozna sobie
wytlumaczy¢ czesto gwattowny, wsku-
tek tej, wypadek Smierci. Palaczy pa-
pierosow mozna poznaC zazwyczaj przez
szczego6lnie zoOhe zabarwienie paznokci,
pochodzace od trzymania palcami pa-
pierosbw w czasie palenia tychze.

PisSmiennictwo.

Pionier, pismo miesieczne po-
Swiecone naturalnej hygjenie, natural-
nemu leczeniu i pielegnowaniu fizycz-
nego piekna, zaczeto wychodzi¢c w
Krakowie. Nr. i. zawiera: Od redak-
cji. — Co to jest leczenie naturalne. —
Apostot zdrowia i pieknosci. Nie-
co 0 gimnastyce domowej — Rozma-
itosci.

Przedptata roczna 5 mr.

Nowemu pismu zyczymy w ogole
dobrego powodzenia i wytrwatosci w o-
branym kierunku, szczegoélnie za$ kilka
tysiecy abonentéw a zatem diugiego
zycia.

Rodzina i Szkota, dwuty-
godnik poswiecony sprawom wychowa-
nia domowego i szkolnego, wychodzi
we Lwowie. Tre$¢ num. Igo: Nasz
program na rok 1897. — Choroby du-
szy dzieciecej. Opieka nad robot-

nicami. — Z przed stu laty. — Prze-
glad szkolnictwa krajowego i zagrani-
cznego. — W ktorym roku zycia oz

poczyna¢ nalezy systematyczng nauke
dzieci? — Wiadomosci potoczne.

Przedptata wynosi rocznie 5 mr.

Ohne Kapitat Geld ver-
dienen! Neue Jdeen, Kombinatio-
nen Vorschlaege zu neuen Berufszwei-
gen u. Existenzen. Verl. Fiedler &
Kluge, Friedenau. 1,50 M.

Trescig tej broszury jest podanie
sposobdéw, jakiemi mozna doj$¢ do sa-
modzielnosci bez znaczniejszego kapi-
talu.  Miedzy innemi zaleca zbieranie
roslin lekarskich.

Drukiem ,,Gazety Polskiej w Berlinie



