Rok 111.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1897.
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Pogadanka lekarska.

iii.

(Srodki przeciw nagniotkom. — Jazda na kole. —
Szczepienie ospy. — Hypnoza. — Jaki lekarz
pomoc nam moze?)

Na pytanie, jaki jest srodek przeciw
nagniotkom, odpowiada prof. Sch., ze
trzeba przedewszystkiem nosi¢ dogodne
obuwie, a przez to sie wystrzega¢ na-
gniotkéw. RoOzne zachwalane $rodeczki
przeciw nagniotkom sg dos¢ znane;
pozby¢ sie wiec nagniotka nie trudno,
ale gtdwna rzecz, staraC sie potem roz-
sgdnem traktowaniem nogi, — ktora ce-
lem utrzymania zdrowia catego ustroju
wymaga, rownie jak gtowa, opieki, —
aby nagniotki sie nie wrocity!

Jezdzenie na kole moze by¢é — we-
dle prof. Sch. — szkodliwem lub pozy-
tecznem, stosownie do osobistego stanu
danej jednostki; pozytecznem moze
by¢ jednak tyl k o w razie stosowania
tegomiernie, nie jako namietny
sport. O ile wiec z jednej strony nie-
rozsagdnem jest, méwi¢ o niebezpieczen-

stwach jezdzenia na kole, bo jadgc np.
kolejg wystawiony jest cztowiek takze
na rozliczne niebezpieczenstwa, z kto-
rych nie najmniejszem potykanie
kurzu, o tyle z drugiej strony niema
sensu poleca¢ jezdzenia na kole — jako
srodek wszechleczniczy prawie. Naduzy-
wajac ruchu na kole, psuje sie réwno-
wage czynnosci, harmonie narzaddw.
Pierwotnie przez przyrode przepisany,
nasz ruch nég przychodzeniu, po-

, Zostanie zawsze przeciez najzdrowszym.

Na pytanie, co sadzi o szczepieniu
ospy, odpowiada prof. Schw., ze juz
niejednokrotnie o$wiadczyt sie przeciw
przymusowemu szczepieniu; nie
jakoby byt bezwarunkowo przeciwni-
kiem szczepienia, o ktérego wartosci,
szczegOlniej w dawniejszych czasach,
jest przekonanym, ale ze uwaza, iz py-
tanie, czy i dzi$ to szczepienie potrze-
bne, jak przed stu laty, bynajmniej je-
szcze nie jest rozstrzygnietem. Przeciez
i inne choroby zakazne, jak trad, mo-
rowa zaraza itp. bez szczepienia za-
nikty lub stracity na sile! | w tym
razie nalezy rzecz uosabia¢ i to nie-
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tylko odnosnie do jednostek, ale i co
do miejsca i czasu, w jakiem one zyja;
dalej robi¢ roznice wedle poszczegol-
nych grup ludzi, mieszczan i wieSnia-
kéw, ubogich i bogatych. Kto wie, czy
i bez szczepienia ospa nie straci na ob-
jawianiu sie i sile, czy mieszkancy Eu-
ropy z pokolenia w pokolenie nie stang
sie mniej wrazliwymi na jad ospy?!
Przymusowe szczepienie odbiera nam
mozno$¢ wszelkiego badania w tym
wzgledzie; dziwie sie, jak lekarze twier-
dzacy, ze walcza za wolnos¢ nauki,
moga sie zapala¢ do takiego stanu
rzeczy. Uznajgc  warto$¢ szczepienia
zaprzeczam, jakoby miano prawo prze-
prowadzac je przymusowo; i bez przy-
musu mozna bylo osiggng¢ te same
wyniki, nie stawiajgc przytem tamy
naukowemu badaniu. Nie bedac prze-
ciwnikiem szczepienia jako takiego, w
interesie wiedzy, w interesie niezale-
znosci ludzkiej jestem przeciwny przy-
musowemu przeprowadzaniu szczepienia.

W koncu odpowiadat prof. Schwe-
ninger na pytanie, co sadzi o stosowa-
niu hypnozy (sztucznego uspienia). Je-
zeli mnie kto$ pyta, — rzekt profesor,
— co sadze o metodzie hypnotyzo-
wania, to odpowiedzie¢ musze, ze nie
uznaje zadnej metody w medy-
cynie. Kazdy bowiem $rodek, dobrze
zastosowany wsrod pewnych okolicznosci
moze by¢ odpowiednim. Wszedzie trzeba
nam szukac srodkoéw wiasciwych. Wszy-
stko jest wzgledne; nie mozna wiec usta
nawia¢ pewnej okre$lonej metody, nie
mozna zadnego postepowania ogtaszaé
jako srodek wszechleczacy.  Hypno-
tyzm wszyscy$Smy juz nieraz stosowali,
ja sam takze, ale oczywiscie nie mo-
witem choremu, ze go chce zahypno-
tyzowa¢. (Mowca miat tu na mysli nie-
zawodnie sugestjg czyli wmowienie.
Przyp. Red.) Bytoby to bardzo nieroz-
sgdnie. Sadze, ze osobistym swym wpty-
wem jestem zdolny nieraz wywotaé
hypnoze! Ale metodycznie nie mozna
przy tern postepowac. Do hypnotyzmu,
jako do metody, nie mam zaufania;
moze on by¢ $rodkiem pomocnym, po-
zytecznym lub szkodliwym, stosownie
do uzycia. Podobnie i n6z inaczej dziata
w reku niedoswiadczonego, inaczej w
reku biegtego chirurga. Kwestjg hy-
pnozy i sugestji (wmowienia) niedawno
dopiero uznanych urzedowo przez nauke
jekarska, choc¢ istniaty od dawna, tru-

dno rozebra¢ wyczerpujaco przy koncu
pobieznej pogadanki. Naturalnie, ze je-
stem przeciwnikiem tych lekarzy, kto-
rzyby tylko za pomoca hypnozy dziata¢
chcieli, jak jestem przeciwnikiem recep-
towicza, dziatajagcego tylko za pomoca
pigutek i proszkéw, lub lekarza-hydro
paty, dziatajgcego jedynie za pomocg
oblewan goérnych i dolnych!

Wymagam, aby lekarz nie prowa-
dzit wojny przeciwko urojonej choro-
bie, ale, by wedle wiedzy i przekonania
swego, dziatat wszelkiemi ludzkiemi
srodkami swej nauki na chorego czto-
wieka !

Profesor Schweninger radzi w koncu
dobitnie kazdemu choremu, aby sie
tylko do takiego lekarza udawat, ktory
potrafi stosowac sie do kazdej jednostki
i warunki zyciowe chorego tak uksztat-
towac¢, ze wspo0lng pracg chorego i do-
radcy lekarskiego podstawa zdrowia
przywrécong by¢ moze.

Gtéwne zasady
nowego prawa wodczanego w Norwegji.

(Dokonczenie.)

Nowe to prawo jest oparte na sy-
stemie stowarzyszen. Jesli wiec ma by¢
w pewnem miescie zaprowadzong wy-
przedaz trunkow, to musi istnie¢ w tym
celu stosowne stowarzyszenie pewnych
ludzi, np. akcyjne, ktore sie podejmuje
prowadzenia tego handlu pod kontrolg
zarzadu gminy. Jesli za$ wiekszo$¢ mie-
szkancOw pewnej gminy, przez swe gto-
sowanie, tego zazada, to wtedy wszelka
sprzedaz tego stowarzyszenia wyszynku
trunkéw usta¢ musi natychmiast. Rozu-
mie sie, ze jest tu mowa tylko o wy-
przedazy detalicznej, kieliszkami i flasz-
kami; wyprzedaz bowiem en gros,
wiekszemi czesciami, moze sie odby-
wac i nadal. Trzeba bowiem wiedziec,
ze dawne prawo norwegskie, nadato
tutejszym  kupcom obywatelom moc
sprzedazy wodki beczutkami o 40-tu
kwartach zawartosci. Podczas ukladania
nowego prawa, chciano te wihadze po
prostu kupcom odebra¢, a calg wy-
przedaz wodki, tak czastkowa jak i w
wiekszych ilosciach, odda¢ w monopol
stowarzyszenia. | tego to wiasnie za-
daly tutejsze Towarzystwa Wstrzemiezli-
wosci. Tutejsi jednak prawnicy sadzili,
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ze tego uczyni¢ prawnie nie mozna,
jak chyba tylko za wynagrodzeniem
kupcéw — a co byloby rzeczg bardzo
kosztowng. Dla tego tez musiano sie
zdecydowaé pojs¢ inng droga, ktorg
uwazano jako nienaruszong. Kupcom
nie odebrano ich prawa do sprzedazy
wiekszemi czesciami, lecz nie jest im
wolno sprzedawa¢ mniejszych czesci niz
250 litréw, wydawanych ,,na raz, w je-
dnem naczyniu, i do jednego tylko od-
biorcy." Précz tego wyprzedaz takowa
ma by¢ obtozong podatkiem nie mniej-
szym jak 1000 koron od kazdego kupca.
Ci wszyscy, ktorzy chcieli sie pozby¢
optaty tego podatku, powinni byli w
pewnym o0znaczonym czasie wyrzec sie
— na zawsze — prawa wyprzedazy
wodki. Ma sie przez to rozumie¢, ze
tym sposobem nie znajduje sie zbyt
wielu kupcow, ktérzy chcieliby ptacié
taki podatek za prawo, nie pozwalajace
im sprzedazy wodki w mniejszych cze-
Sciach, jak 250 litréw na raz.

Jest wiec nadzieja, ze wynikiem tych
postanowien bedzie ograniczenie upraw-
nionych sprzedawaczy grosistow prawie
do zera, i ze tym sposobem pytanie,
czy w danem miescie ma istnie¢ wy-
przedaz wodki, bedzie zatatwione razem
z pytaniem, czy bedzie tamze odpowie-
dnie stowarzyszenie. Innemi stowy, jest
to podstawg gtowng naszego prawa,
zeby catkowity handel wodki odda¢ w
rece stowarzyszen.

Druga gtéwnag zasadg nowego pra-
wa jest to, zeby gminy nie byly zbyt
interesowane w przewyzce dochodéw
stowarzyszenia z wyprzedazy wodki,
gdyz mogto by to mie¢ pewien wptyw
na czyjekolwiek gtosowanie dotyczace
stowarzyszenia. Dla tego tez prawo to
stanowi, zeby wieksza cze$¢ przewyzki
dochodu — po uptywie lat 5-ciu dzia-
fania — przechodzita do kasy panstwo-
wej jako fundusz, o ktérego uzyciu ma
sie pOzniej postanowi¢. Towarzystwa
Wstrzemiezliwosci dotozyty wiele pracy
W przeprowadzeniu tego w prawie po-
stanowienia; sposéb bowiem, w jaki
dotad przewyzka z dochodéw wyprze-
dazy trtinkbw byta uzywana, robit z
tych stowarzyszen niejako ,,krowe mle-
czng" gminnych dochodéw — a byty
one niekiedy tak znaczne, ze wielu pra-
gneto te stowarzyszenia utrzymac tylko
dla samych dochodoéw.

Sg zatem trzy gtowne zasady no-
wego prawa:

1. paragraf o gtosowaniu, ktory daje
mieszkancom gminy, tak mezczyznom
jak i kobietom, prawo, przez powsze-
chne gtosowanie, do zmienienia stowa-
rzyszen, a przez to i calego handlu
wodkag;

2. ze czastkowa sprzedaz i wyszynk
wodki moze sie odbywa¢ tylko przez
stowarzyszenia;

3. ze gminy nie majg materjalnego
interesu przy sprzedazy wodki przez
stowarzyszenia.

Przytem moznaby wspomnie¢ takze
i 0 innych, bardzo waznych postano-
wieniach tego prawa, jaknp.: ze wodki
nie wolno sprzedawa¢ przez podrézu-
jacych, agentow, ze kary za przestep-
stwa zostaty obostrzone, ze rekojmia
za niszczenie podatku jest zaprowa-
dzona i t. p.

Najwieksza korzy$¢ przynosi § 6
prawa, nadajacy prawo powszechnego
gtosowania. Prawo to jednak nalezy
uzywac¢ ostroznie, ze wzgledu na rdézne
okolicznosci, a mianowicie, gdy to pra-
wo woédczane nie obejmuje w sobie
sprzedazy piwa i wina. Nalezy sie strzedz,
zeby jednego ztego nie wymieni¢ na
drugie, albo tez nie wywota¢ powrotu
ztego.

Uchwalono tez, na owym zjezdzie,
wiekszoscig gtosow, nastepng rezolucye:
»Norwegscy wspétuczestnicy Skandy-
nawskiego zebrania Wstrzemiezliwosci,
upraszajg Stortyng (sejm), zeby nowe
prawo wodczane objeto takze piwo |
wino."

W jaki sposob mozemy sie zabezpieczy¢
od influency?

W numerze styczniowym ,Przew.
Zdr.* podaliSmy w krotkosci ogolny
poglad za influence, jako tez sposoby,
ktéremi mozna sie, w danym razie, od
tego niemitego goscia predko i tatwo
uwolni¢. Najwazniejszg jednak dla nas
rzeczg jest, czy od influency ustrzedz
sie mozna i jakiemi sposobami.

W pierwszym rzedzie powinnismy
sie stara¢ 0 jak najkorzystniejsze wa-
runki zdrowotne wogole. Znane bowiem
zjawisko w chorobach epidemicznych,
ze podpadajg takowem najczesciej lu-
dzie znajdujacy sie w warunkach dla
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zdrowia niekorzystnych, ma najzu-
petniejsze zastosowanie i do influency.
Poniewaz dla zarazkow influencyjnych
szczegolnie ostabiony i zanieczyszczony
przewdd oddechowy najzyzniejsza daje
glebe, dlatego chcac sie ustrzedz przed
influencg — stara¢ sie przedewszystkiem
powinnismy o zdrowie tegoz przewodu.
Jedynym za$ i najlepszym ku temu Srod-
kiem nie jest nic innego, jak nalezyte
oddechanie Swiezem i czystem
powietrzem. Stara¢ sie wiec 0 to mamy
szczegOlnie teraz w zimie, kiedy to nie-
raz catemi dniami przesiadujemy w zam-
knietem mieszkaniu i kiedy zniewoleni
jesteSmy prawie ustawicznie takowe za-
brudza¢ oswietlaniem sztucznem, jak
np. gazem, petroleum. Nie chcac sie
zdoby¢ na lepszy sposob odwietrzania
naszych mieszkan, powinnismy przynaj-
mniej na noc piece w tych otworzyc,
aby zle powietrze odswiezy¢ sie mogto.
Odwietrzanie bedzie jednak lepsze, gdy
sie jednoczes$nie innym stosownym otwo-
rem — badZz to w oknie badz w Scia-
nie — Swieze powietrze wpuszcza. Na ta-
kie przewietrzanie kazdy chyba zdoby¢
sie moze, a uskuteczni¢ to powinien juz
z praktycznych wzgledéw gospodarczych
— gdyz zyska na opale, bo powietrze
czyste fatwiej sie ogrzewa.

Z pierwszym tym warunkiem pota-
czony jest zarazem drugi, a mianowicie
unikanie nagtej zmiany cieptoty, ktdra
to zmiana, jak wiadomo, jest najczestsza
przyczyng niezytu i(kataru) w przewo-
dach oddechowych. Ot6z przez nalezyte
przewietrzanie pomieszkania zapobiega
sie nadmiernemu ogrzaniu powietrza po-
kojowego — a w ten sposéb uniknie
sie zaziebienia przy wyjsciu na powie-
trze wolne.

Dobry stan przewodu pokarmowego
jest bardzo wazng rzeczg przy zabez-
pieczeniu sie przeciw influency. Zwracac
tez trzeba uwage tak na wyproznienia,
jak na pokarmy i napoje. Miesa, a szcze-
golnie wedlin i kiszek, jak najmniej spo-
zywac-, za$, piwa i sznapsa (konjaki!)
trzeba zupetnie sie wystrzega¢. Tak samo
nie trzeba sobie zabrudza¢ i ostabia¢
ptuc i zolgdka przez palenie tytoniu
lub oddychanie powietrzem dymnem.
Jak najczesciej za$s porusza sie powin-
nisSmy na wolnem powietrzu bez chustki
na szyi a nawet i bez rekawiczek.

Kto sie do tych wskazdwek Scisle

zastosowuje, tego zapewne nie predko
influenca chwyci.

Przestrogi i rady.

Manja fortepianowa. Pewien dy-
rektor wyzszej szkoly zenskiej w Ber-
linie tak sie wyrazit o manji fortepia-
nowej .

»Z powodu narzekan na przecigze-
nia uczennic nauka przedmiotéw szkol-
nych, starajg sie obecnie pedagogowie
nauke te ograniczy¢; mimo to jednak
nauke przedmiotu tak zbytkowego, jak
gra na fortepianie, ograniczang nie bywa.
Prawie wszystkie stabo rozwiniete, nie-
zdrowe uczennice bebnig na fortepianie
godzine albo nawet dwie dziennie, jesli
nie wiecej. Tymczasem doswiadczenie
nauczyto, ze gdy uczennice te zaprze-
staty gry na fortepianie, stawaty sie co-
raz zdrowsze i chetnie uczyly sie innych
przedmiotdw naukowych. Ale bo tez
zadna nauka nie zajmuje tak bardzo u-
kfadu nerwowego, jak wiasnie nauka
gry na fortepianie. Bozkowi muzyki,
nierozumnemu przesgdowi mody: ze
gra na fortepianie nalezy do dobrego
wychowania, matki skladajg w ofierze
zdrowie swych corek. Wiele uczennic,
ktore uczg sie gra¢ na fortepianie, cierpi
na choroby nerwowe, skarzg sie na
czesty bol glowy i bezsennos¢, co wszy-
stko wzmaga sie wraz z wiekiem. Gry
na fortepianie nie nalezy udziela¢ przed
ukonczeniem 12-go roku zycia, uczy¢
jej sie zresztg powinny tylko dziewczeta
zupeinie zdrowe | posiadajgce
talent do muzyki. Tymczasem" na
100 uczennic zaledwie 10 nauczg sie
gra¢ dobrze, reszta za§ — po wielu la-
tach mozolnej nauki — dochodzi tylko
do mniejszej lub wiegkszej wprawy w
bebnieniu po klawiszach, bez odrobiny
uczucia i zrozumienia w grze Swojej.

Jak mamy stepac po schodach?
Pewien francuski badacz warunkéw zdro-
wia (hygjenista), zastanawiajacy sie szcze-
gétowo nad znuzeniem sie przy scho-
dzeniu po schodach, osiggnagt nastepu-
jace wyniki: Czesto dotykamy sie scho-
dow tylko koncem stopy, chcac przez
to dodac cialu wiecej sprezystosci, aby
mogto sie, od stopnia do stopnia, przez
lekkie podskoki tatwiej wyzej posuwac.
Wiasnie to jest powodem zbytniego na-
tezenia, przedwczesnego znuzenia, a cze-
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sto nawet statej stabosci. Nalezy zatem
stgpa¢ calg stopa, przy czem miesnie
gtébwne nogi réwnomiernie sg czynne.
Starcy i osoby zmeczone zwykle tez tak
stapajg. . . .

Wedle wielorakich doswiadczen na
listonoszach, podwaja sie ich sita wyko-
nawcza, kiedy calg stopg stgpajg, przy-
czem nie doznajg znuzenia, jakie obja-
wia sie przy stapaniu palcami.

Smoczek gumowy przyczyna
Smierci. Piastunka E. stang¢ musiata
przed sadem w Berlinie jako oskarzona
0 zabicie dziecka przez lekkomysInosc.
Poniewaz dziecko, ktore pielegnowac
miata, byto bardzo niespokojnem, dzie-
wczyna ta starata sie je uspokoi¢ w nocy
w ten zwykly sposéb, ze podata mu do
ust smoczek gumowy, ktorego dolny
otwor korkiem byt zamkniety. Po nie-
jakim czasie dziewczyna obudzong zo-
stata przez gtosne charczenie dziecka.
Zajrzata i spostrzegta z przestrachem,
ze dziecko ow smoczek z korkiem pot-
kneto; tkwit on jeszcze w gardle. Na-
prozno starata sie ona, jako tez przy-
biegta strwozona matka, korek ten z
gardta wyja¢. Przywolanemu za$ leka-
rzowi mozebnem byto tylko nastgpiong
Smier¢ sprawdzic.

Oskarzona uwolniong zostata od winy,
a mianowicie z tego powodu, ze jako
stuzaca nauczyta sie uspokajania dziecka
za pomocg smoczka wiasnie od owej
matki, ktéra przedtem czesto tymze sie
postugiwata w takim samym celu.

Z chwil biezgcych.

O dwietrzanie. Na ostatniem po-
siedzeniu berlinskiego tow. dla publi-
cznej opieki zdrowia, byt wykiad o
wyborze sposobu odwietrzania (wenty-
lacyi) dla szkot, teatrow, kosciotdw itp.
Ograniczamy sie na nastepujacem stre-
szczeniu tego wykitadu.

Dla nalezytego odwietrzania gma-
chow szkolnych, trzeba sie stara¢ o wy-
tworzenie nadcisnienia powietrza, w
ktorym to celu potrzebne sg mate
otwory odptywowe, a duze otwory
doptywowe powietrza. Nierozumnem
jest zaprowadzenie wentylacyi w suficie,
jak to zwykle w teatrach i wigkszych
salach dla zebrann ma miejsce. Przewiew,
powstajacy tam przy kazdem otworze-
niu drzwi, jest powodowanym jedynie

tym sposobem wentylacyi. Pozyteczniej-
szem wiec jest w kosciotach i salach
teatralnych ~ zaprowadzenie  otwordw
odwietrzalnych —- ile moznosci — na
dole, przez co najlepiej sie osigga ro-
wnomierny doptyw powietrza.
Lecznica dla opilcow w Ber-
linie. Poniewaz liczba alkoholistow,
czyli pijakéw, w domach obtakanych
i chorych w ostatnich latach sie powie-
kszyta, dla tego berlinska grupa niem.
stbw, przeciw naduzywaniu napojow
spirytusowych zamierzyta, zatozy¢ przy-
tulisko lecznicze, na wzo6r podobnych
urzadzen angielskich i amerykanskich.

Palenie papieroséw przyczyng
samobodjstwa. Ogledziny po$miertne
na trupie pewnego amerykanskiego
sktadacza, ktéry bedac zatrudniony na
poczcie w Chicago popetnit samoboj-
stwo przez powieszenie, wykazaty szcze-
gétowo przyczyne zbrodni. Otéz se-
dziowie przysiegli wydali wyrok, ze
samobdjstwo zostato popetnionem  z
powodu chwilowego obtgkania, spowo-
dowanego przez palenie papierosow.

(Gaz. poi. w Chicago.)

Leczenie smutku. W szeregu
badan, poswieconych przyczynom smu-
tku i radosci, ktore dr. Fleury zamie-
Scit w sierpniowym zeszycie ,,Nouvelle
Revue**, autor staje sie gorliwym rze-
cznikiem metody Dumasa, ktéry w swej
»Melancholji" dowodzi, iz smutek jest
tylko rezultatem wyczerpania systemu
nerwowego, nieokreslonem poczuciem
stabosci organizmu. Dr. Fleury, od
twierdzen teoretycznych, przechodzi z
kolei do lecznictwa (terapji), poczem
wyraza nadzieje, ze niedalekim jest
czas, gdy leczy¢ bedziemy racjonalnie
i skutecznie nude ciggta, smutek chro-
niczny, melancholje  nieuzasadniong
zadnemi przyczynami powaznemi, bra-
nie wszystkiego ze zlej strony bez uza-
sadnienia i wiele innych ,,choréb uspo-
sobienia”, tak przykrych zaréwno dla
dotknietych niemi, jak dla otoczenia.
Bo, jezeli przypuscimy, ze smutek |
rados¢ odpowiadajg pewnemu stopnio-
wi pobudzenia nerwowego, tem samem
dojdziemy do wniosku, iz przez umie-
jetne stosowanie wpltywow na system
nerwowy mozna pobudzenia te zmniej-
sza¢ lub powieksza¢ w miare potrzeby.
Dzi$ juz psychologowie sg w stanie
oblicza¢ w cyfrach, z manometrem w
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reku, do jakiego stopnia podraznienia
nerwowego doszedt umyst smutny lub
wesoty, nerwowy lub rozpaczliwie u-
sposobiony. C6z moze nam jutro prze-
szkodzi¢ do zamiany zwatpienia na na-
dzieje lub smutku na rados¢, jezeli po-
znamy sztuke czysto mechanicznego
wywierania wplywu na osrodki ner-
wowe? Dr. Fleury cytuje kilkanascie
przyktadow na poparcie swej teoryi
leczenia smutku.

Ostatecznie autor studjum o leczeniu
smutku wnioskuje rzecz swojg tak
Unikajcie srodkéw gwattownych; dajcie
nerwom uszu — muzyke, nerwom miesni
(muskutéw) — masaz, oczom — piekne
widoki, nerwom skéry — pocieranie
wiosiang rekawicg, plucom — Swieze
powietrze, zotgdkowi — porzadny tryb
zycia, a zmniejszycie uczucie smutku,
ktore zatruwa wam zycie.

Wczesng wiosne przepowiadajg
w tym roku bartnicy. Ze wzgledu na
ozywiony ruch swych pszczotek wnio-
skuja, ze w tej zimie wiekszych mro-
z6w juz nie bedzie a spodziewaC sie
mozemy wczesnej wiosny

Rozmaitosci.

Konina w Paryzu. Uptynelo teraz
lat 30, jak w Paryzu otworzono pier-
wszg rzeznie koni, a obecnie jest tam
juz 200 takich zakladéw. Rzeznicy po-
siadajagcy mieso konskie, majg odbiorcow
przewaznie miedzy handlarzami, zywig-
cymi liczny zastep robotnikow, wsrod
wiascicieli menazeryj, ludowych jadto-
dajni, aptekarzy, przyrzadzajacych pro-
szki miesne z tegoz wiasnie miesa. Gdy
Swiat w ,,cywilizacyi“ tego rodzaju tak
dalej kroczy¢ bedzie, to niezawodnie
w latach Kilkunastu zaprowadzi jeszcze
rzeznie pséw, a moze nawet i ludzi.

Jak diugo cztowiek normalny
oby¢ sie moze bez snu? W celu
rozwigzania tej zagadki przepedzito
trzech profesorow uniwersytetu w Jowa
(Amer.) 3 dni i 3 noce bezsennie. Do-
Swiadczenia nie mozna byto dalej robic,
gdyz zupetne przygnebienie umystowe
jednej osoby doswiadczajacej grozito nie-
bezpieczenstwem jej zycia. Tetno (pulsj
stangt prawie zupetnie, cieptota opadta,
wrazliwo$¢ skory na zewnetrzne wra-
zenia znikata, a zmysty staty sie przy-

tepionemu Jedna za$ noc dobrze prze-
spana spowodowata znikniecie wszyst-
kich tych objawow.

,»Jubileusz™ tysigcletni wyro-
bu kiszek obchodzony by¢ moze w
roku biezgcym 1897. Poczatek tej po-
trawy jest o tyle ciekawym, ze cesarz
wschodni, Leon VI., wydat w r. 897 po
Chr. nastepujacy edykt przeciwko wy-
robowi Kiszek, jakie zaczeto spozywac:

,Doniesiono nam, ze ludzi taki na-
pad! naréw, ze w czesci dla zarobku,
w czesci dla obzarstwa zamieniajg krew
na potrawe, celem jej spozywania. Do-
niesiono nam zatem, ze sg tacy, ktérzy
krew w pomieszaniu z innemi jadalnemi
produktami ktadg we flaki zwierzece,
tak jak we worki, i w ten sposob jg
spozywajg. Tego diuzej nie Scierpimy
i nie pozwolimy, aby honor naszego
rzgdu byt zniewazony tak ohydnym
wynalazkiem, jedynie dla dogadzania
obzarstwu zartocznych ludzi. Kto krew
miesza z potrawami, czy sprzedaje,
ciezko ma by¢ karany, a na znak utraty
czci ma by¢ golony na glowie az do
samej skory. Takze i zarzadzcOw miast
surowo kara¢ bedziemy, albowiem oni
przez nieuwage w zarzadzie doprowa-
dzajg do takiego naduzycia wstretnego.
Za opieszato$¢ te winni placi¢ po 10
funtéw ztota".

Tak to przed tysigcem lat o Kisz-
kach i o kietbasach mniemano; dzi$ za-
patrywania sie zmienity — ale bynaj-
mniej nie na korzy$¢ ludzkosci.

Alkohol i Sp. Zwigzek przeciw na-
duzyciu napojow wyskokowych pracuje
w Niemczech nietylko z niezmordowang
wytrwatoscia, ale do walki z poteznym
natogiem wprowadza niekiedy bardzo
ciekawe i dowcipne S$rodki. Po ukon-
czeniu kursoéw ,,popularnych wyktadow
hygieny” w Wiedniu, przez doc. dra
Lode — rozdawano stuchaczom, druko-
wane na niebieskim papierze, pismo z
nagtowkiem: ,,Alkohol i Spotka, nad
worni dostawcy Jego Krolewskiej Mo-
$ci Smierci”. Miedzy innemi czytamy
tam — w tonie ironicznym i zartobli-
wym trzymang — reklame: ,,Mamy
Smiatos¢ polecic sie taskawym wzgledom i
pamieci Sz. P. T. Publicznosci. Mamy
filje | agentow niemal w kazdej ulicy.
Sklady nasze otwarte sg dniem i noca.
W uznaniu btogostawionej ich dziafal-
nosci, sg one nawet wyjete z pod o-
gblnego prawa spoczynku niedzielnego.
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Niezwykty odbyt stwierdza najdowo-
dniej znakomity wybdr naszych towa-
row*... Tu nastepujg daty statystyczne,
ile w ciagu roku wypito wodki, piwa
i wina. Nastepnie przechodzi zartobliwa
reklama w ton powazniejszy : ,,My wia-
$nie dajemy sedziom, prokuratorom i
adwokatom chleb i utrzymanie. Bez nas
co najmniej potowa policjantdw prze-
sztaby do olbrzymiego zastepu pozba-
wionych pracy. — Bez nas potowa
przynajmniej pieknych wiezien i uroczych
domoéw poprawy stataby sie pustkg!*
i t p. — Kazdy przyzna, ze wiele w
tern prawdy.

Alkohol w Belgii. Pewne tamtej-
sze pismo naukowe roztacza przeraza-
jacy obraz szerzenia sie alkoholizmu
w Belgji. Na 6 miljonéw mieszkancow
posiada kraj ten 115,104 szynkéw. Kon-
sumcja alkoholu wynosi 80 milionoéw
litrow rocznie. Napojéw wychodzi tu
w ogole za sume 1,300,000 fr. dzien-
nie, co wynosi rocznie okoto pot mil-
jarda frankéw. Rocznie przypada 25,000
ofiar alkoholizmu. Stwierdzono nawet,
ze w Brukseli przeszto 80 procent wy-
padkéw $mierci w szpitalach dotyczy
niepoprawnych alkoholikéw. Claude,
ktérego dane, odnoszace sie do r. 1887.
zyskaly opinje znawcOw, przeznacza
4,25, litrow na gtowe, Prinzig, w 1889
roku 4,40 litréw na gltowe. Obecnie,
wedtug obliczen kilku senatoréw, kon-
sumcya wzrosta do niebywatej cyfry 12
litrow na glowe. U nas przedstawia sie
sprawa opilstwa nie o wiele lepiej: Na
kazdg bowiem gtowe, albo raczej na
kazdy zotadek, przypada przeszto 13
litrow gorzaty, 1051/2 L piwa a 6y? L
wina, zwykle fatszowanego.

Biskup nieprzyjacielem pale-
nia tytoniu. Prawostawny biskup, Ju-
venal, w Kursku, w Rosyi, ogtosit taki
okdélnik w miejscowem pismie: ,,Z 0so-
bistych rozmoéw, jako tez z nadestanych
nam pismiennie skarg, dowiedziatem sie
ku memu ubolewaniu, ze niektérzy du-
chowni a nawet ich zony obrzydliwemu,
a dla stugi ottarza Boskiego tak bardzo
niestosownemu, natogowi palenia tytoniu
sie oddaja. Naldég ten, sam przez sie
podkopujacy zdrowie i przeciwny zdro-
wemu rozsgdkowi, daje wielkie zgor-
szenie parafjanom. A przeciez, bo w
ewangelji $w. zapowiada Pan, jak wia-
domo, wielkg kare tym, przez ktérych
zgorszenie przychodzi (Mat. 18. 6. 7.).

Uwazam wiec sobie za obowiagzek,
zwréci¢ szczegllng na to uwage ksie-
zom proboszczom i poleci¢ im, aby
od wszystkich im podlegtych ducho-
wnych i stug kosciota ulegajacych mo-
ralnej chorobie palenia tytoniu w imie-
niu moim zadali wstrzymania sie od
tak grzesznego natogu, pomnac na swe
obowiagzki jako pasterzy duchownych,
tudziez z bojazni przed karg Boska za
dane bliznemu zgorszenie.

Niemcy sa nieschlujni. Ehlers,
stynny podroznik po Afryce majacy
sposobnos¢ do poznania tak wielu na-
rodéw, tak kulturnych jak nieucywilizo-
wanych, wydat taki sagd o Niemcach
odnosnie  do  pielegnowania  ciata:
»Niemcy nalezg do najnieschlujniejszych
na Swiecie narodow".

Czystos¢ u Japonczykow. A. v.
Werstedt tak sie wyraza w ogtoszonym
nie tak dawno sprawozdaniu z swej
podrozy po Japonji. Czystos¢ jest je-
dnym z najpierwszych czynnikow ja-
ponskiej cywilizacji. Najubozszy oby-
watel kagpie sie kazdego dnia,
czesto nawet po dwa razy na dzien.
W Tokio jest przeszto 800 publicznych
zaktadow kapielowych, z ktoérych 300,000
0s6b dziennie korzysta i to za cene o-
koto 2 fen. za kapiel; dla dzieci jest
jeszcze taniej. Procz tego znajduje sie
jeszcze kapiel w kazdym domu pry-
watnym.

Odmiana w jedzeniu O znacze-
niu takiej odmiany, pewien poczciwy
Wiedenczyk nie mial zapewne naj-
mniejszego wyobrazenia; w innym bo-
wiem razie nie bylby zrobit tak niedo-
rzecznego zakitadu, o jakim donosza:
Oto bedac w Wiedniu rzeznikiem, za-
tozyt sie z pewnym tamtejszym restau-
ratorem o0 500 marek, ze spozywac be-
dzie przez caly rok dziennie gotgb-
ka. Zobowigzat sie go zjes¢ zawsze
naraz, a sposob przyrzadzenia tego po-
zostawiono mu do woli; wolno mu tez
byto jes¢ o jakiejkolwiek badz godzinie.
Przez 166 dni zajadat 6w mistrz rzez-
nicki swego gotgbka. Ale potem ska-
pitulowat, nie byt bowiem w stanie
zje$SC najmniejszego nawet kawateczka
z gotgbka, gdyz opanowat go nieprze-
zwyciezony wstret do tej potrawy.
Restaurator, w razie przegranej, miat
wszelkie  zjedzone gotgbki zaptacic.
Ow rzeznik przysiggt sobie, ze na
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przysztos¢ zadnego tak nie madrego za-
ktadu nie zrobi.

PiSmiennictwo.

Przewodnik hygjeniczny, pi-
smo poswiecone sprawom zdrowia, wy-
dawane w Krakowie, poprzestato z r.
b. wychodzi¢.

Nie spetnity sie tez — niestety —
nasze zyczenia, wyrazone W przesztym
num. nowemu tam pismu, majgcemu
pracowac¢ na polu zdrowotnosci.

Pionier okazat si¢ bowiem tytkow
1-szym num. Gtoéwna przyczyna takiej doli
obu pism jest jedynie brak nalezytej li-
czby przedptacicieli. A réwnie i wycho-
dzacy w Warszawie miesiecznik ,,Zdro-
wie", uskarza sie takze na brak po-
parcia. Smutne to $wiadectwo dla na-
szego spoteczenstwa, dla przysztosci te-
goz, bo jego zdrowia, ktore jest pod-
stawg istnienia. Nam dodaje to bodzca
do tern gorliwszej pracy w wytknietym
kierunku — gdyz obecnie ,,Przew.
Zdr." jest jedynem pismem polskiem
w zab. pruskim i austryjackim, pracu-
jacem dla zdrowotnosci ludzi. W obec
tego mamy — sgdzimy — stuszne prawo
do nalezytego popierania nas przez o-
got, oraz uzasadniong tego nadzieje.
Oby ta sie speknita!

Ludzkos¢ posmie rtna. Studjum
nad widmami i marami przez Adolfa
D’Assier Z wydania angielskiego prze-
tozyt Dr. Jozef Drzewiecki. Warszawa
Naktad Redakcji ,,Niwy" 1896. Stron
265. Cena: rs. 1,20 — M. 2,50

Polecajac dzieto powyzsze szczegol-
nej uwadze naszych badaczy, lekarzy,
ksiezy i nauczycieli, ograniczamy sie
na przytoczeniu stow szan. ttomacza
cennego tego dziefa:

»Badajgc psychologie hinduska i na-
uki z nig zwigzane, nieraz spotykatem
sie ze wzmiankami, a raczej z proroctwa-
mi, Zze schylek XIX-go stulecia i po-
czatek XX-go uswietnig niezwyktej do-
niostosci odkrycia, ktore, jak Nemezis,
wystgpig przeciw uczonym Zachodu i
wykazg ich umystowa ciasnote i phyt-
kos¢ wobec zjawisk psychycznych.
Zwilaszcza dziedzina elektrycznosci ma
by¢ tak wielkiemi odkryciami wzboga-
cona, ze az $wiat caty zdumieniu ule-
gnie, odkryciami, ktére wykazg tgcznosé

mysli ludzkiej z sitami kosmicznemi i
dadzag nam moznos¢ mierzenia zaréwno
sit intelektualnych, jak i psychicznych.
W ksigzce niniejszej czytelnik znaj-
dzie powigzane z sobg jednakowem o-
gniwem, — jedng teorjg naukowg w
jeden tancuch wszystkie te zjawiska
psychiczne, jakie do tego czasu skia-
dano na karb chorobliwej wyobrazni
lub fatwowiernosci ludzkiej, a ktore
W rzeczywistosci majg podstawe Scisle
pozytywna. Czytelnik znajdzie w tej
pracy wytlumaczenie naukowe uka-
zywania sie t. zw. duchow i widziadet
po $mierci cziowieka; spirytysci prze-
konajg sie o phytkosci i ciasnocie
swoich pogladéow na zjawiska medy-
umiczne, zjawiska, w ktorych reku du-
chow sie dopatrywali i dopatrujg".
Wielkg zalet3 powyzszego dzieta jest
takze unikanie przez szan. tlumacza
wyrazOw obcych, a zastgpienie tychze
przez nasze wiasne polskie. Dzieto na-
bywa¢ mozna takze w wyd. ,,Przew.
Zdrowia".

W num. 1l-szym ,,Gonca i Iskry",
czasopisma perjodycznego wychodzace-
go we Lwowie, umieszczono caly nasz
artykut ,,Nie umieramy, ale sami
sie zabijamy", bez podania Zzrddia.
Nie jest to zresztg pierwszym takim
czynem. Przypuszczamy, ze Sz. Red.
nie przeczytata dotad catego nagtowka
pisma naszego. Zwracamy jej zatem
najuprzejmiej na takowy uwage!

Wydawnictwo hygieniczne w
Krakowie, ul. Stolarska 13, poleca
nastepujace cenne rozprawki Dra Lah-
manna ,,W jaki spos6b odzyskamy

zdrowie?" (po polsku) cena znizona
35 fen, ,Die Zeitkrankheit Neu-
resthenie” 35 fen., ,Luftbad und Ner-
vositat® 35 fen., ,,Serumtherapie und

Serumthergpie” 35 fen., ,,Konnen nicht
die meisten blutigen Operationen bei
frauenkrankheiten ~ durch die ursach-
liche Behandlung vermieden werden?"
35 fen., ,,Die innere Nasenmassage, die
beste Behandlung von Nasen- und Hals-
krankheiten”, 35 fen.

Od wydawnictwa.

Szan. Czytelnikbw naszych mogacych
nam odstgpi¢ mmi. 2115 zr. 1895 upra-
szamy 0 to nhajuprzejmniej, poniewaz sg
koniecznie potrzebne dla pewnych zakla-
dow i wiekszych naszych ksiegozbiordw.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



