Rok I11.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

1897.

PRZEWODNIK ZDROWIA

Do wspotpraco-
whnictwa zaprasza
sie kazdego, kto na
podstawie doswiad-
czenia lub nauki,
pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-
piséw drobnych
nie zwraca sie.

Przedptata jest roczna lub potroczna, zaczyna sig od stycznia lub lipea, a wynosi:
w panstwie niem.,
w rosyjsklem

przesyiki, rocznie 2 m.; pétroczn. 1 mr.;
w austro-wegierskiem, rocz. 1 zt. a. 50 kr.;

z przes.,

Pismo podwigcone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedtug praw
i wskazowek przyrody.

Szanujmy prawa przyrody, — a wszelkie

szczescie sobie zapewnimy,

Wszelkie prze- |
sytki  adresowac
nalezy do wydawcy,
Przy zamieszczeniu
kazdej pracy nade-
stanej, podaje sie
nazwisko autoralub
autorki, jesli prze- |
ciw temu sie nie za- |
strzeze.

w miejscu bez
rocz. m. 2,50, potr. 1,25 m.;
rocz. 1 rub. 50 k. W innych krajach

europ, i Ameryce rocz. 2,70 m. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate wszystkie

urzedy pocztowe; zapisany pod nr. t. 99. Numer osobny, bez

przes. 25 fen. Prawdziwie ubo-

dzy odbiera¢ moga pismo za nadestaniem rocz. 50 f. (30 ct.) w znaczkach pocztow. na optate przesytki.
—"r"* + Przedruk wszelkich naszych artykutow — o ile przeciw temu nie zastrzegli si¢ autorzy —

dozwolony jest tylko z wyraznem podaniem ,,Przewodnika Zdrowia™ jako zrédta.
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lecznictwie. — Wiecej boso chodzié! —- Przestrogi i rady. —Rozmaitosci. —Pismiennictwo.

Druga pog. lekarska prof. Schweningera.

(Nerwowo$¢. — Choroba a grzech pierworodny.

— Walka przeciw bakcylom. — Przymusowe

szczepienie ospy. — Szablonowo.5¢ w leczeniu..—
Djagnozy. — Alkohol i morfina.)

(Dokonczenie).

Jako jeden z najlepszych Srodkéw
ochronnych przeciw chorobom uwaza
przezwyciezenie obawy przed cho-
robg. Obawa taka, postepujgca za czto-
wiekiem w trop jak cien, czyni go
przedewszystkiem wrazliwym istotnie
na roézne zarazki. System wiec poli-
cyjny przymusu, jak w sprawie szcze-

pienia ospy, przyczynia si¢ po prostu
do szerzenia postrachu, wstrzymuje
wyrobienie  odpornosci  wsréd  szer-
szych mas.

Prof. Schweninger jest wogole prze-
ciwny wszelkiej szablonowosci, czyli je-
dnakowemu postepowaniu wobec roz-
maitych jednostek. Stad tez nie wyraza
sie z uznaniem dla wodolecznictwa po-
dlug systemu Kneippa, uwazajac je
wiasnie za zbyt szablonowe.

Podobniez uznaje leczenie djetg za
rozsagdne tylko przy zastosowaniu do
wiasciwosci jednostek, nie za$ podejmo-

wane wedle og6lnej modty, szablonowej.
Szczegblnym trafem rozprawy o tern
wszczety sie wihasnie z powodu pytania
bedacego w zwigzku z kuracjg Schwe-
ningerowska. Przytoczono wypadek, iz
w Westfalji umart kto$ na udar serca
bezposrednio po uzywaniu Schweninge-
rowskiej djety, co w prowincji owej
rozpowszechnito mniemanie, iz paraliz
ten serca byt skutkiem wiasnie tej ku-
racji. Zapytano tedy profesora, czy le-
czenia djeta pewng moga wywiera¢ po-
dobne ostabiajgce skutki na czynnosc¢
serca. Prof. Schw. zaprzeczyt temu, ale
przy tej to wiasnie sposobnosci o$wiad-
czyt sie przeciw szablonowemu uzywa-
niu pewnych kuracyj djetetycznych.
Stawiono tez pytanie co do znaczenia
djagnozy, czyli rozpoznania choroby. Prof.
Schw. bynajmniej sie nie zapala do niej.
RoOzni lekarze rozne stawiajg o jednym
wypadku djagnozy, a kazdy z nich moze
ma w pewnej mierze stuszno$¢ — je-
dnolito$¢ bezwarunkowa djagnozy nie da
sie przeprowadzi¢, ztad tez znaczenie jej
tylko mierne. Zresztg po dzi$ dzien 0O0%
djagnoz lekarskich sg mylnemi. Ale pu-
bliczno$¢ sama winna naduzywaniu zna-
czenia djagnozy. Gdy dawniej zadowo-



34- PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 5-

tono sie ogodlng djagnoza, ze wszystkie
bole pochodzg z ¥dolores”, dzi$ kazdy
chce wiedzie¢ koniecznie djagnoze swej
choroby. Nieraz potem uspokojony juz
wraca od lekarzado domu. — Niejeden
jednak przytem duchowo i ciele$nie mar-
nieje.

Miat tez prof. Schw. sposobno$¢ mo-
wi¢ o alkoholu i morfinie. Alkohol u-
waza za zupetnie zbyteczny; nawet w
tych razach, gdy moze by¢ ustrojowi
w czemkolwiek pozytecznym, da sie
bezwarunkowo réwnie korzystnie zastg-
pi¢ czem innem.

Morfine uwaza prof. Schw. za sza-
tanski lek. Morfina szczegdlnie i przez
to dziata szkodliwie, ze ulegajacy jej,
stawigc ,,btogie” skutki morfiny pory-
wajg za sobg coraz to wieksze kota w
przepasc i zniszczenie. Niszczace ustroj
ludzki skutki morfiny znane sg ogdlnie,
— pochwaly, udzielane jej przez nato-
gowcow, wykazujg najlepiej, jak nie
wiele dobrego spodziewac sie mozemy
po naszych srodkach leczniczych. Zna-
czenia morfiny dodatniego w pewnych
razach zaprzeczy¢ nie mozna — ale uzy-
wac jej nalezy o wiele ostrozniej. jak sie
to czyni! Wogole S$rodki lecznicze po-
zostang, badz co badz, tylko nieuniknio-
nem ztem! Na to zwazajgc zawsze, be-
dziemy sie mogli jedynie uchroni¢ szko-
dy dla naszego ustroju.

Zdanie prof. Kussmaula 0 wodolecznictwie.

Nieufnos¢, jaka panuje jeszcze po-
dzisdzien ws$rdd szerokich kot ludnosci
do zasad naturalnego lecznictwa, powo-
dowana jest gtownie uprzedzeniem, ja-
kie sie objawia do lecznictwa tego wsrod
lekarzy zawodowych; powagi te bowiem,
potepiajac lecznictwo naturalne, przeno-
szg swe uprzedzenie na ogot, przejety,
jak wiadomo, zawsze czcig dla uzna-
nych szkot i powag. Zwaza¢ jednak
trzeba, ze jak wogole znaczenie pew-
nych szkot, systeméw itd., wtedy, gdy
krytyka wstrzgsta juz ich podstawami,
podtrzymuje ludzkie przyzwyczajenie,
pewna tradycyjna czes¢ dla powagi,
tak rzecz sie ma i z powagg medycyny
szkolnej. Przyzwyczaiwszy sie do uzna-
wania jej, jako nauki na pewnym grun-
cie opartej, cho¢ widzi grube pomyiki,
ogot jest zbyt wygodnym i leniwym,

*) dolores, po tacinie, znaczy wiasnie bdle.

aby bada¢ wspélny powod tych pomy-
tek, aby stusznos$¢ przyzna¢ tym, kto-
rzy zreformowania nauki z7adajg. Re-
formie takiej opiera sie wiekszos¢
Luprzywilejowanych" lekarzy, tj. wiek-
szo$¢, majaca utrzymanie z medycyny
szkolnej, a nie dos¢ umiejaca sie wznies¢
ponad stanowe przesady, aby widzie¢
braki i niedostatki swej nauki.

Sg wszakze jednostki Swiatte wsrod
tego stanu, ktére zrozumiaty koniecz-
nos¢ reformy ijawnie krytykujg niedo-
magania medycyny szkolnej z jednej
strony, a z drugiej wykazujg Swiatu
korzysci pewnych postepowan, leczni-
ctwa naturalnego. Glosy takie sg nader
wazne, bo jako wychodzace wiasnie od
najswiatlejszych o0s6b z obozu dotych-
czas samowtadnie panujgcego, sg dla
ogotlu powolnie myslagcego lepszem
Swiadectwem, jak wszelkie wywody
zwolennikéw naturalnego lecznictwa.

Stad tez przytaczamy chetnie zdania
powag lekarskich, dotyczace pewnych
pogladéw i sposobow, w lecznictwie na-
turalnemstosowanych. Poglady stynnego
profesora Schweningera, powtorzone w
naszem pismie, wiele wykazaty punk-
tow stycznych. Dzi$ zaznaczamy z przy-
jemnoscig, ze znany profesor medycyny,
tajny radca Kussmaul, w dzietku osobnem
wydanem w Heidelbergu, wyraza sie
z jak najwiekszem uznaniem o zasa-
dach lecznictwa naturalnego, a w szcze-
golnosci o leczeniu woda.

Prof. K. przyznaje, ze wiara w re-
cepty lekarzy wsrod oswieconych ludzi
niknie, a w miare tego podnosi sie
zaufanie do djetetycznych sposobow le-
czenia i wodolecznictwa, a szersze war-
stwy ludnosci pomatu nabierajg Swiado-
mosci, iz duzo mozna zdziata¢ i bez
lekarstw jedynie zapomocg powietrza,
wody i uregulowanego sposobu
zycia. Cho¢ znéw niektore kota lud-
nosci popadajg i w drugg ostatecznosc,
tracac zupetnie zaufanie i do najlepiej
dziatajagcych, niczem nie dajacych sie
zastgpiC lekarstw, przeciez cieszy¢ sie
nalezy, ze S$mieszny wvstret wielu
Niemcéw do wody i powietrza za-
czyija niknac.

, .| ttuste brzuszki" — moéwi dalej
prof. Kussmaul — ,,powstajgce z do-
gadzania sobie, zapijania piwka i wy-
siadywania w karczmach znikng wreszcie
pod dzialaniem wiasciwej higjeny, i
dtuzej nie bedg uwazane jako godne



No. 5. PRZEWODNIK ZDROWIA. 35-

pozazdroszczenia oznaki tegiego zdro-
wia".

Dalej zaznacza prof. K., ze szcze-
golnie woda zdobywa sobie, jako $ro-
dek leczniczy, coraz wieksze a stuszne
uznanie. Postuchajmy wiasnych stow
jego:

»Woda, stosowana zrecznie dobra-
nym wiasciwie sposobem, reguluje obieg
krwi i rozdziat jej na naczynia, dalej
wytwor cieplika i przemiane materiji,
i wptywa dodatnio na oddychanie i ustroj
nerwowy. Wodolecznictwo wyszto juz
dzi$ ze stanu niemowlectwa, w ktérym
potykato sie na stabych bedac nogach
i nierzadko rownie tyle szkody zdzia-
tato, co falszywe stosowanie lekarstw.
Wytrawne doswiadczenie i poznajomie-
nie sie z fizjologjg uczynity wodoleczni-
ctwo silnem i pewnem. W potacze-
niu z djetetyka moze wodoleczni-
ctwo bezwarunkowo w niezliczo-
nych chorobach ostrych i przewle-
ktych sprowadzi¢ wvyleczenie albo
skutecznie popiera¢ przebieg ku-
racyi’.

W  koncu z ubolewaniem zaznacza
prof. K., ze dzisiejsi miodzi lekarze,
opuszczajagc wszechnice, nie majg o hyd-
roterapji (wodolecznictwie) prawie za-
dnego pojecia. Potrafig dzielnie ,,opuki-
wac i wystuchiwac", potrafig rozrézniaé
pod drobnowidzem z jaki tuzin odre-
bnych bakteryj, znajg chemja, itd. itd.,
ze strzykawkg do morfiny nie rozstajg
sie prawie, pelni sg niepowstrzymanej
checi leczenia i pomagania — ale coz
to wszystko znaczy, skoro w praktyce
nieraz ich tajek zawstydzi, skoro ustg-
pi¢ muszg z pola jakiemus ,,nieaprobo-
wanemu" lekarzowi, ktory woda sku-
tecznie dziatat przeciw chorobie, z ktorg
sami nic wskéra¢ nie mogli. Takie nie-
powodzenia niweczg zaufanie lekarzy
do nauki medycyny, i nieraz ich popy-
chajg do obozu tych, co leczg na pod-
stawie doswiadczenia. Jest to niedostat-
kiem razacym, moéwi prof. K., nowo-
czesnego wyksztatcenia zawodowych
medykow, inic dziwnego, ze nie moga
tacy ludzie wspdtzawodniczy¢ z utalen-
towanymi tajkami, doswiadczonymi w
wodolecznictwie, ze ci wiecej zyskujg
przychylnosci i zaufania ws$réd publicz-
nosci. W tym kierunku konieczng jest
reforma.

Zyczy¢ nalezy, aby stowa tak wybi-
tnego lekarza, jak prof. Kussmaul, znala-

zly postuch. Niechby ci, ktorzy zawsze
ogladajg sie na to, co mowig ,,powagi
lekarskie”, wzieli je sobie do serca,
nie tylko pod wzgledem wodoleczni-
ctwa, ale takze i co do innych spraw,
o ktore potracit znakomity profesor.
Mamy tu na mysli jego potepienie
»tustych brzuszkow"; oby medycyna
szkolna opowiedziata sie wreszcie otwar-
cie za uchylaniem chordb przez sze-
rzenie wiekszej czystosci, przez natu-
ralne odzywianie sie (jak najwiecej ja-
rzyn i owocow), nie podniecajgce krwi,
i przez wstrzemiezliwo$¢ od gorgcych
napojow, owego jadu dla ludzkosci.

Wiecej boso chodzic!

Zapewne zadna cze$¢ ciata naszego
nie bywa w czasach dzisiejszych wiecej
krepowang i dreczong powszechnie, jak
niestety ta wihasnie, ktora tworzy calg
jego podstawe — to jest nogi. Nic za-
tem dziwnego, ze nogi zdrowe nalezg
obecnie do wyjatkéw, ze wieksza czes¢
ludzi ma nogi chore, a przytem poko-
Slawione, z kilkoma nieraz nagniotkami
na jednym palcu, chociaz podrézy da-
lekich pieszo wcale nie odbywa.

Oczywiscie przyczyna tego polega
na dzisiejszej nierozumnej modzie cig-
glego noszenia obuwia, do ktorego
noga musi sie stosowac, zamiast zeby
ubior stosowany byt do potrzeby ciata
naszego.

Nogi, na ktérych to caty ustréj nasz
sie opiera, wymagajg przynajmniej ta-
kiej samej swobody jak nasze rece.
Gdybysmy ciaggle nosili rekawiczki, a
na .te jeszcze jakg modng ciasng po-
wioke z grubej skéry wtloczyli, to z
pewnoscig byloby tak wiele miljonow
ludzi, cierpigcych na rece, jak jest ich
chorych na nogi. Panie nasze miatyby
wtenczas stuszny powod do wstydze-
nia sie pokazywania swej nagiej reki,
z odciskami, — podobnie jak dzi$ to
czynig z brzydka, bo skartowaciaty
stopg. Brzydka za$ stopa ich sta¢ sie
musi, gdy jest ciggle wieziong w pon-
czochach i trzewikach a tem samem
pozbawiong tak powietrza S$wiezego,
jak dobroczynnego Swiatta stonecznego.

Jak wiadomo, zdrowie i zycie nasze
zawiste jest od nalezytego dziatania
dwoch nader waznych czynnikéw tj.
powietrza i Swiatta. Nieprzyjemne wy-
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pociny nég wskazujg dobitnie, jak szko-
dliwym by¢é musi brak tych prawdziwie
dla nas niezbednych czynnikéw.

Dawniej chodzili boso prawie wszy-
scy wiesniacy od wiosny do poOznej je-
sieni. Dzi$ niestety — nie tylko w mia-
stach lecz i we wsiach — ludzie sg tak
rozdelikaceni, ze nie $mig bosg noga
stagpng¢ nawet na podtoge z obawy, aby
sie nie zaziehic. Ale w rzeczy samej
ludzie tacy z ,,zaziebienia™ prawie wcale
nie wychodzg. Rozdelikacenie ich po-
woduje zwykle, iz nogi majg zimne i
tak wrazliwe, ze nie moga znie$¢ naj-
mniejszej zmiany cieptoty. Wrazliwos¢
ta udziela sie catemu ciatu takich ludzi
i trapi ich ustawicznie zimno pomimo
cieptego obuwia, futra a czesto i gora-
cego pieca. Rozumie sie, iz wskutek
przychodzacego u nich zastoju krwi,
nastgpi¢ musza rézne niezyty (katary)
szczegolnie pecherza, a dalej choroby
nerek, brzucha, cierpienia szyji i glowy
(gdyz krew z zimnych nog za nadto
nabiega do gtowy), kurcze, hemorojdy
a nawet rozmaite narosta.

Wszystkim tym przykrosciom, jako
tez jeszcze wielu innym podobnem cier-
pieniom, najskuteczniej zapobjedz mo-
zna przez chodzenie boso. Scigga to
w bardzo tagodny sposob krew z gltowy
do ndg, powoduje wieksze ciepto w ca-
tem ciele i najlepiej zabezpiecza od tz.
zaziebien.

Ks. Kneipp twierdzi, iz wyleczyt
wielu ludzi cierpigcych miesigce a na-
wet lata cale na uderzenie krwi do
glowy i spowodowany przez to bol jej
jedynie przez polecanie chodzenia boso.
Nawet pochodzgce z naptywu krwi po-
lipy w nosie wyleczyt za pomocg tego
prostego $rodka. Nazywa on zatem
szczesliwymi tych, Kktorzy z powodu
swojego zawodu, chodzg w lecie duzo
boso, wzmacniajgc przez to wybornie
swe zdrowie i site zyciowa.

Ci za$, ktOrzy przy swem zatru-
dnieniu nie moga boso chodzi¢, powin-
niby przy kazdej sposobnosci w podo-
bny sposéb swe nogi hartowaé, a mia-
nowicie przy przechadzkach w ogrodzie
i wycieczkach do boru, lub przynajmniej
w domu przez pot godziny rano, oraz
wieczor przed udaniem sie na spo-
czynek. Zamiast ciasnych butoéw nalezy
nosi¢ wygodne obuwie lub sandaty, fj.
podeszwy przymocowane rzemyczkami
do nogi.

Nadmieni¢ tu wypada, iz chodzenie
boso w pokoju po podtodze, bynajmniej
nie moze zupetnie zastgpi¢ chodzenia
boso po gotej ziemi; nie jest bowiem
tak wzmacniajagce i orzezwiajace, jak
chodzenie po gotej ziemi chocby zupet-
nie suchej. Borowi i robotnicy pracujacy
w lasach, zapewniajg, Zze czujg sie 0
wiele wiecej pokrzepieni i wzmocnieni,
kiedy dla wypoczynku potozyli sie wprost
na ziemi, nizeli gdy legli na tawie lub
podobnem przyrzadzeniu.

Ziemia wywiera szczeg6lny wzma-
cniajacy wpltyw na cziowieka, na to
dziecie ziemskie, skoro jest z niem w
bezposrednim zwigzku — stosownie do
stdw pisma sw.: ,,Z prochu powstate$
i w proch sie obrocisz". Czesto tez
spostrzegamy, ze zwierzeta, mianowicie
zajace i sarny, chcac sobie przysposobié
miejsce spoczynku, wszelkie chrusty i
liscie najpierw odgarng, a potem do-
piero ukladajg sie wprost na Swiezg
ziemie; niezawodnie przeczuwajg in-
stynktownie zbawienng site z ziemi
idaca. Nasi oracze za$, prujac ptugiem
ziemie, wiedzg bardzo dobrze, jak to
btogi wptyw na nich wywiera, gdy, nu-
cac wesotg piosnke, boso w Swiezej
bruzdzie za plugiem daza.

Czcigodnemu pratatowi ks. Kneip-
powi nalezy sie nieSmiertelna stawa za
to, ze chodzenie boso znowu do wia-
Sciwego znaczenia doprowadzit, tak ze
przynajmniej w Niemczech potudniowych
nikt w tem nic Smiesznego i dziwnego
nie znajduje.

W Worishofen chodzg boso w lecie,
nieraz przez dzien caty, prawie wszyscy
chorzy zaréwno, czy to zwykli $mier-
telnicy, czy tez biskupi, ksigzeta, lub
ksiezniczki i przypisujg temu znakomite
skutki i wyleczenie. Czesto chodzg boso
po mokrej trawie; w zimie za$ po Swie-
zym $niegu. Niektdrzy za$ noszg san-
daty. Oby taki zwyczaj i u nas sie roz-
powszechnit, nie tylko po wsiach ale i
w miastach, w ktérych to moda miewa
zwykle najwiecej niewolnikéw. Szcze-
golnie dziatkom naszym, ktore potrzebe
chodzenia boso instynktownie odczu-
wajg i z wihasnego popedu boso biegac
lubig, — nie powinny ,,czute” matki
nie tylko tego wzbrania¢, ale je zaraz
od najpierwszej miodosci do takiego
chodzenia przyzwyczaja¢. Dzieciom trzeba
dawa¢ w tym wzgledzie najwiekszg
swobode, pozwalajgc im boso chodzi¢



No. 5. PRZEWODNIK ZDROWIA. 37-

tak dlugo, jak tylko chcg same. W na-
grode za to rozsadne matki bedg sie
mogtly nazywa¢ matkami zdrowych, za-
hartowanych dzieci, ktérych umyst takze
chorobliwym, zacmionym pewnie nie be-
dzie. ,,Bose chodzenie" — powiedziat
filozof Trentowski w swej Chowannie —
hie jest ani dla jasnie wielmoznego
ojca, ani dla synka jego wstydem. So-
krates i Kato wystepowali czesto na
rynku i wsérdéd walnego zgromadzenia
ludu z bosemi nogami, % coreczka mo-
gtaby wraz ze swym matym braciszkiem
boso biega¢. Niechze pierwsze trzy lata
chodzi przynajmniej bez ponczoch i maj-
tek, bez rekawiczek, z obnazong szyja
i wolng piersig. Bo czemuz masz miode,
rosngce i Swiezego powietrza potrze-
bujgce ciato w trumnie sukien za-
mykac".

Kto sie wstydzi boso chodzi¢, albo
kto innym gardzi, z powodu, ze boso
chodzi, ten z pewnoscig cierpi na zbytnie
uderzanie krwi do mozgu — ma zimne
nogi a gtowe goracg. Jestto wprost o-
brazg przyrody, jesli w naszych buci-

skach, — ktore cztowieka nieraz ttoczg
i drecza, az mu sie to na twarzy od-
bija, — kto$ znajduje wiecej upodoba-

nia, niz w widoku bosej nogi cztowieka
ktory jest najdoskonalszym dzietem
Stworcy.

Sprzeciwiatoby sie to wprost du-
chowi nauki chrzescijanskiej. Owe za-
kony, ktérych czionkowie zawsze boso
chodzg, stwierdzajg, ze, chcac osiggnac
btogostawienstwo nauki chrzescianskiej,
nalezy wykonywac przepisy tyczace sie
naturalnego zycia i pielegnowania zdro-
wia. Chrystus Pan dat te przepisy swym
uczniom a tern samem catemu chrze-
Scijanstwu, lecz — niestety — dzi$ tak
mato zachowywane bywajg. Wykony-
wanie za$ tych przepiséw niejest to dla
nas zadnem umartwieniem, ale owszem
podniesieniem przyjemnosci zycia. Otoz
Pan Jezus sam ciggle boso chodzit i ro-
whie to nakazat uczniom swym stowy:.

.WYy takze nie macie nosi¢ butow"
(Mat. 10. 10. i tuk. 10. 4.

Przestrogi i rady.

(Fd. B. w Cz.) Srodek na skale-
czenie. W roczniku Il. (1896) Przew.
Zdr. na str. 87 podaliSmy jako wybor-

ny Srodek, tamujacy szybko krwawiga-
cg rane, popiot ze Swiezo spalonego
ptétna lub tez bawelnianej tkaniny. W
celu predkiego zagojenia rany uzy¢
mozna lisci i rosliny nazwanej babka
czyli pieczytki (Plantago). Ale wprzod
trzeba rane nalezycie wymy¢ czystg
wodg, najlepiej zrodlang. Liscie przy-
ktada sie albo wprost na rane, albo
tez macza sie ptocienny ptatek w soku
z babki i obwija rane. Wielce skute-
cznym jest takze wyciag z rosliny
tranck czyli pomornik gorny (Arnica
montana); leczy ona predko i nie spra-
wia bolu. Mas¢ na skaleczenia zrobic¢
sobie mozna w ten sposob, iz bierze
sie cokolwiek oliwy i masta kokoso-
wego lub toju skopowego i domieszywa
sie do tego soku z babki lub arniki.
Zawsze jednakowoz trzeba rane na-
przéd nalezycie wodg wymyc.

O nerwowosci w zyciu rodzin-
nem miat prof. Dr. Laufener we Wie-
dniu odczyt, z ktérego przytaczamy na-
stepujacg tres¢: L. rozréznia trzy ro-
dzaje nerwowosci w zyciu familijnem:
nerwowo$¢ ojca, matki i dzieci. Ner-
wos¢ ojca pochodzi przewaznie z lat
kawalerskich, moze zatem matzenstwo
ze spokojna, rozumng (jeszcze nie zde-
nerwowang dziewczyng stuzy¢ jako le-
karstwo. Z innej strony malzenstwo
nerwowego meza moze sta¢ sie niebez-
piecznem, gdyz dziedziczno$¢ odgrywa
wielkg role takze w rozszerzaniu sie
nerwowosci. Kiedy . mgz dopiero w
matzenstwie nerwowym zostal, to za-
pewne stato sie to zprzyczyny zbytniego
natezenia sie przy pracy itp.; zona po-
winna sie zatem stara¢, aby maz za
bardzo sie nie natezat. Co do nerwo-
wosci kobiet, to pannom nerwowym
jest matzenstwo bezwarunkowo jako
lekarstwo do polecenia, gdyz matzonek
bezwiednie im wpoji (sugeruje) pewng
statos¢ i silniejszg indywidualno$¢. Ner-
wowos¢  dzieci da sie odnies¢ albo na
zty przyktad od rodzicéow albo na nie-
prawidtowe wychowanie. Wogdle jest
o wiele tatwiej nerwowosci zapobie-
gna¢, jak z takowej wyleczy¢ — i na
co trzeba najwiekszy kias¢ nacisk.

Niezdrowy przysmak. Jako wiel-
ki przysmak spozywajg rybacy zacho-
dnio-pruscy, mianowicie na Zufawach
i nad zatoka kuronska, surowe mieso
rybie, i to gtébwnie mieso tososi, we-
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gorzy i sandaczy. Ryby te krajg zaraz
po wyciagnieciu z wody i jedzg z so-
sem, ztozonym z octu, cebuli i pieprzu.
Nastepstwem tego jest, ze prawie po-
towa ludnosci rybackiej na Zutawach
choruje na tasiemca.

Piorun i drzewa. Stat ystyka ude-
rzen piorunéw okazuje jasno, ze piorun
ma osobliwe upodobanie do niektorych
drzew. Potwierdzajg to nowe spostrze-
zenia p. Karola Mullera, ktéry w pismie
Himmel und Erde zestawit rezultaty
badan, uczynionych w lasach ksieztwa
Lippe-Detmold w ciggu ostatnich lat
jedenastu. W okresie tym piorun ude-
rzyt 56 razy w deby, drzewo mitolo-
gicznych wiadzcOw grzmotu: Jowisza,
Tora i Perkuna, 20 razy w sosny, ni-
gdy za$ nie dotknat bukow, jakkolwiek
stanowig one siedm dziesigtych czesci
drzew tamecznych drzew lesnych. Ze
wzgledu wiec na nasze zdrowie i zycie
trzeba sie chroni¢ i stawaé, w czasie
burzy, pod temi drzewami w ktore
pioruny uderza¢ nie zwykly.

Zbytnie uzywanie soli. O uzy-
waniu soli do pokarméw dla ludzi, pi-
sze lekarz ang. Giimper: Mylng jest
zasada, ze obfite spozywanie soli wzma-
cnia cztowieka; dzieje sie przeciwnie,
bo wihasnie wtedy krew szuka sobie
innej drogi wyjscia i z tego powstajg
choroby szczegdlnie nerek. Z tych po-
wodow nalezy soli uzywac¢ zawsze w
miare — instynkt cztowieka winien sam
regulowa¢ ilos¢ jej w pozywieniu. —
Niestety instynkt nasz mamy dzi$ zwy-
kle prawie zupetnie przyttumiony.

Rozmaitosci.

Stan zdrowia ks. Kneippa po-
lepszyt sie byt o tyle, iz czcigodny ka-
ptan ten leczy¢ mogt dalej swych cho-
rych. Niestety najSwiezsze depesze do-
nosza niepokojace wiesci o0 tak znacznem
pogorszeniu, iz powatpiewac trzeba
wedle ludzkiego obliczenia o wyzdro-
wieniu 77 letniego starca.

Zwigzek rodzicielski zatozono
we Lwowie. Celem towarzystwa jest
wspotdziata¢ z rodzicami, lub ich za-
stepowa¢ w pracy wychowawczej, o-
piekowac sie mitodziezg szkolng w cza-
sie wolnym od nauki szkolnej, zatrud-
nia¢ jg pozytecznie pod nadzorem wy-

chowawcéw, strzedz od zepsucia i zle-
go towarzystwa, wplywaé w sposéb
wiasciwy na uszlachetnienie serca |
wyksztatcenie umystu, staraC sie o
prawidtowe wychowanie cielesne, wdra-
za¢ je do postuszenstwa, schludnosci i
pracowitosci.

Srodkami do tego celu sa: zakla-
danie i utrzymanie domow opieki, miejsc
do gier, boisk gimnastycznych, toréw
tyzwiarskich,  urzadzanie wycieczek,
nauka ptywania, wioSlarstwa, S$piewu,
muzyki, utrzymywanie czytelni itp.

Sadzimy, ze to krotkie przytocze-
nie celow i Srodkow towarzystwa star-
czy za wszelkg dlan reklame, ze ro-
dzice i wog0le ludzie wychowaniem
miodziezy sie interesujacy wpiszg sie
don tlumnie; ze towarzystwo to znaj-
dzie poparcie u wszystkich, ktérym
nalezyte wychowanie miodziezy na po-
zytek spoteczenstwa i przysziosci na-
rodu, nie jest obojetne. Szcze$¢ Bozel —

— Ochrona dzieci. W Anglii
istnieje  ,,angielskie stowarzyszenie o-
chrony dzie.ci“ ktérego celem jest chro-
ni¢ dzieci od nieludzkiego postepowa-
nia z niemi, a winnych oddawac sagdom.
Dziatanie stowarzyszenia tego musi by¢
bardzo pozyteczne, skoro za jeden tyl-
ko miesigc listopad roku 1896, przed-
stawia nastepujgce liczby. llos¢ wypad-
kéw, w ktérych przeprowadzono do-
chodzenie, wynosita 2.348 — z tego
okazato sie 2 026 wypadkow rzeczywi-
Scie nieludzkiego obchodzenia sie z dzie-
¢mi. 1los¢ dzieci, wzietych w obroneg,
wynosita 5 709. Na skutek dochodzen,
przez stowarzyszenie przeprowadzonych,
wydano 1 594 sadowych upomnien,
ukarno 240 przestepcow, ktorych kary
wynoszg tacznie 43 lat wiezienia — prze-
cieciowo zatem wypada na jednego ska-
zanego dwa miesigce i 4 dni wiezienia.
Procz tego zapfacili skazani 31 funt,
szt. grzywny. U nas istniejg stowarzy-
szenia ochrony — zwierzat. Czy nie
ma wypadkow, ktoreby wskazywaty na
potrzebe ochrony ludzi zwkaszcza dzieci?

— Liczba obtgkanych wazrasta
przerazajgco. W roku 1880 byto ich
w zaktadach 25,568, a w roku 1894
az 54,307, a zatem w 15-tu latach
wzrosta ta liczba o 28,749=112,4 pro-
cent.

No we gorzelnie. Prawdopodobnie



No. 5. PRZEWODNIK ZDROWIA. 39.

dla zaspokojenia ,,koniecznej" potrzeby
ma by¢ wybudowanych w Chojnicach i
okolicy 5 wielkich gorzelni spétkowych.
Jakby Prusy Zachodnie jeszcze nie do-
sy¢ miaty sznapsuipijakéw! Rozumie sie,
ze koncesja na takie budowle chetnie be-
dzie udzielong, gdyz sznaps jest dono-
s$nym objektem podatkowym. Czyz to
takze nalezy do wiadomej ,,wyzszej"
cywilizacji niemieckiej. ?! Radzimy, aby
obok kazdej fabryki sznapsu réwno-
cze$nie wiezienie i szpital pobudowano,
albo co najmniej drugi dom poprawy
w Chojnicach.

Alkohol a zbrodnie. Pomiedzy
18046 wiezniami w pruskich cuchthau-
zacn byto 1. kwietnia 1894 3279 pija-
kéw, 2835 popetnili swa zbrodnie w
stanie pijanym. Baer stwierdzit 42%
pijakow pomiedzy wszystkimi wieznia-
mi. Chociaz te fakta za prawde uznano,
stowarzyszenie kolonjalne wpaja murzy-
nom w Afryce kulture sznapsem. Na
przesztorocznej wystawie przemystowej
w Berlinie wystawiono nawet beczki
konjaku i ponczu przeznaczone dla
Afryki. Z takiego rodzaju cywilizacji
oczywiscie mogg mie¢ rados¢ djabet i
abrykanci sznapsu.

Najdtuzszem zyciem cieszg sie
Butgarzy. Ostatni spis ludnosci wyka-
zuje 3883 o0soOb, ktoére liczg po nad 100
lat wieku. W ogole szczepy batkanskie
odznaczajg sie dlugiem zyciem, Rumunia
liczy 1084 os6b, ktorzy juz przekro-
czyli setny rok zycia, a Serbia liczy ich
578. Dla poréwnania dodamy, ze Niemcy
posiadajac okoto 50 milionéw ludnosci,
olbrzymie wobec takiej Butgaryi, liczg
zaledwie 78 osob, ktore przekroczyty
100 lat wieku. Najstarszym cztowiekiem
na Swiecie ma by¢ murzyn Bruno Ce-
trim, mieszkajgcy w Buenos Ayres, ma
zy¢ juz 150 lat. Po nim idzie woznica
Kustrim w Moskwie, ktory liczy sobie
juz 140 lat zycia.

Autentyczne. Pewien profesor
chirurgii, wyktadajagc swym stuchaczom
0 czestej a tak nieprzyjemnej chorobie,
jaka jest nowotwor raka, opowiadat, ze
narosl ta tworzy sie najczesciej w miej-
scu, ktére podlega ustawicznemu dra-
znieniu. Jako podobny przykiad przy-
toczyt naszych gorali tatrzanskich, u
ktorych najczesciej spotykamy raka na
wardze — gdyz sok z fajki, o krotkim
cybuszku, z ktorg sie goral nie rozstaje,

Sciekajgc na warge, drazni jg bezu-
stannie.

W dwa lub trzy miesigce po tym
wyktadzie, przedstawia profesor chorg
kobiete, u ktdrej rozpoznano na piersi
nowotwoér rakowaty. Jeden z uczniow
zapytany, jaka mogtaby byC tego przy-
czyna — po gtebokim namysle odpo-
wiada:

,»,Ona musiata fajke pali¢!"

PiSmiennictwo. ¥

Talizman zdrowia i pieknosci.
Drukowane jako manuskrypt. Cena dla
przedpt. Przew. zdr. znizona na 50 fen.

Krotko a weztowato, bo w 20 zda-
niach zestawione sg tu Srodki, ktoremi
osiggng¢ i zachowa¢ sobie mozna
zdrowie a tem samem i pieknos¢ ciata
i duszy. Znajdujemy tu treSciwg odpo-
wiedZ na pytania: czem powinnismy
sie odzywiac, w czem przedewszystkiem
kgpa¢ sie powinnismy, a czego unikac
trzeba. Podany jest takze sposob urza-
dzenia kapieli stoneczno-powietrznych.
Zeszycik ten polecamy kazdemu.

Rady dla rzemieslinikow Ku
zachowaniu zdrowia. Dr. Ludwik
Natanson. Warszawa Nakiad ksieg. M.
A. Wizbeka 1897. Cena? W dzietku
obejmujagcem 41 stron, zestawit autor
umiejetnie a treSciwie wszystko to, co
kazdy rzemie$lnik koniecznie wiedzie¢
i wykonywac powinien, niechcac sie na-
raza¢c na utrate zdrowia. Opisane sa:
mieszkanie, odziez, odzywianie ochedo-
stwo, praca i wypoczynek tudziez po-
dane uwagi odnoszace sie do rzemiost
poszczegOlnych. W kazdem tow. prze-
mystowem rady te powinny by¢ od-
czytywane.

Zrodia i drogi pozaptciowego
szerzenia syfilisu napisat Dr. E.
Sonnenberg. Odbitka ze ,,Zdrowia".
Warszawa ksieg. E. Kolinskiego 1897.
Kop. 30.

Opisane jest tu przenoszenie stra-
sznej tej choroby szczego6lnie przez kar-
mienie niemowlat, odcigganie pokarmu,
naczynia stotowe, odziez, niektére pra-
ce zawodowe, narzedzia chirurgiczne,
dent., fryzjerskie, obrzedy rytualne,

*) Wszelkie ksigzki zdrowotyczne naby¢ mo
zna w wydawnictwie Przew. Zdr.
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lecznictwo ludowe, tatuowanie. Studjum
to polecamy szczeg6towo lekarzom i
higienistom.

Rodzina i Szkota, dwutygodnik
poswiecony sprawom wychowania do-
mowego i szkolnego, zamiescita w num.
7 i 8 miedzy innemi znakomity arty-
kut. Niedokrewno$¢ dzieci, jej przyczy-
ni i sposéb ,leczenial', za$ w num. 9
artykuty ,,0 tak zwanych chorobach
szkolnych, i Miodziez zbrodnicza".

Czasopismo to zastuguje na jak naj-
wieksze rozpowszechnienie. Przynaj-
mniej kazde towarzystwo powinno je
abonowac¢. Przedptata roczna wynosi 5
marek.

Ed. Baltzer. Vegetarisches Koch-
buch fur Freunde der natiirlichen Le-
bensweise. 12 Aufl. Leipzig, Verl. v.
H. Hartung ¢t Sohn. Cena 125 M.
Autor znanym jest jako jeden z naj-
dzielniejszych szermierzy jarstwa. Na-
pisat bardzo wiele dziet, w ktorych n-
dowadnia, ze cztowiek nie powinien sie
odzywia¢ miesem, bo mu to jest od
Boga i od przyrody zakazane, bo go
to czyni chorym na ciele i na duszy.
W powyzszej ksigzce podaje za$ pra-
ktyczne sposoby przyrzadzenia potraw
jarskich. Ksigzka ta uznana jest ze
wszystkich podobnych za najlepsza.

Dr. A. Kingsford. Die Pflanzen-
nahrung bei dem Menschen. Uebersetzt
u. bearbeitet von Dr. A. Aderholdt.
3. Aufl. Leipzig. Verlag v. H. Hartung
& Sohn. Cena 1,50 fen. Udowodnionym
jest tu wpltyw pozywienia roslinnego
na wytwarzanie i utrzymanie sity, na
zdrowie, na cielesny i umystowy do-
brobyt. Prawdziwy to podrecznik we-
getarjanizmu.

Die Lichtkur. ldeen-Entwickelung
iiber das Licht u seine Bedeutung fur
Heilzwecke nebst anschliessender Schil-
derung des Lebens in einer Lichtkur-
anstalt — von Karl Thielborger. Berlin
1897. Verl. von W Molier. Cena 50 fen.

Autor wytuszcza zupetnie nowe po-
glady na powstanie cial niebieskich,
wychodzac z zapatrywania, ze utwo-
rzyly sie ze Swiatla. Storice ze swymi
planetami byto pierwotnie niby morzem
Swiatla, z ktérego przez ciggte obraca-
nie okoto swego Srodka dzisiejsze storce
i planety powstaly. Ale najzabawniej-
szem jest twierdzenie autora, ze wprost

od storica nie dostajemy ani ciepta ani
Swiatta. Stara sie bowiem dowies¢, ze
mamy to do zawdzieczenia posrednictwu
naszej atmosfery. Nareszcie wskazuje
autor na wielkie znaczenie Swiatta dla
nas ludzi, zachecajac do najczestszych
kapieli stonecznych.

Enkarpa.  Culturgeschichte der
Menschheit im Lichte der pythagorai-
schen Lehre von Robert Springer. Han-
nover. Schmorl ft von Seefeld. Cena
5 M.

Wyraz ,,Enkarpa™ oznacza tyle co
girlanda z owocow. Autor znamionuje
symbolicznie tym wyrazem owa nauke
djety owocowej, majacg przeksztatci¢
btadzacy ludzkos¢, owag idee kulturng
Pytagorasa i Platona, ktéra sie jako
wonna splatanka rozcigga ponad historji
poziom krwig przesigkniety, opinajac
sie okoto ottarzow niektorych Swiatyn.
Idea ta uwazang i uczong byta przez
najmedrszych i najszlachetniejszych lu-
dzi jako podstawa odrodzenia i uszla-
chetnienia rodzaju ludzkiego. Autor stara
sie wywiaza¢ ze swego zadania, przy-
stepujgc do zapoznania czytelnika z zy-
ciem Aryaszow, owego 200 iniljono-
wego Sszczepu stojacego na najwyzszym
szczeblu kultury okoto r. 900 przed
Chr. Nastepnie wykazuje jak stosowanie
tej nauki wptywato na najstarsze znane
narody jak Egipcjanéw, lzraelitow, Brah-
mandéw i Buddhi*toéw, Grekdw, Indow,
Rzymian. /

Dalej opisuje pod tym wzgledem
Chrystusa i Apostotow, cytuje stowa
9 Ojcoéw kosciota, aleksandryjskich jako
tez nowszych filozoféw i myslicieli. —
Dzieto liczy 544 stronnic i zastuguje na
pilne studjowanie. Dla naszego odro-
dzenia mogtoby to mie¢ szczeg6lne zna-
czenie. Twierdzimy, ze ci, ktérzy sie
podzisdzien chelpig ze swej ,wyzszej
cywilizacyi", otrzezwieliby z pewnoscia,
gdyby mysl przewodnig dzieta do zycia
swego zastosowali.

Druk S Buszczynskiego w Toruniu.



