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PRZEWODNIK ZDROWIA

Pismo poSwiecone pielegnowaniu zdro-

wia i sposobowi zycia wedtug praw
podstawie do$wiad- Przy zamieszczeniu

czenia lub nauki, | wskazowek przerdY- kazdej pracy nade-

pragnie stuzy¢ lu- stanej, podaje sie
dziom w sprawach nazwisko autora lub

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1S97.

Wszelkie prze-
sytki  adresowac
nalezy do wydawcy.

Do wspotpraco-
wnictwa zaprasza
sie kazdego, kto na

icli zdrowia. Reko- : _ ; autorki, jesli prze-
pis6w drobnych Szanujmy prawa przyrody, a wszelkie ciw temu sie nie za-
nie zwraca sie. szczescie sobie zapewnimy. strzeze.

Przedptata jest roczna lub potroczna, zaczyna sig od stycznia lub lipca, a wynosi: w miejscu bez
przesyiki, rocznie 2 m.; pétroczn. 1 mr.; z przes., w panstwie niem., rocz. m. 2,50, pétr. 1,25 m;
w austro-wegierskiem, rocz. 1 zt. a. 50 kr w rosyjsklem rocz. 1 rub. 50 k. W innych krajach
europ, i Ameryce rocz. 2,70 m. W Niemczech i Austro- -Wegrzech przyjmujg przedptate wszystkie
urzedy pocztowe; zapisany pod nr. t. 99. Numer osobny, bez przes. 25 fen. Prawdziwie ubo-
dzy odbiera¢ moga pismo za nadestaniem rocz. 50 f. (30 ct.) w znaczkach poeztow. na optate przesyiki.
» Przedruk wszelkich naszych artykutéw — o ile przeciw temu nie zastrzegli sie autorzy —
dozwolony jest tylko z wy raznem podaniem ,,Przewodnika Zdrowia" jako zrédta. <a —

Nr. S.  Wydawcairedaktor odp.: A. Czarnowski Berlin, Karlstr. 32. Sierpien
Tresé: Nauka z katastrof kolejowych. — Zjazd lekarski w Berlinie (Dokonczenie). — Na
czern polega szkodliwos¢ noszenia maczkowanej bielizny? — Wrazenia z podrozy
zdrowoznawczej. — Przestrogi i rady. -- Rozmaitosci. — PiSmiennictwo. — Od wy-
dawnictwa. — Dodatek z ogtoszeniami.

Nauka z katastrof kolejowych.

Dogodnie bywa jezdzi¢ kolejami, ale
niestety — wydarzajg sie¢ na nich bar-
dzo czeste i straszno katastrofy. To
musi skloni¢ ludzi myslacych do zasta-
nowienia sie nad przyczynami tych przy-
padkéw, a tem samem i powodowanych
przez nie nieszcze$C. Poznanie za$ takich
przyczyn ma prowadzi¢ do usuniecia ich,
czyli do mozliwego zapobiezenia ztemu.

Jedna z najstraszniejszych katastrof
kolejowych, ~w  ostatnich miesigcach,
miata miejsce w Galicji przy Kotomyi,
27 czerwca, miedzy godzing 12-tg a 1-szg
w nocy. Oto za nadejsciem pociggu
osobowego — rungt tam most kolejowy
na Prucie, a lokomotywa, ciagnac za
sobg wdz pocztowy i 5 wagonow | i Il
klasy, wpadta w gigb bystrej i duzej
rzeki, peilnej wezbranej wody. Przypa-
dek to byt straszny, ktorego nastepstwa
musiaty by¢ tem smutniejsze, ze ciem-
nos¢ nocy i zaspanie jadacycli utrudniaty
ratunek. Znaczng tez jest liczba ofiar
tego przypadku w zabitych i ciezko ran-
nych, tak z posrod ludzi, ktorzy mieli

stuzbe w tym pociagu, jako tez pasaze-
row. Na pogrzeb tych, ktorzy tam tak
okropng $miercig zgineli, petnigc stuzbe
kolejowg lub pocztowa, odnosne dyrekcje
nie chciaty ponies¢ wydatku, leez pra-
gnely zwali¢ takowy na osierocone po
nich rodziny. Zaprawde hanba tym dy-
rekcjom, ze sie takg sromotng dzikoscig
odznaczyty, zastugujac na publiczne za
to przed Swiatem napietnowanie.

Z katastrofy przy Kotomyi i podob-
nych tej widzimy, iz bytoby korzystnem
dla bezpieczenstwa zycia ludzi jezdza-
cych kolejami, aby ruch na tych w ciggu
nocy byt catkiem powstrzymany. Pu-
blicznos¢ za$ ma obecnie prawo i po-
winna domagacjsie najusilniej, aby stuzba
kolejowa byta zawsze nalezycie wyspana;
wtenczas bowiem tylko moze by¢ zdolng
do dobrego wypetnienia swoich obowigz-
kow, poniewaz moze by¢ przytomng i
czujng na wszystko, od czego bezpie-
czenstwo jadacego pociggu gtownie za-
wisto. Jakzez to czesto wydarza sie
katastrofa skutkiem braku potrzebnej by-
strosci umystowej i rzezkosci ciata u
stuzby kolejowej, a brak ten pochodzi u
niej najzwyklej z niewyspania. Trzeba
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bowiem wiedzie¢, ze stuzba ta, zwilasz-
cza przy pociggach jezdzacych w Galicji,
za wiele godzin z rzedu bywa- czynng,
wiec tez nie moze by¢ nalezycie wy-
spang, a tern samem i odpowiednio przy-
tomna.

Wazno$¢ snu dla podroznych, a
szczegOlnie dla. urzednikoéw i stug kole-
jowych  réznego rodzaju, jest wagi
pierwszorzednej. Potrzeba jest zatem
koniecznie aby ogot publicznosci dbat i
starat sie o dostatek u nich tego snu,
skoro na tem bezpieczenstwo jej zdrowia
i zycia polega.

Dr. K. Zaleski w Sanoku, w Galicji,
rozumiejgc nalezycie te potrzebe, nade-
stat do zamieszczenia w ,,Przewodniku
Zdrowia blizej okreslony projekt stoso-
wnych wymagan, ktérego tre$¢ jest naste-
pujaca:

,C0 najmniej domaga¢ sie nalezy,
aby urzednicy ruclm tudziez ludzie, ob-
stugujacy maszyne i caly pocigg, mieli
stuzbe od 12 w nocy (wyspawszy sie
przedtem kilka godzin) do godz. 6 dnia
tego tj. 18 godzin, a potem pauze tak,
zeby -stuzba ta wyrdéwnywata sie z dru-
ga sekcja stuzby, od godz. 6 rano do
godz. 12 wiecz6r. Wypadatoby wszakze
iS¢ -dalej i chcie¢, dla dobra ludzkosci,
aby od godz. 10 wieczér do godz. 2
rano, w lecie, a od godz, 9 wiecz. do 3
rano, w zimie — wszelki ruch na
kolejach byt w catym 3Swiecie
wstrzymany.  Nastgpitoby przez to
wyroéwnanie i nikomu nio dziataby sie
krzywda, a sen potrzebny nietylko da-
watby jasno$¢ mysli i zapobieganie kata-
strofom nocnym, ale przynositby naj-
wieksze szczescie, bo zdrowie miljonom
ludzi, spieszacym sie dzi$ zbytecznie,
nie wiedzie¢ po co, na szkode zdrowia.
Moze ludzie t. zw, ,,praktycznill —nad-
mienia dr. Zaleski — nazwig takie zy-
czenie utopjg, a mnie niepoprawnym ide-
alista, ale ludzkos¢ kiedy$S musi przyjsé
do wykonania takiej mysli.ll

Niezawodnie, ze gdy ludzkos¢ dojdzie
do prawdziwie S$wiattych pojec, porzuci
terazniejsze uganianie sie — chocby ,,na
ztamanie karkul — za zyskiem mate-
rjalnym, a dba¢ bedzie w pierwszym
rzedzie o zdrowie i prawdziwe przyjem-
nosci zycia. Wtenczas zaprzestang tez
ludzie jezdzi¢ w nocy, a zwiaszcza koleja.

Jak ciezkie, nieprawidtowe wobec
praw przyrodowych muszg by¢ stosunki

stuzby kolejowej w Galicji, ujawina sie
to w tem, 7o z tak szlachethem poczu-
ciem dr. Zaleski dopuszcza, aby ludzie,
ktorym ruch kolejowy jest powierzony,
18 godzin, bez przerwy, stuzbe petnili.
JesteSmy stanowczo zdania, iz to za
wiele :(— i ze najdluzej 12 godzin z
rzedu stuzbe taka cztowiek dobrze wy-
konywa¢ moze. Zadne, najmocniejsze
nawet zwierze pociggowe, nie bywa 18
godzin z rzedu w robocie, cho¢ daje
tylko swa site cielesna; a cztowiek, dajgc
wytezenie swego ciata i umystu, ma by¢
przecigzany 18-sto godzinng pracg bez
wytchnienia, i ma by¢ w stanie dobrze
ja wykonywaé. Zie to — zio!

Ze stanowiska ,,Przcw. Zdr.“ musimy
by¢ jak najbardziej przeciwni podobnemu
naduzywaniu sit cztowieka, bo to musi
niszczy¢ zdrowie jego ciata i duszy. Z
katastrof za$ kolejowych, powinna by¢
dla publicznosci nauka, zeby stara¢ sie
usuwaé prawdziwe przyczyny tych kata-
strof, a tem samem chroni¢ sie od po-
wodowanych przez takowe $mierci,’ ka-
lectw i réznych na zdrowiu uszkodzen.

Reforma, co do czasu stuzby ludzi,
zatrudnionych przy ruchu kolejowym,
jest konieczng. Bez reformy tej nie
mozna mysle¢, aby katastrof kolejowych
mniej bylo. Przeciwnie spodziewac sie
tych trzeba,coraz wiecej, dopoki w' na-
szym Swiecie niby cywilizowanym,, tak,
jak teraz — w rzeczach najwazniejszych
kieruje sie i prowadzi niemal wszystko
na ,ztamanie karkull, byle dochod pie-
niezny, chocby tylko chwilowo, jak naj-
wiekszy wydostac.

I Kkoleje tez — wyzyskiem i wysit-
kiem sit ludzi zatrudnianych przy ty-
sigcznych ofiarach z zycia i zdrowia,
skutkiem Kkatastrof samochcac spowodo-
wanych, osiggaja dzi$ swe olbrzymie do-
chody. Jest to wszakze niezdrowy,
nieprawidtowy  porzadek rzeczy, bo
przeciwny najwyzszym prawom przyrody.
Jako taki wiec — caty ten wadliwy po-
rzadek raz kark skreci¢ musi. Stanie si¢ to
tem predzej im predzej og6l ludzi odnosnie
interesowanych bedzie madrzejszy niz
obecnie. Nadejscia tego czasu jak naj-
rychlej dla szczesScia ludzkosci, jeczacej
zs w roznej biedzie przez swoéj niero-
um, — jak najbardziej zyczy¢ nalezy.

Mazur.
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Zjazd lekarski w Berlinie.

il

Pomiedzy tematami, nad ktérymi ob-
radowano, zastugujg na wymienienie gtow-
nie nastepujgce:

Istota i leczenie przewlekte-
go goscca st awowego. Procz wil-
gotnego ciepta zalecano takze suche cie-
pto, a mianowicie kapiele piaskowe, go-
raco-powietrzne, jako tez kapiele w mule
t. zw. fango. Trucizn, o ktorych nie-
stety takze tu wspomniano, nic przyta-
czamy, gdyz dostatecznie sie przekonano,
ze takowe chorego nie wyleczg, lecz prze-
ciwnie bardzo mu szkodza.

0 padaczce (epilepsji) jako tezo
korzysciach i szkodach leczenia su-
rowicg t. zw. serum (Koch, Behring!)
rozprawiano bardzo duzo i diugo; mimo
to nie nastgpita zadna zgodno$¢ w zda-
niach poszczegbélnych méwcow.Mozolne za$
poszukiwania profesoréw czy np. kurcze
epileptyczne powstajg w mozgu (prof.
Unvericht), czy w przedtuzonym rdzeniu
pacierzowym (prof. Kussmaul i Noth-
nagel), nie sg dla cierpigcych pierwszego
znaczenia.

Z przerazeniem styszelismy, ze w
Niemczech cierpi na padaczke najmniej
10,000 ludzi, ktérych naprézno leczono
takiemi $rodkami, jak opium, chloralhy-
drat, bromkalium i inne sole bro-
mowe. Wedle pojecia o naturalncm
powstaniu chorob, epilepsja polega takze
na obcigzeniu ciata, a szczegdlnie na-
rzagdu nerwowego, materjami obcemi.
Gdybysmy to obcotwory wydalili z ciala
Srodkami naturalnymi, jak nalezy-
tom zastosowaniem djety, stofica, powie-
trza, wody, ruclm, z uwzglednieniem na-
szej przyrodniczej apteki tj. roslin lekar-
skich. — wtenczas zapewnie 1 liczba
epileptykéw by sie zmniejszyta.

W sprawie bacytow a zatem
tez i leczenia surowicag sprzeczajg
sie. alopaci sami pomiedzy sobg. Nalezy
odda¢  stusznos¢  prof.  Liebreichowi,
ktory wbrew zdaniu baktcrjologow twier-
dzi, ze badyle nie sa przyczyn g choréb
zakaznych, ale tylko zwyczajnym obja-
wem, towarzyszacym tymze; zaznaczyt on
tez, ze bacylo szkodzi¢ moga tylko takim
tkankom ciata, ktoro sie. przez chorobe
zmienity.

Z wyktadu profesora Rumpfa (Ham-
burg) o leczeniu przewlektych

choréb serca, mozna sie bylo prze-
kona¢, ze niektorzy lekarze teraz juz
zupetnie inaczej mysla, jak dawniej, 0
wartosci poszczegdlnych pokarmow jako
materjatow odzywczych. Oto prof. Rumpf
twierdzi, ze przy takich znacznych za-
ktéceniach ciatozmianu, przetwarzanie w
ciele biatka, musi by¢ powstrzymywane
przez zmieszanie iiosci pokarméw biatko-
watych. Wogdle osobom chorym do od-
zywienia sie, sg tluszcze i weglowodany
jako tez alkalje, znajdujace sie w ow o-
cacli i w jarzynie, przynajmniej tak
samo potrzebne, jezeli nie potrzebniejsze,
jak pokarmy biatkowate. Pokarmy owe
sg tein wiecej potrzebne przy leczeniu
przewlektych ~ choréb  serca. Innemi
stowy znaczy to wedlug prof. R., ze
mylng jest ,miesna“ teorja Liobiga, ze
mieso, zawierajgce duzo ciatek biatkowa-
tych, bynajmniej nie jest tak wybornym
pokarmem, zwiaszcza dla chorych, jak to
dotad sgdzono. — Oby ten gtos prof.
R. nie pozostat glosem wotajgcego na
puszczy, szczegolnie wobec ogdtu naszych
lekarzy-alopatow!

W ostatnim dniu obrad doznat we-
getaryzm (jarstwo) niejako naukowego
potwierdzenia. Dr. Roscnfeld, z Woro-
ctawia, starat sie rozstrzygna¢ czesto oma-
wiane pytanie: czy istnieje tluszczowa
degeneracja? Wedle badan dokonanych
przez dr. R. jest zupetnie myInom owo stare
zdanie o powstaniu thuszczu z biatka.
Wszelki thluszcz powstaje, jak dowie-
dziono, albo wprost z tluszczu pokarmo-
wego, albo tez z weglowodanéw, znajdu-
jacych sie w pokarmach. Tiyszcz po-
wstaty z tluszczu zwierzecego rézni sie
jednak znacznio od tluszczu powstatego
z organicznych weglowodanow (maczka,
cukier, guma). Gdy sie karmi np. psa,
dobrze wygtodzonego, dtuzszy czas tojem
skopowym, wtenczas wytwarza sie u psa
tluszcz skopowy. Dr. R. nazywa za-
tem psatakiego ,,psem-skopem" (Hammel-
hund). Gdy za$ za pokarm stuzy psu
Chleb, cukier, owoc, ryz, kluski, mleko,
owoco stragczkowe itp. (a wiec pokarmy
zawierajgce duzo weglowodanow), wten-
czas przetwarza sie tluszcz zawarty
w weglowodanach, w thusz wiasciwy odno-
$nemu zwierzeciu, a wiec w tym przy-
padku w ttuszcz psi. Os$wiadczenia tego
wystuchano z wielkiem zajeciem. W dy-
skusji nad tg niby ,,nowoscigll, przema-
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wiali prof. Loube i Ewald, przyznajac
sie, ze byli dotad odmiennego zdania.

Pewne pismo dodaje do tego naste-
pujaca wzmianke: ,,Mimo to, zdaje sie, 20
koncensjowani medrcy nie pojeli konse-
skwencji tych dokonanych badan, ktora
przeciez Swiadczy o uzasadnieniu jarstwa
(wegetaryzmu). Kazdy jarosz wio to juz
Z poczucia wewnetrznego — bez ,do-
wodoéw naukowychll — ze Swiat roslinny
dla naszego wyzywienia nie tylko wy-
starcza, ale nawet jedynie jest od
przyrody przeznaczony i w tym
wzgledzie . rzeczywiscie korzystny. Kto
chce mie¢ pomiedzy swemi zebrami
thuszcz czlowieczy, ten niech zatem tylko
ze Swiata roslinnego swoj pokarm biurze,
komu za$ ,,pios-skop" lub ,,pies-Swinial
jako przykfad stuzy¢ majg, ten niech
spokojnie nadal sie odzywia wedle ,,na-
ukowegold ghupstwa: ,,mieso daje mieso.
Tak jest, mieso daje mieso, alo — co
za mieso?¥

Wogole byt nadzwyczaj obszerny ma-
terjat, ktory z dziedziny lecznictwa we-
wnetrznego na porzadek obrad | dnio-
wych zamieszczono. Obrabiano, co prawda
wszystko, ale w rzeczy samej nikt za-
pewne nie znalazt zadowolenia z takiego
obrobienia. Céz pomoga wszystkie diu-
gie debatowania o istocie tych lub owych
choréb, c6z pomoga wszelkie wygoro--
wane hypotezy o powstaniu i siedlisku
chorob — kiedy wiasciwej terapji t].
leczenia ani kroku dalej nie posu-
nieto. A przeciez na tom ludzkosci naj-
wiecej zalezy. W rzeczy samej powinna
Lurzedowall medyczna nauka? otwar-
cie sie przyznaé, przy sposobnosci takiego
zjazdu, ze w dziedzinie chor6b wewnetrz-
nych prawdziwie bardzo mato wyleczen
zanotowac jest w stanie. Cdz to pomoze
choremu, kiedy po $mierci jego loczacy
go doktorzy doktadnie zbadajg przy-
czyne $mierci, a wiec go w rejestr ty-
sigcznych choréb prawidtowo wpiszg —
gdy on nie chciat nic wiecej, jak tylko
by¢ wyleczonym.

Zobaczymy, jak sie pod tym wzgle-
dem przedstawi, w biezagcym miesigcu,
X1l powszechny Zjazd lekarski w Mo-
skwie. Cz.
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Na czem polega szkodliwos¢
noszenia maczkowanej bielizny?

Ujemna strona noszenia bielizny macz-
kowanej, krochmalonej lub apreturowanej

zwhaszcza latem — juz od dawna
jest stwierdzong. Mimo to wiekszos¢ nie
moze po dzi$ dzien jeszcze wyzwoli¢ sie
od panujgcej nad nig mody i nosi ciggle
maczkowane koszule, twarde jak z rogu
potkoszulki, kotnierzyki, kamizelki i sta-
niki z apreturowanemi podszewkami itp.
Niestety zwyezaj taki przyjat sie takze
na wsiach i to juz nawet u naszych tam
parobkéw i dziewek stuzebnych. Oczy-
wiscie wydaje im sie. to modne i tadne,
strona za$ odwrotna jest im tak Samo
obojetng, jak ich pracodawcom.

Ale inaczej zapatrujg sie na to le-
karze-higjenisci. W nowszym czasie zaj-
mowat sie badaniem tej sprawy szczego-
fowo M. Hubner, berlinski profesor dla
higjeny. Wskazuje on na ujemne i szko-
dliwe strony tej mody. SzczegGtowo
stwierdzit on przytem, ze maczka, krochmal
i wszelka wogole apretura tworzy silng
zapore dla wymiany ciepta, a mianowi-
cie tem silniejszg i wiecej szkodzacg, im
wyzszg jest cieptota zewnetrz. Dla tego
maczkowanie bielizny jest urzadzeniem
bardzo niepraktycznem. W zimie bowiem,
gdy wszelkicmi sitami staramy sie jak
najwiecej ciepta w .sobie zatrzymac, jest
ochrona ciepta dla niskiej wewnetrznej
cieptoty niedostateczng; w lecie zas, kiedy
staramy sie ile moznosci ochtodzi¢, przy-
czynia sie maczkowana bielizna do tem
wiekszego tylko zachowania ciepta w ciele.
Przy wzmagajacej sie cieptocie rozpusz-
czong zostaje — co prawda — maczka
przez wydzielony pot; ale utworzony klaj-
ster tak zalepia dziurki np. w ptotnie lub
szyrtyngu, Ze robi sie tkanine, nieprze-
puszczalng dla powietrza — a wilasnie
doptyw Swiezego powietrza dziata naj-
bardziej orzezwiajaco  Prof. li. wniosku-
je zatem, ze maczkowanie bielizny w ka-
zdym razie sprzeciwia sie  zasadom
zdrowotnosci. Kto sie tez do takowych
nie stosuje, ten niech sie nic dziwi, gdy
rychlej czy pozniej zte skutki nastgpia,
gdy nabawi sie choroby. Twierdzenie
to popierajg takze nastepujace wywody
dra. Lahmanna:

»Skora nasza przeznaczong jest do
wydzielania wypocin i trujacych wyzie-
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wow. Znajdujgce sie w niej gruczotki
potne moznaby nazwa¢ malenkiemi
nerkami. Niektorzy ubierajg sie w nie-
przepuszczalne tkaniny, mianowicie w
koszule sztywne z ptotna lub szyrgyngu,
ktore mezczyzni majg jeszcze na piersiach,
w tem w glownem miejscu wyziewdw,
tak zaklajstrowane, ze nic potu i gazow
nie przepuszczajg; nosza oni ubrania, ktore
w kamizelkach i stanikach opatrzone sg
nieprzepuszczalnomi, aproturowanemi, to
znaczy  zaklajstrowanemi podszewkami.
Przez to sami przeszkadzajg normalnej
czynnosci skory, i dziwig sie, gdy wsku-
tek zaziebienia, t. j. nadmiernego odcia-
gniecia ciepta, na odnosnej czesci ciata czyn-
nos¢ skory zupetnie zostaje zatamowana, i
przez to materje rozktadowe, (ktére nor-
malnie powinny wydostaC sie przez sko-
re), sprawiajg draznienie zapalne, to zna-
czy stany reumatyczne.”

Oby powyzsze uwagi przyczynity sie
do zrzucenia bielizny zbyt ,cywilizowa-
nej," Cz,

Wrazenia z podrozy zdrowoznawczej.

i.

Nie uwierzycie, Szanowni Czytelnicy,
jak trudne zadanie na siebie przyjatem.
Oto znaleé¢ mam ,cztowieka", lecz nio
takiego, jakich duzo, ale cztowieka nor-
malnego, tj prawidtowo zbudowanego i
zdrowego co do ciata i duszy. — Sadzi-
tom, ze zrobiony zakfad na pewno wy-
gram, gdy z towarzyszem mym udam
sie do wsi; mego Apollina nio mozna’
przeciez szuka¢ w miastach, a mianowi-
cie w Berlinie, gdzie ten ideat cziowieka
— jak wiadomo — tylko w muzeum
pomiedzy posagami greckimi znale$¢
mozna.  PrzypomnieliSmy  sobie  bo-
wiem pogadanke lekarska prof. Sehwo-
ningera (zob. nr. 4. r. b), w ktorej
mowa 0 nerwowosci, tej chorobie naszego
wieku, rozpowszechnionej przewaznie u
mieszczan, ktérzy wedle prof. Schw. nie
tylko czerpa¢ beda musieli nowo sity ze
zrédta  odmiodzenia, tryskajgcego po
wsiach, ale wprost zmuszeni bedg uciekac
z zyciem na wieS. Shyszac, ze tam w
kraju naszym ludzie jeszcze nie tak bar-
dzo sg zwyrodniali, wiedzac dalej, z
dziecinnych jeszcze lat, ze w stronach
mych rodzinnych ludzie stosunkowo bar-
dziej przestrzegali prawa przyrody, niz

przestrzegajg je obecnie ludzie w Niem-
czech, udatem sie z mym towarzyszem naj-
pierw w okolice kaszubskie. Moze nie
kazdemu jest znanem, ze Kaszubi to lud
twardy, ze lubig $cisle zachowywaé po-
sty — a podobno posiali stryczek biskupo-
wi Sedlagowi, zamierzajgcemu znie$¢ zwy-
kle przepisy postu wielkiego. Sadzili-
Smy, ze w ludzie takim musi tkwi¢ jesz-
cze zdrowy rdzen, ze zatem musi mie¢
przynajmniej jeszcze mocne nerwy.

Rozumie sie, ze pominelisSmy Gdunsk,
Wejherowo, nawet Puck z jego 1800
mieszkaicami, a udaliSmy sie na wsie,
na wybudowania, na pustkowia.

Niestety, jakkolwiek duzo sie tam
nachodzitem, nie znalaztem ani nawet
w przyblizeniu mego ideatu, Przeciwnie,
przekonatem sie, ze i ten tak zresztg
dzielny wiejski lud, majgcy stanowi¢ wias-
ciwy pien do utrzymania ludzkosci w
Czerstwem zdrowiu, coraz to wiecej
upada i nieuniknionem prawem przyrody
popas¢ musi takze w ogolng chorobe na-
szego wieku, w nerwowos¢, jezeli nie
otrzasnie sie z naleciatosci, i wybrykow
tz.  cywilizacji, jezli do sposobu zycia
wiecej naturalnego nie powroci.

Ale na c6z tu grozic straszng przysz-
toscig, kiedy terazniejszos$¢ juz dostatecz-
nie wykazuje owoce Qrzesznego Zzycia.
Ogranicze sie na przytoczeniu tu tylko
nastepujacych objawoéw: Budowanie i
ciagle powiekszanie doméw dla obtgka-
nych (Wejherowo), dla opilcow (wie$ Za-
gorz niedaleko Copot), 15 rodzin bez-
dzietnych w jednej wsi (Reda), w prze-
ciggu 10 dni az 4 trupy w jednej ro-
dzinie (Pomyje koto Pelplina), wreszcie
czeste apopleksje, paralize i réznorodna
gwattowna lub nagta $mieré, a przytem
ustawiczne narzekanie na zie . czasy po-
wszechno niezadowolenie.

Rozpoznanie zlego a szczegOlnie zro-
dta, z ktorego pochodzi, jest pierwszym
krokiem do naprawy tegoz. Zastandwmy
sie wiec nad jego tutaj przyczynami.

Na pierwszem miejscu postawi¢ wy-
pada rozpanoszong w pomienionych oko-
licach trucizne, zwang alkoholem, spi-
rytusem, gorzatka, wodka albo jeszcze
ponetniej okowitg, (aqua vitae — woda
zycial) Kto nie clice uwierzyé¢, niech
tam idzie, a przekona sie, ze stuszno$¢ ma
Gladston, 6w stawny angielski maz
stanu, ktory twierdzi, ze alkohol pu-
stoszy wiecej Swiat dzisiejszy, niz
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zaraza, gtod, i wojna. Niestety wiasnie
ci, ktorzy ludowi dobrym przyktadem
przyswieca¢ majg, dajg mu zbyt czesto
zgorszenie swym sposobem zycia, upija-
jac sie regularnie tz. ,,niewnnnemill na-
pojami jak winom, piwem lub “cieptgll
(lepiej mowid piekielngjwoda, tj. ciepty
wodg lub herbatg z rumom. Ot6z chlu-
bit sie wprost pewien taki niby inteli-
gentniejszy niewolnik swego natogu —
przy sposobnosci pogrzebu — ze dzien-
nie wypije regularnie 15—20 butelek
piwa, oproécz wypijania Sporo jeszcze
czego innego.  Oczywiscie mdzg jego jest
juz tak alkoholem zatruty, ze nie mogt
tego pojac, iz réwna sie, pod wzgledom
zapijania sie — z kazdym lepszym
~Kummelbrudereml, wypijajgcym ¢—1.0
potkwaterkow szngpsu. Jak takie przy-
klady na lud nasz oddziatywajg, to
wida¢ po mnozeniu sie gorzelni. Ze
wstretem wymieniamy tu. ze w Prusach
Zach, zamyslajg zatozy¢, w najblizszym
czasie, podobno az 35 (wyraznie trzy-
dziesci pie¢) owych takich fabryk tru-
cizny. Wtenczas z pewnoscig rzadko
kiedy bedzie mozna o kim$ powiedziec,
ze on umart, bo sie ludzie bedg po-
woli'sami zatruwac tj. sami zabijac,
a to nie tylko sami siebie, ale takze i
swe potomstwo. — — —

Przeklenstwo ztego polega na tom,
ze ciagle wiecej zlego zradza. Wypada
tu wskaza¢ na jedno, na ktore niestety
takze zdrowoznawey za mato uwagi
zwracajg, a mianowicie na obecny spo-
sob uprawiania albo raczej przypra-
wiania roli. Chcac osiggng¢ bujny
plon i duzo plodow dla gorzelni i
browardw, poczynajg gospodarze for-
sowa¢, mierzwigc ciggle role chemicznemi
wyrobami jak chilijskg saletrg, thorna-
sowka, Superfosfatem itp. Chemik llen-
sel udowodnit to dostatecznie, ze plody,
otrzymane za pomocg takich sztucznych
nawozow, nie zawierajg w sobie odpo-
wiednich sktadnikdw w takim stosunku,
w' jakim sg potrzebne dla prawidtowego
odzywienia zwierzat i ludzi, Powiadaon,
ze nie nalezaloby takag pasze nazwaé po-
silng (Kraftfntter) alo tylko trujaca
(Giftfutter) i wywodzi stagd przyczyne
tak czesto pojawiajacych sie choréb, tak
u byda i trzody, jak tez u ludzi, zwiasz-
cza takich, ktdrzy sie odzywiajg szybko
psujacom sie. miesom z takich zwierzat.
(Kt6 z wazng tg sprawg clico sie blizej

zapozna¢, temu stuzymy chetnie wska-
zaniem odnosnych dziet w jezyku niom.
Przyp. Red.)

Moéwigc o odzywieniu sie wypada
tu jeszcze zwrdci¢ na jedno uwage, a
mianowicie na codzienny pokarm ludu,
na 6w chleb powszedni, o ktory to
tak czesto Boga sie, prosi. Zdajc sie,
ze juz nie kazdemu na wsi ten chleb
smakuje, tj. chleb z catego ziarna, chleb
razowy czyli, jak tam mowig, prostowy.
Myslatem sie takim chichem uraczy¢, alo
niestety — przekonatem sie, ze wielu
tego prawie wcalo nie zna. Zamiast
takiego chleba, potozono na stot chleb
kupny, jasny i bulki (np. w osadzie z
szeSciu chatupkami o pottorej mili od
Oliwy), z tein nadmienieniem, iz sami
wogdle chleba nic piekg, gdyz jest o
wiele wygodniej, kupi¢ go od piekarza,
ktory tam dziennic przyjezdza — a
zresztg tez do kawy lepiej butki sma-
kujag. Ale wygoda taka zbyt jaskrawo
.odbijata sie na schorzatem ciele miodej
gospodyni, zwiaszcza na jej zebach, po
ktorych  niestety juz tylko szczatki
wida¢ byto, odbijata sie szczegdlnie
na skrofulicznem dziecku, ktoro jakby
bez kosci, pomimo ukonczenia trzeciego
roku, jeszcze ani sta¢, ani chodzi¢, ani
moéwi¢ nie moze. Matka tylko narze-
kata na ciggte chorowaliio dziecka i wy-
chwalata lekarza, ktory kazdy raz je od-
wiedzi, skoro tamtedy przejezdza. Po
takim popisie nic dziwitem sie, ze ro-
dzina taka z biedy i nedzy wyjs¢ nic
moze; chcac za$ kogo przyjaC, postac
musi do karczmy, ktora tam robi dobre
interesa.

Wyszedtszy, powiedzieliSmy sobie,
ze trzeba bedzie zaraz w najblizszym nu-
merze ,Przow. Zdr.“ wskaza¢ na odno-
$ng rade Ojca $w. Leona XIlII, i zarazem
poda¢ sposob wypiekania chleba i spo-
rzadzenia posilnego $niadania. (Zob. nr.
7 str. 54 i 56.)

Przestrogi i rady.

Trucizna w uieSwiezem miesie.
Podczas wyprawy Nansena nikt nie cho-
rowat na gnilec (szkorbut). Podtug Nan-
sena, gnilec jest nastepstwem  zatrucia
ustroju  przez czesci trujgce  (toksyny),
ktore wytwarzajg sie w nieSwiezem mie-
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sie, gtownie ryb. W porze goracej po-
winniSmy sie zatem szczegdlnie wystrze-
gaC spozywania nieSwiezego miesa.

Pismo prostopadte. Wobec dzi-
siejszego  zainteresowania sie  kwestjg
pisma prostopadtego, warto przypomniec¢
poglad, jaki w tej mierze wypowiada $w.
Bazyli, ojciec kosciota, zyjacy w IV wie-
ku. 'Oto jakie rady daje pisarzowi:

“Pisz prosto i rob wierszo proste.
Nie posuwaj reki ani za wysoko, ani
za nisko. Nie zmuszaj pidra do drogi
po linji ukosnej. Posuwaj sie zawsze po
linji prostej, ktéra zapewnia dokiad-
no$¢ i zabezpiecza od nieprawidtowosci.
Pismo pochyle jest nietadne. Piono-
wo tylko podoba sic oczom i nie zmusza ich
do pochylania sie w prawo i lewo, jak
belka u wagi. 1)o tego wiasnie bylem
zmuszony, czytajac twe pismo. Pisz
prosto, a oszczedzisz wiele zbytecznej
pracy oczom i tmystowi

Rozmaitosci.

Gruzlicau $win. W Gdarsku obli-
czono, ze 11 procent zabitych  Swin
cierpiato na gruzlice, (chorobe ptuc wy-
wotujacg zwykle suchoty); $rod Swin,
utrzymywanych przy oborach krowich,
gruzlica objawiata sie o wiele czesciej, a
mianowicie wynosita, 60 do 70 proc.

XII. Powszechny zjazd lekarski w
Moskwie. .Prace zjazdu podzielono be-
dg na 15 dziatow. Referaty odczytajg
najstynniejsze powagi w Swiecie lekars-
kim. Oprocz profesora Yirchowa, ktory
przeczyta referat ,O roli naczyn przy
zapaleniachlf bedg przemawiali: profesor
wiedenski Krafft-Ebing ,,0 powstaniu po-
razenia postepujacego” (po niem.); profesor
berlinski Leyden: ,,0 wspolczesnem lecze-
niu chorych i opiece nad nimi panistw
profesor turyriskiLombroso ,,Nowe po-
glady i nowe zastosowania p3ychiatrji
prof. Miecznikéw z Paryza ,,O ##umie
prof. Lauder Brunton z Londynu ,0O
stosunku wzajemnym fizjologji, farmako-
logji, patologji i medycyny praktycznej
profesor petersburski Lukjanow ,,0 gto-
dzie jadra kdmorkowego  prof. Senn z
Chicago ,,O0 ostrem zapaleniu trzewnej
prof. Robert ,,Charakterystyka patologji
ludzkiej w stosunku do fetzenia Wy-
gtosi¢ przemowe przyrzekt znany profe-
sor jparyzki, Lannelony.

Udziat lekarzy polskich w zjezdzie
bedzie do$¢ znaczny; z odczytami z nich
wystgpig: dr. Baranowski,prof.Bujwid,prof.
Cybulski, prof. Gluzinski, dr. Kozerski,
prof. Nencki, dr. Noiszewski, dr. Obtu-
towicz, dr. Pawlikowski, prof. Rydygier,
dr. Watraszewski, dr. Wernicki i kilku
innych. Ogotem zapowiedziano z dziatu
higjony dotad 117 odczytow. Wydawca
,» Przew. Zdr." zglosit sie z nastepuja-
cym odczytem (z demonstracjami): ,,Za-
checenie do reformy nauki nazwanej fi-
zjologig tHowieka

IV ktérych miesigcach najwiecej
ludzi umierat Miesigce, w ktérych
przecigtnie najwiecej ludzi umiera, da-
dza sie oznaczy¢ dla Europy nastepujgco:
W Anglji miesigcem najwiekszej $mier-
telnosci jest zwykle grudzien, we Francji
styczen, w Niemczech marzec. W Anglji,
Francji i Austrji jest najwiecej dla zdro-
wia niebezpiecznym czasom pozimek czyli
wiosna, dla Holandji za$ jesien.

Bacyle gruzlicze w masle. W osta-
tnich 7 latach badano w berlinskim
oddziale bakteriologicznym przeszio 100
prébek masta, a mianowicie na mozliwg
zawarto$¢ w tychze bacyl gruzliczych.
Rzeczywiscie stwierdzono tez w 30 préb-
kach bacyle, dziatajagce tak zarazajgce na
Swinki  morskie, jak bacyle gruzlicze;
w 60 probkach za$ znaleziono (drobnowi-
dzem) mato preciki, majace podobien-
stwo do bacyl gruzliczych.

Rozumie sie, ze odkrycia te wywotaty
pewne zaniepokojenie u mieszkarcéw Ber-
lina, zwiaszcza, ze przypuszczano, iz ba-
cyle takie znajdujg sie takze w masle
targowem. Atoli dokonano w tym Kkie-
runku Sciste badanie 80 probek masta z
roznych sktadéw, targowic itp. wykazaty,
ze nawet ani w jednej probce nie
znaleziono prawdziwych bacyl
gruzliczych. Natomiast zauwazono
w 23 probkach, z owych 80 doswiad-
czanych, po zaszczepieniu na morskich
Swinkach zmiany, ktdre z poczatku przed-
stawiaty obraz skutkéw bacyl gruzliczych;
po dokladnem jednak zbadaniu przeko-
nano sie, ze sie od takowych odrdzniaja.
Sa to bacyle dotad jeszcze nigdzie nie
opisane, ksztattem swym podobne do
gruzliczych, ale w szkodliwych skutkach
swych znacznie sie od tych odrézniajace.

Przy tej sposobnosci wypada tu
znowu zaznaczy¢, ze bacyle, jako takie,
ustrojowi zdrowemu tj. takiemu, w kto-
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rym sie brud i zgnilizna nie znajduje,
wcale szkodzi¢ nie moga. Powinnismy
sie zatem ciggle starac¢, ciato nasze utrzy-
mac¢ przy zdrowiu, nalezycie oczyszcza¢ je
nio tylko zewnetrznie, ale tez wewne-
trznie— powinnismy ustr6j nasz czyni¢
odpornym, a wtenczas bacyle stang
sie wprost naszymi przyjaciotmi.
VTTT Zjazd lekarzy i przyrodnikow
polskich odbedzie sie w maju 1898,
podczas Zielonych Swigt, w Poznaniu.—
Podczas zjazdu urzadzong bedzie wysta-
wa higjeniczno-lekarska i pouczajgco-
przyrodnicza. Przewodniczacym komitetu
Zjazdu jest dr. Pr. Chiapowski (Poznan,
ul. Wiktorji 27), sekretarzem jeneral-
nym dr. A. Jaruntowski (ul. Wilhelmow-

ska 16).

Smier¢ wskutek spozycia wisni 2
pestkami. 13-letnia Frieda W. zjadta
na raz trzy funty wisni z pestkami.
Krotko po spozyciu tychze poczeta sie
skarzy¢ na okropne bdle. W zydowskim
domu chorych wykonano na niej natych-
miast operacjg, przyczem wydobyto z zo-
tadka caty funt pestek. Mimo to
dwa dni po operacyi tj. 4 bm. dziew-
czynka wyzioneta ducha.

PiSmiennictwo.

Gimnastyka domowa bez nauczy-
ciela i przyrzadéw dla dzieci i dorostych,
dla zdrowych i'chorych. Objasnione 50ry-
cinami z dodatkiem c¢wiczen z pitka. War-
szawa. Nakladem M. Arcta. Cena 50 fen.

,»Cala tajemnica dobrego wychowania na
tem zalezy, aby ciato i umyst rbwnomiernie
wyksztatci¢, aby utrzymac nalezyta miedzy
niemi réwnowage, aby zadnej wiedzy nie
zaniedba¢, nie pozwoli¢ zadnej zbytecznie
wygorowac z krzywda i uszczerbkiem dru-
gie]. Zbyteczne rozwiniecie sie ner-
wow i zaniedbanie pracy musku-
larnej jest najwiekszg wadag teraz-
niejszego spoteczensstwa“. Te stowa
niezapomnianego Jana Sniadeckiego, wiel-
kiego mysliciela i obywatela, wygtoszone na
poczatku biezacego stulecia w wybornej
ksigzce , 0 fizycznem wychowaniu”, majg i
dzisiaj to samo wazne znaczenie. Podana w
ksigzeczce tres¢  doborowa  obznajniia
nas, w jaki sposob mozna sie stara¢ o
wzmocnienie ciala gimnastyka pokojowa.
Szczegblng zaleta dzietka jest zwracanie
uwagi na znaczenie $wiezego powietrza, jako
tez na nalezyte oddychanie przy wyko-
naniu poszczegolnych c¢éwiczen. Dzietko to
nalezy do najlepszych w tym Kierunku i
powinno znales¢ jak najwieksze rozpo-
wszechnienie, zwlaszcza, ze jest takze taniem.

Tajemnice magji i spirytyzmu w
w Swietle nauki. Podtug zrédet obcych

opracowat F. J. Z 92-ma rysunkami w
teksci6. Warszawa. Naktadem T. Paproc-
kiego i Sp. Cena 2,50 M.

Magja jest dziwng sztuka, jedynga moze
w swoim rodzaju. Zdawaé sie moze, iz sta-
nowi ona zupetne przeciwienstwo do tego,
co nazywamy nauka; w niej miesci sie za-
przeczenie, wasciwie usitowanie wywotania
rzeczy i zjawisk wprost przeciwnych tym,
ktére nauka lub zwykta codzienna praktyka
zycia uwaza jako niewzruszone prawdy, nie-
ulegajace watpliwosci fakty.

W rzeczy samej, magja, starajgc sie dac
zaprzeczenie praw przyrody, opiera sie na
nich, idac ciagle za postepami nauk, czer-
pigc z nich $rodki i sposoby do swych
sztuk. Kto sie magicznemi sztuczkami in-
teresuje, znajdzie w niniejszem dziele duzo
odstonietych; poszukiwania prawdy spiry-
tyzmu za$ odda, moze po przeczytaniu dzieta
— wedle rady autora — w rece badaczy-
psychologéw, co sie z pewnoscig takze do
zdrowia jego wielce przyczyni.

W. Siegert. Die Naturheilkunde in
ihren  Anwendungslormen u. Wirkungen.
6. stark .yermehrte Auflage. Mit  zahl-
reichen Abbildungen. Berlin, W. Molier.
— 2 Mk.

Dzieto znanego autora rozeszto sie juz w
47,000 egzemplarzach. Napisane i utozone
jest znakomicie. Obecne 6-te wydanie miesci
w sobie takze rozdziat o zastosowaniu gimna-
styki pokojowej jako tez hypnozy i suggestji
jako srodkéw leczniczych. Dzieto to jest
juz przettomaczone takze na jezyk czeski.

Dr. med. Walser.

Neuestes Handbuch der Naturheilkunde
u. Gesundheitspflege. Ein volkstumliches
Familien- u. Nachschlagebuch fur naturge-
miisse Lebensweise u. arzneilose Behandlung.
Mit vielen Abbildungen in Schwarz- u. Bunt-
druck. Reritlingen. Yerlag v. Ensslin u.
Laiblin.

O powyzszem dziele ¥pamaigrza
naturalnego lecznictwa wspominaliSmy juz
w roku ubiegtym, umiesciwszy w num. 6
i 8 kilka; wyjatkbw. Majac obecnie przed
sobg 3 pierwsze zeszyty, jesteSmy zdania,
ze dzieto to zajmie pierwsze miejsce pomie-
dzy podobnemi. W przedmowie zapowiada
szanowny autor, ze w calem dziele swem
gtosi¢ chce prawde wedle zdania:

»Powrdccie do przyrody, gdyz tylko tg
droga zachowacie sobie zdrowe ciato a przez
to takze zdrowa dusze." Cel za$ dzieta miescic,
sie ma w tem zyczeniu autora, aby natural-
nos$¢, do ktérej sie dazy, sprowadzita lepsze
czasy i lepsze stosunki zyciowe.

Woydanie podobnego taniego dzieta w je-
zyku polskiem bytoby bardzo na czasie.
Cale dzieto sktadac sie bedzie z 30 zeszytéw
po 25 fen., razem wiec cena jego wynosi
mr. 7.50.

OD WYDAWNICTWA.
Wyjechawszy na Zjazd lekarski
do Moskwy, wroéce dopiero na po-
czatku wrzesnia.
Czarnowski.

Drukarnia ,,Dziennika Berlinskiegoll (Wt Berkan), Berlin, Karlstr. 20 a.



