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Jesien a zdrowie nasze.
(Wedle ks. Kneippa.)

Kazda pora roku trwa tylko trzy mie-
sigce; jakze predko kazda z nich prze-
chodzi, zwiaszcza jesli jest dla cztowieka
pomyslng, jak wiosna i lato! Wiosne
witamy z radoscig, poniewaz z kazdym
dniem wida¢ w przyrodzie wiecej zycia,
kazdy za$ dzien jest dluzszy, tak iz dhu-
zej podziwia¢ mozemy przebudzanie sie
natury; ze smutkiem jednak spogladamy
na jesien, kazdy dzion bowiem jest krot-
szy, a cala przyroda podobna suchotni-
kowi, ktéry z dniem kazdym staje sie
bledszym i coraz bardziej do grobu sie
zbliza, z ustaniem ciepta, z nadejsciom
krétszych dni, nadchodzi pora mrozna,
zimna, wiatry i deszcze; zdarzajg sie tez
czasami dni ciopte jak na wiosne, nio
majg one jednak wptywu na cale zycie
przyrody; podobnie jest czasami lepigj
choremu, upadajagcemu pod brzemieniem
cierpienia, tak iz modwi, ze jest znow
zdrowym zupolnie; trwa to jodnak tylko
czas krotki.

Wspomniawszy sobie zime na poczatku
jesieni, zdaje mi sie, iz stoje u stop wy-

sokiej gory, gdzie wszystko jeszcze zie-
lono i piekne, podczas gdy na szczycie
zimne widniejg $niegi. llez trudnosci
pokona¢ trzeba, nim sie tam dojdzie!
C6z ma uczyni¢ ziemski wedrowiec w
jesieni, chcac sie na zime przysposobi¢?

Hartowanie ciata w jesieni.
Wiosng trzeba sie zahartowa¢ na lato,
w jesieni za$ na zime. Gldéwng zasada
zahartowania sie jest: Zatrzymaj latowg
suknie jak mozna najdtuzej; poniewaz za$
w jesieni zdarzajg sie dni fagodno, su-
knia wiec latowa diugo wystarczy¢ moze.
Trzeba jednak by¢ przygotowanym na
zimne dni jesienno i wiedzie¢, jak zasto-
ni¢ ciato przéd zbyt naglg zmiang. Zna-
fem chiopa, ktéry uzywat latem podar-
tych koszul swych, ktére zbyt silnio ciata
nio okrywaty; z nadejSciem dni zimnych
naktadal mniej znoszone koszulo, twier-
dzac, iz grube ptétno jest najlepszg ostong
od zimna dni jesiennych. Znalem dalej
robotnika, ktéry niezgorsze roboty w
domu i po za domem wykonywat boso;
na szyi zawiezywal tylko matg chusteczke
zakrywajacg kotnierzyk, dalej nosit dry-
lichowe spodnie takie same jak latem.
Tym sposobom chronit sie' od zlych
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skutkow, ktoro dni jesienne na eialo wy-
wierajg. Prawdg jest rzeczywiscie: kto
dtugo chodzi boso w jesieni, ten ma
zawsze ciepte nogi, a skoro ma ciepte
nogi, to wida¢, ze posiada dos¢ krwi do
ogrzania ciata. Kto ma cieple nogi, nie
marznie na calom ciele, chociaz nosi
latowe suknie. Kto hartuje glowe, szyje
i piersi na zimno i nie okrywa ich zbyt
wczesnie zimowemi rzeczami, ten sie naj-
lepiej zaopatrzyl —1 a zmiana zimna i
ciepta w tej porze z pewnoscig mu nie
zaszkodzi. Zmiana bowiem zimna i cie-
pta hartuje ciato i czyni je wytrzymatom.
Doswiadczytem tego przez wiele lat na
sobie, zostawiajgc staranie naturze, i nie
dotrzebowatem sie obawia¢ niezytu lub
innych cierpien, ktéro zmiana pory roku
za sobg pocigga. Zachowac trzeba naj-
wiekszg ostrozno$¢ w poznej jesieni; gdy
zima stoi tuz przed drzwiami i gdy
zwiastuny jej juz w jesieni czu¢ sie daja;
nie trzeba tylko zbyt nagle okrywac
ciata cieptenii rzeczami.

Tak jak z cialem, trzeba tez z pomie-
szkaniem postepowac, rozpoczynajac jego
ogrzewanie. Piec 'w pokoju jest tera,
czem krew w ciele cziowieka. Jezli ciato
ma potrzebng zawarto$¢ ciepta, nie po-
trzeba sie o szyje, nogi i rece obawiac,
gdyz jezli krew w ciele dostatecznie
ogrzana, ogrzewa ona wtedy wszystkie
jego czesci. Kto zbyt wczesnie zaprze-
stanie chodzenia boso, a glowe, szyje i
piersi zbyt ciepto okrywa, ten z pewno-
Scig doprowadzi do rozpieszczenia; wtedy
niejako otworzyt drzwi wszelkim cierpie-
niom, ktére nagta zmiana zimna i ciepla
w glowie, szyi i innych czesciach ciata
spowodowa¢ moze.

Ktérez to sa najniebezpieczniejsze
skutki? W pierwszym rzedzie niezyty
(katary), ktdére przy rozpieszczeniu z pe-
wnoscig nas nie oming, jak niezyt, nosa,
gardta, ptuc itd. Aby sie przekonac¢ o
tem, owin twe zahartowane gardio w
cieply, gruby szal, a dostaniesz juz po
kilku godzinach kataru. Majac odkrytg
szyje, nie potrzebujesz sie niczego oba-
wia¢, chyba ze popehisz jaka nieostro-
znos¢.

Znalem studenta, ktofy miat zawsze
szyje i piersi odkryte, nosit bowiem tylko
otwartg koszule; gdy w stolicy nastaty
zimne dni, przechadzat sie po gtownej
ulicy, aby kazdy w Monachjum mdgt

widzie¢, iz sie zimna nietylko nie boi,
ale mu i czoto stawia. Nie byl on wcale
silnie zbudowany, raczej chudy niz otyty,
pomimo to nie styszalem nigdy, aby
moéwit, iz skutkiem zimnego mona-
chijskiego powietrza dostat kataru. Na
nogach miat obszerno skorzane buty bez
szkarpetek, lecz mogt Smiato powiedzied,
iz ciepto mu bylo bez nich. Gdy trze-
wiki sg duze, tworzy sie w nich powie-
trze cieple, nogi za$ majg wygode. Z
ciasnoty krew ucieka, ciepto wiec
tworzyC¢ sie nie moze. Tak samo dzieje
sie tyra, ktérzy zbyt wcze$nie nosza re-
kawiczki. Nic chce zupetnie odrzucaé
rekawiczek, twierdze jednak, iz ci, ktorzy
ich nie nosza, majg zazwyczaj najcieplej-
sze i najwytrzymalsze na zimno rece.
Kto zawsze nosi rekawiczki, ton ma w
zimie rece lodowato zimno, w locie za$
takze nie ma prawidtowo cieptych. Rece
jego zawsze sg wilgotno i nieczyste,
brak bowiem tym S$cieSnionym czesciom
parowania i obiegu krwi. Uciekajac
sie podczas silniejszych mrozéw do cie-
plejszych ubran, trzeba ich tylko uzy-
waé¢ w miare wzmagania sie zimna. Zna-
fem syna pewnego wiesniaka, ktory latem
nosit stomiany kapelusz, w jesieni i cze-
sciowo w zimie pilsSniowy, a tylko pod-
czas silnych mrozéw futrzang czapke. Z
ustagpieniem mrozéw brat pilsniowy ka-
pelusz, a z nadejsciem ciepta stomiany.
Trzeba przedewszystkienr stara¢ sie. w
rozsadny sposob przeprowadzi¢ zaharto-
wanie i pozostawi¢ atmosferze gtdwna
w tem prace. Cialo przebywa wtedy z
najwiekszg fatwoscig wszystkie pory roku.

Kongres lekarski w Moskwie.

Na dwunasty z rzedu zjazd powsze-
chny lekarski zebrato sie w Moskwie prze-
szto 7000 uczestnikow. Pomiedzy tymi
byto Polakéw okoto 350, tak iz w liczbie
narodowosci roznych zajmowalismy tu —
wedtug pobieznej obliczki — trzecie miej-
sce (po Rosjanach i Niemcach).

Ze spraw, poruszonych w dziato higjeny
zastugujg na szczeg6lne wymienienie na-
stepujgce

Zwrocenie uwagi na dotychczas na-
lezycie nie zrozumiang koniecznosc¢
rozpowszechniania wiadomosci
higjeny w szkotach ludowych, zawodo-
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dowych i w seminarjach. W szkotach
ludowych belgijskich, jako tez niektérych
szkotach czeskich (por. Rozm.) higjena
jest juz wykfadana. Uznano przytem po-
trzebe rozrzucania broszurek popularnych
z dziedziny zdrowoznawstwa, na wzor
angielskich towarzystw higjenicznych. D)r.
Burgerstein radzi broszurki takie rozda-
wa¢ matkom przy deklaracji urodzin itp.
W Szwajcarji a mianowicie w Gonowie do-
znano w tym wzgledzio juz wielkich korzy-
$ci. W Rosji zrobiono przyktadny poczatek
rozpowszechniania zasad higjenicznych w
szpitalu dziecinnym ksiecia Oldenbur-
skiego w Petersburgu. Zajeto sie opra-
cowaniem i wydaniem broszurek, traktu-
jacych kazdy przedmiot z higjeny od-
dzielnie, jako to: o pielegnowaniu nowo-
rodkéw, o odtgczaniu od piersi, 0 szpi-
talach dla dzieci itp. Dotychczas szpital
wydat 14 podobnych réznych broszurek
i rozdaje je bezptatnie rodzicom zgtasza-
jacym sie do szpitala. (W pierwszym
rzedzie nalezatoby sie jednakowoz stara¢
0 to, aby lud w swym ojczystym jezyku
czyta¢ umial! Przyp. Red.)

Dr. Frey z Wiednia méwit o zna-
czeniu staCyjpierwszej pomocy.
Dotychczas przekonat sie, ze tylko towa-
rzystwa prywatne w tym rodzaju okazaty
sie skutecznemi. Powinny ono istnie¢
nic tylko w wielkich miastach, ale row-
niez w miasteczkach i po wsiach, wspol-
nie zo straza ogniowa.

W sprawie badania wody do picia
stwierdzono braki w dotychczasowych sy-
stemach oceny wody. Rdwniez zwrdcono
uwage na fakt, ze zarzady miejskie za-
czynajg mysle¢ o wodzie dopiero po wy-
buchu epidemji, gdy tymczasem zadaniem
miast winno by¢ stworzenie warunkow
zdrowotnych, uniemozliwiajacych rozwoj
pomoréw w razie dostania sie zarazka.

Nie mozemy tu takze przemilcze¢ o
poruszonych dwdch kwestjacb, wchodza-
cych scisle w zakres wychowania, a mia-
nowicie:

1) Wychowanie cielesne miodziezy. W
jaki sposéb natozy zorganizowaé Cwicze-
nia cielesne w szkotach?

2) O przecigzaniu umystowem w szko-
fach. — Metody badan; wyniki badan i
spostrzezenia; nadzor lekarski w szkotach.

Wszyscy referenci — jakkolwiek z roz-
nych krajow — byli tego zgodnego zda-
nia, ze szkola dzisiejsza powinna wiecej

dba¢ o C¢wiczenia cielesne — dla zapobie-
gania przecigzeniu umystowemu.

Ograniczamy sie na przytoczeniu na-
stepujacych wnioskow z odczytu dyrektora
Mioczystawa Baranowskiego zo Lwowa:

1) Plany naukowo szkot wszelkiej ka-
tegorji powinny by¢ zrewidowane pod
wzgledem ilosci, zakresu i jakosci ma-
terjatu naukowego i w razie potrzeby
zredukowano w ten sposob, azeby uchyli¢
mozliwos$¢ przecigzenia umystowego mto-
dziezy szkolnej.

2) W szkotach wszelkiej kategorji na-
lezy zaprowadzi¢ obowigzkowsg nauke gim-
nastyki trzy razy na tydzien; budynki
szkolno trzeba wiec zaopatrzy¢ w sale
gimnastyczne. W lecie i w ogdle w sto-
sownej porze ¢wiczenia gimnastyczne od-
bywa¢ sie majg na wolnem powietrzu.

3. Wprowadzi¢ nalezy takze w szko-
fach obowigzkowe gry i zabawy ruchowe
— dwa razy na tydzien (w zimie $liz-
gawke). W tym celu nalezy urzadzi¢
przy szkotach boiska do zabaw: a w mia-
stach wiekszych publiczne miejsca do
zabaw w dostatecznej ilosci, niezbyt od-
legle od $rédmiescia.

4. Wprowadzi¢ nalezy takze dla mio-
dziezy szkolnej stale i obowigzkowe wy-
cieczki piesze (marsze) w lecie i1 zimie,
raz na tydzien.

Wszystkie powyzsze Cwiczenia fizy-
czno pod 2, 3 i 4 majg by¢ réwnomier-
nie na caly tydzien roztozone tak mia-
nowicie, ze kazdego dnia mtodziez szkolna'
obok pracy umystowej mie¢ bedzie obo-
wigzkowe C¢wiczenia fizyczno.

5. Dla miodziezy szkolnej nalezy takze
urzadzi¢ obowigzkowe kapiele natryskowe
ajesli moznairzeczne — gdzie to mozliwo,
takze nauke pltywania. W wiekszych
budynkach szkolnych powinny by¢ zatem
urzadzane kapiele natryskowo, jesli za$
to niemozliwe, powinna by¢ miodziez
prowadzong do zakladow kapielowych pu-
blicznych.

6. Wszystkie zakfady naukowe powinny
mie¢ fachowo wyksztatconych nauczycieli,
ktorych specjalnem zadaniem bytoby kie-
rowanie gimnastyka i zabawami i wogole
czuwanie nad wychowaniem fizycznem
miodziezy. Nadto powinny by¢ wszystkie
zaktady naukowe pod statym dozorem
lekarskim.

7. Dla miodziezy rekodzielniczej i han-
dlowej powinny by¢ roéwniez urzadzono
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¢wiczenia i gry gimnastyczne, oraz uta-
twione uzywanie kapieli.

8. Wychowanie fizyczne miodziezy wa-
ttej, chorowitej, nieprawidlowo rozwinie-
tej, powinno sie odbywaé pod statym
nadzorem lekarzy.

9. Dla miodziezy wattej i chorowitej,
anemicznej i t. p. nalezy urzadza¢ ko-
lonje wakacyjne, higjeniczne i lecznicze
w okolicach goérskich, w miejscach Kkli-
matycznych i nad morzem."

Whioski te przyjeto jednomysinie bez
dyskusji.

Z wykfadéw majgcych stycznos¢ z na-
turalnem lecznictwem, zastugujg na szcze-
g6lng, uwage odczyt Krafft-Ebinga o przy-
czynach rozszerzajgcego sie coraz bardziej
paralizu postepujacego — prof. Ziomssena
(Monachjum) o ujemnym stosunku spe-
cjalistow do ogblnego lecznictwa —
Leydena o sprawie zapobiegania gruzlicy
— Apostolego i Jodko-Narkiewicza o
znaczeniu i zastosowaniu elektrycznosci.

Szczegdlowe streszczenie tych odczy-
tow odkladamy do przysztych numerdw.

Nie wolno nam bezkarnie grzeszyc
przeciw higienie.

,,By¢ albo nie byc*.

Nie od dzi$ juz nazywajg wiek XIX.
wiekiem nerwow, pary, telegrafu i tele-
fonu, a niebawem przybedzie mu zape-
wne jeszcze nazwa wieku higjeny. A to
raz dlatego, ze, gdy higjeny dawniej pra-
wie nie znano, w naszem stuleciu, i to
w ostatnich jogo dziesigtkach, doszta ona
do niezwyktego rozwoju na podstawie
Scisle umiojetnoj; a powtoro, ze nigdy
zapewne nie odczuwano bardziej potrzeby
tej nauki jak wiasnie w naszych czasach.
Jezeli spytacie: dlaczogo? — powiem
Wam: spojrzyjcie dokota siebie, spojrzyj-
cie na nasze spoteczenstwo, przojdzcio na-
po wszystkich krajach Europy a i cafej
wet ziemi, gdzie tylko zamieszkat cztowiek
nieobcy kulturze, a fatwo znajdziecie od-
powiedz. Odpowiedz ta bedzie tego rodzaju,
ze Szekspir miatby znowu prawo, jak przed
wiekami, zawotaC... ,,Przekleta ludzkosci!

*) Wyjawszy niniejszy artykut z pisma
»-Rodzina i Szkolg", staraliSmy sie wyrazy
obco zastgpi¢ ile moznosci wyrazami pol-
skiemi. (Przyp. Red.)

Przeszto$¢ i przyszto$¢ zawsze ci jest

droga.
Obecno$¢ zawsze szpetng i uboga!"
Tak — miatby prawo tak zawotac,

ale musiatby nam bez watpienia przy-
zna¢ stusznos$¢ w tern, ze spoteczenstwa
cywilizowane dni naszych — chelpigce sie
niepospolitym rozwojem nauk, mnéstwem
wynalazkéw pierwszorzednej doniostosci,
wspaniatoscig ~ wiekopomnych  budowli,
miljonem humanitarnych instytucyj, na-
gromadzeniem olbrzymich zasobéw ma-
terjalnych, ze te spoteczenstwa, mogace
z dobrodziejstwa tego wszystkiego korzy-
sta¢, nic sg jednak szczesliwo; - zew-
szad stycha¢ tylko skargi i narzekania,
wszedzie wida¢ brak zadowolenia z zycia,
a zwilaszcza zniechecenie do zycia publicz-
nego, zewszad, gdzie tylko patrjotyczne
serca, a myslace gtowy, stycha¢ wotanie;
Lhigjeny!” A c6z to jest ta higjena?
Jest to nauka wskazujaca, jak zachowac
zdrowie cielosnc a z niom i duchowe.
Wiec czeg6z dowodzi wotanie: ,higjeny,
wiecej higjeny!” Dowodzi powszedniego
niemal braku zdrowia cielesnego i (Scisle
Z niem wigzacego sie) duchowego, czyli
moralnego w spoteczenstwach dzisiejszych,
a brak taki musi stwarza¢ zniechecenia

i niezadowolenia, skargi i1 narzekania,
ktére przeciez nikogo uszcze$liwi¢ nie
moga.

W sagsiednim, bardzo groznym nam
zachodzie, dokonywa sie w naszych oczach
zwrot gwattowny w kierunku dodatnim,
a biada nam, joslibysmy zwrot ten lokce-
wazy¢ pozwolili. Na Zachodzio panstwo,
spofeczenstwo i jednostka taczg sie —
jesli tak rzec mozna — w pracy higie-
nicznej ; tara zrozumiano wage tej pracy
i nie szczedzi sie dla niej ani trudu, ani
czasu, ani pieniedzy. | dzieki temu wi-
dzimy tam w czyn wprowadzone wymogi
higjeny publicznej i prywatnej, brzomienno
w coraz widoczniejsze skutki dobroczynne
dla — wykonawcow. A skutki te nazy-
wajg sie: «) zmniejszajaca sie Smiertel-
nos¢; b) zwiekszona przecietna dtugosé
zycia; ) jednostka zdrowsza cielesnio
i duchowo, a stad cl) spoleczonstwo —
podpora panstwa — cielesnie i moralnie
silniejsza.

Jakze jest w ziemiach przerznietych
trojpromiennym kordonem panstw zabor-
czych? Tu jost stosunek wrecz przeci-
wny: a) smiertelno$¢ jedna z najwiekszych
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w Europie, 6) przecietna diugos¢ zycia
jedna z najmniejszych (cyfr nie bede
przytaczat, bo uczynitem to w swoim
czasie w .,Przewodniku gimnastycznym"),
c) prawdziwie zdrowych jednostek jest
u nas na lekarstwo (poréwnaj pobor woj-
skowy i t. d.), a stad: cl) spoteczenstwo
polskie cielesnie stabe i zobojetniato, bez
energji, a wiec i moralnie stabe... 1 skadze
to zjawisko pochodzi, jakie jego przy-
czyny? Na pytanie to odpowiem: nasz
sposOb zycia — nasze wychowa-
nie domowe i szkolne i wreszcie —
dziedzicznos¢. Mam na mysli jo-
dynio klase t. zw. polskiej inteligencji,
gdyz niepodobna mi w krotkim artykule
traktowa¢ przedmiotu z uwzglednieniom
wszystkich warstw spoteczenstwa naszego.
Doclaje zarazem, ze poruszam tu prawie
wylacznie ewymagania higjony prywatnej,
czyli osobniczej, z tego samego powodu.

Jest mato dzietko angielskie, przetto-
rsaczone takze na jezyk polski, ktdro
z robwnym pozytkiem przeczyta miody
i stary, prostaczek i dygnitarz, ktoro
statym poradnikiem codziennym miodziezy
sta¢ sie. moze i powinno. Autorem jego
John Stuart Blackie, a tytut nosi: ,,Wy-
chowanie samego siebie”. Autor w przy-
stepny i treSciwy — powiem wiecej — w
wdzieczny i ponetny sposéb méwi o wycho-
waniu umystowem, cielesnem i moralnem.

Zajrzyjmy blizej do rozdziatu drugiego,
omawiajacego wychowanie cielesne.

1. Na wstepie zada autor, by nio
prowadzi¢ zycia siedzacego, nie by¢ ,,mo-
lem ksigzkowym", gdyz to wicdzio do
ostabienia zdolnosci i podkopania ustroju,
radzi raczej- czesciej obcowaé z zywg
ksiegg przyrody.

2. Kaze za S$wiety mie¢ obowigzek
uzywanie ruchu na wolnem powietrzu co-
dziennie przynajmniej przez dwie godziny.

3. Jako najlepszy $rodek do zacho-
wania gibkosci i mocy machiny cielesnej
uwaza gry, powodujgce ruch ciata na
wolnem powietrzu i yimnastyke;  jako-
toz mierne jezdzenie t6dkg. Bilard tole-
ruje w czasie dzdzystym; brzydzi sie za$
grg w Karty.

*) Dr. Burg wykazat, ze pod wptywom
gimnastyki sita miesni wzmaga sie o 28 do
30%, 00 znaczy, ze o tyle wiecej powietrza
wcigga¢ mozemy do utlenienia krwi; waga
ciata moze podnie$¢ sie 0 15%, gdy roéwno-
czesnie zmniejsza sie objeto$¢ osobnika, co
znaczy, ze ciato staje sie zbitemijedrnem.

4. Przytaczajac stowa Abernethy’ego:
»obzarstwo i pijanstwo sg dwiema wiel-
kiemi niszczacemi potegami S$wiata" —
poleca pokarmy tanie, najprostsze; prze-
strzega przed tapczywem jedzeniem i za-
leca obiadowanie spotem, umiarkowane
i uprzyjemnione milg rozmowsg i rozmai-
toscig pokarméw. Jako napdéj goraco
chwali ,,poczciwg wode", a o wddce
mowi, ze state jej uzywanie nikogo jeszcze
nie upiekszyto i nie wzmocnito i kto jej
catkiem nie uzywa, moze by¢ pewnym,
iz nie skonczy pod ptotem.

5. Dokladne przewietrzanie mieszkan
ocenia nalezycie, i podobnie jak w Niem-
czech dr. Pawel Niemeyer, jest zwolen-
nikiem otwierania okna w sypialni w nocy
latem, a nawet zimg bez narazenia sie
na zawianie. (,Spa¢ przy otwartem
oknie").

fi. Spa¢ mniej niz 6, a wiecej niz
8 godzin ma by¢ wyjatkiem; a ze pod-
niecenie mozgu jest otwartym snu prze-
ciwnikiem, nalezy na ostatnig godzine
dnia wybiera¢ prace lekkag — najlepiej
przechadzke.

7. Gorgco zaleca ranne Kkapiele zi-
mne; gdzie za$ trudno o wode, to przy-
najmniej mokre przescieradto (zimne).

8. Kadzi wreszcie Blackie nie zapo-
mina¢, ze nic nie zrobi sie bez silnego
nadzoru woli; albowiem wszelkie sity cie-
lesne cztowieka sktonne sg do buntu,
goragczki i rozprzezenia.

Gdybysmy do tego szeregu zadan
rozumnego syna Wielkiej Brytanji nawet
nio dodali potrzeby $lizgawki, punktual-
nego Swiecenia niedziel, feryj, sprawy
higjenicznego tj. dla zdrowia stosownego,
a nieprzesadzonego ubierania sie (np. w
sznuréwki) potrzeby rannego wstawania,
wczesnej wieczerzy, parowej kapieli raz
w tygodniu z nastepnie zimnym natry-
skiem, polewaniem, potrzeby jasnego, ob-
szernego pomieszkania, czystosci i umiar-
kowania we wszystkiem, i. t. p. — gdy-
bysmy tedy tylko na tym skromnym
szeregu zadan poprzestali, jakich doma-
ga sie po nas utrzymanie zdrowia w ro-
wnowadze: to biorgc na uwage sposob
zycia naszych pan i naszych pandw, za-
pytuje kazdego bezstronnego, czy choc
1710 naszej inteligencji w przyblizeniu bo-
daj zachowuje codzien powyzsze — jak
powiedziatem — bardzo skromno prze-
pisy ? I 2... Dok. nast.
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Dhugie zycie wstrzemigzliwych,

Towarzystwa zupetnej wstrzemiezliwo-
§ci, oprocz w Ameryce, najwiecej rozpo-
wszechnione sg w Anglji. Tow. wstrze-
miezliwosci kosciota anglikanskiego liczy
okoto 600,000 cztonkow, a zwigzkéw na-
dziei (Band of Hope), starajgcych sie
gtownie chroni¢ od pijanstwa miodziez
szkolng, istnieje obecnie okoto 21,000;
nalezy do nich okoto 2,837,000 dzieci,
oraz 70,000 kierownikdw. W pewnem
stowarzyszeniu zabezpieczenia na zycie
zaprowadzonym jest juz od diuzszego
czasu osobny oddziat dla ,,temperencleréw",
tj. takich ludzi, ktérzy ze zasady zgota
zadnych napojow spirytusowych nie uzy-
wajg. Stowarzyszenie to publikuje ro-
cznie juz przez éwier¢ wieku urzedowe
zestawienie, w ktdrem poréwnywang bywa
Smiertelno$¢ oséb  wstrzemiezliwych z
innemi osobami. Podobnie jak dawniej,
tak tez okazato sie wedle ostatniego ze-
stawienia, ze za wstrzemiezliwos¢ otrzy-
muje sie nagrode w przecietnie dtu-
giem zyciu. W dziale nie nalezacych
do .,,temperenclerow“ umarto w ubiegtym
roku 356 zabezpieczonych oséb t. j. 46
mniej, jak pierwotnie obliczano. W dziale
za$ ,temperencleréw“ umarto tylko 246
0s6b, czyli 118 mniej obliczenia przypusz-
czalnego. Innemi stowy: Gdyby $miertel-
no$¢ pomiedzy wstrzemiezliwymi doro-
wnywata tejze w drugim dziale, to umrze¢
musialoby 74 wiecej — a gdyby $mier-
telno$¢ pomiedzy wstrzemiezliwymi nie
bytawiekszajak u ,,temperenclerow", wten-
czas umartoby z nich 84 mniej.

Wskutek tak btogich wynikow po-
stanowito owo stoéw, zabezpieczenia oplate
roczng dla ,temporoncloréw" znacznie
obnizy¢.

Oby tez nasz caly biedny naréd na-
reszcie uznat, jak wielkim wrogiem na-
szym jest wiasnie pijanstwo. Bylby czas,
abysmy przeciw temu wrogowi zrobili
0golno powstanie.

Po stu latach ciezkiej ogolnej niedoli,
powinnismy otrzezwie¢ i wiecej liczy¢ ludzi
zupetnie wstrzemiezliwych. (¢&.

Reforma stosunkow karczemnych,

(Godna nasladowania.)

Reforma karczemna zaprowadzo-
ng zostata w jednej z pierwszorzednych

restauracyj w Monachjum. Oto zniesiono
tam przymus picia, a to w ton sposob,
iz goscie, chcacy korzysta¢ z lokalu bez
ciggtego picia i jedzenia, moga sobie
naby¢ karte pobytu w lokalu. Placg oni
za takg karte przed potudniom 10 fen.,
po potudniu 20 fon., za abonameng mie-
sieczny tylko 1 mk., za caty rok 10 mk.
Kto wedle starego zwyczaju w lokalu
clice przebywa¢ w celu picia i jedzenia,
ton, rozumie sie, nie potrzebuje takiej
karty sobie kupi¢. Jednakowoz jest duzo
.gosci takich, ktorzy sobie takim groszem
klubowym prawo domowo w pieknych
lokalach okupujg i tamze sie zajmujg czy-
taniem, gra w szachy, gawedkg — a nie
potrzebujg zawsze co kwadrans lub poét
godziny haraczu ptaci¢ kelnerowi i nadto
jeszcze niepotrzebnem piciem lub jodze-
niem zdrowiu swemu szkodzic.

Sposob ten polecanym jost szczeg6lnie
przez biskupa Eggera w St. Galion.
Oczywiscie zamierza sie tu otworzy¢ na-
lezyto zrodlo dochodéw dla gospodarzy
lokalow, przez co nic bedg zmuszeni liczy¢
tylko na jedzenie i picie przez gosci, co
dotagd prawie jedynie zwraca¢ im musi
wydatki na dzierzawe, sprzety, opat,
Swiatto, pisma itp. Stosowny plakat na
Scianie, przez co karta pobytu zaprowa-
dzong zostanie, uwolni zarazem gospodarza
i gosci od przymusu picia, obie strony
demoralizujgcego, a sprowadzi¢ to moze po-
woli znaczng naprawe stosunkéw w go-
spodach, karczmach itp. lokalach. Je-
steSmy ciekawi, ktéry z naszych karcz-
marzy lub restauratorow takag reforme
u siebie zaprowadzi. Nic omieszkamy
0 takicm zdarzeniu spiesznie donies¢.

Jeszcze 0 przyczynach nieszezesc kolejowych,

W sprawie Kkatastrofy kolejowej pod
Kotomyja odebralismy jeszcze nastepu-
jace wyjasnienia: Na stacjach kolejowych
prowincjonalnych nawet wiekszych jak
np. w Sanoku, urzednicy ruchu majg
stuzby jednym ciggiem (!) 24 go-
dzin, poczem 24 godzin ‘odpoczynku.
Jestto manipulacja bardzo wygodna dla
zyskow, bo 2 urzednikdw rzecz zatatwia
bez korowodéw... Ale inna rzecz sg ko-
rowody, a inna bezpieczenstwo publiczne-
Przy podanym w nr. 8 projekcie mu!
siatoby przynajmniej na wiekszych sta-
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cjach by¢ po 3 urzednikéw ruchu i ka-
zdy miatby po stuzbie 30 godzin wol-
nych. Powtarzamy, zo tak powinno hy¢
,»CO najmniej".

Dalej dowiadujemy sie, ze urzednicy
kolejowi powinni wedle programu stuzby
co rok dostawa¢ 14 dni zwolnienia dla
odpoczynku; ale jak dotad — przepis
tne jest tylko na papierze.

Ze zresztg dotychczasowa organizacja
stuzby kolejowej i stan toréw kolejowych
nie tylko w Galicji ulepszenia wy-
maga, ale takze w krajach o ,,wysokiej"
cywilizacyi — o tom $wiadczy statystyka
wypadkow kolejowych w Niemczech, przy-
toczona w ,,Rozmaitosciach”. Niestety
liczba nieszcze$¢ kolejowych wzmogta sie
w ostatnich miesigcach w zastraszajacy spo-
s6b. Nie ma prawie dnia bez nieszczescia.

Przestrogi i rady.

Bakterje w atramentach (inkaust).
Aczkolwiek zakazenia wskutek zaklecia
piérem, umoczonera w atramencie, nale-
zg do dos¢ rzadkich, to jednak powinne-
by wiadze szkolne zwrdci¢ pewng uwage
na uzywane przez dzieci atramenty. Marp-
mann znalazt w 67 probkach atramentu
galusowego rozmaitego pochodzenia, a
nawet w atramentach anilinowych, zupet-
nie jeszcze niezepsutych, ktoérych wogole
badat 18, wielka ilos¢ rozmaitych plesni
i bakteryj. Z dwoch atramentdéw anili-
nowych wyhodowaly sie pratki, wywotu-
jace posocznice u zwierzat. Niebezpie-
czenstwo zakazenia si¢ atramentem nie
jest wiec wielkie; nie zawadzi jednak ta-
kowe, gdzie mozna, usuwac, tem bardziej,
ze osiegng¢ to mozna w sposéb bardzo
prosty, bo przez jednorazowo zagotowa-
nie. W atramentach przegotowanych
wyjatkowo tylko okazaty sie w matej
ilosci szkodliwe bakterje (Ctblt. f. Bact.)

Jakie niebezpieczenstwo grozi nam
od pioruna. Statystyka przekonywa, ze
stosunkowo daleko wiecej ludzi ginie od
piorunu na wsi, niz w miescie. Grom
uderza siedra razy czesciej w strzechy
stomiane lub w dachy gontowe, niz w
domy kryte blacha, lub dachéwka. Pod-
czas burzy, mniejsze niebezpieczenstwo
grozi nam w pokoju, niz na otwartej
przestrzeni. Miedzy ofiarami piorunéw
najwiecej liczy sie tudzi, ktdrzy podczas

burzy pracowali w polu lub w ogrodzie.
Nic gorszego, jak chroni¢ sie wsréd na-
watnicy pod drzewa nad woda, lepiej juz
sta¢ spokojnie na deszczu. W pokoju
trzeba sie trzymac¢ jak najdalej od drzwi,
okien i kominéw, oraz unika¢ sgsiedztwa
drutow, dzwonkow i wszelkich zelaznych
przedmiotow. W pociagi, bedace w ru-
chu, piorun uderza bardzo rzadko.

Trucizna oleandrowa. Pomiedzy
naszymi ulubionymi kwiatami pokojowy-
mi znajduje sie duzo jadowitych, do kto-
rych zaliczy¢ trzeba w pierwszym rze-
dzie oleander. Lekarz paryski Artault de
Vevey, na podstawie niezbitych dowodow,
wykazuje, ze wyziewy nie tylko kwiatdw,
lecz takze lisci oleandra, dziatajg zgu-
bnie na ukfad nerwowy. Dr. Artault
stwierdzit wypadki, w ktérych nocowanie
w izbie, gdzie staty oleandry, sprowadzi-
to objawy podobne do zapalenia opon
moézgowych: bdl gltowy, gorgezke, osta-
bienie czynnosci serca i mnszkutéw, bla-
dos¢ i. t. d.

Mimo ze pisma lekarskie dosy¢ cze-
sto juz donosity o wypadkach zatrucia
sie ludzi oleandrem, zdaje sie, ze ogoto-
wi malo jeszcze jest znang szkodliwosé ole-
andra: w innym bowiem razie nie hodowa-
noby go tak licznie, nie uzywanoby ga-
fazek tej rosliny do upiekszania takich
wymystow jak tort, lody itp. W potu-
dniowych krajach, w ktorych oleandry
rosna, wiedzg Indzie bardzo dobrze, ze
to rodlina tak jadowita, iz u oséb draz-
liwych dotknieciem sie jej lisci, wywo-
tuje zapalenie skérne. Zapalenia takie
wtenczas szczegblnie ostro  wystepuja,
kiedy dolikatne btony Sluzowe'ust lub
nosa zetkng sie z tg rosling. Nie nalezy
zatem mie¢ oleandrow w mieszkaniach,
a zwilaszcza w sypialniach i wystrzegac¢
sie trzeba dotykania gatgzek tej rosliny.
Szczegdlnie za$ chroni¢ trzeba przed tg
rosling dzieci, ktore, jak wiadomo, lubig
wszystko bra¢ do ust.

Rozmaitosci.

Przeciw przepeilnieniu klas
uczniami wydato prow. kologjum szkol-
ne rozporzadzenie, wedle ktorego dyrek-
torom  wszelkich  wyzszych  zaktadow
naukowych nie wolno pod zadnym wa-
runkiem wiecej uczniow do klasy' przyjac,
niz oznaczona jest najwyzsza dla nich
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liczba, a mianowicie: 50 w VI i V, 40
w IV illl, 30w Il il

Skutki leczenia przetworami
zywego srebra. Slawny wiedenski
prof. Hyrtl, pokazujac swym uczniom
podczas wyktadu kos¢ ludzka, oswiadczyt,
ze nie mozna zawsze oznaczy¢ przyczyny
Smierci przy ogledzinach po$miertnych.
Chcac za$ dokfadnie przyczyne zbadac,
musimy przerzng¢ takze kos¢ ludzka.
,Ot6z widzicie, panowie", rzeki z pewnem
oburzeniem, przetamawszy kos$¢ na po-
fowe, ,,zamiast $pikiem, kos¢ ta napel-
niona jest zywem srebrem (rtecig)”. Rze-
czywiscie wylata sie z kosci znaczna
ilos¢ rteci, pochodzacej z sublimatu,
ktorym — jak wiadomo — lekarze alo-
paci zwykle lecza pewne choroby
zakazne, a zwilaszcza piciowe.  Hyrtl
zakonczyt swéj wyklad temi stowy: ,,Pa-
cjent zostat uzdrowiony a. .. umart".

Statystyka wypadkow kolejo-
wych w Niemczech. Wedlug zesta-
wien urzedu kolejowego, wykolejito jsie w
lipcu w Niemczech, wyjgwszy Bawarje,
10 pociggbw poza stacjami, na stacjach
za$ 25; w 17 wypadkach zderzyly sie.
pociggi na stacjach, w jednym przypadku
poza stacjg; innych nieszczes¢ kolejowych
byto 173, razem tedy 22G. Skutkiem
tych nieszczes¢ stracito zycic 9 podrdz-
nych, 39 urzedniké wi robotnikdéw kolejo-
wych i 12 innych osdb, do ktérych zaliczono
tez urzednikéw i robotnikéw kolejowych,
nie bedacych w czasie wypadkow w stuz-
bie. Razem zgingto GO os6b; ciezsze
lub lzejsze rany skutkiem nieszcze$¢ na
kolejach poniosty 1G4 osoby, z tych 9
podréznych. — Statystyka to dos$¢ wy-
mownal

Nauka pomocywnagtych przy-
padkach. W panstwowych szkotach
przemystowych w Lincu, Reichenbergu,
Pilznie (Czechy) i Horitz zaprowadzono
od lat 3 obowigzkowg nauke pomocy w
nagtych przypadkach, powierzajac wy-
kfady to lekarzom. Bytoby do zyczenia,
aby i u nas w Poznanskiem, Galicji i
Krélestwie pozyteczne to urzadzenie we-
szto w zycie.

,»Przeglad dentystyczny" jako
pierwsze tego rodzaju pismo polskie wy-
dawa¢ zamysla miesiecznie z poczatkiem

przysztego roku p. dr. B. Dzierzawski.
Zyczymy powodzenial

W czesne mrozy zapowiadajg pszcze-
larze petersburscy, poniewaz pszczoty juz
teraz zabijajg trutnie. | rzeczywiscie,
przed ulami lozg zabite trutnie groma-
dami. Doswiadczeni pszczelarze zare-
czaja, ze po wypedzeniu trutni nastepuje
wkrotce zimne powietrze. Pszczoly, czu-
jac zblizajagcg sie zime, clicg zawczasu
pozby¢ sie darmozjaddw.

Smieré podczas narkozy. A.
Bujakowska z Moabitu umarta w lecznicy
St. Maria Victoria (Karlstrasse) po za-
chloroformowaniu, wiasnie gdy zabierano
sie do operacji.

Zmeczenie przy czytaniu. Je-
den z psychologéw amerykanskich, prof.
Catell, zwraca uwage, ze wzrok dzieci
jest systematycznie psuty — przez czy-
tanie ksigzek zle drukowanych w salach
zle oswietlonych. Zdaniem jego litery
drukowane powinny mie¢ najmniej 1,5
milimetra wysokosci, ksigzki szkolne 'po-
winny by¢ drukowane na interlinji. Prof.
Catell znalazt, ze pod wzgledem czytel-
nosci litery mato idg w nastepujgcym
porzadku: d, k, m, g, li, b, p, w, u, |
j, v, z,r, f,na X vy e i g C S
Tym sposobem niektoro z liter najmniej
czytelnych nalezg do najczesciej uzywa-
nych. Litery, uzywane dzi§ w druku,
rozwinety sie z tych, ktére poprzednio
byty pisane, ksztatty za$ tych ostatnich
zostaty przystosowane do wygody pisza-
cego, a nie do wzroku czytelnika. Te-
raz gdy piszemy przewaznie z pomocg prasy
drukarskiej, niedorzecznem bytoby za-
trzymywaC znaki, w ktérych drobna
zmiana wptynetaby silnie na czytelnosc.

Sprostowanie.

Nr. 8, strona tytutowa, tam 1, wiersz
10 od dotu zamiast ,,na Prucie" ma byc:
na szalenie wezbranym potoku Kosa-
czbwka.

Do niniejszego numeru dotgczamy
DODATEK. '

Wydawnictwo.

Drukarnia ,,Dziennika Berlinskiego" (Wi Berkan), Berlin, Karlstr. 20 a.



Dodatek do ,Przewodnika zdrowia”.
Uwiadomienie.

Z koncem roku biezacego opusci prase ksigzka p. t.

k.ush.nia. czyli dje.tetyczny

zawierajgca précz praktycznych przepiséw przyrzadzania smacznych a zdrowych potraw, takze
naukowe uzasadnienie jarstwa i okreslenie znaczenia pokarmu naturalnego dla zdrowia i szcze-
scia naszego. Cena ksigzki w przedptacie (tylko do Nowego Roku!) znizong jest na
2 11. =75 ct. 60 kop.
Po nowym Roku cena wydawnicza bedzie podniesionana 225 M. = 1 zkr. 35 ct. = 1 rs.
Zamoéwienia i przedptate nadesta¢ trzeba do

Wy<lIl:iwni<-tyv:ii ,3JfOAvocliiilxa zdrowia""
Czarnowski, BERLIN, Karlstrasse No. 32.

Procz tego przyjmuje zamoOwienia i przedptate takze Apteka homeopatyczna w Warszawie,
Nowy Swiat 46.

Stahringera Lecznica przyrodna
w Grima w Saksonji.

Lekarz naczelny Dr. Ottmer. Lekarz przyboozny Dr. Ostrowitzki. Zaktad otwarty przez
caty rok. Sielankowe zacisze pod lasem. Mozno$¢ odbywania dtugich przechadzek
po lesie. Fabryk nie ma w poblizu. 70 pokoji. Urzadzenie wykwintne. Centralne
ogrzewanie. OSwietlenie elektryczne. Szatasy letnie. Jeden z najwiekszych w Niem-
czech parkéw do kapieli powietrznych.
W kuracji zastosowuja sie wszelkie fizykalne i djetetyczne czynniki.
Skuteczna kuracja wszelkich chorob przewlektych. llustrowany prospekt darmo.

Berty. Stahringer, wiasciciel.

Paschena lecznica ortopedyczna w Dessall.

Zboczenia kosci pacierzowej, zapalenia stawow,
ztamania kosci, porazenia u dzieci, choroby mlecza pacierzowego itd.

leczy sie z dobrym skutkiem zapomoca mechanicznych, odrebnyeh do kazdego wy-
padku przyrzadow, bez przykuwania pacjenta do toza. Przyrzady gimnastyczne dr.
Zandera, miesienie szwedzkie, taznie, djeta poprawiajaca ogolny zdrowostan. Masaz
elektryczny. Gabinet Rontgena. llustr. prospekty darmo.

Lecznica przyrodna Sommerstein pod Salfeldem w Turyngii
Potozenie cudne wséréd Lasu Turynskiego. Przedziwne wyniki o kazdej porze roku przy
chorobach nerwowych, kobiecych, cierpieniach oczu, zotgdka, chorobach skérnych, piciowych,
watroby i szczegdlnie tez przy zatruciach rtecig, gosccu, reumatyzmas.h, skrofutach i osta-
bieniach wszelkiego rodzaju. Staranne traktowanie osobiste i badanie kazdego pojedynczego
wypadku. Szczegdlna opieka dla stabowitych, dla niewiast i oséb nerwowych. Kuracje
regeneracyjne o nadzwyczajnych skutkach, rowniez kuracje Sehrotha. Kapiele powietrzne,
stoneczne itd. Prospekt darmo. Kierownik zaktadu: Ferd. Liskow.

Wilhelmsliohe p Cassel | §ossmanna
ecznica przyrodna.

Potozenie zaciszne, sielankowe, tuz pod Habichtswaldem. obok krol. Parku. Zakiad otwarty
przez caty rok. Lekarze: Br. med. Missinalil, Dr. med. Walser, Dr. med. [aprob. w Szwaj-
carii] Zofja Gomberg, dyrektor Gossmann. Zaleca sie do studjum: ,,Podrecznik leczni-
ctwa naturalnego” p. Dr. med. Walsera. Dla. wymagan skromniejszych: zaktad filjalriy
»Schweizerhaus". Tygodniowa optata za lekarza, kuracjg, mieszkanie i utrzymanie od
M. 35, pocz. Prospekty zakiadu i dzieta Dr. Walsera przesyta darmo dyrekcja

Lecznicy przyrodnej Gossniaiina.



SANATORIUM OBERWAILD, ACT.-GES.
BEI ST. GALLEN (SCHWEIZ)

Lecznica przyrodna

Lekarz zarzadzca Radzea zarowia Dr. Bilfinger

dawniej w Stutgarcie.
Sliczne potozenie u stoku Alp ponad jeziorem Bo-
densee. tagodny klimat.

Wykwintne urzadzenie. 80 pokoji. Centralne ogrzewa-
nie parg. Wielka jadalnia, elektrycznie os$wietlona.
Znakomite wyniki, szczegélnie przy cierpieniach ner-
wowych i kobiecych.

Latem i zimg zaktad otwarty. Doskonata djeta. Roz-
legty wiasny park lesny. Obszerne i piekne miejsca do
kapieli powietrznych i stonecznych. Ceny umiarkowane.
Prospekty rozsyta darmo dyrekcja.

Wspaniale potozony

u stoku Wogezow.

Coraz wiecej
zwiedzany
Najlepsze $wiad.

Kuracje nieszablonowe, lecz na
podstawie 16-leln. doswiadczen zchorymi.
Prospekty wysyta darmo kierownik Zaktadu
Ed. Tischberger,
autor dzieta:

,Im Wasser eins*

Jest to niezbedny podrecznik dla pragnacych uzdrowienia,
a chcacych unikna¢ przykrych doswiadczen.

100 ilustracyj, 400 przepiidw.
Cena M. 2,80. Do nabycia u
autora i w ksiegarni naktadowej
Schuhra, Berlin, Wilhelmstr. 119.
Dla uczestnikéw kuracji powietrznej odrebne miejsca
i wikt. — Dla jaroszéw osobny wikt.

W czasie lata w Bergzabern (w Palatynacie).
Zimowa pora w Kairze (w Egipcie).

Czego Zanie

Co_ czyni¢
char kazdemu!

kazdemu!

Bilz'a zaktad natural. lecznictwa,

zamek Loesnitz, Dresden-Radebeul.

2 lekarze zakk, znakomite skutki {
chorobach. — Prospektu bezptatnie.

Bilz’ Naturheilverfahren,

Najlepsza ksigzka do samoleczema
Po kilka razy nagroda uwieficzona. T SI ce chorych zo-
stato przez te k5|q0k? uratowanych; 37 expl. juz roz-
sprzedano. Cena 1 c. Naby¢ mozna w nakladm
1Apak {' Lelparlu) jako tez w kazdej ksiegarni.

kuracyjne przy wszelkich

J&ils

Poszukuje matej

posiadtosci

(okoto 20 morg, ogrod ev. z pa-
tacykiem, ile moznosci w poblizu
dworca kolejowego) w uroczej,
lesistej okolicy Gorn. Szlaska,
Ksiestwa Pozn. lub Prus
Zach, w celu zatozenia

zaktadu
naturainego lecznicta

Zgtoszenia z doktadnem podaniem
szczeg6tow mianowicie ceny u-
rasza SIS nadesiac pod lit. ,,Z-

“do Wydawn ,Prze-
Wodnlka Zdrowia" (Berlln "Karl-
strasse 32.)

Popiersniki
(gorsety zdrow.)
kubraki pantalonowo

koszule-pantalony

Spodnie ubrania

reformowane
dla kobiet i dziewczat.
SANDAL¥
Przez lekarzy zalecane.
Zaprowadzone w stowarzy-
szeniach dla ulepszenia
odziezy kobiecej.
Obszerne cenniki franko.

Podpaski niewiescie
do prania.
Garnitur wk. podpaska rezer-
wowego M. 1,75.

Wszelkie przedmioty w
lecznictwie naturalnem uzy-
wane. — Odziez zdrowotna,
higjen., $rodki zywnosci itd.
Carl Brann, Berlin 144 S.

Kottbuserdamm 5.

Uleczenie pewne
bez lekarstw

i bez operacyi znajda
chorzy jacykolwiek,
szczegolnie nerwowi, cier-
piacy na nerki, zotadek,
choroby Kkiszek, kobiece
skoérne, ptciowe, na reu-
matyzmy i inne dolegli-
wosci przewlekle, podda-
jac sie naturalnemu sposo-
bowi leczenia w lecznicy
Snocha/ Woltersdort.
Schleuse p.Berlinem, stac,
kol. Erkner). Potozenie sie-
lankowo nad woda na skra-
ju laséw. Obszerne prosp.
rozsyta darmo dyrekcja.

Dr. nied. Schulze, Hans Knoch



Berlinska Lecznica Przyrodna
7z Berlin S., Sebastianstr. 27/2S, Luisenpark.

—  Stosowanie wszelkich $rodkéw naturalnego lecznictwa..
mHwts Zdumiewajace wyniki kuracyjne. Miesienie-sposobem
Thure-Brandta i gimnastyka lecznicza przy chorobach
kobiecych.. .K.ierp.wnictwo w doswiadczonem reku lekar-
skieiu. Doskonaty wikt. Prospekty wysyta darmo i franko
.dyrekcja. Lecznictwo naturalne najskuteczniejszem jest na
reumatyzmy, goscca, ,i:w,e kulszowa (ischias), dychawice, hemo-
roidy, niedokrwisto$¢, btednice, zo6taczke, we wszystkich choro-
bach kobiecych,' przy, skrofutach, gruzlicy, tylowitosci, wodnej
puchlinie, cukrzycy, przy chorobach ptciowych, skérnych, jak
owrzodzenia i wyrzuty wszelkiego rodzaju itd., przy chorobach
nerwoéw i miesni, jako tez wszelkich cierpieniach zotgdkowych,
kiszkowych, serca watroby itd.

| restauracja
BERLIN C., Alexanderstrasse 37a, | pietro

(naprzeciw gmachu' prezydjum polic.)
,eOtwarte od S-mej rana do IO-tej ,Wief:lzorem.

P. Heidemami.

Niema  Korzystniejszej

Od 3 funtéw poczawszy
rozsytamy do. prywatny.cli
0sob proszek, kakao tatwo
rozpuszczalny. Z porecze-
niem bezwarunkowej czy-
stosci po cenach nadzwy-
czajnie tanich, ito: funt j>0
1.20, 1,30. 150. 1,70, 1,90
2,05, 2,20 i 2,50- M. za po-
braniem poczt. Najprze-
dniejsze Kakao z maka
owsiang funt po 90 fen'
Od 20 51. po.cz. przesytka
franko!. ,,Kakaohans Kiel“
w Kamienicy [Chemnitz.j
Handel kakao hurtowny i
wysytkowy.

Talizman
Zdrowia i pieknosci.

Drukowane jako lugnuskrypt.
(Tylko dla dorostych 1)
Cena' znizona 50 fen. = 30 et,,
z przesytkg 55 fen. = 33 ct.
Naby¢ moznajedynie tylko w wy-
dawnictwie ,,1’rzewodnika
%odrowia‘“ Berlin, Karlstr. 3'2.

STa~a~at~a~a~at~aT~a~at~at~a~a~anNvWwWwhat~a~a™al?

I?’ Se% z . .

B * wv Swietne skutki -w *

: 2! przy wszelkich chorobach, takze we-

0 5, Wnetrznycli i przewlektych, osiega

B \W naturalny moj sposdb leczenia .

s W bez operacyi i bez trujacych lekarstw w
"a tylko za pomoca R
\VAV4 . -z - - -

djety, zi6t nietrujacycli, magnetyzmu, ®°

Ba elektrycznosci i wody. v
w Sposobem tym ulecza sie Ba

ma Cierpienia ptuc (suchoty), zotadka, nerek, wa- g,

s@s troby, pecherza, choroby piciowe i skorne, bte- W
Ba

®|

dnice, reumatyzm, stawowy, wszelkie stabosci
B41 . nerwowe itp. W

Ba Przyjmuje od godz. 10—11 przed pot. i od 2—3 g,
po poi.; w niedziele tylko od 10 do 11.

B
Przyjm. od 10—12 i 2-6, O Rozpoznawanie choroby z 6cz i z wyrazu *
W W niedziele od 10—12. t twtirzjb ?él
Dla ubogich ‘od 5—6 operacje Ba
Pezp’fatnie, sztuczne zeby i plomby . m. Czarnowska. “gs
2 zas nizej cen w klinice uniwer- Berlin, Karistrasse 32, IT.
syteekiej! - Ba : MY

KbWhBWOBWbbbwbweses o



Tygodnik polityczny, spoteczny i literacki.

,.Niwa' jest pismem niezaleznem, nie ogladajgcem
sie na zadne koterje, stad S$miato wypowiada swodj sad o
kazdej sprawie.

.Niwa" jest pismem chrzescianskiem i popierajgcem
interesy spoteczenstwa chrzescianskiego.

»Niwa' jest pismem ruchliwem, przystepnem i
urozmaiconem.
W Warszawie 1 rsr. — z przesetkg w catej Rzeszy

Niemieckiej 2 mk. 50 fen.

Kto précz pisma samego chce otrzymywaé dodatek
ksigzkowy, obejmujacy dzieta popularno-naukowe, doptaca
tylko 1 marke kwartalnie.

Warszawa, Aleksandria 23.
Redaktor i wydawca Dr. Joézef Drzewiecki.

Luawik Kukne w Lipsku.

Miedzynarodowy zaklad leczenia bez lekow i operacji.

Otwarty 10 paziz. 1883, rozszerzony 1892.

Rady i objasnienie we wszystkich wypadkach chorob, takze
i listownie, o ile to jest mozebnem.

Rozpoznawanie choréb z wyrazu twarzy. Indiwidualne le-
czenie wedle dtugoletniego doswiadczenia.

Znakomite skutki w leczeniu.

Z wydawnictw naktadem Kuhnego w Lipsku
szty ponizej wyszczegolnione rozprawy, ktére mozna sprowadzm
za przeslanlem naleznosci, takze przez wydawnictwo ,,Przewod-
nika Zdrowia" w Berllnle

a) w jezyku polskim:

Ludwik Kuhne. Nowa metoda leczenia, czyli nauka o iden-
tycznosci wszelkich chorob i leczeniu ich bez lekarstw i ope.
racji. Podrecznik naukowy i poradnik dla zdrowych i chorych
Cena z oprawg 7 M. (Dzieto to wyszto w 25 jezykach).

b) w jezyku niemieckim:
Louis Kuhne. Die neue Heilwisscnschalt. 30-te deutsche

Auflg. (55 Tausend) 486 Seiten 8°. 1897. Preis M. 4. — geb.
M. 5. Erschienen in 25 Sprachen.

Louis Kuhne. Bin ich gesund oder krank ? 14-te Auflg.
Preis 50 Pf. Erschien in 10 Sprachen.

Louis Kuhne. Kindererziehnng. Ein Mahnruf an alle El-
tern, Lehrer und Erzieher. Preis 50 Pf.

Louis Kuhne. Cholera, Brechdurchlali und deren Hei-
lung. Preis 50 Pf.

Louis Kuhne. Geoichtaauadruckskunde, meine neue Un-
tersuchungsart. Preis M. 6, eleg. geb. M. 7.

Louis Kuhne. Karberichte aua der Prails nebst Prospekt
25-te Auflage. Unentgeltlich.

Drukarnia ,,Dziennika Berlinskiego“ (W#4. Berkan),

I>Iak’rad ksieggrni .
JOozefa Kosel

Keiaptem (w Bawarji).

Naby¢ mozna we wszystkich
ksiegarniach takze zagranicznych

M¢j testamewt dla zdro-
wych i chorych. Napisat Mon-
signore Seb. Kneipp, Pratat pa-
pieski i prob, w Woarishofen.
Przettomaczyt ks. Juljan tukasz-
kiewicz. Cena M. 2,80, w opra-
wie M. 3,40.

Maje leczenie woda na
podstawie przeszto 30-letniego
doswiadczenia, napisat ks. Seb.
Kneipp, dla leczenia choréb i
utrzymania zdrowia. Za upo-
waznieniem autora z 15-go uzu-
petnionego wydania _przettoma-
czyhl. A. Lukaszkiewicz. Z $wia-
ttodrukiem autora. 8. wyd. Cena
brosz. M. 2,60, w oprawie M. 3,20.

Tak zy¢ potrzeba. Wska-
z6éwki i rady dla zdrowych i
chorych pouczajace, jak zy¢ ro-
zumnie nalezy i leczy¢ sie me-
todg odpowiednig naturze. Napi-
sat ks. Seb. Kneipp. Przettoma-
czyt J.A. Lukaszkiewicz 4. wyd.
Cena brosz. M. 2,60, w opr. 3,20.

Atlas roslin leczniczych
znachodzacych sie w aptece do-
mowej ks. Seb. Kneippa (Czes¢
Il. ,,Moje, leczenie wodg™). WYy-
danie |. Swiattodruk w jednym
kolorze. Cena brosz. M. ,3,60.
opr. M. 5,20. Wydanie Il. Swia-
ttodruk w kolorach naturalnych.
Cena brosz. M. 8,00, opr. M. 10.
Woydanielll. Drzeworyty czarne.
Cena brosz. 80 fen., opr. M. 1.

Przysposabia sie takze polskie
wydanie ostatniego dzieta Kks.
Kneippa: ,,Kodycyl do mego te-
stamentu”, ktore wyjdzie na wio-
sne 1898.

Kto chce dowiedzie¢ sie o
ksigzkach dotyczacych Kneippa
i jego metody, niech zazada w
kazdej ksiegarni skitadowej lub
od nas ksigzeczke p. t.: Bro-
szury Kneippa, a otrzyma ja
bezptatnie i franco.

Dr. Nagel.

Das Fleisch- Essen

vor d. Richterstuhle d. Instinkts,
der Vernunft, des Gewissens,
der Religionsgeschichte und der
Naturwissenschaft, oder: Der
Weg zur Gesundheit, zum Wohl-
stande und Gliick, zum Para-
diese. 75 fen.

Dr. Nagel. Ohne Frucht-
essertuiti kein Christen-
tum — 50 fen.

W wyd. ,,Przewdd. zdrowia”.

Berlin, Karstr. 20a.



