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Jarstwo podstawg nowego zycia.

Co _przest_arz_a{_e, niknie, i czasy
sie zmieniajg —
Z rumowisk nowe zycie nam
wykwital
l.

Pod powyzszym tytutem wydat po-
wszechny niemiecki zwigzek jaroszow
broszurke, z ktorej trescig zapozna¢ sie
warto.  Autorem jest znany szermierz
jarstwa (wegietarjanizmu), prof. dr. P.
Forster.

Autor rozpoczyna uwagg, ze celem
wszelkich ludzkich usitowan jest zape-
wnienie sobie szczescia. Czemze za$
jest to szczeScie? Jest to uzyskanie
mozliwie najwyzszej doskonatosci w
obrebie warunkéw, w jakich sie znajdu-
jemy wskutek urodzenia, wskutek otocze-
nia naturalnego i historycznego, i moznos¢
dziatania jak najwiecej dobrego dla
siebie i dla innych.

Doskonatos¢ za$ taka w oczach ro-
zumnego cztowieka polega na tem, by
cielesnie, umystowo i moralnie byt zdro-
wym i silnym, bo zdrowie i sita, to zy-
cie; by chetnie i z tatwoscig podejmo-

wat sie pracy, gdyz praca nie ma by¢
ciezarem; by sity umystowe rozwijat i
korzystat z nich, gdyz to czyni go pa-
nem S$wiata; by cnoty duszy, przede-
wszystkiem wspdtczucie, mitos¢ blizniego
i poczucie sprawiedliwosci chowat i
pielegnowat, bo one dajg mu skarb po-
nad skarby, t. j. pokdj wewnetrzny; by
umiat uzywac¢ przyjemnosci i ksztatcit w
sobie zmyst dla wszystkiego, co piekne,
wspaniate i szlachetne — gdyz tem so-
bie zycie uprzyjemnia i czyni je po-
netnem.

Azeby utrzymac sie przy zdrowiu cie-
lesnem i umystowem, cztowiek rozsadny
unika¢ bedzie starannie wszystkiego, co-
by rozbudza¢ i podnieca¢ w nim mogto
zte przymioty i wihasciwosci duchowe i
cielesne, tak ze z czasem stacby sie mu-
siat niewolnikiem swych namietnosci.

Jaka za$ najprostsza droga do utrzy-
mania duchowej i cielesnej rownowagi?
Oto nalezy nam we wszystkiem i$¢ za
wskazowkami przyrody i w najscislejszem
z nig pozosta¢ zjednoczeniu. Poniewaz
zdrowie i sity ciata — to pierwsza, ko-
nieczna podstawa dla zdrowia duchowego,
dajaca sity do pracy umystowej i utrzy-
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mujaca réwnowage moralng, przeto tez
nalezy nam dba¢ w pierwszym rzedzie
0 to, by czynno$ci naszego ustroju cie-
lesnego odbywaly sie Scisle wedle prze-
pisdbw i wymagan matki-przyrody.

Nikt z nas nie watpi, ze regularnos¢,
a wiecej jeszcze umiarkowanie i prostota
w jedzeniu i piciu jak i we wszelkich
dziataniach ciata naszego jest jedynym
Srodkiom do utrzymania stale zdrowia.
Te cnoty wiec ludzie wszystkich stanow
we wszystkich potozeniach  zyciowych
przestrzega¢ i pielegnowa¢ powinni.

Chodzi za$ przy odzywianiu ciata nie-
tylko o umiarkowanie co do obfitosci
pokarméw, ale takze o prostote i wia-
Sciwos$¢ doboru. Chodzi o wybdr takich
pokarmoéw, ktére krwi nie wzburzaja,
ktore odzywiajac ustroj ludzki nie pod-
niecajg go, nie zatruwajg. W ogdlnosci
wiedzg ludzie, co jest szkodliwe w tym
wzgledzie, i unikajg tez takich pokar-
mow i napoji. Alo pewme uprzedzenie
istnieje jeszcze co do miesnych pokar-
mow. Uprzedzenie to usituje wykorzenic¢
i pokona¢ jarstwo (wegietarjanizm).

Prof. Forster pomija znane, czesto
powtarzane wywody o szkodliwosci pokar-
mow miesnych, natomiast stara sie przy-
ktadami stawi¢ nam przed oczy na od-
wrét korzy$¢ odzywiania sie na spo-
s6b jaroszow.

Przypomina wiec, ze w starozytnosci
narody cywilizowane i szerzace cywili-
zacje w czasie najwiekszego rozkwitu
zyty bardzo umiarkowanie i przewaznie
wegietaryjnie. Przypomina dalej, ze po-
dzisdzien setki miljondw ludzi od-
zywiajg sie prawie wylgcznie ryzem
(Chiinczycy); innym kukurydza, pszenica,
zyto i ziemniaki stuzg-za pokarm.

Chifnczycy, Arabowie, tureccy zot-
nierze i robotnicy, nie uzywajacy po-
traw miesnych, . niedoscignionymi sg w
pilnosci, sile i wytrwatosci, bzkoci i Ir-
landczycy, odznaczajacy sie wybornem
zdrowiem, zyja prawie wylgcznie Kklej-
kiem owsianym, ziemniakami i maslanka.
Angielscy robotnicy wiejscy pracujg 12
do 15 godzin na dobe, o chlebio psze-
nicznym lub jeczmiennym i kartoflach.

I nasz robotnik wiejski, jak to czytelnicy
wiedzg, pracuje natezenie, odzywiajac sie
takze gtdwnie niemiesnemi potrawami.

Z powyzszych przyktadow przytoczo-
nych przez prof. Forstera, zwraca w

obecnym czasie szczogblng uwage przy-
pomnienie wytrzymatosci i sity zotnierzy
tureckich. ~ Wiadoma, iz w ostatniej
wojnie grecko-tureckiej zotnierzo ci dali
dowody ponowne swej dzielnosci, potwier-
dzajace w zupetnosci poglady szermierzy
jarstwa. Zresztg, i jeden z oficerdw nie-
mieckich, zatrudnionych w stuzbie tu-
reckiej, znany jenerat v. d. Goltz-pasza,
doskonaty znawca stosunkow tureckich,
w swych cennych pracach o organizacji
wojskowej Turkdéw zwracat uwage na
dzielno$¢  zotnierza  tureckiego, ktory
odzywiajac sie matg iloscig owocow i
potraw roslinnych, znosi z najwieksza
tatwoscig niewygody i trudy mozol-
nych pochoddw, niewywczasy itd., a przy-
tem przy wszelkich pracach w polu, jak
przy sypaniu szancéw, jako tez w boju
odznacza sie niepospolitg sitg.

Warstwy robotnicze i biedniejsze lu-
dnosci wszystkich prawie krajow, mowi
prof. F., badz co badZz mniej uzywaja
miesa, niz klasy zamozniejsze, a przeciez
odznaczajg sie lepszem zdrowiem i sitg!
Cozby sie stato wogole z temi zamoznioj-
szemi klasami, gdyby z warstw nizszych
zyjacych naturalniej, nie przybywato im
pokrzepiajacych, umacniajgcych sokow,
gdyby zdrowsza krew tych warstw nie
odzywiata zepsutej krwi zwyrodniatych
mniej lub wiecej warstw wyzszych ?!
Wskazuje tez jeszcze prof. F. na rozni-
ce. ludnosci wiejskiej a miejskiej;, miesz-
czanie po wiekszej czesci miesem zyjacy, sa
przeciez stabsi i mniej wytrzymali od wie-
Sniakdw przewaznio wegietaryjnie zyjacych.

Jarstwo wiec, czynigc ludzi zdrowszy-
mi i silniejszymi, moze sie tern samom
przyczyni¢ do uczynienia ich lepszymi
i szc zeSli wszy mi. Bo za zdrowiem
ciata postepuje zdrowie ducha. Z togo
wzgledu ma jarstwo nietylko wielkie zna-
czenie higieniczne, ale takze spoleczne i
ekonomiczne.

O tern wiasnie szerzej sie rozwodzi
broszurka profesora Forstera.

Zdanie lekarza Leydena o leczeniu suchot.

Na ostatnim miedzynarodowym kon-
gresie lekarskim w Moskwie mowit prof.
Leyden o obecnym stanie nauki lecze-
nia suchot i panstwowej opiece dla su-
chotnikbw.  Sprawa zwalczania suchot
jest jedng z najwiecej zajmujacych ogot,
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warto wiec pozna¢ zdanie stynnego pro-
fesora.

Otoz prof. L. przedewszystkiem stwier-
dzane suchoty w pocz-g tkach uznaé
trzeba za wyleczalne zawsze! Ale na-
lezy stosowa¢ odpowiedni sposob leczenia.
Jestto liigj eniczn o-dj etety czna mo-
toda — zalecana wiasnie przez natu-
ralne lecznictwo — zastugujaca
wedle prof. L. na uwage i mogaca w
pierwszym rzedzie istotnie pomodz, wzma-
cniajgc i hartujgc ciato. Co do sku-
tkow lekarstw roznych, w szczegdlnosci
za$ ,,specyfikowll, jak Kocha tuberkulina
itd., wyraza sie prof. L. bardzo ostroznie.
By¢ moze, powiedziat, ze kiedy$ uda sie
lekarzom  uszczesliwi¢ ludzko$¢ jakiem
»Serumll istotnie bez zarzutu bedaeem, ale
chwilowo trzymajmy sie metody najpe-
wniejszej, stosowanej w réznych zaktadach,
jak w Gorbersdorfie, w Davos, w Arosa itd.

Jako ' gtéwne zasady higjeniczno-djete-
tycznej metody wymienia prof. L.: 1. Wy-
bor odpowiedniego klimatu. 2. Swieze,
wolne od pytu powietrze. 3. Nalezyte pozy-
wienie. 4. Ruch. 5. Metodyczne prze-
prowadzanie kuracji i wdrozenie do niej
pacjenta w osobnych zaktadach. 6. Lo-
karstwa, nie majace zresztg znaczenia
wybitnego.

Co do klimatu, uwaza L. za najodpo-
wiedniejszy klimat gorski, ale pragnac,
aby chorego leczono ile moznosci w tym
samym klimacie, w ktérym pozniej zy¢
i pracowaC mu wypadnie, zaleca, by
lecznice dla suchotnikéw urzadzano w
bliskosci wielkich miast.

Leczenie w obrebie zaktadu wprawdzie
nie jest koniecznem, alo pragng¢ go na-
lezy, bo predzej i pewniej do celu pro-
wadzi, szczogdlnie, gdy chodzi o zwal-
czanie suchot na wiekszg stope, gdy
takze tysigcom biedakéw zechcemy daé
moznos$¢ wyzwolenia sie¢ od choroby.

Pozyteczno$¢ wielkich publicznych le-
cznic dla suchotnikéw nie ulega watpli-
wosci, to tez zdaniem prof. Leydena po-
winny gminy i panstwo zaja¢ sie urza-
dzaniem jak najliczniejszych lecznic ta-
kich, nie ogladajac sie na ofiarnos¢ pry-
watng, mogacg wobec ogromu potrzeb
dopomagac jedynie czynnosci publicznej.
Wedle Leydena wynik kuracji w leczni-
cach dla suchotnikbw mogtby by¢ ten
sam, co w innych najlepszych lecznicach,
t. j. w V3 mniej wiecej wypadkow zupetne

wyleczenie, a w tyluz wypadkach znaczno
polepszenie. Spoteczenstwo i panstwo beda
miaty wielkie korzysci z tych lecznic.

Radzac w razie pojawienia sie juz cho-
roby stosowanie jak najrychlejsze metody
wzmacniajacej caly ustréj, zaleca z dru-
giej strony prof. L. i dla osob zyjacych
w otoczeniu, w ktorem tatwo im sie
zakazi¢, jako najlepszy s$rodek ochronny
hartowanie ciata i czystosc.

O dziedzicznosci suchot w tej mysli
jak ja zwykle rozumiejg, mowy nie ma;
wypadki t. zw. odziedziczonych suchot
polegajg na tem, ze dzieci wprost sie
zakazity od chorych rodzicdw, co wobec
ciggtego obcowania z nimi jest zrozu-
miatem. Ale nie trzeba sie nadto oba-
wiaC zakazkdw gruzlicy — obawa taka
jest wprost niegodng czlowieka. Lepiej
zwazaC na to, by miodziez wychowywata
sie w sposob higjeniczny, by jg harto-
wano i otaczano jak najwiekszg czys-
toscia. Czystos¢ to najlepsza
dosynfekcja.

Ot6 zdanie prof. Leydena. Widzimy,
ze doswiadczenia doprowadzity go do
uznania za najlepsze S$rodki zapobie-
ga]j ac e szerzeniu sie gruzlicy to wszystko
wiasnie, co lecznictwo naturalne zaleca;
podobniez uznaje za najpewniejszy Spo-
s6b wyleczenia gruzlicy, o ile
zbyt daleko nie posuneta swej roboty
niszczacej ustroj cztowieka, takze w ogol-
nosci metode przyjeta przez lecznictwo
naturalne. Zaczekajmy tylko jeszcze kilka
lat, a z pewnoscig takie srodki takze
przeciw innym chorobom uznane beda
za najlepsze przez — nauke.

Sadzac, ze ogdlnikowe przez prof. L.
okreslenie pozywienia czyli djety bynaj-
mniej nie zadowolni Szan. Czytelnikow,
przytaczamy tu odnosny ustep z dzieta
,Jarska kuchniall, ktore wkrétce
prase opusci: ,,Najwiekszym btedem i
nieznajomoscig rzeczy jest zalecanie w
suchotach, gdzie palenie ustroju szybko
postepuje, pokarméw miesnych. Doswiad-
czenie wiasne przekonato nas, ze sucho-
tnicy, ktorym lekarze tylko dnie lub ty-
godnie zycia przeznaczali, cate miesigce
i lata nawet zyli przy djecie roslinnej,
gtéwnie sktadajaca sie z owocow, kaszy,
ryzu i grochu. Zadna inna choroba nie
zdarza sie tak czesto, jak suchoty, to tez
jej djetetyka i leczenie najlepiej powinny
by¢ zbadane.!!
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Jak leczy¢ migreng?

Choroba zwana migreng, (hemicrania
czyli potowiczny bdl glowy) stata sie po-
dzisdzien plagg powszechng w niekto-
rych kotach; szczegdlnie niewiasty w
lepszych zyjace stosunkach przez lata
cale cierpig na migrene, nie mogac jej
sie pozbyo. Bo zachwalane nowoczesne
srodki chemiczne, jak antipiryna, migre-
nina itp. pomagajg wprawdzie nieraz
chwilowo w zadziwiajacy sposéb, gdyz
jako silne trucizny przyttumiaja bal,
sprawiajgc ulge na razie i powstrzymu-
jac powrot choroby na czas pewien, ale
wybuchoéw jej na zawsze uchylié nie zdo-
taja. ZwazaC trzeba, ze srodki te sto-
sowane czesciej nie pozostajg bez wply-
wow ujemnych na cato$¢ ustroju, a szcze-
golniej szkodliwie oddzialywajg na czyn-
no$¢ serca. Nie mozna ich wiec za-
lecac.

Jak tedy leczy¢ migrene?

Chcac na to odpowiedzie¢, trzeba nam
przedewszystkiem zna¢ powod choroby.
Powodem ostatecznym sg bez watpienia
pewne chorobliwe procesy fermen-
tacyjne w zolgdku, ktore wytwarzajg
pewien rodzaj jadow (toksynoéw) pada-
jacych, ze tak Jpowiemy, na nerwy, to
jest wywotujagcych owe wiasnie bole ner-
wowe, zwane migrena.

Dowody stusznosci takiego wytluma-
czenia migreny upatrywaé mozemy w
dwoch szeregach faktow:

1. W tem, ze wiasnie, jak juz zazna-
czyliSmy, niewiasty w lepszych sto-
sunkach zyjace zapadajg wiecej na mi-
grene, i panie miejskie wiecej niz ko-
biety wiejskie — spos6b zycia pan na-
szych w miescie, majacych na to, aby
sobie ,,dogadzac¢" i korzystajacych oficie
z tej moznosdci, sprowadza czesto osta-
bienie zotgdka i wytwarza powdd choro-
by. Osoby mogace mniej sobie doga-
dzaé, albo kobiety, prowadzace zycie
wiecej ruchliwe, wiec przedewszystkiem
po wsiach zyjace, nie dajg swemu Zzo-
fadkowi sposobnosci wytwarzania fermen-
tow wzniecajagcych jady newralgiczne.
Srozenie sie migreny wsrdd o0séb stanow
zamozniejszych, i wiekszy rozwoj jej po
miastach niz po wsiach stwierdzajg wiec
przypuszczenie o powodach migreny.

2. Sam fakt, iz antipiryna itp. $rodki
usuwajg ha czas pewien migrene, jest

rowniez takiem potwierdzeniem.  Bo
Srodki owe chemiczne znosza wiasnie
szkodliwe fermenty w zotgdku, a wiec
nie dopuszczajg do dalszego wytwarzania
sie szkodliwych nerwom jadow.

Jasnem tez jest teraz, dlaczego Srodki
owe stale choroby usung¢ nie moga. Po-
magajg one w kazdym osobnymjwypad-
ku, ale przeciez nie wzmacniajg zotgdka,
nie usuwajg na zawsze przyczyny choro-
bliwych w nim wytworéw, sprawiajgcych

newralgje.
Okazuje sie wiec przytem znéw jak
najdobitniej niedoktadno$¢ i niedosta-

tecznosC postepowania medycysy szkol-
nej, patentowanej alopatji. Srodki przez
nig stosowane powtarza¢ trzeba za ka-
zdym napadem migreny, ale przy nie-
zmienionym trybie zycia napady te nie
ustajg. Medycyna w tym razie usuwa
antipiryng itp. $rodkami skutki nie-
prawidtowych procesow zotgdkowych w
osobnych wypadkach, ale nie stara sie o
usuniecie przyczyny tych nieprawi-
dtowosci, aby owe skutki wiecej sie nie
powtarzaly. Gdy za$ napady migreny
stajg sie coraz czestsze, wtedy wogole
medycyna szkolna nie ma nawet Srodka
na ukojenie chwilowe newralgji, nie chcac
zarazem szkodzi¢ catosci ustroju, na kto-
ry owe chemikalja, jak to uznaje sama,
oddziatywa¢ muszg z czasem ujemnie.

Lecznictwo przyrodne starajac sie usu-
waé przyczyny chorob, oglada sie za
Srodkami, jakby stale powody migreny
usung¢é mozna. Skoro powodem sg Ww
pierwszym rzedzie niedomagania zotadka,
nalezy uksztattowa¢ sposob zycia tak,
aby niedomagania te powstawa¢ nie
mogty.

Radca zdrowia dr. Bilfinger, zwolen-
nik przyrodnego lecznictwa i kierownik
zaktadu leczniczego Gtahringerowskiego w
Griina pod Kamienicg w Raksonji  do-
szediszy do powyzej wytuszczonego prze-
konania o powodach migreny, starat sie
praktycznie dziata¢ w tej mysli, aby u
pacjentow usungé przyczyny powstawa-
nia w zotadku chorobliwych fermentow.

Poniewaz postepowanie w kazdym wy-
padku z nieznacznemi, do osobistosci za-
stosowanemi zmianami, réwnem by¢ moze,
przytaczamy ponizej jako odpowiedZ na
pytanie ,jak leczy¢ migrene?" opis je-

*) Patrz ogtoszenie w dodatku.
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dnego z wypadkéw wyleczenia migreny
przez dr. Bilfingera.

~Panna A. v. L., 28-letnia, rok temu
mniej wiecej zaczela sie u mnie leczy¢
w Stutgarcie.  Pacjentka cierpiata juz
od kilku lat na silny bdl gtowy migre-
niczny, na co jej lekarz domowy przepi-
sywat zwykle $rodki, jak antipiryne, mi-
grening itda przytem i kapiele do pot
ciata — ale bol glowy nie chciat zni-
ka¢, cho¢ przejsciowo zaznawata pacjent-
ka ulgi. Nie do$¢ mi bylo fizykalnego
badania narzadéw, lecz gtéwnie zwrdcitem
uwage na zbadanie glebszych przyczyn
choroby. “

»Okazalo sie w tym razie, ze pozywie-
nie pacjentki bezwarunkowo za wiele za-
wierato biatka; mocz wykazywat obfity
czerwony osad skrystalizowanego.. kwasu
moczowego — znak, ze w ciele, znaj-
dowato sie duzo zbytecznych nieuzytych
odpadkéw. Na podstawie tych wskazo-
wek nalezato wiec rozpocza¢ odpowiednig
kuracjg.

»~Przepisatem tedy chorej prostszag
djete, obfite spozywanie owocow,
duzo ruchu; aby usuwa¢ gromadzace
sie w jamie ustnej materjaty rozktadowe
(gnijace), uzywacC musiata czestych
ptdkanek ust, a nadto, aby pobudzaé
czynno$¢ trawienia 1 wydziela¢ z ciata
nagromadzone w niem wewnetrzne jady
(toksyny), uzywata miernie cieptych
kgpieli tutowiu z nastepujacem
krétkiem zmywaniem chtodnem.”

Kuracja ta, przeprowadzana przez czas
pewien, byla tak szczesliwg, ze pacjentka
zapewni¢ mogta dra. Bilfingera, iz czuje
sie juz zupetnie zdrowg i nigdy nie po-
trzebuje uzywa¢ dawnych S$rodkow prze-
ciw migrenie.  Oczywiscie, ze uSposo-
bienie jej wogole isie polepszyto, stata
sie wesotg 1 swobodng, pozbywszy sie
owej cigzacej nad nig zmory w postaci
straszliwej migreny. Pacjentka obecnie,
jak zapewnia dr. B., jest gorgcg zwo-
lenniczkg prostej a pewnej metody na-
turalnego lecznictwa.

W podobny sposob leczyt Dr. Nie-
meyer, udowadniajgc swym pacjentkom,
ze owe niezno$ne i meczace migreny po-
chodzaz naduzycia kawy. Wiadomo,
ze u natogowych pijakéw, cierpigcych
na tak zwany obted pijacki (delirium
tremens), ktorego poczatkowym objawem
jest trzesienie sie konczyn, co gtownie

wyraznie wystepuje z rana, tj. wtedy,
gdy osoby te sg naczczo, po wypiciu
pierwszej racji gorzaly trzesienie, w zna-
cznej czesci ustepuje, a po drugiej znika
prawie zupetnie. Wiadomo rowniez, ze
W czasie rozpoczynajacej sie migreny,
filizanka mocnej kawy lub tez pigutki z
kofeiny, ktéra jest jedng z gtownych czesci
sktadowych kawy, przerywajg napad mi-
greny albo przynajmniej fagodzg jej nateze-
nie. Otoz, czem dla pijaka w tym razie
jest wddka, tem dla przyzwyczajonej do
wielkioh ilosci kawy Mokka. U pier-
wszego alkohol zatruwszy krew sprowa-
dzit obfad, u drugiej kawa z tego same-
go powodu wywotuje migrene. Dr. N.
nie zapisywat zatem zadnego aptecznego
srodka na migrene, ale radzit swym pa-
cjentkom zamiast filizanki stodkiej ka-
wuni, przespacerowac pieszo pare tysiecy
krokéw na Swiezem powietrzu — co pono
zwykle wybornie skutkowato.

Moze stowapowyzsze i przyktad dodatniej
dziatalnosci przyrodnego lecznictwa zyskajg
tej metodzie i wsrod naszych pan sporo no-
wych zwolenniczek — skoro sie panie prze-
konajg o prawdziwosci wywodow i korzysci
stosowania przeciw migrenie srodkow na-
turalnych, podanych przez dr. Bilfingera
i Niemeyera: prostej djety, ruchu,pto-
kanek wust i kapieli wzmacniajgcych
zotgdek. Przekonania tego, o ile cierpig
na migreng, szczerze im zyczymy.

Gdzie 2yjg ludzie najpodobniejsi do aniokow?

Takie zapytanie stawito niedawno swym
wspotpracownikom pewne czasopismo nor-
weskie. Rozumie sig, ze za najlepszg i
najwiasciwsza odpowiedZ wyznaczono na-
grode. Nadestano bardzo duzo odpo-
wiedzi; pierwszenstwo przyznano naste-
pujacej: Najdoskonalszemi istotami ziem-
skiemi sg 80,000 mieszkancow wyspy
Islandji, gdyz nie potrzebujg mie¢ ani
policjantéw (zandarméw), ani wiezien dla
utrzymania na wyspie porzadku. Ludzie
sg tam bez wyjatku tak rzetelni, ze ni-
komu na mys$l nie przychodzi zamykac
na klucz swoéj dobytek. Od lat ty-
sigca w dziejach wyspy zapisano tylko
dwa wypadki kradziezy. Raz schwycono
krajowca na gorgcym uczynku: chciat
ukras¢ dwie owce — ale poniewaz go
nedza do tego kroku popchneta, gdyz
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niezdolnym byt do pracy, a rodzina jego
gtod cierpiata, wiec nie ukarano go, ale
oddano w opieke lekarska. Opa-
trzono go do syta jadtem i napitkiem,
jako tez jego rodzine najniezbedniejszemi
do zycia srodkami. Gdy przyszedt do
siebie i mogt znéw pracowac, postarano
mu sie o zarobek; wyrzuty sumienia
uznano za dostateczng dlan kare za za-
pomnienie sie.

W drugim wypadku ztodziejem byt
nie krajowiec, ale Niemiec. Skradt on
17 owiec, a widocznie nie z biedy, bo
zyt w dostatnich stosunkach. Skazano
go na zwrot szkody wyrzadzonej i na
opuszczenie wyspy po sprzedazy swego
dobytku.

Rzadko wogoéle zdarza sie na wyspie
Islandji potrzeba wydawania sadowych
wyrokéw — cho¢ sady istniejg — gdyz
mieszkancy sg wzorem prostoty i pra-
wosci  obyczajow.

Takze na wyspie Panaria w grupie
Liparyjskich w Morzu Tyrenskiem nie
ma ani wiezien ani straznikow bezpie-
czenstwa. SzczeSliwe to kraje, gdzie lu-
dzie zyja w prostocie obyczajow, cieszac
sie darami przyrody bez zawisci wobec
drugich.

Nieco z ,kuchni jarskiej"!

Czarne korzonki. Sg dwa gatunki
tej smacznej a zdrowej jarzyny, ktore
jednakie w kuchni majg zastosowanie.

1. Wiasciwe korzonki czarne
czyli wezy mord ogrodowy (Scorzo-
nera hispanica edulis — Schwarzwurzel),
0 kwiatach zottych;

2. Kozibrod ogrodowy (Tragopo-
gon porrifolium), o kwiatach fioletowo
czerwonych — jako jarzyna znana pod
nazwg salcefji albo korzonkdéw
owsianych.

Czarne korzonki tworzg pozywna, Stra-
wng i smaczng potrawe; w smaku jest ona

zupetnie podobng do szparagéw, pod.

wzgledem pozywnosci jednakowoz o wiele je
przewyzsza. Czesci sktadowe sg: Biatka 1,
thuszczu 1/2, cukru 2 4, roznych innych
weglowodanow 121/2, soli 1, drzewnika 2!/4,
wody 80 ‘/2%.

Czarno korzonki rosng w dzikim sta-
nie w rowach (mokrych) i #gkach wil-
gotnych — majg smak gorzkawy i
sg zwykle bardzo twarde. Uprawiane za$

w ogrodach — szczegblnie w okolicy
Krakowa, jako tez w Niemczech zachod-
nich (w nadrenskiej prowincji) — sg nad-
zwyczaj delikatnego smaku i zastugujg
na jak najwieksze rozpowszechnienie w
naszych  ogrodach. Najlepsze i do
uzytku przydatne sg wtenczas, gdy pe-
wng grubo$¢ (palca) osiagnety i jesli po
przetamaniu wyptywa z nich duzo soku
biatego, podobnego do mleka.

Spos6b uzycia. 1. (Na surowo).
Oczysci¢  korzonki z piasku i oskrobac
lekko jak marchew; w razie, gdy nie sg
zupetnie Swieze, nalezy je przez cwierc
godziny moczy¢ w S$wiezej wodzie, aby
zewnetrzna czarna powioka rozmiekta i
lepiej sie data zeskroba¢. Nastepnie po-
trze¢ na tarce korzonki, dod.a¢ cokolwiek
oleju (1—1IY, tyzki) i kilka kropli
soku cytrynowego, wmiesza¢ drobno usie-
kanych przypraw zielonych (estragon,
pietruszka, szczypiorek itp.) 1 poda¢ na
stot.

1. Omyc korzonki z ziemi, lekko oskro-
ba¢, pokraja¢ zaraz kazdy w kawatki dtu-
gosci palca, a grubsze przekroi¢ wzdtuz
i wrzuci¢ do naczynia, napetnionego mle-
kiem lub letnig wodg, zmieszang z mle-
kiem albo sokiem cytrynowym; tym sposo-
bom korzonki zatrzymajg biaty swoj wy-
glad. Nastepnie gotuje sie je i przy-
rzgdza zupetnie tak, jak szparagi (zob.
str. —). W taki sam spos6b mozna takze
przyrzadzaé

I1l. Czarne korzonki z szpara-
gami razem, biorgcjednych i drugich po
potowie.

IV. Czarne korzonki duszone.
Oczysci¢ i pokraja¢ jak wyzej p. nr. Il.
Nastepnie doda¢ cokolwiek soli i dusi¢
na wolnym ogniu, az korzonki zmiekna.
Nareszcie zla¢ pozostaty sok, doda¢ do
tego soku masta i cokolwiek maki, zro-
bi¢ z tego zasmazke i dusi¢ w niegj
korzonki jeszcze przez kilka minut na
ogniu zupetnie stabym. — Jako przy-
stawke do tej potrawy uzy¢ mozna ryzu,
ziemniakéw lub chleba.

V. Czarne korzonki smazone.
Oczysci¢ i ugotowa¢ korzonki jak wyzej
p. nr. Il, zla¢ wode (ktorej jednakowoz
uzy¢ mozna do zupy), zmacza¢ w ubitem
jajku, obsypa¢ butkg tarta i smazy¢ na
masle kokosowem lub tez Swiezem kro-
wiem masle.
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VI. Czarne korzonki z mar-
chwia zestawia sie w roznych czesciach
razem na ogniu i przyrzadza tak jak
marchew samg (str. —).

Objawy zatrucia tytoniem i wpfyw tytoniu na serce.

O stanie i objawach zatrucia tytoniem
dr. Tavarger w Wiedniu dawat dos¢
obszerne objasnienie w c. k. towarzy-
stwie lekarzy. Badania jego wykazaty
€0 nastepuje:  Przez diugoletnie pa-
lenie tytoniu nastepuje istotne za-
trucie. Z objawoéw jego najjawniej-
sze s zaburzenia w obiegu krwi
i w narzadzie trawienia. Zwy-
ktym objawem jest bicie serca, ktore
przy wstrzymaniu sie od palenia czasami
znowu znika, ale i dalej trwa¢ moze.
Jezeli pomimo tego ostrzezenia przyrody
dalej sie pali, to nastepujg ostabienie
serca, dusznosci, dychawica sercowa (asth-
ma cordiale), czasami wypadki uduszenia.
Lekarz przy badaniu fizykalnem albo nic
nie znajduje, albo tez oznaki przewle-
klego zapalenia serca, Ilub tez jego
sttuszczenia.  Chory, odnosnie do zotadka
cierpi na brak oskomy (apetytu), na bol
w dotku i uczucie przepetnienia; przy-
tem na zatwardzenie naprzemian z 'bie-
gunka. Zaburzenia w ukladzie nerwo-
wym objawiajg sie bezsennoscig i omdle-
waniem.  Sttuszczenie ogdlne (otytosc)
i krwawienie przytaczajg sie jeszcze do
tego zwykle wtedy, jezeli chory obficie
hotdowat napojom wyskokowym i ucie-
chom stotu. Lekarze francuscy spostrze-
gli, ze stale palagcy tyton nader czesto
ging z chorob serca, zwkaszcza jego sthu-
szczenia i porazenia (paraliz serca) — iz
cierpien nerwowych, a zwilaszcza mlecza.
Psychjatrzy Guislain i Agen uznali ogol-
ny bezwiad postepowy za skutek nad-
miernego palenia. Beau juz przed 30
laty przedstawit francuskiej akademiji
nauk wyniki swych badan, ktore dowo-
pza, ze najokropniejsza ze wszystkich
tporéb serca, duszno$¢ boczna, (angina
pectoris), najczesciej jest bezposrednim
skutkiem palenia tytoniu.

Przestrogi i rady.

Znaczenie snu. Sen nazwali staro-
zytni pooci ,,bratem $miercill. Jest on

bowiem perjodycznie wracajgcem utonie-
ciem wszelkiej czynnosSci duszy w gtebi
najzupetniejszej bezprzytomnosci. — Sen
jest, dla ustroju ludzkiego prawio wa-
zniejszym, anizeli pokarm. Musimy
spac, jezeli zy¢ chcemy. Ale stara¢ sie
powinnismy o sen zdrowy, tj. pokrze-
piajacy. Osiegamy go przedewszystkiem
przez przyzwyczajenie sie do rychiego
w wieczor utozenia sie na. spo-
czynek. Pracujgcy umystowo powinni
spa¢ dtuzej, anizeli pracujacy cielesnie.
Bezsenno$¢ jest wptywem ostabienia ner-
wow. Dobry $rodek na bezsennos¢ po-
dany jest w num. 4 ,Przew. zdr." 1895.

Pospiech przy jedzeniu szkodzi! Im
mniej czasu sobie damy do najedze-
nia sie, tem wiecej czasu bedziemy po-
Zniej potrzebowali do chorowanial

Gtowna przyczyna nerwowosci. Obe-
cny wiek 19-ty nazwano wiekiem ner-
wowosci; nerwowymi stajg sie ludzie
zwykle wskutek zbytnich swych potrzeb
i wymagan; to powoduje gonienie za
zyskiem, za umiejetnosciami, wytezanie sie
w staraniu o prace. Skoro bedziemy mieli
mniej potrzeb, staniemy sie wiecej zado-
woleni.

Rozmaitosci.

lle razy na dzien jadajg ludzie?
Trapisci  (ojcowie duchownego zakonu
katolickiego) jadajg tylko raz na dobe
wylgcznie potrawy roslinne, dzielnie pra-
cujg, mato sypiajg i nigdy nie dozna-
wajg pragnienia. Niemieccy ,,gburzy”
w Holsztynie i sasiednich okolicach ja-
dajg dziennie siedem razy; wymaga to
okoto 4 godziny czasu. Wieksza zesc-
praczek i robotnic drezdenskich cznaj,
dujac sie na robocie u zamoznych o0s6b
jada 9 razy na dzien, t. j. potrzebuje
okoto 5 godzin do najedzenia sie; rozu-
mie sie, ze im tez nie zbywa na pra-
gnieniu.

PiSmiennictwo.

M. Wolff. ,,Zwyrodnienie kobiety
mwspotczesne)." Warszawa. Naktad re-
dakcyi ,,Niwyll Cena 2,25 M. (1 rsr.)

Dzieto traktuje bardzo obszernie i bardzo

gteboko Wspotczesng kwestje kobieca. Za-
stuguje ono, by przeczytali je wszyscy, i
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rodzice majacy corki, i mtode mezatki i pan-
ny, dojrzale juz umystowo, i mezczyzni,
badz Swiezo zonaci, badz pragnacy wstgpic
w zwigzki matzenskie. Autor maluje typy
kobiet wspotczesnych i zestawia wpltywy,
ktére rozktadowo dziatajg na dusze kobipca.
Kolejno przechodzi od ogoélnych uwag o
zwyrodnieniu rodu ludzkiego do zwyrodnie-
nia kobiet, fizycznego i moralnego, poczem
charakteryzuje dzisiejsze wyksztatcenie i
wychowanie, stanowisko kobiety w dzisiej-
szem spoteczenstwie, role kobiety jako zony,
wreszcie tipadekfobyczajowosci Na kazdej
stronnicy tej ksigzki widniejg cenne zdania,
godne zapamietania i rozwagi.

Chr. Ufer. ,,Nerwowos$¢ i wycho-
wanie dziewczat w domu i w
szkole” przetozyt i opracowat Dr. Miecz.
Goldbaum. Warszawa. Naktadem ksie-
garni T. Paprockiego i S-ki. 1897. Ce-

na 1,30 M.

Praca ta przeznaczona jest —’wedle au-
tora — nie tylko dla zawodowych wycho-
wawcow i lekarzy, lecz réwniez dlaszerszych
kot oswieconej publicznosci; przeto forma
wyktadu nie tylko daleka jest od Scisle na-
ukowej, lecz zaznacza ona zaledwie pewne
tylko punkty, ktérych blizsze zbadanie w
innych warunkach bytoby pozadanem. Spo-
dziewamy sie zatem, ze dzietlo to zostanie
nalezycie przyjete przez naszych czytelnikow.

Dr. Edward Danielewicz. Alkohol
i zgubny jego wpltyw na zdro-
wie i zycie ludzkie. Napisat Dr.
E. Danielewicz. Il. wydanie. W Kra-
kowie. Spoétka wydawnicza polska. 1897.

1,00 M.

Temat opracowany bardzo starannie i
wyczerpujaco. Podzielamy zupetnie zdanie
autora, ze alkohol nietylko pojedynczag oso-
be lub rodzine, ale cate nawet narody zni-
szczy¢ moze. Po nalezytem zastanowieniu
sie, nie trudno nam przyjdzie wiasnie
w pijanstwie pozna¢ poczatek i przy-
czyne upadku wielkiego niegdy$ narodu i
haniebny rozbiér jego dzierzaw w sposob
niestychany w dziejach powszechnych. Dzieto
p. D. powinno sie znajdowac¢ przynajmniej
w czytelni kazdego towarzystwa naszego i
powinnoby by¢ na posiedzeniach czeSoiej
odczytywane, abySmy nareszcie sie pozbyli
tego najuporczywszego wroga naszego, kto-
rym jeszcze i dzi$ jest pijanstwo.

Higjena palenia. Studjum fizjo-
logiczno-lekarskie przetozone z
niem. i uzupeilnione przez dra J. H.
Krakow. Spotka wydawnicza 1896. Cena
1,20 Mk.

Nie przypuszczaliSmy dotad, ze wogoéle
mozebnem jest, mowi¢ lub pisa¢ i wydac
ksiazke, zawierajacg 78 stron, o higjenie
palenia. Zdaje nam sie, iz autor ukrywa-
jacy sie pod literami dra J. H.,, musi by¢

wiecej, niz namietnym natogowcem w pa-
leniu, kiedy czas swéj poswiecit na prze-
ttbmaczenie niem. dzieta, wysilajac sie jeszcze
na uzupetnienie tegoz. Widocznie taka ,,Swie-
za mysl" (patrz str. 73 dzietka) przyszta
autorowi do gtowy, podczas gdy strasznie
sie byt zaciggnat smrodliwym dymem ty-
toniu lub tez fantazjg pobudzit silnym aro-
matem czarnej kawy — badz to dla zapet-
nienia swej samotnosoi, badz tez dla
uspokojenia zotadka przepeinionego
po dobrym objedzie (patrz str. 74.), lub tez
dla zastrzelenia lub uwedzenia w dymie ja-
kiegobadz bacyla; szkoda tylko, ze autor
za mato sie zastanowit nad rzeczywistemi
szkodami, ktére tabacznicy wyrzadzajg przez
zabrudzanie dymem powietrza niepalagcym a
szczegolnie dzieciom i kobietem, u ktérych
palenie zresztg nawet autorowi samemu sie
nie podoba. Nie ulega watpliwosci, ze roz-
s_qdnie{(sze zdania o tytoniu miat $p. dr.
Zulinski, ktérego dzietko ,,0 wpltywie dymu
tytoniowego na ustrdj ludzki i zwierzecy"
przy tej sposobnosci polecamy.

Die Herzkrankheiten. Ihre Formen,
Ursachen, Verhiitung u. di&tetisch-hy-
gienische Behandlung. Von Dr. J. H.
Baas. Mit 3 Abb. Il1l. Aufl. Preis 1 M.
Berlin. Verlag von W. Molier, Prinzen-
str. 95.

Die Geschlechts-Krankheiten. Ihre
Ursachen, ihr Wesen u. ihre naturge-
inasse Behandlung. Anhang: Die Licht-
behandlung der Geschlechts-Krankheiten.
Gemeinverstaendlich dargestellt von Dr.
med. Fischer. Preis 2 Mk. Berlin. Ver-
lag von W. Moller, Prinzenstr. 95.

Autorowie udowadniaja, ze ani choréb
serca nie mozna wyleczyc .truciznami, jak
np. naparstnica (digitalis) ani tez chor6b
ptciowych truciznami, jak rézne przetwory
rteci (sublimat), ale jedynie obok przestrze-
gania zasad higjeny — czynnikami lecznic-
twa przyrodnego, mianowicie S$wiatta, po-
wietrza, wody, ruchu, djety.

Carlotto Schultz, Kleines vegeta-
riseshes Kochbuch fttr Junggesellen und
andere einzelstehende Personen, Nebst
einem Anhange: Gesundheitsregeln. Re-
vidirt von Dr. med. Liepelt. 11. ver-
mehrte Auflage. Berlin 1897. Verlag
v. Max Breitkreuz, — 50 fen.

Dzietko jest znakomicie utozone. Zawiera
ono dobre przepisy gotowania i przyrzadza-
nia smacznych potraw jarskich. Jakkolwiek
ksigzka ta przeznaczong jest szczeg6lnie dla
kawaleréw, poleci¢ ja mozna takze kazdej
gospodyni i kazdej rodzinie. Podane na
koncu prawidta zdrowia sg starannie zebrane.

Do niniejszego numeru dotgczamy
DODATEK. Wydawnictwo.

Drukarnia ,,Dziennika Berlinskiego” (Wt. Berkan), Berlin, Karlstr. 20 a.
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| | - - - l Pozytek reformy w djecie jest sta-
WI a OI I I Ie n I e nowczo wigkszy, niz kazda inna

= reforma, albowiem siega do jadra

zta spotecznego. Wszystkim daza-

cym do szczescia i lubigcym prawde

Z koncem roku biezacego opusci prase ksigzka p. t. radze, aby sie jak najrychlej z tym
sposobem odzywiania zapoznali.

ku C h n i a J arS ka (Schelley.)

zawierajgca procz praktycznych przepisbw przyrzadzania smacznych a zdrowych potraw, takze
naukowe uzasadnienie jarstwa i okreslenie znaczenia pokarmu naturalnego dla zdrowia i szcze-
scia naszego. Cena ksigzki w przedptacie (tylko do Nowego Roku!) znizong jest na

aSF' 1,$35 31. =75 ct.= 60 kop.

Po nowym Roku cena wydawnicza bedzie podniesiona na 2,25 M. = 1 zkr. 35 ct. Lrs.
Zamoéwienia i przedptate przyjmuje
Wydawnictw o zCIlroAviass

Czarnowski; BERLIN, Karlstrasse No. 32.
Procz tego przyjmuje zamoéwienia i przedptate Apteka homeopatyczna w Warszawie,

Nowy Swiat 46.

Stahringera Lecznica przyrodna
w Griina w Saksonji.

Lekarz naczelny Dr. Ottmer. Lekarz przyboczny Dr. Ostrowitzki. Zaktad otwarty przez

caty rok. Sielankowe zacisze pod lasem. Moznos¢ odbywania dtugich przechadzek

po. lesie. Fabryk nie ma w poblizu. 70 pokoji. Urzadzenie wykwintne. Centralne

ogrzewanie. Oswietlenie elektryczne. Szatasy letnie. Jeden z najwiekszych w Niem-

czech parkow do kapieli powietrznych.
W kuracji zastosowujg sie wszelkie fizykalne i djetetyczne czynniki.

Skuteczna kuracja wszelkich chorob przewlektych. llustrowany prospekt darmo.

lHertr. Stahringer, wiasciciel.

Paschena lecznica ortopedyczna w Dessall.

Zboczenia kosci pacierzowej, zapalenia stawow,
ztamania kosci, porazenia n dzieci, choroby mlecza pacierzowego itd.

leczy sie z dobrym skutkiem zapomocg mechanicznych, odrebnyeh do kazdego wy-
padku przyrzadéw, bez przykuwania pacjenta do toza. Przyrzady gimnastyczne dr.
Zandera, miesienie szwedzkie, taznie, djeta poprawiajaca ogolny zdrowostan. Masaz
elektryczny. Gabinet Rentgena. [ltustr. prospekty darmo.

I Gossmanna
Wilhelmshdhe p Cassel | Bosmeone,

Potozenie zaciszne, sielankowe, tuz pod Habichtswaldem. obok krél. Parku. Zaklad otwarty
przez caty rok. Zaktad stoji pod kierownictwem aprobowanego lekarza, jednej lekarki
i wihasciciela Gossmanna. Dla wymagan skromniejszych: zaktad filjalny ,,Schweizerhaus".
Tygodniowa optata za lekarza, kuracjg, mieszkanie i utrzymanie od Marek 35—
pocz. Prospekty zakiadu przesyta darmo dyrekcja

Lecznicy przyrodnoj Gossmanna.



Lecznica przyrodna "WS

Lekarz zarzadzca: RACZCA Zdrowia Dr. Bilfinger)

dawniej w Stutgarcie.
Sliczne potozenie u stoku Alp ponad jeziorem Bo-
densee. tagodny klimat.

Wykwintne urzadzenie. 80 pokoji, Centralne ogrzewa-
nie parg. Wielka jadalnia, elektrycznie o$wietlona.
Znakomite wyniki, szczegélnie przy cierpieniach ner-
wowych i kobiecych.

Latem i zimg zaktad otwarty. Doskonata djeta. Roz-
legty wiasny park lesny. Obszerne i piekne miejsca do
kapieli powietrznych i stonecznych. Ceny umiarkowane.
Prospekty rozsyta darmo dyrekcja.

Zaktad wodoleczniczy

aedane o\ Bergzabemn (Pfalz).

Najlepsze Swiad.

Kuracje nieszablonowe, lecz na
podstawie 16-leln. doswiadczen zchorymi.
Prospekty zaktadu Ghizeh (Egipt) i Bergzabern (Pfalz)

wysyta darmo dr. nied. Karol Pecnik, lek. prakt.
w Aleksandrji i Ed. Tischberjjer, autor dzieta:

,Im Wasser eins*

Jest to niezbedny podrecznik dla pragnacych uzdrowienia,
a chcacych uniknaé przykrych doswiadczen.
100 ilustracyj, 400 przepiséw.
Czego zanie- Cena M. 2,80. Do nabycia u Co czyni¢
cha¢ kazdemu! autora i w ksiegarni nakladowej kazdemu!
Schuhra,'Berlin, Willrelmstr. 119.
Dla uczestnikow kuracji powietrznej odrebne migjsca
i wikt. — Dla jaroszéw osobny wikt.

Oba zaktady otwarte przez caty rok.

W uzyciu. Prawem zastrz. 77940. Najlepszym i najtanszym dla
pielegnowania zdrowia w domu
jest bezsprzecznie skitadany

poziomy przyrzad do pocema
»oanitas™

Ze Wzgledu na tanio$¢ i trafne
zbudowanie posiada duzo zalet
przed innemi przyrzadami. Cena 12— i 16,— M. Doktadne
opisy darmo. .
igj lkarol Dams. Berlin W. 2, Voss-Str. 1

Ludzko$¢ posSmiertna

studjum nad widmami i marami
z wydania ang. przetozyt Dr.
Jozef Drzewiecki. (Zob. Przew.
zdr. r. 1897 num. 2.) 265 stron.
Cena 2,50 M., z przesytka 2,60 M.
poleca:

Wydawnictwo

,Przewodnika zdrowia"

(A.Czarnowski)
Berlin, Karlstr. 32.

Popiersniki
(gorsety .zdréw.)
kubraki pantalonowe

koszule-pantalony

Spodnie ubrania

reformowane
dla kobiet i dziewczat.
SANDALY.
Przez lekarzy zalecane.
Zaprowadzone w stowarzy-
.szeniach dla ulepszenia
odziezy kobiecej.
Obszerne cenniki franko.

Podpaski niewiescie
do prania.
Garnitur wl. podpaska rezer-
wowego M. 1,75.
Wszelkie przedmioty w
lecznictwie naturalnem uzy-
wane. — Odziez zdrowotna,
higjen., srodki zywnosci itd.
Carl Braun, Berlin 144 S.
Kottbuserdamm 5.

A Uleczenie pewne

bez lekarstw

i bez operacyi znajda
chorzy jacykolwiek,
szczego6lnie nerwowi,, cier-
pigcy na nerki, zotadek,
choroby Kkiszek, kobieco
skorne, piciowe, na reu-
matyzmy i inne dolegli-
wosci przewlekle, podda-
jac sie naturalnemu sposo-
bowi leczenia w lecznicy
Knocha, Woltersdurt.
Schleuse p.Berlinem, sta¢,
kol. Erkner). Potozenie sie-
lankowo nad wodg na skra-
ju laséw. Obszerne prosp.
rozsyta darmo dyrekcja.

Dr. med. Salwlzi. MansKnach.



., rajemnica pieknosci, mtodosci,
zdrowia, sity, diugiego i szcze-
Sliwego zycia#
juz wyszta w jezyku niemieckim pod tytutem
..Die Kunst sieli zu verjiingern

und zu versclionerni
i zawiera nastepujgce rozdziaty:

1. Predkie starzenie sie i wzrastajgca brzydota dzisiej-
szej ludzkosci.

II.W czem leza przyczyny tego i jak mozna temu za-
pobiedz ?

Il. W jaki sposéb mozna sie odmtodzi¢ i sta¢ pieknym?

1V. Jaka powinna by¢ piekno$¢ kobiety i mezczyzny ?

V. Jak nabywa si¢ pigeknosci w miodym wieku i w sta-
rosci.

VI. W jaki sposéb mie¢ mozna piekne dzieci?

VII. Jak sie usuwa zmarszczki i'‘jak w miejsce chudych
form otrzyma¢ mozna petne, piekne zaokraglone
ciato ?

VIIl. Z odmitodzeniem i upiekszeniem powraca takze
porost wiosow w starosci, tysina znika, wyrasta
piekny, mieki wios, choroby i ostabienia wszel-
kiego rodzaju ustepuja, ludzie stajg sie zdrowymi,
silnymi, pieknymi, cieszg sie wiekiem dochodzacym
do 100 lat, a nawet wiecej, czyli osiggajg 3 razy tak
dtugi wiek, jakim wieksza cze$¢ dzisiejszych spote-
czenstw musi sie zadawalniac.

Zwraca sie uwage, ze ksigzka ta wyszia tylko
w jezyku niemieckim.
Cena 3 m. =1 zir. 80 fen. =1 rs. 80 kop.

Pienigdze i zamodwienia wyseta¢ nalezy pod
adresem:

Talizman
Zdrowia i pieknosci

Drukowane jako manuskrypt.
(Tylko dla dorostych !)
Cena znizona 50 fen. = 30 ct.,

HPH - z przesytka 55 fen. 33 ct.
S. BQdZIkIeWICZ, Naby¢moznajedynie tylko wwydawni-

Yeldes in Oberkrain - Austrja. ctwie ,,Przewodnika zdrowia

Berlin, Karlstr. 32.

Nowy wynalazek.

Wielkie dobrodziejstwo dla kobiet.

Patentowany nocnik té6zkowy ¢Lla kobiet.
Przyrzad ten dozwala chorym i ostabionym kobietom, lezac oddac z tatwoscia mocz,

przyczem zanieczyszczenie t6zka wykluczone.

Uzywajac tego wynalazku zapobiega sie takze zaziebieniom, bedacym przyczyng
tak wielu choroéb, jako tez zwyktych pogorszen u potoznic i rekonwalescentek.

Nocnik ten sporzadza sie takze z przezroczystego szkta (wazne szczegolnie dla kli-
nik i lecznic), na zyczenie takze z wyrznietgq podziatka, przez co osobne mierzenie mo-

czu zbytecznem sie staje.

Z zakupnem nie trzeba czeka¢ az do wypadku choroby lub potogu itp. ale brako-
wacé nie powinno takiego przyrzadu w zadnym domu, gdzie zastgpi¢ moze zwykte dotad

uzywane nocniki.

Ceny w panstwie niem.
) Przy odbiorze 6-ciu
. ze szkta z podziatkg G2., M. '

Tak samo wazng i praktyczng jest nowo wynaleziona

Okluzywna cewka maciczna 2,50 i 3 kosztujg 5 M.,
Okluzywna cewka stolcowa 2,50 i tuzin jeszcze taniej.

Hemme, Hannower Lilienstr. 4.

Nocnik t6zkowy, freo. 5 M.

taniej.

OO0



Bilz'a zakfad natura!. lecznictwa,

zamek Ldssnitz, Dresden-Radebeul.

2 lekarze zakt, znakomite skutki kuracyine przy wszelkich
chorobach. — Prospektu bezptatnie.

Bilz’ Naturheilverfahren.

Najlepsza ksigzka do samoleczenia.
Po kilka razy nagroda uwienczona. g/sugce chorych zo-
stato przez té k5|q0k(; uratowanych; 375 000 expl. juz roz-
sprzedano. Cena 10 jHk. Naby¢ mozna w naktadni:
tapsk (Tjeipzig), Jako tez w kazdej ksiegarni.

1Zilz

! Bez trucizn |
| tylko ziotami i woda |

lecze wszystkie choroby takze listownie.
|eJ $8"Trospekta darmo za podaniem adresu.>

] W. Klimaszewski, |

lekarz prakt. >
* w Monachium (Miinchen Ottostr. 1/0.) *

0000000000000000000

Ludwik Kuhne w Lipsku.

Miedzynarodowy zakfad leczenia bez lekow i operacji

Otwarty 10 pazdz. 1883: rozszerzony 1892.
Rady i objasnienie we wszystkich wypadkach chordb, takze
i listownie, o ile to jest mozebnem.

Rozpoznawanie choréb z wyrazu twarzy. Indiwidualne le-
czenie wedle dtugoletniego doswiadczenia.

Znakomite skutki w leczeniu.

Z wydawnictw naktadem Kuhncegjo w Lipsku wy-
szty ponizej wyszczego6lnione rozprawy, ktére mozna sprowadzic¢
za przestaniem naleznosci, takze przez wydawnictwo ,,Przewod-
nika Zdrowiall w Berlinie,

a) w jezyku polskim:

Ludwik Kuhne. Nowa metoda leczenia, czyli nauka o iden-
tycznosci wszelkich choréb i leczeniu ich bez lekarstw i ope.
racji. Podrecznik naukowy i poradnik dla zdrowych i chorych
Cena z oprawg 7 M. (Dzieto to wysztio w 25 jezykach).

b) w jezyku niemieckim:

Louis Kuhne. 1Jie ncue Heilwissenschaft. 30-te deutsche
Auflg. (55 Tausend) 486 Seiten 8°. 1897. Preis M. 4. — geb.
M. 5. Erschienen in 25 Sprachen.

Louis Kuhne. Bin ich yesuiid oder krasik ? 14-te Auflg.
Preis 50 Pf. Erschien in 10 Sprachen.

Louis Kuhne. Kindererziehnng. Ein Mahnruf an alle El-
tern, Lehrer und Erzieher. Preis 50 Pf.

Louis Kuhne. Cholera, Brechdurchfall und deren Hei-
lung. Preis 50 Pf.

Louis Kuhne. Gecsichtsausdruckskunde, meine neue Un-
tersuchungsart. Preis M. 6, eleg. geb. M. 7.

Louis Kuhne. Kurbcrichte aus der Praxis nebst Prospekt.
25-te Auflage. Unentgeltlich.

0000000000000000000

Drukarnia ,,Dziennika Berlinskiego!l (Wt. Berkan),

Poszukuje matej

posiadtosci

(okoto 20 morg, ogrod ev. z pa-
tacykiem, ile moznosci w poblizu
dworca kolejowego) w uroczej,
lesistej okolicy Gorn. Szlgska,
Ksiestwa Pozn. Ilub Prus
Zach, w celu zatozenia

zaktadu
naturainego lecznicta.

Zgtoszenia z doktadnem podaniem
szczeg6btow mianowicie ceny u-
prasza si¢ nadesta¢ pod lit. ,,Z-
N. L. 100* do Wydawn. ,,Prze-
wodnika Zdrowiall (Berlin Karl
strasse 32.)

| Lekarz auroliowany

a ale tylko szczery zwolennik ©
= naturalnego lecznictwa ®
= pozadanym Jest jako ®

Sp6Bnik
do objecia zaktadu natural- ©
nego lecznictwa. Oferty pod ©
®
©

znakiem: ,Dr. med. Sp.“
przyjmuje Redakcja ,,Przew.

O® 1

Zdrowia.
«©e+0s0ee0eeaceese©
ntig. Biicher iiber Was-
pulare  Medicin, Vegetarls-
mus, Massage, Anatomie, Phy-
siologie etc. Katalog gratis u.
franco von Kriiger & Co,,
Leipzig.
Poziomki
i jezyny kupuje wiekszemi ilo-
§ciami. Pismienne oferty z poda-
niem najnizszych cen adresowac
nalezy literami: R. W. 205 i
nadesta¢ do Wydawn. ,,Przewo-
dnika Zdrowiall Berlin, Karl-

ser und Naturheilkunde, po-
(czerwone jagody), czarne jagody
strasse 32.

LudzkosC posmiertna
studjum nad widmami i ma-
rami z wydania ang. przetozyt
Dr. Jozef Drzewiecki. (Zob.
Przew. zdr. r. 1897 num. 2.)
2G5 stron. Cena 2,50 M,
z przesytkg 2,60 M. poleca:

Wydawnictwo

»Przewodnika zdrowia"
(A. Czarnowski)
Berlin, Karlstrasse 32.

Berlin, Karlstr. 20 a.



