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Do wspotpraco-
wnictwa zapra-
sza si¢ kazdego, kto
na podstawie do-
Swiadczen lub nauki
pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-
piséw drobnych
nie zwraca sie.

IF

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

PRZEWODNIK ZDROWIA

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
Wia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazowek przyrody.

't

Szanujmy prawa przyrody, — a wszelkie
szczescie sobie zapewnimy.

1898. |

Przedruk wszelkich
naszych artykutow,
0 ile przeciw temu
nie zastrzegli sie
autorzy, dozwolony
jest tylko z wy-
raznem podaniem
»Przew. Zdrowiall
jako zrodia.
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Tyfus czyli durzyca,
$rodki zapobiegajace tej zarazie oraz naj-
pewniejszy sposéb leczenia.

Nazwa tej ostrej choroby, wystepu-
jacej czesto wiasnie zimag, pochodzi z
wyrazu greckiego ,,typhosf co oznacza
dym lub odurzeniejakby dymem. Ze wzgle-
du na ogromne wzmaganie sie w ustroju
cieptoty, dziatajgcej tak silnie na nerwy,
iz choremu odbiera przytomnos¢ czyli go
odurza, nazywamy ten objaw chorobowy
durzyca czyli gorgczka nerwowa. Durzyca
powstaje, podobnie jak wszelkie inne
choroby ostre czyli goraczkowe, przez
zbytnie nagromadzenie si¢ w ustroju ma-
terji  obcej czyli ciatobrudu (czastek
chorobotworczych) tj. takich twordw,
ktore ciato zuzytkowac nie moze. Czastki
te chorobotworcze bywajg prawidtowo
z ciata wydalane za pomocg pewnych
narzadow, owych niby czterech wozow
a mianowicie ptuc, skéry, nerek i od-
bytnicy, (co do tego patrz ,,Przewodnik
zdr.* 1896 str. 10 i n. ,,Naturalny spo-
séb leczenia a medycyna szkolna™). Gdy
wozy te nie sg w porzadku i nie moga
wszystkiego nagromadzonego brudu z
ciata wydali¢, gdy zatem owi goscie ob-
cy za dtugo w ciele przesiaduja, niszczac

je tylko — wtenczas powstaje w ustroju
starcie, powstaje ostra walka bez prochu
ale z dymem odurzajgcym, walka, ktorg
tu nazywamy wiasnie tyfusem. Dla pred-
szego poskromienia natarczywego nie-
przyjaciela wysyta organizm biate ciatka
krwi, ktore oblezajg materje obce, aby
je uczyni¢ nieszkodliwemi — ot6z wy-
twarzaja sie wewnatrz wrzody, podobnie
jak czesto takowe sie tworzg na zew-
natrz ciata. Wrzody takie powstajg w
glowie a wtedy nazywamy taki objaw
chorobowy tyfusem gtowy; gdy tworzg
sie w brzuchu, nazywamy to tyfusem
brzusznym. Podobnie moga wrzody pow-
sta¢ takze i na innych miejscach; gdy
zjawia sie (zwykle na trzeci dzien) ob-
fita wysypka plamista, wtenczas nazy-
wamy ten objaw chorobowy tyfusem pla-
mistym. Jak wiadomo przez wszelkie
tarcie powstaje ciepto, wytwarza si¢ go-
ragczka, ktéra przy tyfusie brzusznym
powoli sie wznosi (38, 39, 40, % c->
przy tyfusie plamistym za$ prawie odrazu
dosiega 40° C. Przy tak wysokiej tem-
peraturze wzmaga sie wewnetrzne roje-
nie czyli fermentacja materji a ztagd pow-
staje nowa pomoc do uprzatnienia $mieci
z ciata a pomocnikami tymi sg bakterje
czyli bacyle. Jak bowiem wszedzie, gdzie
martwe czastki zwierzece lub roslinne
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wystawione sg na dziatanie sit przyrody,
dochodzg lub powstaja wprost drobne
plesnie (grzybki, mikroby,) niszczac te
odpadki i zywigc sie niemi —, taksamo i
w.e krwi i ciele czlowieka, jesli ciato
zawiera duzo czastek martwych i cho-
robotwérczych. W razie kiedy organizm
nie posiada nalezytej sity zywotnej, wten-
czas pasorzyty te opanujg ciato i przy-
spieszajg Smier¢, pomagajac duszy rych-
lej wyrwac sie z ciata niezdatnego do
dalszego zycia; w innym za$ razie od-
chodzg odbytnicg. Z tej tez przyczyny
znajduja sie bakterje durzycy przewaznie
w wyproznieniach stolcowych chorego,
zkad dostajg sie do wody rzek i zrodet
i tg drogg rozprzestrzeniajg sie po oko-
licy. W ten sposob bakterje takie tatwo
wdosta¢ sie moga do ciata cztowieka
innego. U ludzi zupeinie zdrowych o
czystej krwi i czystem ciele, pasorzyty
te nie tylko ze nie znajdujg przyjecia,
ale bywajg zniszczone sokami wydziela-
nemi przez zotadek, watrobe, Kkiszki itp
Niestety, wskutek falszywego zycia po-
dzisdzien wleczemy ze sobg ciata zabru-
dzone obcemi materjami a zatem bak-
terje znajdujg tu dobre dla siebie wa-
runki zycia, rozmnazajg sie i moga $mier¢
przyspieszy¢. W taki to ty ko sposéb
moze by¢é mowa o zarazliwosci tyfusu;
oczywiscie przyczyna tej choroby nie sg
wiec bakterje, ale tylko nagromadzone
w ciele brudy, z ktérych to bakterje sie
dopiero wytwarzajg wskutek rojenia sie
.czyli fermentacji obcych matcryj, bakterje
sg zatem tylko ziytioorem (produktem)
procesu fermentacyjnego, sg w chorobie
pomocnikami do usuniecia brudu z ciafa.

Poniewaz w okolicach bagnistych
wskutek ztych wyziew6w nagromadzic¢
sie moze najwiecej materyj obcych, dla
tego tez w takich okolicach durzyca za-
zwyczaj panuje; tak samo pojawia sie
ona w budynkach nie stojgcych na su-
chym gruncie, zkad duzo zgnitych wy-
ziewow wychodzi, a z«taszcza gdy majg
jeszcze przystep niezdrowe gazy z miejsc
ustepowych, gnojowek, chlewow itp.,
dalej w budynkach Zle przewietrzanych
lub tez $w iezy ch nalezycie nie osuszonych

Przed 5 laty powstata epidemja tyfu-
sowa we wsi Hochheim pod Erfurtem
i to wskutek picia zepsutego piwa. W
tamtejszym kurhausie popsuto sie 60
beczek piwa bawarskiego, ktére zamiast
wyla¢ na role sprzedano na aukgcji,
beczke po 20—50 fen. W dniu sprze-
dazy mozna bylo spostrzedz na ulicy i

pod ptotami wielu upitych ludzi, tak
dorostych, jak dzieci. W krotce potem
wybuchta tamze epidemja tyfusowa, na
ktdrg zapadali faktycznie tylko te osoby,
ktore od zepsutego piwa pili.
Najgrozniejsze epidemje zdarzajg sie
w czasie szy bkiej i znacznej zmiany cie-
pta i zimna, a zatem przy koncu zimy
jako tez jesienng porg, szczegOlniej gdy
jg suche i gorace lato poprzedzito. Za-
razie tej zwykle tatwiej ulegajg osoby,
wydawajgce si¢ nam krzepkie, o dobrej
tuszy i niby zdrowe, niz takie, ktore
uchodza Za stabowite i watle.
(Dokonczenie nastapi.)

Potrzeba wiecej zaktadow leczniczo-
wychowawczych!

Bolestaw Prus podaje w ostatniej swej
kronice nastepujacg nader milg wiado-
mos$¢ co do wychowania dzieci chorych
pod wzgledem nerwowym i duchowym
czyli psychycznym;

m,.Czy nie zdarzyto sie czytelnikowi,
spotykac dzieci, bedacych, jezeli nie kle-
ska, to przynajmniej ciggiem zmartwie-
niem swoich rodzicdw i rodzin? Jest to
typ wcale nie rzadki Dziecko takie, za-
zwyczaj niezdolne do nauki, dziwaczne,
niepostuszne, bardzo czesto wyglada,
jakby nie rozumiato, co sie do niego
mowi, a niekiedy jest — po prostu —
szkodliwe. Rozhi¢ zegarek, pokraja¢ stot
mozajkowy, podpali¢ firanke, ot tak so-
bie, bez najmniejszego powodu, jest dla
tych dzieci chlebem powszednim. Gdy za$
zapytamy: dla czego to robig? styszymy
odpowiedz: czy ja wiem?.. Tak jako$
przyszta mi ochota...

Podobne ochoty z wiekiem rosng i
wzbogacajg sie coraz nowerni a bynaj-
mniej nie lepszemi naby tkami, ku prze-
razeniu i rozpaczy nieszczesliwych rodzi-
cow, a zgorszeniu obcych. Ludzie surow i
a powierzchowni w tego rodzaju dzie-
ciach widzag kandydatow na wielkich
grzesznikoéw; przyjaciele wzdychaja, a
pedagogowie (wychowawcy) wzruszajg
ramionami, mowigc:

— Szkota z tego dziecka nic nie
zrobi...

| majg stusznos¢. Szkota bowiem jest
dla dzieci wyjatkowo zdrowych, a przy-
najmniej normalnych. Biedacy za$, o ja-
kich mowimy, sg nienormalnymi, (nie-
prawidtowo rozwinietymi) chorymi pod
wzgledem nerwowym (psychicznym (du-
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chowym). Dobrze jeszcze, gdy taki nie-
szczesniczek znajduje sie wsrod 0sob
zamoznych i tagodnych. Lecz gdy rosnie
wsérod biedy, a nadewszystko miedzy
ludzmi surowymi, gdy gtod, bicie, i inne
udreczenia spotegujg chorobe, woéwczas
z malego pacjenta moze wyrosna¢ wielki
zbrodniarz, albo niebezpieczny warjat.

O takich to nieszczeSliwych, najcze-
Sciej niezrozumianych i zle ocenianych
dzieciach, pomyslat u nas (tj. w Krole-
stwie) miody lekarz, dr. Juljan Gawron-
ski. Pragnie on otworzy¢ zaktad leczni-
czo-wychowawczy, w ktorym dzieci te
leczytyby sie i ksztatcity, z najwiekszym
pozytkiem, a z najmniejszym naktadem
pracy z ich strony. Zaktad bedzie umiesz-
czony na wsi, azeby wychowancy mieli
nie tylko obfitos¢ Swiezego powietrza,
lecz aby mogli sie zajmowac rolniczemi
i ogrcdniczemi pracami, ktore budzg lo-
giczne myslenie i podniecajg wole. Obok
tego, dzieci jeszcze majg uczyC sie nie-
ktérych odpowiednio dobranych rzemiost,
ktore rozwinetyby ich dusze i zapewnity
samodzielne stanowisko w zyciu. Rzecz
naturalna, ze w zaktadzie, obok lekarzy,
beda pracowac i wytrawni pedagogowie.
Przyjmowani za$ majg by¢ chiopcy i
dziewczynki, od 3 do 13 lat zycia.

Od osoby, zastugujacej na wiare, sty-
szatem, ze dr. Gawronski jest bardzo
przywigzany do swojej idei, co stanowi
najlepszg gwarancje porzadnego jej urze-
czywistnienia. Nie watpimy tez, ze we
wihasciwym czasie dr. Gawronski znajdzie
wspolnikéw i nalezyte poparcie. Bo ze
szkolg bedzie miata wielki naptyw kan-
dyditow - o tern, niestety! z gory je-
steSmy przeswiadczeni."

Daj Boze, aby przykiad dr. G. po-
budzit ludzi dobrej woli a w pierwszym
rzedzie naszych lekarzy do utworzenia
podobnych zaktadéw w Galicji i w zabo-
rze pruskim! (p. art.: ,,Wystepki i zbrc-
dnieskutkiem choréb." 1897.-s.tr. 1. Red.)

Kilka okazow dzieci tuczonych.

Ci.>lo czlow icka prawidtowo zdrowego
przedstawia pewng réwnomiernosci pe-
wien stosunek staty, tak zwany zioty.
Czoto jest gtadkie, bez zmarszczek i
zgrubialosci — wios pelny I$niacy —
oko otwarte, wesote — nos prosty,
nie za gruby, ale tez nie za cienki —
wargi takze nie zbyt cienkie ani zbyt
grube — usta zamkniete takze podczas
chodzenia i spania — twarz jest nieza-

padtg ani zbyt petng, piekng bez zmar-
szczek i plam o cerze stabo rézowej,
nie zbyt czerwonej ani bladej; twarz
jest uksztalcong dwoma rzedami zdro-
wych potyskujacych zebow. Twarz jako
i tyt glowy odgranicza¢ sie powinny
ostro od szyi; odgraniczenie takie po-
czyna sie od ucha i nie tworzy za-
dnego podbrddka. Szyja powinna
by¢ miernie wydtuzona, okragta, gru-
bosci nogi w ikrze, dajgca sie wolno
porusza¢ na kazdg strone, bez napre-
zenia miesni bezczynnych. Odpowiednio
temu c,de ciato mie¢ powinno postac
silng lecz wysmuktg Najlepsze przykiady
ludzi prawidtowo zbudowanych mamy
na greckich starozytnych posagach np.
Apollinie belwederskim i Wenerze mi-
lonskiej. W obecnych czasach widzie¢
mozna typ cztowieka ledwo w przybli-
zeniu zdrowego i prawidtowo zbudowa-
nego. Nic to zresztg dziwnego, gdy zwa-
zymy, w jaki to sposéb nieprawidtowy
wychowane bywajg dziatki nasze, kto-
rych to ustréj jeszcze najbardziej zbli-
zony by¢ powinien do prawidet przyrody.
Umieszczone.tu ryciny majg nam unao-
czni¢, jak dzieci nasze wyglada¢ nie
powinny, kiedy z nich rodzice jako tez
spoteczenstwo chcg mie¢ rado$¢ i po-
zytek w przysztosci. Ryciny te ¥ zdjete
z natury, pokazujg nam takze, w jaki
to tatwy sposéb rozpozna¢ mozna cho-
robe lub sktonno$¢ do choroby wprost
z ksztatltow ciata i z wyrazu twarzy:

*) Ryciny pochodzg z dzielg ,,Lehrbuch der
Gesichtsausdruckskunde™ przez L I<uhne’go, Lipsk,
Flossplatz 24. (Cena 6 mrk, w pieknej opr. 7 mrk )
do nabycia przez wyd. ,,Przew. Zdr.“
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Fig. 1. Glowa: za duza, szczegdlnie gérna
cze$¢ (znak przedwczesnej dojrzatosci 1). - Czoto:
ze zgrubiala, warstwg poduszkowatg. — Nos i usta

prawidtowe. — Twvarz: Odgraniczenie za daleko
za uchem. — Odgraniczenie gtowy tylnej jest pra-
widlowe. — Calos¢ wykazuje obarczenie prze-

dniej strony ciata.

Fig. 2. Gtowa: u gory cokolwiek za duza.
— Czoto: u gory z poduszkowatg warstwg. —
Twarz: na linji odgraniczajacej twarz od szyi
znajdujg sie guzty. — Szyja: nieréwna. —Catos¢
wykazuje oburzenie przedniej i tylnej strony ciata.

Fig. 3. Gtowa: zbyt duza. — Czoto: z war-
stwg poduszkowatg. — Oczy: przyémione, niby
przyttoczone. — Nos: zbyt gruby. — Usta: o-
twarte — Twarz: prawie czworoboczna, prawi-
dtowe odgraniczenie braknie. — Szyja: zbyt krétka
i za gruba. — Wogdle obarczenie przedniej strony
ciata i bokéw. Jestto typ dziecka zotzowego czyli
skrofulicznego.

Fig. 4. Gtowa: nieréwna, szczegélnie u gory.
— Czoto: z warstwg poduszkowatg. — Oczy:
zamkniete (chtopczyk niewidomy). — Twarz:
Odgraniczenie za daleko za uchem. — Szyja: nie
dajaca sie swobodnie porusza¢ na kazda strone.
— Brzuch: o wiele za duzy. — Wogoéle uwy-
datnia sie tu obarczenie czesci przedniej.
— Wyrzut na ramieniu spowodowany zostat przez
szczepienie (45 razy!) tuberkuling! —

Fig. 5. Gtowa: zbyt duza. — Czoto: z war-
stwg poduszkowatg. — Oczy: prawie normalne
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— Nos: za gruby. — Usta: otwarte. —Twarz:
prawie czworoboczna, odgraniczenie braknie. —
Szyja: zbyt krétka i za gruba. — Wogoéle uwy-
datnia sie obarczenie przedniej strony i bokéw. —
Dziecko zotzowe czyli skrofuliczne.

Fig. 6. Posta¢: opasta i niezgrabna.
Gtowa: zbyt duza. — Czoto: z warstwg podu-
szkowatg. — Nos: za gruby, — Usta: otwarte.
— Szyja: zbyt krétka i za gruba, odgraniczenie
braknie. — Brzuch: o wiele za gruby. — Ra-
miona i nogi:- zbyt nabrzmiate. — Dziecko to
odzywiano sztucznie mlekiem sterylizowanem (przez
godzine w parze warzonem); 'dziecko to liczyto
wnet 2 lata, ale ledwo umiato same siedzie¢! —
Wogdle uwydatnia sie obarczenie catego ciata.

Dziecko liczace 3 lata, wyglad z przodku

i z boku, Postac¢: niezgrabna, — Glowa: za
duza. — Czoto: z wielkg warstwg poduszko-
watg. — Oczy: bardzo stloczone, prawie zam-
kniete i Slepe. — Szyja: odgraniczenie braknie,
poruszanie szyi prawie niemozliwe. — Brzuch:
zwisty, napchany materjami obcemi. — Gobrne
i dolne konczyny: grube, ale sztywne i nieru-
chome. — Wogole wida¢ tu ogromne obarczenie

wszystkich stron ciafa jako tez wnetrza. — Dziecko
to takze odzywiano sztucznie mlekiem sterylizo
wanem. Dlalepszego uwidocznienianieprawidlowosci
tuczonych okazéw podajemy w koncu tu jeszcze
naszego jednorocznego (z num. lutowego), z kto-
rego twarzy mozna prawie wyczyta¢, ze najche-
tniejby nic nie chcial mie¢ do czynienia z owymi
grubasami.

Otéz dzieci powinnismy prawidtowo odzywiac,
ale nie tuczy¢!



22. PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 3.

Ple¢ dziecka

wedle prof. Schenka.

Kierownik embrjologicznego zaktadu
przy uniwersytecie w Wiedniu, prof. dr.
S. L. Schenk ukonczyt wiasnie prace
nad badaniem zadecydowania i haznacze-
nia pici zarodka. Uczonemu, ktory wy-
ktada ,,historjg rozwoju", udato sie pono
znalez¢ sposob, aby oczekiwany potomek
podiug zyczenia nalezat do pici mezkiej
lub Zzenskieyj.

Prof. Schenk, ktéry pytaniem tem
zajmuje sie przeszto lat dwadziescia i
niejednokrotnie miat sposobnos$é na tem
polu rad swoich udziela¢, ttomaczy wy-
nik tego, jako rezultat pewnego pozy-
' ienia, bez zadnych operacyjnych albo
lekarskich wpltywow.

O ile wiadomo, profesor Schenk
twierdzi, ze w pewnej wagi ciele mez-
czyzny znajduje sie okoto pie¢ milionow
ciatek krwi; za$ w takiej samej wagi
ciele kobiety znajdujg sie tylko okoto
cztery miliony takichze ciatek. Zatem —
podlug jego zdania — pte¢ przysziego
dziecka zalezy po czesci od ilosci tychze
ciatek krwi; trzeba wiec przedewszyst
kiem wptynaé na to, aby zarodek jak
najwiecej tychze ciatek sobie zdobyt jesli
ma byc¢ rodzaju meskiego, a jak najmniej
jesli ma byC rodzaju zenskiego — za
pomoca pewnych potraw.

Lekarze po wiekszej czesci przyznajg
mu racje w twierdzeniu co do ilosci cia-
tek krwi w ciele kobiety i mezczyzny;
ale niektorzy powatpiewaja, czy mozna
pomimo to na wyrobienie pici dziecka
wptyngé. Stawny berlinski prof. dr. Vir-
chow, na zapytanie, co o tem sadzi,
odpowiedziat z ironjg: ,,A jesli sie za-
nosi na bliznieta, to co?* — Ale i
pomiedzy uczonymi jest nieco zazdrosci
i powatpiewania o prawdziwosci uzasa-
dnionej teorji innych. Wiec ironja Vir-
chowa nie koniecznie zbija jeszcze twier-
dzenie Schenka. Wielu lekarzy przy-
puszcza, ze wplyniecie na wytworzenie
ptci dziecka jest mozliwe, ale czy sposéb
profesora Schenka ma takg wladze, tego
przyzna¢ nie chca, dopoki nie ustysza
co$ doktadniejszego.

Zresztg prof. Schenk bynajmniej sie
nie uwaza za pierwszego badacza na tem
polu i szczesliwego ,wynalazce” sposo-
bu. Do osOb podpytujacych sie go w tej
sprawie wyrazit sie pono w te stowa:

»Przedemng pracowali na tem polu

i inni uczeni, a ja tacze sie tylko z nimi.
Naturalnie, praca moja jest w wielu punk-
tach zmodyfikowang i tem samem od
prac poprzednikow moich zupetnie r6zng
— poniewaz tamci nie zwracali uwagi
na zmiane pozywienia u ludzi, co podtug
moich badan jest najwazniejszym punk-
tem catej sprawy. Z poprzednikéw moich
W pierwszym rzedzie wymieniam szwaj-
cara Thury'ego. Jego poszukiwania i ich
wyniki (w r. 1863) budowane byty na
podstawie teorji Darwina. Przedewszyst-
kiem zwracat on baczno$¢ na wiek obojga
matzonkéw. Moja nauka opiera sie na
zmianie pozywienia. Najrozmaitsze bada-
nia, jakie przedsiebratem w mojem labo-
ratorjum sg nie do zaprzeczenia. Wszy-
stkie doswiadczenia w ostatnich latach
daty mi jednozgodnie pewno$¢ i praw-
dziwos¢ moich poszukiwan."

Ze twierdzenia prof. Schenka nie sg
wprost tjlko czczym wymystem wyobra-
zni (fantazji), to dowodzg juz doswiad-
czenia i praktyka hodowcow zwierzat
domowych. Ot6z wiedzg oni, ze np. w
celu osiggniecia byczka, nalezy dawac
krowie przez 3-4 tygodnie przed za-
ptodzeniem pokarmu posilnego podostat-
kiem — rozptodowemu za$ buhajowi
podawac trzeba w tym czasie tylko mato
pokarmu chudego.

O szczegdtach dowiedzie¢ sie moga
zresztg ciekawi z ksigzki prof. Schenka,
ktory swe dzieto w przystepny sposob
napisat i pono juz do druku oddat.

Niniejszg wzmianke o badaniach prof.
Schenka podalismy dlatego, gdyz z wielu
stron tego sie domagano.

Wrazie kiedy metoda prof. Schenka
okaze sie tak skuteczna, zajakg niekto-
rzy galopowicze juz jg uwazaja, to moze
ona mie¢ znaczenie gtdwnie przy hodo-
waniu zwierzat domowych. Ale z pewno-
Scig przyjdzie takze czas, ze ludzie prze-
stang hodowac zwierzeta, wtenczas i wsp.
metoda stusznie zaginie.

Dla cztowieka za$ powinny jed) nie pra-
wa przyrody mie€'najwyzsze znaczenie Z
przyczyn, ktOre rowniez jeszcze nalezy-
cie nie sag wyjasnione, jest wedle t}ch
praw liczba meskich i zenskich porodéw
prawie réwng. Drobna nadwyzka przy
chtopczykach (106 na 100) wyréwnywa
sie zwykle przez wieksza Smiertelnos¢
tychze w pierwszym roku zycia. Nie
mamy zadnego powodu stusznego, do
poprawiania przyrody w jej dziataniu i
w jej prawach. Nim na to bySmy sie
chcieli odwazy¢, powinnismy sie najpierw
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stara¢ 0 zrodzenie prawdziwych mezow
i prawdziwych kobiet zdrowych.

Przestrogi i rady.

(B. Z.w R.) Czy kottun jest cho-
robg? Wiara w kohltun siega najda-
whniejszych czasOw i dzisiaj jeszcze, na-
wet u tz. cywilizowanych, bardzo wielu
mniema, ze kottun jest swoistg choroba.
Tymczasem doswiadczenia dowiodty sta-
nowczo, ze kottun nie jest zadng cho-
robg, lecz t)lko prostem zwinieciem sig,
potarganiem i zlepieniem sie wiosow,
przez dtuzszy czas nie czesanych. —
Spotykamy go najczesciej u dzieci sta-
bowitych, zotzowych (skrofulicznych),
przekarmionych, skionnych nie tylko do
pocenia sie gtowy, ale takze i do wy-
rzutdw na glowie. Wsrdd takich sto
sunkow nic tatwiejszego, jak pozlepianie
sie wlosow, jesli — pod wpltywem wie-
kowego przesg!lu — glowy ani zmy-
wamy, ani nie przeczesujemy; a wiasnie
tego rodzaju dzieci powinny przynajmniej
dwa razy dziennie gtowke mieC czesang
i mytg. Kazdy tez kottun mozna bez-
karnie zdjg¢. Nie nalezy przytem je-
dnakze zapomnie¢, ze glowa pod kot
tunem byta ciggle ciepto trzymana, ze
wiec po zdjeciu kottuna zaziebienie nagte
moze spowodowac bdl gtowy, darcie itp.
To samo nas spotka¢ moze, jesli nagle
zrzucimy ciepty kaftanik lub jaka odziez
ciepta, do ktorej sie nawyklo dlugi czas.
A zatem po zdjeciu kotuna nalezy gtowe
stopniowo przyzwyczaja¢ do zmian
cieptoty a mianowicie do mniejszej lub
wiekszej podniety, jaka jest np. zimne
pow ietrze. — Nalezy przeto Smiato zwal-
cza¢ ten stary przesad, a przedewszy-
stkiem starac sie, izby przez czeste mycie
gtowy, troskliwe czesanie i odpowiednie
odzywianie bezmiesne! (zob. Jarska ku-
chnia str. 146 i 147) nie pozwoli¢ sie
wecale rozwing¢ kottunowi.

(Bron. W.) Naduzywanie na-
tronu (natrium bicarbonicum) moze by¢
bardzo szkodliwe. Soli tej nalezatoby
uzywac tylko wyjatkowo przy nadzwy-
czajnem wytwarzaniu sie kwasow zotad-
kowych lub przeciw gwattownej zgadze.
Przez ciggte uzywanie natronu wywotaé
mozna dosy¢ nawet ciezkie zaburzenia
w zotgdku. Przy cierpieniach zolgdka
przewlektych czyli chronicznych nie
nalezy tej soli wcale uzywac.

Rozmaitosci.

Kiedy cztowiek najszybciej
rosnie? Cztowiek rosnie najszybciej
w pierwszym roku zycia. Przez ten czas
przybywa mu 16 centymetrow. Od |
do 3 lat w'zrost jego powolniejszy, a
w 5. roku zycia dziecko dosiega potowy
wysokosci, jakg mie¢ bedzie po doro-
$nieciu. Od 5 roku rosnie wcigz az do
16, a w zwyktych okolicznosciach przy-
bywa mu co rok 5 cm. Od roku 16
wzrost staje sie powolniejszym. Przez
nastepne 2 lata przybywa rocznie 12
milimetréw najwiecej. Od 18 do 20 roku
zycia rzadko przybywa cztowiekowi
wiecej nad 14 milimetrow. Skoro doj-
dzie lat 25 przestaje rosng¢. — Stoso-
wnie do ogodlnego prawa w przyrodzie
powinienby tez czlowiek zy¢ 5-6 razy
tak dlugo, jak dtugo rost, a zatem 125
do 150 lat. (Patrz Przew. Zdr. 1896 str.
2. ,Naddosie lata" — ,,Jak zyli ludzie
nadstoletni”).

Konin surowica (serum) naj-
lepiej pomaga? Pisma niem. dowie-
dzialy sie z wiarogodnego zrodta, iz taj-
ny radca prof. dr. Behring, 6w szczesli-
wy wynalazca surowicy przeciwblonicz-
nej (Diphterie-Heilserum), pobiera mie-
siecznie okoto 70,000 M. od fabryki
chemicznej w Hochst pod Frankfurtem.
Ktézby zatem chciat jeszcze zaprzeczad,
ze surowica nie pomaga, kiedy nie cho-
remu to przynajmniej wynalazcy!

Szczepienie ospy. Urzedowe spra-
wozdanie wykazuje na rok 1896 w Sak-
sonii 20 wypadkow $mierci, précz tego
liczne zachorowania po zaszczepieniu
ospy. Tych, ktorzy zostali nieboszczy-
kami, szczepiono, wedle podania ces.
Urzedu zdrowia, rowniez limfe zwierzeca
,»zupetire nieszkodliwg'".-------

Przeszto 1000 mandatéw kar-
nych rozestano w Hanowerze tylko w
miesigcu lutym do takich przeciwnikdw
szczepienia ospy, ktorzy do 15. stycznia
nie mogli da¢ dowodu, ze dzieci ich zo-
staty szczepione!

Higjeua ptacze w pruskiej
szkole! Niem. pisma donoszag, ze we
wsi Goéra, (w Ksiestwie Poznanskiem)
jeden nauczyciel uczy¢ musi 190 dzieci
(.7 lecie nawet 194); na ustanowienie
drugiego nauczyciela nie ma - wedle
orzeczenia ministra Miquela — ,,tym-
czasem zadnych S$rodkow". Piekny to
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na schytku 19go stulecia objaw cywili-
zacji pruskiej, ktéra na kolonizacjg mil-
joliowe $rodki uchwala.

Przyrzad Soxhleta potepiony.
Prof. Schweninger skrytykowat i ostro
wystgpit przeciw aparatom Soxhleta, u-
zywanym takze u nas czesto clo steryli-
zowania mleka dla dzieci. Przy sposo-
bnosci ostatniego swego wyktadu w
Monachium nazwat on sposéb odzywia-
nia dzieci mlekiem przegotowanym w ta-
kim przyrzadzie, wprost glupstwem.
Prof. Soxhlet, bedac w sali obecny, za-
przeczyt temu- tonem stabym i niepew-
nym; mezawodnie wiec sam nie jest
przekonany o znakomitosci swego wy-
nalazku. Jak wiadomo, redakcja Przew.
zdr. wystgpita réwniez przeciw uzywa-
niu przyrzadow Soxhleta a mianowicie
w artykule: Surowe mleko kozie jako
pokarm dla oseskow" r. 1896. str. 77.

PiSmiennictwo.

Dr. med. Darnin. Die Ehe. Die
Mittel zur Verhiitung der Befruchtung in
ihrer Schadlkhkeit u. in ihrem Ersatz. —
Selbstverlag. 1898. — 3 M.

Autora zamiarem jest rozpowszechnianie nowej
nauki lekarskiej w poszczegdélnych jej rozdziatach
przez broszury i ksigzki a mianowicie w tym celu,
aby narodowi niem. zachowane zostato to, co tu
na ziemi jest najwyzszego t. j. zdrowie — aby
naréd ten zostat uwolniony od grozacego mu zwy-
rodnienia czyli degeneracji. W powyzszej ksigzce
zwraca autor szczegélng uwage na ogromng szkod-
liwos¢ $rodkéw uzywanych w celu zapobiegania
zaplodzeniu. Wylicza i omawia wszelkie te sposoby
i wskazuje na niepowetowane szkody, ktore wy-
rzadzajg szczegdlnie w uktadzie nerwowym, a dalej
takze dla potomstwa. — W osobnym rozdziale
opisuje autor sposéb, w ktéryby mozna spowodo-
waé odrodzenie narodu niemiec. Jako najlepsze
$rodki w tym celu wydawajg sie mu przede-
wszystkiem:

1. Zatozenie nowych ko-lonij, ale nie
wedle recepty hakatystéw, nie w Ksiestwie i Pru-
sach Zach., ani tez w Chinach — lecz w Potud-
niowej Ameryce (Chile, Rio Grande do Sul), gdzie
klimat réwna sie prawie klimatowi w Niemczech.
2. Nalezyta reforma w dziedzinie wychowania
dzieci. 3- Nalezyta reforma obecnej medycy-
ny. Na koncu ksiazki zamieszczong jest odezwa,
w ktorej autor dobitnemi stowy nawotuje lepsza,
silniejsza i szlachetniejsza cze$¢ narodu niem. do
dzieta odrodzenia czyli regeneracji. W tym celu
majg sie potaczy¢ rodziny, w ktérych tkwi jeszcze
rdzen zdrowy — wtenczas to prawda, owa sita
niepokonana, dopiero odniesie zwyciestwo i jako
fenix wzbije sie do Swiatta! —

Mysli, wyrazone w dzietach dra. D., maja
szczegblne znaczenie dla naszego spoteczenstwa
odradzajacego sie. Oby sie nad temi szczerze
zastanowili wszyscy ludzie dobrej woli.

Najbardziej za$ polecamy dzietko powyzsze re-
dakcjom takich pism naszych, ktére w dziale ogto-
szen poczynajg poleca¢ i rozpowszechnia¢ wiasnie
takie $rodki, (nazwane obtudnie higjenicznemi")
ktére jako nader szkodliwe potepi¢ nalezy.

Die gute vegetarische Kuche
von O. Ebmeyer. Mit einer \orrede
von Dr. med. Dock. Ziirich, Verl. von
C. Schmidt. — 4 M.

Jestto jedna z najobszerniejszych i najlepszych
ksigzek jarskiej kuchni. Podobne dzietko wydane
zostato naszym naktadem p. t. ,Jarska kuchnia”.

Der weibliche Korper. Anschau-
liche Darstellung seiner siimtlichen Or-
gane. Mit erlaeuterndem Text von Dr.
G. Panzer. Fiirth, VerHg von G Lo6-
wensohn. — 1,60 M.

Obowigzkiem jestto kazdego cztowieka, rosz-
czacego sobie prawo do jakiegokolwiek wyksztat-
cenia, azeby znal ukiad ciata przynajmniej w naj-
gtéwniejszych zarysach. Pod tym wzgledem bodaj
ktéry stan tak mocno grzeszy, jak wiasnie niewia-
sty, kobiety-matki, w ktérych to tonie powinna
sie kry¢ sita i przyszto$¢ narodu. Dzietko ninigjsze
ma na celu zapozna¢ kobiety z budowg ich orga-
nizmu. Précz dokiadnego modelu anatomicznego
(na kartonie), znajduje sie w objasniajagcym tekscie
jeszcze 7 rycin. Naktadem ,,Przew. zdr.“ wydane
zostato podobne dzieto pt. Atlasik anatomiczny
ciata czlowieczego (cena 1,25). Na zyczenie
Szan. Czytelnikdw redakcja ,,Przew. zdr.” jest go-
towa, opracowa¢ i wyda¢ dzietko takie specjalnie
dla kobiet.

Dr. med. Fischer. Fur junge
Miitter. Belehrungen tiber Schwanger-
schaft, Wochenbett und Kinderpflege.
Anhang: Wie crzielt man eine leichte
Entbindung? 2 Attfl. Verl. v. W. Molier,
Berlin S. 42. — 2 M.

Znakomite dzietko dla miodych matek, chca-
cych sie dowiedzie¢ jak sie zachowywaé majg
podczas brzemiennosci, w jaki sposéb tatwy porod
osiegna¢ mogg i jak dzieci maja pielegnowac. Autor
przestrzega matki szczeg6lnie przed uzywaniem ap-
tecznych $rodkéw medycznych jako tez przed chlo-
roformem podczas porodu.

Walter Fliess. Die Wasser-An-
wendungen. Eine kurze Anleitung und
Belehrung tiber die verschiedensten An-
wendungsformen des Wassers: Mit Abb.
Verlag v. W. Fliess ¢t Co. Hamburg —
050 M.

— Kraeuter-Apotheke. Ein Beitrag
zum ,,Heilsystem Glunicke”. — 1,50 M.

W pierwszym dzietku podaje autor rézne spo-
soby uzywania wody w lecznictwie — w drugim
zestawione sg rosliny lecznicze majace zastosowa-

nie w réznych chorobach. Broszurki napisane sg
treSciwie i zrozumiale, i zastuguja na polecenie.

Druk S. Buszczynskiego w Toruniu.



