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Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1898.

 PRIEWODNIK ZDROWIA

Do wspotpraco-
w ni ctwa zapra-
sza sie kazdego, kto
na podstawie do-
Swiadczen lub nauki
pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-

Pismo podwiecone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazowek przyrody.

r.

Przedruk wszelkich
naszych artykutéw,
0 ile przeciw temu
nie zastrzegli sie
autorzy, dozwolony
jest tylko z wy-
raznem podaniem

Szanujmy prawa przyrody, — a wszelkie
szczescie sobie zapewnimy.

piséw drobnych

> ] »Przew. Zdrowia"
nie zwraca sie.

jako zrddta.

. li ! Il
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=75 ct.) wszystkie urzedy pocztowe; zapisany pod nr. t. 105. Numer osobny 25 fen. Prawdziwie
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cing). — Jakie ziota zbiera¢ w czerwcu. — Z pamietnika niemowlecia. — Co sadzg doktorzy

0 szczepieniu ospy? — Przestrogi i rady. — Rozmaitosci.

Naturalne czynniki  zdrowia.

Ludzkosc¢ coraz bardziej nabiera prze-
konania, iz im dalej sie od przyrody
oddala, im wiecej hotduje sztucznie
wprowadzanym przez nowoczesng cy-
wilizacje obyczajom, tern wieksze po-
trzeby na kazdem polu uczuwac sie jej
dajg. Czyz nadejdzie kiedys$ chwila, ze
ludzko$¢ dzieki najrozniejszym wyna-
lazkom spocznie wreszcie po owej tysigc-
letniej gonitwie uszcze$liwiona, silna
i zdrowa wynikami gorgczkowych po-
szukiwan na polu wiedzy i nauki? Z pew-
noscig nigdy! Juz pod wzgledem zdro-
wotnym dowiedziong bowiem dawno
rzecza, ze z postepem wynalazkéw,
nauk i sztuki, ludzko$¢ cielesnie upada
i marnieje, jednem stowem, im bardziej
cztowiek stara sie zwalcza¢ granice przez
przyrode mu wskazane, tern srozej
walka ta daje mu sie we znaki. Inaczej
tez by¢ nie moze, gdyz wystepuje on
przeciw pierwszej matce swej, jaka jest
przyroda, ktéra sama najlepiej nim Kie-
rowac potrafi, a ktorej cztowiek — ni
rozumem ni nauka — sprosta¢ nigdy
nie bedzie zdolen. Zyjmy wiec podiug
jej przepiséw, nie oddalajmy sie od niej,

a znikng tysigce chorob z niemi tyle
trosk i nieszczesc.

Wobec wspomnianych powyzej fak-
téw dziwi¢ sie nie powinnismy, ze na-
turalny sposob leczenia staje sie coraz
bardziej jednym z najpewniejszych spo-
sobow leczenia chorych. Wprawdzie
wiele urggowisk i szyderstw stawny
Priessnitz, ks. Kneipp, Rikli itd. znosi¢
musieli, nim cudotworczy, naturalny ich
sposOb leczenia usta wszystkim nie-
przyjaznie im usposobionym pozamykat.
| podzisdzien protestujg jednostki tu i
tam przeciw skutecznej np. dziatalnosci
wody na schorzate ciato, lecz jest to
juz wotanie bedacego na puszczy, gdyz
juz i szkolna medycyna, cho¢ jeszcze
ani nawet najgrubszego czynnika natu-
ralnego lecznictwa tj. wodolecznictwa
w plan wykladow na uniwersytetach
nie wprowadzita, w praktyce coraz bar-
dziej naturalnych $rodkow leczniczych
sie chwyta. Woda, powietrze |
stonce, oto trzy naturalne wazne czyn-
niki zdrowia, ktore doznawajg coraz
wiekszego takze w kotach leczniczych
uznania. Dzieki niestrudzonym zabie-
gom $p. ks. Kneippa, ogo6t zapoznat
sie najbardziej z wodg jako czynnikiem
zdrowia.

Wazniejszym jednakowoz czynni-
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kiem jest dla nas powietrze — najdo-
noslejsze za$ znaczenie majg dla nas
promienie stoneczne.

Poniewaz dziatanie ostatniego tego
czynnika niestety jeszcze najmniej jest
znane, dlatego postanowiliSmy w obec-
nych porach roku najbardziej ,,stone-
cznych" czesciej wspomina¢ 0 najwaz-
niejszym i najmilszym tym czynniku
zdrowia i prawidtowego zycia wszelkich
stworzen.

Ze Swiatlo dzienne, szczegOlnie za$
storice, odradzajagco dziata na caty Swiat
Bozy, o tem nikt watpi¢ nie bedzie.
Codziennie niezbite mamy na to do-
wody. Kazda roslinka, pozbawiona $wia-
tta stonecznego, z czasem wiedniegje,
traci swa zielono$¢, by w koncu zmar-
nie¢. llez to kwiatkow zamyka wieczo-
rem swe kwiecie, by z ukazujagcem sie
na niebie stoncem na nowo rozwingé
w petni kielichy. Co za cuda podzi-
wiamy z poczatkiem wiosny, kiedy pod
dziataniem promieni stonecznych zmarzta
ziemia pulchnieje, pokrywajac sie po-
krétce zielonym przeréznych traw i
kwiecia kobiercem! Inne zycie i inny
duch wstepuje w $wiat caly, od czio-
wieka do najmniejszego zwierzatka,
pod elektryzujgcem dziataniem sity sto-
necznej Niepohamowany jaki$ poped
wypycha nas na $wieze powietrze, by
cho¢ na chwilke uzy¢ tak bardzo upra-
gnionego stonca.

Niestety wiele osob zna tjlko jedne,
»z4g" dziakalnos¢ storica t. j. opalenie
skory naszej, dla czego tez storica jak
najstaranniej unikaja. Ale wlasnie wspo-
mniana dziatalnos¢ storica $wiadczy o wiel-
ce dobroczynnym na ciato nasze wptywie
promieni stonecznych. Dziatajac bowiem
tym sposobem rozdzielajgco i wydzie-
lajaco na skoérze naszej, budzg one w
ustroju ludzkim nowe zycie. Znang
przeciez rzeczg, ze gdzie stonca nie
ma, zadne prawie stworzenie nalezycie
rozwija¢ sie nie moze, brak mu bowiem
wtenczas potrzebnej cieptoty. Dlatego
tez rzadko catkowitag ciemno$¢ w na-
turze spotykamy. Ciemnos$¢ nocna bywa
oSwietlang za posrednictwem ksiezyca,
ktory znowu swiatto od stonca odbiera.
Zamykanie zatem nocg okiennic, spusz-
czanie zaston i t. d. na okna zwykle
tylko ujemnie na ustréj nasz dziata.

Swiatta dziennego (stonecznego) ni-
czem zastgpienie mozemy. Wszel-
kie wynalazki sztucznego Swiatla sg
zadziwienia godne; ale gdybysmy tem

Swiattem chcieli zastgpi¢ Swiatto stone-
czne, z pewnoscig bysmy uczuli znaczna
szkode na zdrowiu naszem. Wiemy to
np. stad, ze, gdy zastgpiono w cieplar-
niach Swiatlo stoneczne elektrycznem,
rosliny z czasem pomarniaty. To samo
spostrzegamy u ludzi, ktérzy pdzno
wstawajac, przy Swietle sztucznem duzo
nocy zarywaja. Inni tracg z czasem
rumiang cere, wiedniejg |1 marnieja.
JesttO wogodle jeden z najwiekszych wy-
stepkow ludzkosci przeciw przyrodzie
zamieniania coraz bardziej nocy w dzien,
podczas gdy z ukazujgcem sie na niebie
stoncem wstawac i z zachodzacem kiasé
sie powinno; gdyz takie prawo natury,
z pod ktorego jedynie cztowiek wylta-
mac sie pragnie. Procz matych wyjat-
kéw, instynktownie wszystkie zresztg
stworzenia prawu temu podlegajg i prze-
strzegajg go takowe.

Wzmagajacg se miedzy ludzkoscig
nerwowos$¢, ostabienie ocz i t. d. zlym
skutkom sztucznego Swiatta nieraz, je-
dynie przypisywac nalezy. Przypatrzmy
sie ludziom oddajagcym sie li tylko nocg
rzemiostu lub zawodowi swemu. Nie-
szczeSliwe to istoty, dhugiego zycia im
z pewnoscig rokowac nie mozna. Zdto-
wie, ten ,pierwszy dar nieba”, prze-
dewszystkiem powinna mie¢ ludzkos¢
na oku; precz wiec z nocng pracg pie-
karzy. piwowar6w itd.!

Swiat nasz dzisiejszy juz tak zwyro-
dnialy. ze kazdy nieomal cztowiek nie-
naturalng swa odziezg w ciemnosciach
cielesnie btadzi, wiedniejac nieraz bez
Swiatla jak roslina. Nowomodne nasze
ubrania bez przesady poréwna¢ mozemy
z ciemnem, zlymi wyziewami przesyco-
nem wiezieniem dla ciata naszego. Brak
Swiatta wszelkiego, gdyz nie ma ono
do ciata dostepu, czyni skore bezkrwi-
stg, wskutek czego materyj obcych na-
lezycie wydziela¢ nie moze. Im wiecej
Swiatla, tem wiegksza zdrowotnos¢. Im
bardziej wiec promienie stoneczne ubra-
nia nasze przenika¢ beda, tem lepiej
podziatajg na nasz ustroj. Lecz niestety
taka u nas juz moda, ze kazdy u nas
nieomal w czerni chodzi, nawet latem,
cho¢ przyzna¢ musi, ze w jasnem ubra-
niu o wiele swobodniejszym i wolniej-
sie czuje, gdyz przenikajgce je tatwo
promienie, ciato do zycia pobudzajs.
Precz wiec z czarng moda!

W stoficu powinnismy sie dziennie
kgpac; jestto potrzebnem kazdemu,
najbardziej za$ chronicznie choremu tj.
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obarczonemu chorobg diugotrwatg czyli
przewlekla. Dla suchotnikow i reuma-
tykéw nie mamy zadnego pewniejszego
i milszego srodka, jak wiasnie nalezyte
kapiele stoneczne tj. poddawanie cho-
rych czeSci ciata bezposredniemu dzia-
faniu promieni stonca.

Urzadzenie kapieli stonecznych —
ze wzgledu na wielkie ich znaczenie
tak dla zdrowych jak chorych — po-
winno mie¢ juz kazde miasteczko,
zwiaszcza ze urzadzenia takie wcale
nie wymagajg duzych kosztow i zabie-
gow. Sa one poniekad wazniejsze niz
kapiele wodne. (Szczegoty o znaczeniu
jako tez urzadzeniu kapieli stonecznych
podane sg w broszurce ,,Talizman zdro-
wia i pieknosci”, na str. 6 tej.)

Powietrze i storice, oto dary
Boze, przy ktérych mozemy by¢ praw-
dziwie szcze$liwi a ktdrych nam zaden
wrég a chocby najzacietszy odebra¢ nie
moze. Uzywajmy tylko tych daréw na-
lezycie a zatem; Niech sie stanie i u na-
szego ogotu Swiatto! —

Krztusiec czyli koklusz

oraz pomoc reczna przy takowym (z rycina).

Straszna ta zmora dzieciecego Swiat-
ka, pojawia sie szczegOlniej na wiosne
i jest tem grozniejsza, ze wystepuje po-
spolicie (epidemicznie), opada cate osa-
dy, zakaza cate okolice.

Przedstawia sie zrazu zupetnie nie-
winnie jako zwyczajny niezyt nosa,
krtani i oskrzeli, ale po kilku juz dniach
zdradza napadami silnego kaszlu zto-
wrogi swoj charakter, odstaniajgc nie-
bezpieczenstwa ogrom.

Cechg wiec tego chorébska jest ka-
szel szybki, suchy, ostry, ktdry meczy
i dreczy dziecko dziennie po kilkanascie
razy przy najmniejszem podraznieniu,
a czesto i w nocy nawet bez wszelkich
zewnatrz powodow zrywa sie nagle jak
wicher. Kiedy kaszel szaleje zaciska
krtan, tamuje dech, twarzyczka staje
sie czerwong, sing oczka wychodzg z
opraw, jezyczek sie wychyla, $lina od-
ptywa szklista, lepka, cztonki sie tamig
i wyginaja, lek i trwoga opada dziecko,
biedactwo szuka pomocy, podpory,
chwyta sie — litosci i mitosierdzia bta-
gajac — matki i katastrofa uduszenia
sie zdaje sie byc blizka.

Okropna patrze¢ na te meczarnie

malenstwa nie mogac pomdédz, nie mo-
gac ulzyc!

Cierpi z drobiazgem matka poréwno,
cierpi tem wiecej, iz wie, ze te meki
sie powt6rzg i powtarza¢ bedg przez
dni, tygodnie, miesigce.

Paroksyzm (napad) trwa zwykle
1/2 - 2, rzadko 4— 10 minut, ale wystar-
cza jak najzupetniej, azeby dziecko
ostabi¢ i wyczerpa¢ do ostatecznosci
odporng odbierajgc ustrojowi site, famiac
energie zycia.

Silnych napaddéw krztusca skutkiem
zdarzajg sie czesto uptywy krwi z ust
i nosa, pekania zytek w oczkach, przer-
wania btonki w uszkach, uszkodzenia
kiszek, przepukliny i t. d. —

Terapia z scholastykg namaszczonej
medycyny stoi wobec tego ludzkosci
wroga bezradna, bezsilna.

Sulphur cuiratum lub ipecacuanha
dzialajg tylko w pierwszem choroby
stadjum, alopatycznie jako $rodki przy-
thumiajagca objawy chorobowe; lecz gdy
pomoc w gwattownych kataklizmach
najpotrzebniejsza i najpozadansza — le-
karstwa nie ma.

Lecznictwo przyrodnicze jak mimoza
baczna na objawy i przebieg krztusca,
nie znalazta wprawdzie dotad réwniez
niezawodnego $rodka zabezpieczajgcego
przeciw chordbsku, ale potrafi dolegli-
wosci cierpienia znacznie ztagodzi¢ i nie-
pomiernie skrocié.

Ptukanie czystg wodg 16° kilka razy
na dobe, ciepta wieczorem tazn 24—26°,
tatwo strawne odzywianie gtownie mle-
kiem cieptem i owsiannym klejkiem, a
przedewszystkiem powietrze Swieze, u-
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miarkowany ruch i ile moznosci zmiana
pobytu poskramiajg choroby site.

W chwilach za$ napadu groznego
kaszlu natychmiastowg i niezawodnag
ulge podaje reczna pomoc, jaka doita-
czona wskazuje rycina.

W jame ustng dziecka kiadzie sie
poza przednie zeby Kkrzciuk a resztg
palcy ujmujac podbrdédek opuszcza sie
reke prawg, a lewg za$ kladzie si¢ na
czotko przeginajec je w tyt. W ten spo-
s6b rozszerza sie otwor oddechowy,
utatwia, umozebnia oddychanie i usuwa
uduszenia niebezpieczenstwo grozne. W
setnych juz razach zastosowano wska-
Zang pomoc reczng i zawsze ze skutkiem.

I nie tylko w napadach krztusca,
lecz i w innych chorobach poleca dr.
Naegeli w broszurce; ,,SofortigeSchmerz-
stillung durch Griffe*} podobne $rodki
do <zastosowania tatwe a skuteczne
zawsze.

Jakie ziota zbieraC w Ezerwcu.

Kuklik gw o zdzi kowaty (Geum
urbanum — Gelbes Benediktenkraut)
skuteczny przeciw katarom ptuc, plu-
ciu krwia, wzmacnia trawienie i czyn-
no$¢ serca. Ziele to powinno by¢ w kaz-

dym domu.
Przetacznik bobownik (Veronica
beccabunga — Bachbunge) oddawna

znana ro$lina, jako krew czyszczaca
i dlatego zalecana w szkorbucie. Her-
bata pedzi uryne i piasek. W odwarze
goi rany i rozpedza stwardnienia. Zbie-
ra¢ w pierwszej potowie czerwca rano.

Blawatek czyli Modrak (Cen-
tgurea cyanus — Kornblume) stanowig-
cy ozdobe zasiewOw naszych, uzyty
jako herbata wzmacnia czynno$¢ wa-
troby i Sledziony, leczy zo6kaczke i za-
bija czerwie w kiszkach. U kobiet re-
guluje miesigczke i usuwa towarzyszace
jej boéle. Zbiera¢ w drugiej potowie
czerwca w potudnie.

Zywokost lekarski (Symphytum
officinale — Beinwell). Z rosliny tej
przewaznie uzywany jest niestusznie
tylko korzen. Dla celéw leczniczych na-

*) Naktad W. Moliera, Berlin. Z 9 rycinami.
Cena z przesytkg 60 fen. Red. ,Przew. zdr.”

**) Poniewaz dotagd nie mamy w polskim
zadnego wigkszego dzieta podajgcego nalezyty opis
zi6t lekarskich i ich uzycia, dla tego postanowi-
lisSmy wyda¢ dzieto takie z podobiznami roslin w
naturalnych kolorach p. t. Zielnik lekarski. Wy-
dawnictwo ,,Przewodnika zdrowia."

lezy bra¢ calg rosline z kwiatem, Ilis-
ciem i todyga. Odwar z lisci i kwiatu
usuwa krwioplucie i utatwia odpluwa-
nie. Korzen Swiezy utarty i przytozony
na rang lub stluczenie a nawet ztama-
nie, goi predko i sprzyja szybszemu
zro$nieciu sie kosci. Zbiera¢ w pierw-
szej potowie czerwca przed zachodem
stonca.

Oman wielki (Inula Helenium —
Alant.) Korzenie tej rosliny w smaku
gorzki i aromatyczny jest cennym $rod-
kiem prawie we wszystkich cierpieniach
piersiowych; wzmacnia trawienie nie dla-
tego, ze gorycz w sobie zawiera, lecz
z powodu swych wiasnosci rozgrzewa-
jacych i pobudzajgcych; jestto najlepszy
srodek dla dzieci przeciw kokluszowi,
gdy inne leki skutku nie przyniosty;
odwar dawany jako napoj fagodzi zto-
Sliwe goragczki. Zbiera¢ w pierwszej po-
towie czerwca przed potudniem.

Swietnik pospolity (Euphrasia
officinalis — Augentrost). Sok lub woda
przekroplona z tej rosliny przez dni
kilka uzywane wewnetrznie lub w oko
wkroplane pomagajg w cierpieniach oczu,
ostabiajgcych wzrok; starzy lekarze u-
trzymywali, Ze wzmacnia roéwniez pa-
miecC. Zbiera¢ w drugiej potowie czerwca
w potudnie.

NB. Ziota suszyc¢ sie powinny zawsze
na storicu, a nie w cieni. Siano suszone
w dnie pochmurne lub mato stoneczne
posiada mniejszy aromat i mniej che-
tnie przez zwierzeta jest jadane. Ziota
suszone w cieniu stabiej dziatajg, niz
suszone na miernem stoncu.

Dr. D.

Z pamietnikow niemowlecia.

Dzien pierwszy. Jakze sie ciesze
na Swiatto stoneczne, na widok bteki-
tnego nieba, na Swieze, czyste powie-
trze i ochtodzenie niem sobie skoéry
goracej! Gdybym jeno jak najpredzej
te wszystkie S$licznosci moégt ujrzec |
odczuwac!

Dzien drugi. Nieznosny upat. Bar-
dzom rozczarowany. Jakze Inaczej wyo-
brazatem sobie i powietrze i wode i Swia-
tto. Ale cierpliwosci, z czasem sie chyba
wszystkiego doczekam. — Stara nie-
wiasta, ktorej mnie oddano w opieke,
jako$, uwazam, niekoniecznie mig ro-
zumie.

Dzien piaty. Jezeli sie to nie
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zmieni, to juz chyba dlugo nie wytrzy-
mam. Przez caly Bozy dzien leze¢ mu-
sze zagrzebany w piernatach, ledwo ze
odrobinke powietrza moge ztapaé. W
dwaoch pieluszkach ptéciennych i jednej
wetnianej, w koszulce welnianej, a przy-
tem owiniety od nég do szyji diuga
poduszka peing pierza i przykryty grubg
pierzynka leze¢ musze biedaczysko w
goragcym pokoju od rana do nocy.
| jeszcze — pozal sie Boze — zastony
u mego t6zeczka pozaciggane, a szczel-
nie zamkniete okna prawie wcale $wia-
tta do izby nie wpuszczajg, bo zasto-
niete grubemi kotarami! Skodra moja
rozpalona bardziej niz piec, w ktory
ciggle pakujg paliwo. A piec przynaj-
mniej moze wydzieli¢ ciepto! | c6z mam
poczaC ?! Zaczne krzycze¢, to mi ta baba
przynosi gorgcego mleka i pi¢ mi kaze.
No, chyba mi od tego lepiej nie bedzie!
Przeciez mnie to jeszcze bardziej rozpala!
Gdy mam zimne rece z powodu go-
raczki wewnetrznej, od ktorej gtowka
mi pata a skéra zresztg cata spieczo-
na, natenczas okrutna starucha przy-
krywa mnie jeszcze kilku poduszkami!
Dusze sie i mecze i na pot przym-
knietemu oczyma spogladam btagalnie
na wszystkie strony, szukajgc pomocy.
A wtedy dreczycielka moja powiada:
,Dzieciszczko ziebnie, potrzeba mu
wiecej ciepta” — i naprawde niezno-
$nica doktada w piecu drzew a na do-
bitek pakuje na mnie najgrubszg kot-
dre wetniang, jaka znalazta. Czyz mi
nikt nie przyjdzie z pomocg?
Dziesigty dzien! Znowum prze-
byt okropng noc! Omal sie nie udusi-
tem w tem powietrzu! Krzyczatem, co
mi sit starczyto, ale nikt mnie nie ro-
zumiat. Musiatem pi¢ i pi¢, az mi gar-
diem wychodzito. Dzi$ rano tak sie
cieszylem na Kkapiel, spodziewajgc sie

przytem, Zze raz przeciez woda bedzie
mniej gorgca, niz dotychczas — a tu
macie: wyjeli mnie tylko na chwile z

opakowania a potem znéw pozawijali
w te straszliwe piernaty. Starucha zna-
lazta w pieluszkach co$ zielonego i po-
biegta do lekarza. | widziat mnie lekarz
pogrzebanego w poduszkach, ale mi nic
nie dopomogt, cho¢ zatosnym a przeni-
kliwym wzrokiem skarzytem mu sie na
swa niedole!

W pot godziny potem musiatem po-
tyka¢ z tyzeczki jakie$ ladaco o mdlym
smaku i brzydkim zapachu — ma to
wyleczy¢ mi zepsuty zotgdek!
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Powietrza!  powietrza!  Czystego,
chtodnego powietrza! Swiattal Wody!

Czyz nic a nic nie mam uzy¢ tego
Swiata?!

Dwunasty dzien. No, teraz sie
to juz chyba niedlugo skonczy. Wczo-
raj byta wielka narada wszystkich moich
ciotek i kuzynek. Kazda raita inny
srodek na moje chorobe, godzac sie
wszystkie w tem, ze spowodowalo jg
przeziebienie. Przedewszystkiem zale-
cono usilnie, aby mnie w cieple trzy-
mano, dalej dano mi jakiejS$ maki dla
dzieci, i dla pokrzepienia.... wina. Oczy-
wiscie, ze mi wino rozgrzato jeszcze
troche wiecej rozpalony mozg, tak ze
wreszcie lezatem cichutenko. Sciggneli
mi brzuch flanelowym paskiem, wsku-
tek czego zotgdek wzdyma sie od kaz-
dej tyzeczki pokarmu. NOzki gwattem
mi wyprostowali i poobwigzywali mo-
cno, tak ze ani ich podciggna¢ nie
moge, by mniej odczuwac dolegliwy bdl
zotadka.

Swiezego powietrza wcale mi nie
uzyczajg — z obawy przeziebienial

Ale juz sie staje coraz obojetniej-
szym na wszystko! Przytepili mi uczucie!

Gdyby sie juz raz wszystko skon-
czyto !

Trzynasty dziern. Bywaj zdrow,
piekny Swiecie! Swiatta twego i powie-
trza nie uzyczono mi, pdjde tam, gdzie
niema takich wiezoéw i niewoli!-------

Co 53023 doktorzy 0 szczepieniu ospy? ]

Dr. med. Mertens (Berlin) : ,,Szcze-
pionka jest posoka, ochrona szczepienia
fanfaronadg (Windbeutelei). Pozwolo-

*) Przy tej sposobnosci zwracamy uwage na
artykut podany w (roczniku 1897 strona 44. pt.:
W jaki sposéb ochroni¢ mozna dzieci od szkodli-
wych nastepstw szczepienia ospy? Red. ,Prz.ew.
zdrowia."
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no sobie bezposrednio targnaé sie na
wolno$¢ osobistg roszczac sobie prawo
do weciskania niewatpliwej trucizny do
ciat ludzkich.*

Dr. ined. Th. Stalin (Berlin): Po-
niewaz jestem zaprzysiezonym lekarzem
i poniewaz przysiegatem dziata¢ zawsze
wedle sumiennego przeSwiadczenia —
dlatego uwazam sie wobec tejze przy-
siegi zobowigzanym, wstrzymac sie od
szczepienia ospy (kuracji, ze wszystkich
najwiecej karygodnej).

Dr. Epps, ktory przez 25 lat byt
dyrektorem zaktadu Jennerowskiego i
okoto 120,000 ludzi szczepit, mowi:
»Szczepionka nie jest ani odtrutkg
(Srodkiem przeciwdziatajgcym) ani $rod-
kiem polepszajagcym ani fagodzacym na
krosty ospowe, ale tylko $rodkiem osta-
biajacym sity ludzkie.”

Dr. Stowell (Brighton), ktéry tak-
ze przez 25 lat zaszczepial, mowi:
»Szczepienie nie tylko jest ztudzeniem, ale
wprost przeklenstwem rodzaju ludzkiego.

Dr. A. W. Koenig (Drezno) wy-
raza sie tak: ,,Zaszczepywanie Kkrost
krowich jest wstretng (schaudererre-
gende) zbrodnig przeciw catej ludzkosci.“

Dr. Collins, angielski lekarz, daje
takie zeznanie, zaszczepiwszy w 25 latach
tysigce dzieci: Gdybym tylko trzecig
cze$¢ tych cierpien opowiedziat, ktore
poniosty ofiary przezemnie szczepione,
juz by wam sie poczela $cina¢ krew
w zytach.

Dr. Weiss (Ncuenburg) spowiada
sie nam w ten sposéb: ,,Zastuzylem na
powieszenie na najwyzszej chojce Czar-
nego Lasu za pokute za zbrodnie szcze-
pienia, ktore popetniatem na ubogim
ludzie.*

Dr. Guillomot (Leodjum) wota do
swych kolegoéw; ,,Honor powinien nam
wiecej znaczy¢ niz zarobek. Szczepienie
jest niegodziwstwo (infamjg) dla tego,
kto je wykonuje i dla tego, kto je
znosi.*

Radca zdrowia Dr. Bilfinger
(Stuttgart) pisze w dniu 19. czerwca
1890: ,,Przymusowe szczepienie jest
znakiem kaimowym naszej medycyny-
trucicielki."

Dr. Oidtmann (Linnich): ,,Przymu-
sowe szczepienie jest prawodawczym
wyrazem higjenicznego zaniedbania (Ver-
wahrlosung) naszego ludu.*

Dr. Mayntzer (Zell n. Mozelg) pi-
sze w dniu 14. czerwca 1895. ,,Kazdy,
kto sobie przedstawi ogromne sumy

rokrocznych szkdd ze szczepienia pow-
statych, sumy, o wiele przewyzszajgce
szkody z rzadko juz teraz (wskutek hig-
jeny itp.) zachodzacej i mato niebezpie-
cznej ospy — ten nie moze dos¢ gto-
$no i dosadnie wotaé: Precz z szwindlem
zaszczepiania, precz z prawem przy-
musowego Sszczepienia."

Dr. Waidele (Steinbach): ,,Szcze-
pienie jest to niebezpieczny hokuspokus,"

Prof. Dr. Hirschel (Drezno): ,,Ma-
terja do szczepienia jest to nowomodna
aqua toffanatj. trucizna dziatajgca pewnie."

Dr. Hamernitz powiedziat na sej-
miku w Pradze: ,Szczepienie jest pla-
ma, hanbigcg praktyke lekarska."

Dr. Winter (Liineburg): Szczepie-
nie jest ekonomiczng zbrodnig i medy-
czng Don Kiszoterjg."

Prof. Dr. Kranichfeld (Berlin):
,Ja takze szczepitem wiasnych 14 dziatek
w czasie, w ktorym jeszcze nie wiedzia-
tem, ze to jest szkodliwem; dzi$ sta-
witbym juz opor wiladzy i przepisom
policyjnym."

Dr. Albu (Berlin) powiedziat na
pewnem zebraniu lekarzy: ,,Z 500 zdro-
wych dzieci, ktore szczepitem (takie,
u ktorych spostrzezono znaki skroful itp.
wykluczono), pozostato zdrowemi tylko
86. Wszelkie inne zachorowaty, naj-
wiecej na wyrzut skorny, drgawki,
katar jelitowy itp. Z tych 500 dzieci
umarto 103 w przeciggu nastepnego
roku. Prawie u potowy tych dzieci spo-
wodowang byta Smier¢ ciggtemi cho-
rébskami.”

Dr. Deventer (Berlin); ,,Zdrowie
wiec owiec ma by¢ poszanowane, ludzi
zas$ zmuszajg czyni¢ ofiarg szczepicielowi
ze zdrowia swego. Takie owce godne
zazdrosci!"

Dr. Rapp (Stuttgart): Jako profe-
sor medycyny w Ttibingen przeciwni-
kiem bytem medycznego leczenia cho-
réb, czyz miatbym teraz by¢ za stra-
szydtem szczepienia?"

Dr. Schmid (Althausen): Powinno
by¢ obowigzkiem rzgdu, znie$¢ przymus
szczepienia i kazdemu obywatelowi po-
zostawi¢ do woli, czy w ochronng site
krowianki chce wierzy¢ i da¢ jg za-
szczepiac.

Dr. Criiwell (Gdansk): Dyfterja i
choleryna sg znane zte skutki sztucznego
zaszczepiania ospy."

Dr. Béhm (Wiesenbad): ,,Ni pro-
chem ni kulg, ni mieczem ni dzida nie
zniszczono tyle zycia w ostry i prze-
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wlekty sposob, jak lincetg szczepig-
cego lekarza."

Prof. Dr. K. Bock (Lipsk):
W mej 40-letniej praktyce poznatem w
istocie wiecej ztych niz dobrych stron
szczepienia."

Prof. Dr. Germanu (Lipsk):
»Podczas mej 20-letniej dziatalnosci w
oddziale potozniczym i kobiecym gyne-
kologicznej polikliniki w Lipsku pozna-
tem, 7Ze szczepienie przyczynia sie do
rozpowszechnienia kity (syfilis)."

Dr. Betz (Heilbronn): ,,Zaszczepie-
nie bynajmniej nie ochrania, ani nawet
na tydzien, od ospy, a zatem nie tylko
nic nie pomaga, ale miato w nastepstwie
juz czesto bardzo przykre, nieraz fatalne
a nawet $miertelne choroby."”

Dr. Kussmaul (Strassburg): ,,Wi-
da¢ ztad, Zze zaszczepianie krowianki
nie zawsze przedstawia zupetnie lekka
i nieznaczng chorobe. Wzbudza ona
nieraz ostre przypadtosci i nie zatajam
sobie, ze nawet wyjatkowo spowodo-
wuje $mier¢ podczas swego przebiegu.”

Dr. Stein (Frankfurt n. M.) Wy-
kazato sie, ze przez zaszczepienie hu-
manizowanej krowianki pewna liczba
dzieci zatrutg, ba nawet zamordowang
zostata.

Dr. J. Hermann, dyrektor domu
chorych w Wiedniu, moéwi otwarcie:
,Caly interes szczepienia wraz z jego
teorjg uwazam za humbug najpodlej-
szego i najszkodliwszego rodzaju, ktory
swoj poczatek zawdziecza przebiegtej
glowie medyka, swe dotychczasowe
prawdziwie pozatowania godne istnienie,
checi materjalistycznej zarobku."

Dr. S. Faller (Waldshut): Dlatego
jest zaszczepianie zbytecznem a przy-
mus tegoz nieusprawiedliwionem naru-
szeniem wolnosci cztowieka, a nieraz
staje sie zbrodnig przeciw ludzkosci.

Dr. Ed. Reich (Gliicksburg): Szcze-
pienie spowodowuje wieksze zwyrodnie-
nie w $wiecie niz ospa sama.

Radca med. Dr. Kiehl (Haag):
»Szczepienie stuzy do rozpowszechnie-
nia wrzodéw ospy."

Radca nadworny Dr. Schurmeyer
(Fryburg): ,,Podczas 32 lat zatatwiatem
w moim obwodzie liczacym 25,000
mieszkancow, wylacznie sam szczepie-
nie, i to z najmozliwszg ostroznoscia.
Uwazam szczepienie nie tylko za nic
nie warte, ale, dla skutkéw zawsze z
niem ztgczonych, za niebezpieczne dla
zdrowia i zycia."

Dr. Birkmeyer (Norymberga):
»3zCzepienie nie ochrania.”

Prof. Dr. Jung (Bazyleja): ,,Nie-
zmiernie ubolewam, ze dopiero w poz-
niejszych latach poznatem, ze zaszcze-
pianie nie tylko zadnem btogostawien-
stwem nie jest, ale w istocie przeklen-
stwem dla ludzkosci."

Przestrogi i rady.

Ostroznos¢ podczas jazdy ko-
leja. Kto czesciej jedzie kolejg, ten
niechby zapamietat sobie nastepujace
przestrogi, oparte na wielokrotnych do-
Swiadczeniach: Wagony S$rodkowe sg
najmniej narazone na niebezpieczenstwo
w razie wykolejenia sie pociggu. Na
kilka chwil przed wykolejeniem sie nagte
wstrza$nienia ostrzegajg o niebezpie-
czenstwie i wtedy trzeba podnies$¢ nogi,
azeby unikng¢ mozliwego zgruchotania
ich przez przeciwleglty tawke. We wszy-
stkich wypadkach zderzenia sie i wyko-
lejenia pociggdw najwiecej jest ran i zta-
mann w nogach. Niebezpieczng jest rze-
cza wycigga¢ nogi przed siebie, gdyz
gwaltowne uderzenie o przeciwlegla
Sciane moze s ¢ staC przyczyna groznego
pokaleczenia, a nawet Smierci. Przede-
wszystkiem za$ trzeba zachowac przy-
tomnos¢ umystu i zimng krew, co juz
niejednego catkiem uchronito od ztych
skutkéw wypadku na koleji.

Sypialnia. Jedng z najwazniej-
szych czesci mieszkania jest sypialnia.
lle tylko mozna, nalezatoby dla niej
przeznacza¢ najwiekszg izbe i dbac o jej
nalezyte przewietrzanie. Najlepiej jest,
gdy sie w sypialni jedno okno zupetnie
ma wyjete, a mianowicie na wiosng,
w lecie i jesieni. Sypialnia winna by¢
potozong na potudnie, aby Swiatlo sto-
neczne wprost mogto dochodzic.

O spaniu przy otwartych oknach
patrz w num. 3. ,Przewodnika zdro-
wia" 1895.

Wpltyw CEwiczen cielesnych
na prawidtowa czynnos$¢ serca
i ptuc. W pismie niem. poswieconem
szczeg6towo gimnastyce wygtasza dr.
Dedolph nastepujacy poglad godny u-
wagi. ,,Dla rozstrzygniecia kwestji, czy
dla miodziezy lepsza jest gra w pitke
czy gimnastyka, nalezy zwrdci¢ uwage
na fakt fizjologiczny, ze stosunek obje-
tosci serca do wielkosci gtownej tetnicy
jest u dziecka 5: 4 gdy u silnego do-
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rostego wynosi on 5:1. Objetos¢ wiec
serca w okresie wzrostu powiegksza sie
cztery razy wiecej niz wielkos¢ tetnicy.
Na 100 cm. dhugosci ciala wypada u
dziecka ledwie 40, a u dorostego 150
do 190 centymetrow szeSciennych ob-
jetosci serca. W okresie szkolnym za-
chodzi wyrazna zmiana w krazeniu
krwi, a tego waznego faktu nie mozna
bezkarnie pomija¢ w wychowaniu cie-
lesnem. Serce jest miesniem i jak wszy-
stkie miesnie podlega ogdlnemu prawu
zyciowemu, ze tylko przez odpowie-
dnie C¢wiczenie wzrasta jego wielko$¢
i sita. Cwiczenie to najlepiej sie usku-
tecznia przez bieganie, skoki i ruch
catego ciata, co ma miejsce przy grze
w pitke i innych zabawach ruchowych.
Przy niedostatecznem cwiczeniu rozwoj
serca sie powstrzymuje; w suchotach
ptucnych i niedokrewnosci (anemji) znaj-
dujemy czesto serce uderzajgco mate.
Rowniez i ptuca powinny by¢ pielegno-
wane i rozwijane stosownem cwicze-
niem, zwiaszcza ze nie pracujg one do-
statecznie podczas dlugiego siedzenia
na tawce szkolnej, za mato naptywa do
nich powietrza i zamato krwi, nieprzy-
jaznej bakterjom Do tego celu nadajg
sie najlepiej ¢wiczenia predkosci i wy-
trwatosci, jak wchodzenie na gory, wio-
stowanie, ptywanie, chodzenie, bieganie,
Slizgawka. Rozumie sie ze i gimnastyka,
zwlaszcza w zimie, nie zastuguje na
odrzucenie, ale dla dzieci do roku 12 go
¢wiczenia na przyrzadach nie sg wia-
Sciwe. Dla tego wieku najbardziej po-
budzajacg jest gra w pitke i inne po-
dobne, w ktorych uczestnicy idg za
wewnetrznym popedem swej przy-
rody a nie za rozkazem, a poczu-
cie instynktowne wskazuje im
miare w uzywaniu i ¢wiczeniu
sity.

Rozmaitosci.

Pierwsza kagpiel powietrzna
i stoneczna dla Berlina zostata
uroczys$cie otwartg 21-go maja w Stra-
lau, nad jeziorem rumelsburskim, wia-
$nie na koncu potwysepki. Urzadzeniem
wielkiej tej kapieli zajeli sie szczego-
towo dwaj znani jarosze w Berlinie.
Azeby umozliwi¢ takze mniej zamoznym
dobrodziejstwo takich kapieli, utozono
ceny bardzo niskie a mianowicie: w

przedptacie za cale lato 7,50 M. (dzieci
4 M.), za | miesigc 3 M. (dzieci .2 M.),
za osobny bilet 50 fen (dzieci 25 fen.)
Biletbw nabywa¢ mozna w gospodzie
jarskiej Alexanderstr. 37a. — Rodakom
zamieszkatym w Berlinie zwracamy na
urzadzenie to uwage i polecamy te ka-
piele wszystkim tak zdrowym jak cho-
rym, mezczyznom, kobietom i dzieciom.

Starzec 112 letni. W Nowym
Targu, w gorach Tatrzanskich zmart
Feliks Lipkowski, urodzony dnia 21.
maja 1786 r., przezywszy zatem 112
lat. Do ostatniej chwili zycia zatrzymat
bystros¢ umystu, sam chodzit do ko-
Sciota i nawet bez kija, widziat i sty-
szat dobrze i umierat z calg przy-
tomnoscia.

Kagpiele ludowe. Stowarzyszenie
kapieli ludowych w Berlinie rozwija silng
agitacja w celu dostarczania co tydzien
dla kazdego kapieli. Stowarzyszenie
urzadzito na wystawie higjenicznej w
Berlinie w roku 1883 kapiel natrysko-
wa (Brausebad), ktéra sie cieszyta ogrom-
nem powodzeniem. W r. 1888 wiadze
miejskie Berlina zawarty umowe ze sto-
warzyszeniem w celu wzniesienia ta-
niego zakfadu kapielowego. Nadzwy-
czajne powodzenie zaktadu tego, ktory
dawat znakomite zyski, pobudzito do
zatozenia jeszcze dwoch duzych zakia-
dow kapielowych. W Berlinie zamie-
rzona jest budowa szeregu wielkich za-
ktadow kapielowych, z basenami do
ptywania, wannami i natryskami, po
jednym w kazdej dzielnicy miasta; oprocz
tego wzniesione bedg liczne kapiele
natryskowe, tak, aby kazdy mieszka-
niec bez wyjatku mogt z nich korzy-
stac. We wszystkich nowo pobudowa-
nych szkotach w Berlinie zaprowadzajg
obecnie kapiele natryskowe dla dzieci.
Kapig sie tylko dzieci z klas Srednich
i wyzszych grupami. Na kazda grupe
przeznacza sie 5 minut na rozebranie
sie, 5 minut na kapiel i 5 minut na
ubranie sie; rozmawia¢ przytern nie
wolno. Kazde z dzieci przynosi z sobg
swodj recznik, a dziewczeta oprocz tego
czepki i zapaski (fartuszki). Kapiele sg
bezptatne. Sumy wiozone w przedsie-
wziecia kagpielowe procentujg dobrze i
Swiadcza, ze w miastach wiekszych ta-
nie kapiele ludowe majg trwatg pod-
stawe do rozwoju pomysinego.

Druk S. Buszczynskiego w Toruniu.



