Rok V. Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1898.

- PRZEWODNIK ZDROWIA

Przedruk wszelkich

naszych artykutow,
o0 ile przeciw temu
nie zastrzegli sie
autorzy, dozwolony
jest tylko z wy-
raznem podaniem
Przew. Zdrowia"
jako Zrodia.

Dc ws potpraco-
y‘nictwa zapra-
sza sie kazdego, kto
na podstawie do-
Swiadczeri lub nauki
pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-
piséw drobnych
nie zwraca sie.

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
wia i sposobowi zycia wedtug praw
I wskazowek przyrody.

—_———

Szanujmy prawa przyrody, — a wszelki#
szczescie sobie zapewnimy.

Il Il rTwm » —r
Rrzedptata roczna wynosi z przesytka w panstwie niemieckiem 2,50 M. — w austro-
\_/v%uersklem 1z a 50 ct. "— w rosyjskiem 1 rub. 50 kop. — w innych krajach europ,

meryce 2,70 M. W Niemczech i Austro-Wegrzcch przyjmujg przedptate potroczna-(1,25 M.
=75 ct.) wszystkie urzedy pocztowe; zapisany pod nr. t. 105. Numer osobny 25 fen. Prawdziwie
ubodzy odbiera¢ moga pismo za nadestaniem rocz. 50 f. (30 ct.) w znaczk. poczt, na optate przesytki.
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Tres¢: Co to jest dzuma i czego nas ucza.
— Nieco o bakterjacli. — Z chwil

Co to jest dzuma

i czego nas ucza wypadki we Wiedniu i

Dzuma, zwana zarazg bubonowa, po
facinie ,,Pestis orientalis" (zaraza wschod-
nia), po niemiecku ,,Beulenpcst”, znang
jest od dawnych czaséw. Okoto r. 531go
po Chr. rozszerzyta sie dzuma z Kon-
stantynopola prawie na caty Wschdd,
ktory to wypadek zarazy po piorwszy raz
w dziejach blizej opisano. W XIV wieku
ogarneta dzuma catg niemal Europe i
pozostata w tradycjach ludu, w modlit-
wach i suplikacjach strasznem wspom-
nieniem jako ,,morowe powietrze“. Ponie-
waz trupy bardzo czesto czerniaty, zwano
wowczas zaraze takze ,,czarnym morem"
(schwarzer Tod). Na Wschodzie zgineto
wowczas okoto 24 miljony, w samych
Niemczech za$ 14 miljondw ludzi. Osta-
tnia epidemja dzumy, zawleczonej z Persji,
panowata w Europie w latach 1878—1879
w kilku wsiach nad Wotga (w Rosji),
koto- Astrachanu zwtaszcza w Wetlance,
dokad wowczas wyjechata dla jej zbada-
nia europejska komisja tokarzy.

Za pierwszg i gtdwna przyczyne dzumy
uwazad nalezy — podobnie jak przy
wszelkich innych chorobach gorgczkowych

Wydawca i redaktor odp.. A. Czarmnowski Berlin, Karlstr. 32
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padki we Wiedniu? — W objeciach morfeusza.
lezacych. — Przestrogi i rady. — PiSmiennictwo.

— powolno zabrudzenie wewnetrzne ciata
wskutek nienaturalnego zycia. Tak samo
sprzyja rozszerzaniu sie choroby zewne-
trzna nieschlujnos¢ ludnosci, zkad tez
dzuma stale gniezdzi sie w Chinach i
Indjach wschodnich, gdzie pono z ubo-
giego hindusa brud poprostu nozem skroba¢
mozna. Gdzie w ciolo -- tak zewnatrz
jak szczogblnie tez wewngtrz — na-
gromadzito sie dosy¢ zgnilizny czyli ma-
terjatu obcogo i chorobliwego, tam nie-
kiedy tylko stabej podniety czyli matej
iskry potrzeba, aby roznieci¢ pozar cho-
roby — tam tez wedle niezmiennych
praw przyrody wnet powstajg drobne
plesnie (grzybki, mikroby, bacyle), zarazki
niszczace te brudy przez to, ze sie niemi
zywig. Do najgrozniejszych takich zaraz-
kéw naleza wiasnie laseczniki dzumowe;
zarazek ten posiada bowiem tak wielkg
odpornos¢, Zze np. mieszkania i ubrania
chorych na dzume przez miesigce cate
po ich S$mierci posiadajg zdolnos¢ zara-
zenia.  Przytem przenosi sie odrebny
ten zarazek nie tylko bezposrednio z czto-
wieka na czlowieka, ale takze — jak
wiedenski wypadek wykazuje — przez
powietrzo jak np. z wyschnietych ptwoim
chorego na dzume i zaraza innych ludzi.

Przeciw tak wielce niebezpiecznemu
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wrogu rozpoczyna sie ostra walka w za-
razonym ustroju ludzkim. Objawia sie
ta walka juz zwykle 2—7 dni po zara-
zeniu a mianowicie ogo6lnem niedomaga-
niem, silnemi bolami gtowy, przygnebie-
niem umystu, bladoscig twarzy, chwiej-
nym chodem, krwotokiom' nosowym, spo-
tegowang gorgczka. Poniewaz lasecznik
dzumowy rozszerza sie po ciele szczegolnie
drogag przewodéw limfatycznych, dlatego
nastepuje tworzenie sie tz. bubonéw tj.
obrzmieri gruczotéw limfatycznych na
szyi, pod pachg itp. Po calem za$ ciele
powstajg wydzielajgco obfita posoke wy-
rzuty (karbunkuty) i ropiefco; przerozne
jady tj. wytwory ropy tz. toksyny wy-
wotujg silng goraczke, ostabiajgc dzia-
falnos¢ serca, zatruwajg krew. W razie,
kiedy organizm posiada dosy¢ sity od-
pornej, podtrzymywanej jeszcze przez
czynniki naturalnego lecznictwa — moze
cztowiek wyjs¢ zwyciezko z tej walki;
w razie za$ gdy posiada tylko mato
sity odpornej lub gdy ta sita jeszcze ni-
szczong zostanie przez nowomodne $rodki
chemiczno i podobne wymysty jak suro-
wica itp. — wtenczas zwyciezajg bakterje
dzumowo a cziowiek umiera.

Niestety panujgca podzisdzien medy-
cyna szkolna uwaza wiasnie zastosowanie
Srodkow chemicznych i surowic, tj. po-
soke otrzymang z krwi zakazonych zwierzat
za ,prawdziwell leczenie. W ostatnim
czasie wielka cze$¢ lekarzy zaprowadzita
formalng gonitwe za bakterjami i $rod-
kami do ich zabicia. Otéz jeden wy-
myslit ostawiong ,,tuberkulinell, drugi
surowice przeciw btonicy (dyfterji), trzeci
surowice przeciw dzumie itd. id. W tej
gonitwie nie zadowalniano sie badaniem
zarazkdw wytwarzajacych sie w naturalny
w $wiecie sposob, ale zajeto sie do sztu-
cznego hodowania bakteryj i surowic w
rozno sposoby tak gorliwie, iz nie bez
stusznosci  wnioskowa¢ by mozna, ze po
pewny ni czasie do$wiadczenia na $win-
kach morskich nie wystarczg, ale ekspe-
rymenta na ludziach sie rozpoczng. Otz
jednostronnos¢ medycyny szkolnej.

Czyz wiekszy cios mogt by¢ zadany
temu lecznictwu alopatycznemu, hodujg-
cemu i S$cigajgcemu ciggle bacyle, jak
wiasnio przez smutne wypadki dzumy we
Wiedniu?! Otéz ci, ktdérzy sie najbardziej
ta chorobg zajmowali, wcale jej nie po-
znali przy pierwszym wystepie a przy
dalszych przypadkach zadnej pomocy
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wyleczenia da¢ nie mogli zarazonym. Na
coz sie wiec przydaty tak niebezpieczne
sprowadzenie, jak hodowanie i wieloletnie
podgladania odnosnych bakteryj? Na
coz sie przydaty dreczenia i mordowania
niezliczonych stworzatek?

Obecnie nie potrzeba wiecej szukaé
najgrozniejszej wszelkich epidemij w da-
lekich Indjach. Kwestja dzumowa zna-
cznie blizej do nas przystgpita i zanie-
pokoita tak lekarzy jak catg dalszg pu-
bliczno$¢. Twierdzimy przytem stanowczo,
ze gdyby sie udato wejrze¢ w serca
tak zwolennikow lecznictwa naturalnego
jak réwniez sprzymierzencow, w teorji
baktoryjnej, Zze strach przed zarazeniom
sie bylby bez watpienia o wielo wiekszy
u ostatnich.

Mimo, ze moze mato Ilub nawet
wcale nie zapoznalismy sie z wilasciwo-
Sciami odno$nych zarazkdw choroby, wiomy
jednakowoz, ze przy tej jak przy wszel-
kich innych epidemjacb ustrgj
nasz nabiora odpornosci prze-
ciw tym zarazkom przez czyste
powietrze, czystos¢ ogolnag ciata
i nalezyty pokarm cztowiekowi
naturalny, przez wystrzeganie sie
wszelkich trucizn wiacznie al-
koholu nareszcie przez wzmoc-
nienie nerwow naszych przez
zycie zgodno 1z przyroda.

A nieocenione te wiadomosci nabylismy
bezudreczenia ani nawet jedynej myszki lub
jednego krolika.  Niechze to wystarczy
za dowod naszych zapatrywan !

Nieco 0 bakterjach.

Wypadki dzumy, zaszte w wieden-
skim szpitalu, przez zakazenio sie przy
pracach okoto sztucznoj hodowli baktoryj,
zajmujg ciagle jeszcze uwage publicznosci.
Z tej przyczyny podajemy tez krétko naj-
wazniejsze wiadomosci 0 znaczeniu owych
drobnych gotem okiem niedostrzegalnych
ustrojach waogole.

Wyraz ,bakterjell pochodzi z grec-
kiego ,,baktyrionll t. z. precik, lub laseczka.
Oczywiscie najpierw przez mikroskop
spostrzezone takie drobnoustroje miaty
posta¢ matych precikow a zatem nadano
im miano bakterje czyli laseczniki. Sg
one réznoksztaltne a najczesciej maja
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oprocz laseczki takze kuleczki lub tez
potgczenia kuleczki z laseczka podobnego
do znaku pisarskiego, przecinka. Twory
to sg tak mate, ze w jednej drobnej kro-
pelce mozna ich zmiesci¢ miljony a na
przestrzeni grubosci np. wiosa ludzkiego
moznaby utozy¢ koto siebie 100 zyjatek
jedno obok drugiego.

Bozumie sig, iz nalezyte rozpoznanio
tych drobniutkich zyjatek nastapi¢ mogto
dopiero z wynalazkiem drobnowidza (mi-
kroskopu).

Genialny Francuz Pasteur byt pier-
wszym. ktory rozdart tajemniczg zastone,
okrywajgcg Swiat ton dotad jeszcze nio
zbadany.

Bylo to r. 1861. Mimo to podobnio
jak Kasi praojcowie niejedno spostrzezenie
naukowe zrobili bez dzisiejszych narzedzi
fizykalnych, tak tez przewidywano S$wiat
drobnoustrojow juz w starozytnosci jedy-
nie przez nieznang nam cywilizowanym
bystros¢ umystu.  Ot6z czytamy w trak-
tacie Vorrona ,,Do re rustica”, pisanym
na 100 lat z gorg przed narodzeniem
Chrystusa, nastepujacy ustep: ,,W migj-
scach bagnistych rodzg sie drobne zwie-
rzatka, ktorych oko dojrze¢ nie moze,
a ktore z powietrza dostajg sie do ciala
przez usta i nozdrza i wywotlujg ciezkie
choroby.”

W opisie powyzszym podziwiac trzeba
doktadnos$¢ i bystros$¢ spostrzegawczg w
ukrytym dla oka gotego $wiecio baktery;j.
Obecnie bowiem stwierdzamy za pomocg
drobnowidzéw, ze wiasciwie wilgo¢ (owe
miejsca bagniste!) czyli ptyny i to takie,
w ktérych sie znajdujg pewne ciata roz-
puszczalno i organiczne, sg najpodatniejszg
glebg do zycia i rozwoju drobnoustrojow.

»Stowo Polskiel umiescito ciekawy
i znakomity w tym wzgledzie artykut
dra Bujwida, profesora uniwersytetu Ja-
gielonskiego.  Podajemy artykut ten w
nastepujacem streszczeniu:

Powietrze zawiera wogdle bardzo mato
drobnoustrojéw. Nie moga sie one tutaj
rozmnazac i znajdujg sie niejako w zawie-
szeniu, plywajg w powietrzu, bedac por-
wano jego pradem z wyschtych plyndw.
W ten sposob spotykamy w zwyktem po-
wietrzu nieliczne komorki drozdzowe, za-
rodniki plesniowe i zarodniki oraz formy
trwate niektorych bakteryj gnilnych i wy-
jatkowo tylko bakteryj i zarazkdéw choro-
botwérczych. Istotnie w ogolnosci powie-
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trze zawiera zarazki i fermenty tylko w
poblizu wiasciwego zrodia tychzo.

I tak w mieszkaniach wilgotnych, gdzie
Sciany plesn pokrywa beda plesniowce; w
gorzelniach i browarach grzybki droz-
dzowo. W pokoju mieszkalnym obok cza-
stek kurzu z ubrania to drobnoustroje,
ktore na niem osiadty. W poblizu chorego
na gruzlice i choroby wysypkowe unosi¢
sie bedg acz bardzo nieliczne i tylko z
wydzielinami porwane bakterje gruzlicy,
a zapewne i nieznane blizej zarazki odry,
ospy, szkarlatyny.

W powietrzu przedalni wetny i siersci
znajdg sie z rzadka obok zarodnikow
bakteryj gnilnych niekiedy takzo zarazki
waglika czyli karbunkutu, ktore sie tam z
sierscig zwierzat padtych na to chorobe
dostang.

Inaczej sie rz«cz ma z ptynami. Tutaj
drobnoustroje znajduje najwazniejszy wa-
runek istnienia i mnozenia sie, a jakkol-
wiek wecale nie kazdy ptyn zawiera bakterje,
szczegOlnioj za$ chorobotworcze, to jodnak
w pownych warunkach odpowiedniej gleby
znajdg sie ono tam i wpredce znacznie
rozmnoza.

Ptyn jest nieodzownym warunkiem
zycia drobnoustrojow. Im wiecej zawiera
ow ptyn ciat rozpuszczonych, zdolnych do
podtrzymania 2zycia dawnego rodzaju
drobnoustrojow, tern ich sie tam wiecej
namnozy. W rozczynie cukru np. z jodnej
komorki plesni lub drozdzy szybko pow-
stang ich miliony. W wyciggu z miesa
roznosza sie gtownie bakterje gnilne i
niektore chorobotworcze. W wodzio wresz-
cie znale$¢ sie moga i romnazajg rozne
rodzaje fermentdw i baktoryj, a to tom
wiecej im wiecej jest w niej ciat roz-
puszczalnych, zdolnych do podtrzymania
zycia drobnoustrojow.

Szczegdnie podatng glebg do rozwoju
drobnoustrojow sg wszystkie ptyny, zawie-
rajgce W rozczynie ciata biatkowate i inne
organiczno. Dlatego to tak fatwo ulega
zepsuciu mleko i mieso, ktdre te ciala
stanowig zarazem najlopsze pozywki dla
wszelkich drobnoustrojow.

Natomiast pewne ciata organiczne i
mineralno tylko w pewnem stezeniu sg
dobrg dla drobnoustrojow glebg. Tak np.
staby rozczyn cukru (nie wyzej 10 proc.)
jak mamy w zwyklym kompocie owoco-
wym, tatwo ulega fermentacji, natomiast
konfitura z tychzo owocéw nie tak tatwo
fermentuje, gdyz jest w niej cukru wiecej
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niz 50 proc., a nawet wcale nie fermen-
tuje, gdy ten rozczyn staje sie jeszcze
gestszym. Gdy mieso przez suszenie i
wedzenie pozbawimy wody, staje sie ono
trwalszem, nie rozktada sie i nie gnije,
gdyz soki, zawierajgc mniej wody, a nato-
miast wiecej soli, stajg sie niezdolne
do zycia i rozmnazania sie bakteryj. Im
bardziej wysuszymy je, tem bedzie ono
trwalszem.

Mleko bardzo tatwo ulega rozkiadowi.
Natomiast jezeli do mleka dodamy cukru
i odparujemy wode, otrzymamy nadzwy-
czaj trwaty preparat znany pod nazwg
stezonego mleka, ktéry po dodaniu wody
zupetnie dobrzej?) zastgpi¢ moze zwykle
mleko. | tutaj cukier dodany do mleka
i sole w mleku zawarto po odparowaniu,
czynig pozostatos¢ niezdolng do rozkiadu,
gdyz zbytnie stezenie rozczynu przeszka-
dza rozmnazaniu sie drobnoustrojow.

Mylnie w tych razach sadza niektdrzy,
ze rozktadowi przeszkadza hormetyczno
zamkniecie puszki lub stoika — przesz-
kode stanowi tu tylko skiad ptynu, ktory
zbyt obfituje w materje rozpuszczalno
(cukier i sole).

Zatka¢ mozna otwdr naczynia watg a
wynik bedzie ton sam, gdyz bakterje z
powietrza na wacie 0sigda.

Tylko plesnie sg na stezenie rozczynow
dosy¢ mato wrazliwe i dlatego widzimy,
ze w wilgotnej piwnicy, gdzie sie plesnie
znajdujg, konfitury i bardzo nawet suche
wedliny nie gnijg i nie fermentuja, ale
jednak plesnieja. Ta drobna bowiem ilos¢
wody, jaka sie w powietrzu wilgotnem
znajduje, juz dla wzrostu plesni wystarcza.

Jakze sie zachowuje w tym wzgledzie
woda? Sprawa ta zastuguje na szcze-
golnie doktadno rozpatrzenie.

Wodaw otwartych zbiornikach w przy-
rodzie spotkana, zawiera zawsze mniej lub
wiecej drobnoustrojéw w posta¢ bakeryj,
drozdzy, rzadziej plesni. Mokra powierz-
chnia gruntu zawiera réwniez bardzo
wiele drobnoustrojow. Azeby da¢ pojecie
0 réznicy w ilosci bakteryj, zawartych w
powietrzu i w wodzio przytoczymy pare
cyfr.

Powietrze, jak juz zaznaczyliSmy,
zawiera w 1 litrze rzadkowiecej, niz 30
bakteryj. Woda natomiast w Wisle pod
Krakowem zawiera ich przecietnie okoto
300 w 1 centymetrze szeSciennym czyli
w litrze (1000 cent, szo$¢.) wody wislanej
mamy 300.000 bakteryj (w Warszawie
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500—600). A wiec woda zawiera co naj-
mniej 10.000 razy wiecej bakteryj, niz
powietrze w roéwnej objetosci.

Tak sie rzecz ma, gdy woda jest
czystg np. powyzej S$ciekéw kanatowych
miasta Krakowa (na Zwierzynicu) i ujscia
gtéwnego zbiornika na Bielanach w War-
szawie. Natomiast jezeli, zbadamy wode
rzeczng ponizej miasta, znajdziemy tam
daleko wiecej bakteryj. Ponizej Wawelu
wskutek zanieczyszczenia $ciekami znaj-
dujomy w 1 cent, sze$¢, wody wislanej
okoto 6000 bakteryj (podobniez w \War-
szawie); w wodzie Rudawy 20.000. W tejze
wodzie wiSlanej podczas przyboru bywa
do 100 000 bakteryj. W wodzie kana-
fowej ilos¢ ich wzrasta niezmiernie i do-
chodzi do 10 i 30 milionbw w 1 cent,
szes¢.  Stanowi to kolosalng cyfre 10
do 30 miljarddw zywych bakteryj w !
litrze wody kanatowe;j.

Im bardziej jest woda zanieczyszczong
Sciekami i odpadkami pozostatosci ludz-
kich i zwiorzecych z powierzchni gruntu,
tern wiecej bedzie w niej bakteryj gnil-
nych a nawet i chorobotworczych, jezeli
mianowicie $cieki zawierajg wydzieliny
chorych.

Szczegolnie fatwo w ten sposob udziela
sie zakazenie tyfusem, cholera, zdaje sie
rowniez, ze to samo dzieje sie przy zim-
nicy i czerwonce.

Im bardziej jest woda zanieczysz-
czona, tam fatwiej nastepuje rozkiad ma-
teryj organicznych, z ktéremi taka woda
wejdzie w zetkniecie. Tak np. mleko
zwykle zawiera bardzo duzo bakteryj
gnilnych, ktdre dostajg sie z naczyn po-
ptakanych nieczysta wodg, jaka zwykle
znajduje sie w podwdrzach, na ktorych
stojg nasze obory (wielkg role odgrywa
tu réwniez zanieczyszczanie mleka czast-
kami kalu zwierzecego, ktérym sg po-
walano okolice wymion).

Bywaty przyktady przenoszenia tyfusu
za posrednictwem mleka, poniewaz na-
czynia do udoju i zbierania mleka prze-
znaczone, byly plukane wodg, do ktorej
dostawaty sie zarazki tyfusu ze Sciekow,
zawierajgcych odchody chorych.

Dla tego to, chcac uchroni¢ mleko
od dostania sie z zewnatrz drobnoustro-
jow, trzeba przestrzega¢, azeby naczynia
do mleka byly wymyte wodg wrzaca, a
potom nalezycie osuszono.

Nie nadajg sie do tego celu naczynia
drewniane, ani gliniano z fatwych do
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zrozumienia powodoéw; w dziurkach bo-
wiem gliny i widknach drzewnych, ba-
kterje osiadajg bardzo gteboko i nie moz-
na ich przez plukanio usungd. Jedynie
naczynia metalowe lub polewane (glazu-
rowane) odpowiadajg potrzebie. (Ze wzgle-
dow praktycznych nie radzimy uzywaé
ani takich naczyn zwilaszcza przy prze-
wozeniu mleka. Naczynia metalowo tj.
z blachy fatwo rdzewiejg i nie dadzg
sie nalezycie wyczysci¢; nie nadajg sie zatem
do tego celu tak samo jak naczynia po-
lewane, glazurowane czyli omaljowane,
u ktorych polewa fatwo odpeka. Butelki
z waskiemi szyjkami i z pierscieniem gu-
mowym przy zatyku porcelanowym row-
niez nie sg odpowiednie, gdyz trudno je
nalezycie wyczysci¢ a gumowe pierscienio
w cieptej porze zbytnie sie rozmiekczeja,
stajg sie lepkie i ujemnie dziatajg na
smak mleka. Kurki metalowe przy wo-
zach mlecznych tatwo oksydujg a przy
otworach t ychze osadza sie z fatwoscig
kurz uliczny. Najlepiej odpowiadajg tu
potrzebie naczynia w postaci banki por-
celanowej z zamknieciem  korkowem.
Banki takie tatwo mozna wyczjsci¢ a
mleko pozostaje w réwno miernej cie-
ptocio, gdyz porcelana jest ztym prze-
wodnikiem  ciepla. Napetnione banki
wstawi¢ mozna tez zaraz w naczynie
z ciepta wodg w celu przegotowania
mleka, na zwykle 15—30 minut wy-
starcza. Przypalonie lub wykipienie mleka
jest tu niomozliwo. Przyp. Rod.)

ZaznaczyliSmy to szczegolnie dla tego
iz czesto wskutek braku nalezytych wia-
domosci o zrodtach zarazkéw postepujemy
btednie. Najlepiej wyjasni to sposdb po-
stepowania wiasnie mlekiem.  Zwykle,
dla usuniecia z mleka znajdujgcych sie
w niem drobnoustrojow, gotujemy je.
Dotad postepowanio jost catkiem stuszne,
gdyz gotowanie istotnie niszczy bakterje.
Ale coz dalej? Skutkiom rozpowszech-
nionego przesadu, ze bakterje znajduja
sie w powietrzu, w celu uchronienia
mleka od zepsucia po ugotowaniu prze-
lewamy je do naczynia poptukauego
»Czystgl! wodg i dokiadnie przykrywamy,
azeby powietrze sie don nie dostato.

W tej x¢zystej  wodzie znajduje sie
w najlepszym razie, jak juz wiemy, co
najmniej 300 baktoryj w 1 c. sze$¢. Po
wyptukaniu naczynia pozostato w niej
kilka centymetrow tej wody, a wiec co
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najmniej pare tysiecy bakteryj, ktore teraz
w mleku rozpoczng swa prace rozktadowa.

Daleko lepiej byloby nio przelewajac
mleka, pozostawi¢ je nawet nie przy-
krytem, gdyz z powietrza mato spadnie
bakteryj, ale i te dostajac sie na two-
rzacy sie suchy z powierzchni kozuch,
dalej mnozy¢ sie przez dtuzszy czas nie
bedg. Oczywiscie jeszcze bedzie lepigj,
jezeli mleko po zagotowaniu nie tylko
pozostawimy w tern samem naczyniu,
alo je jeszcze i przykryjemy.

(Zaznaczy¢ tu wypada, zo gotowanie
mleka ma takze swg strone ujemna;
patrz Przew. Zdr. 1896 str. 77. artykut:
Surowe mleko kozie jako pokarm dla
oseskow. Przyp. Red.).

W objeciach morfeusza.

Widziadta, wstretne, okropne objawy,
sny straszne miewam co noc! Dzi$ np.
przysnita mi sie jaka$ apokaliptyczna
bestja i bodta diugiemi na metor rogami.
Brzuch mi rozpruta i jelita wypadty.

Przewracam, rzucam sie na postaniu
jak ryba na bezwodziu i rano wstaje, jak-
bym w nocy z ksiezyca spadt — pottu-
czony, umeczony, znuzony i do pracy ni
checi, ni sity ani krty.

A przeciez nie gtodny klade sie spac!

— Nie gtodny, wierze, szydzi szanowny
redaktor, ale moze nie syt?

Gdziez tam, przerywam z oburzeniem,
rozbratel pieciofuntowy chyba wystarczy;
wiecej, dalibdg, nie moge !

- + A stowo stato sie ciatom, zatamuje
rece pan redaktor.

Zdziwiony jestem, sumituje sie, przy-
siegam, iz podiug przekonania mego to
nie za mato i powtarzam, zo wiecej zjes¢
doprawdy niestety nie moge.

— Alez niepojete nieporozumienie, prze-
rywa ostro pan redaktor i nie wiem, czy
z powodu bezsenno$ci niemoc moja, czy
tez objetos¢ (wyzej bioder 150 cm.)
uwzgledniajgc  prosi siada¢ i zaczyna
dtugg — chyba na lekarstwo — prelekcje
0 imci morfeuszu.

Com zapamietat, powtarzam pro pu-
blico bono!

Podpatrujagc prawa przyrody zauwa-
zamy, iz istota wszelkich zjawisk, wszel-
kich stworzon i ro$lin bytu jest przy-
czyng i skutkiom Scierania sie, zlewania,
faczenia przeciwnosci.
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Ot zasada c¢nefgji zycia !

Zycie jako Wyraz tych praw W orga-
nizmie mozliwe jest wtedy, jezeli czynniki
sktadowe — chocby na pozor Wrecz prze-

ciWnio — roéwnomiernie funkcjonujg i
uzupetniajgco.
Zycie dalej — to puch, to praca —

ale nie przeplatane wypoczynkiem, snom
ustaje, zanika, zamiera.

Po lecie nastgpuje zima, by ziemia
— po dnitl nu to hOC; by czlek po pracy
Wypoczat.

Gdy stonce sia¢ Swiatto przestaje i
ziemie zmrok zawija W Kir nocy; znuzenie
hasz olganizm ogarnia. Zaczynainy zieWac!

To karta wizytowa snu!

Zwolna zmysty tracg Wrazliwosé,
cztonki wisng, gtowa opada, powieki sie
Brzyr_nykaja, niemoc btoga owtada; opada
as i nastepuje zastdj w Warsztacie na-
szym, pracy przerwa, sen. W stanie tym
narzady zmystow nie odbierajgc wrazen
nie przesytajg je do mézgu i mdzgu czyn-
nosci zawieszone. Gdy w stacji central-
nej cisza, cisza i w cztonkach.

Ciato bez ruchu spoczywa jak martwo.
Tetna serca stabng, praca ptuc, liczba
oddechéw sie zmniejsza, przemiana ma-
terji wolnieje, cieptota sie obniza i son
spokoju balzamem rozlewajac sie po orga-
nizmie naszym koi i goi. krzepi i sili i
odswieza zuzyta, stargang energji zycia.

Dar opatrznosci nieoceniony taki sen !
Wszelkio bolo i dolegliwosci ciata, wszel-
kie smutki i troski duszy — walki o
byt ciezki a twarde warunki zapomnienia
zastong zakrywa, przedsmakiem pojac nas
niezamaconej niczem nadziemskiej nirwany.

— Czy chciatbys pan tej rajskiej rozko-
szy skosztowaé¢, zapytuje mnie szanowny
prelegent.

A rozumie sie, odpowiadam.

— To stuchaj prosze cierpliwie dalej.

llez potrzeba godzin spac ?

Niemowle potrzebuje co najmniej
16--20 godzin snu, dziecko do 3 lat—
najmniej 12, dziecko do lat 8—10 naj-
mniej 10, czlowiek od lat 10—20 po-
trzebuje 8—9 godzin snu osoba dojrzata
nie wiecej jak 7; kobiety i osoby sta-
bowite, niedokrwiste potrzebujg wiecej
jak mezczyzna dorosty i zdrow, ktéremu
juz 5—6 godzin wystarczy¢ winno snu.

Wszystko dobre alo w miare.

Zbyt diugie spanie ostabia, powoduje
niestrawnos¢, ociezatos¢ i gnusnosé
szkodzi wogéle zyciu umystowemu.
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8en przed pdinocag pokrzepia wiecej,
niz po potnocy. Nalezy wiec kias¢ sie
najpozniej okoto 10-tej w kilka godzili po
wieczerzy a WstaWaé przed 6 i to moz-
liwie regularnie.

Na WioczerZe; uchowaj Boze, rozbratel
kilkafuntowy, ale oWdC  Chlebem zale-
camy razowym.

Pokdj sypialny powinien by¢ obszerny,
przewietrzany, cieptota  umiarkowana.
(Patrz Przew. Zzdr. 1897 str. 94 art..
Czy opala¢ sypialnie Zimg'?). Postanie
Z materacu lub siennika, bez spodka,
poduszka jedna wypchana najlepiej wio-
siem, przykrycie kotdrg lub koczem wy-
starcza.

Sypia¢ wypada na boku prawym,
gdyz na lewym Uciska sie serco, obieg
krwi bywa nieregularny, przeto sen iiife-
Spokbjny, liiepokrzepiajacy; podobny ob-
jaw, gdy $pirdy fia wznak,.

Sen po obiedzie nie jest potrzeby i
zdrowia warunkiem. (Patrz nuniet i.
O sypianiu przed i po jedzeniu.) Jest
to sobie po prostu natdg, zwykle nie-
winny i nio zbyt szkodliwy wtedy, jezoli
kto ma na to czas Uzasadnionem jest
u oséb starszych albo stabowitych lub
chorych poobiednie znuzenie, ktore tez
po krotkiej drzemce ustepuje.

Dzieci do roku czwartego uczuwajg
W godzinach popotudniowych potrzebe
snu, do ktérego nalezy je w kazdym razie
rozebra¢, gdyz $pigc w ubrafnku poca sie
zbyt obficio i ostabiajg. A co najwaz-
niejsza, ze obieg krwi w drobnem orga-
nizmie, skrepowanym odzieza, nie jest
swobodny a wiec nie prawidiowy
i staje sie przyczyna, zarodkiem rozmai-
tych tak licznych w dzieciecym wieku
chordb.

llez to matek dziociny swe przez nie-
Swiadomos¢ najelementarniojszych higjeny
zasad wysytajg w legiony aniotkdw!

Bezsenno$¢ pojawia sie przewaznie
u o0séb stabowitych, starszych lub nad-
mierng pracg umystowg przecigzonych.
Bezposrednig przyczyng jest rozstréj nor-
wowy i neuralgia, neuroza, neurastenia i
jak tam jeszcze medycyna scholastyczna
cierpienia te zwie.

Adepci eskulapa zwalczajg bezsennosé
narkotykami jak morfing, opium itd. z
tym jednak skutkiem, zo pomoc jest tylko
dorazna, bo kiedy organizm nasz do
Srodkéw tych przyzwyczai sie z czasem,
wtenczas uspakajgca ich dziatalno$¢ ustaje.
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Prawem przyrody przepisane na bez-
senno$¢ lekarstwo jest praca cielesna i to
az do znuzenia pracg miesni (muszkutow),
wyczerpania, ostabienia catkowicie ciafa.
Z podniesieniem czynnosci cielesnych ob-
niza sie wrazliwos¢ umystowa, nastepuje
wyréwnanie w ustroju naszym, spokoj, sen.

Przeciwnosci stykajg sie.

Jezeli bezsenno$¢ nie jest cierpieniem
przewlekiem (chronicznem), ale trapi nas
i dreczy z powodu innej choroby lub z
przyczyny umartwien i trosk, wtenczas
zupetnie wystarczajg naturalne  Srodki
fagodzace bdl fizyczny i uspakajace wzbu-
rzenie nerwowe.

Srodki w chorobach fizycznych wzgled-
nie do istoty cierpienia sg rozne i liczno
i wylicza¢ ich tu niepodobna.

Wzburzenia nerwowe uspakaja sie
silng wolg w kierunku pozyskania rowno-
wagi. Alez silna wmla wr wieku ,,bez-
charakteréw" pod wptywem zahypnotyzo-
wana suggestyzacji otoczeniu...

Pewniem usnat podczas prelekcji prze-
wyzszajgcej pojecie moje, bo czuje nagle
Szarpanie za ramie i widze wyraz obu-
rzenia na twarzy pana redaktora.

Przepraszajgce betkoce wiec wyrazy.

Udobruchany prelegent rzecze: Na
bezsenno$¢ pana, pracujacego przewaznie
fizycznie — ot umystowe natezenie —
pilno czytywanie ,,Przewodnika Zdrowia",
zdajo sie Srodek skuteczny! A jezeli
pan doda jeszcze abstinentiam collationis)
(powstrzymanie sie od spozycia wieczerzy,
za sen bez zadnych widziadet, spokojny i
pokrzepiajacy pod gwarancjg reczy¢ moge.

Ciekawym czy rada poskutkuje !

Pacjent.

L chwil biezacych.

W sprawie zapisu prof. Barona.

W num. 9 podaliSmy wiadomos¢ o
potmiljonowym legacie, przeznaczonym na
wegotaryjne wychowanie ubogich dzieci
berlinskich. Wieksza cze$¢ lekarzy ber-
linskich chetnieby widziata, aby magistrat
spadku tego nie przyjal; powody wy-
stgpienia tego sa nader blahe: Otoz
obawiajg sie oni, aby jarstwo (wegetarja-
nizm) przez to nie zostalo zbyt bardzo
propagowane a nastepnie nie spodoba
sie im wyszczegolniono w testamencie
czcigodnego ofiarodawcy, ze do zarzadu
przytuliska jako tez do leczenia wycho-
wancéw przypuszczeni by¢ mogg tylko za-

stepcy naturalnego lecznictwa, wodoleka-
rze (hydropaci). Z tej przyczyny zarzad
»Tow. lekarzy terapji fizykalno-djetetycz-
nej* uwazatl sie spowodowany wystac na-
stepujace swe uchwaty wszystkim depu-
towanym miasta Berlina:

Do Szanownych Deputowanych miasta
Berlina. ,Lekarskie Towarzystwo nasze
uchwalito jednogto$nie na posiedzeniu
w dniu 27 bm., abysSmy przyjecie spadku
prof. Barona z naciskiem jako konieczn e
polecili.

Powody, ktore doprowadzity do tej
jodnogtosnej uchwaty lekarzy praktycznych,
sg nhastepujace:

1. Ze stanowiska naukowego nie ma
ani jednego stusznego argumentu przeciw
rozumnemu weg etarjanizméw i.
Co przez nauke dawnej przeciw temu
twierdzono, zostato S$wietnie zbite przez
dzisiejszg nowag chemje fizjologiczng jako
toz fizjologie odzywienia.

2. W sprawach odzywiania sie waz-
niejsze jest praktyczne doswiadczenie niz
teorja ; doswiadczenia za$ majg i dowodza
ogromnym materjatem bezsprzecznym, ze
bezmiesna djeta przy rozumnym wyborze
pokarmu bynajmnioj nie stoi ponizej zwy-
kiej djety mieszanej — ze przeciwnie
wihasnie u dzieci tak zdrowych jak cho-
rych po wiekszej czeSci takowa prze-
WYyZsza.

3. Wotum naszego Towarzystwa za-
stuguje tem bardziej na uwage, iz czton-
kowie nasi sg praktycznemi lekarzami,
aprobowanomi i promowanemi w Niem-
czech, pomiedzy ktérymi wieksza czes¢
zrobita z wegetarjanizmu obszerne pra-
ktyczne doswiadczenia.

4. Skruputy panujgce w kotach le-
karskich przeciw spadkowi z tej przy-
czyny, iz testator wyszczegolnit przypu-
szczenie tylko ,wodolekarzy” (Wasser-
arzte*) sg bezpodstawne; jest bowiem
podzisdzien catly szereg hydropatow
»Wasseriirzte*, z aprobacjg i diplomem,
mogacych sie wykaza¢ Swiadectwem nau-
kowem w kazdym Kkierunku.

5. Przyjecie spadku statoby sie dla
owych najbiedniejszych pomiedzy ubogiemi
zrodlem nieskonczonego btogostawienstwa.

Z najwyzszym szacunkiem

W upowaznieniu

Dr. Bolim, Dr. Feldauer,
Schutzenstr. 63. Linkstr. 20.
Dr. Paroéw, Dr. Ziegebrotli,

Prinzenstr. 40. Birkenwerderp. Berlinem.
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Przestrogi i rady.

Zwalczanie pijanstwa za posred-
nictwem zeszytdw szkolnych. Berlifiskie
stowarzyszenie przeciw naduzyciu alko-
holu stara sie zwalcza¢ pijanstwo wszel-
kimi sposobami, a takze i przez szkote,
a mianowicie miedzy innenii za posred-
nictwem zeszytow szkolnych i to w bardzo
dowcipny sposob.

Oto Towarzystwo to kaze drukowac
na oktadzinkach zeszytoéw szkolnych, ktére
taniej sprzedaje, nastepujgcym dziesiecioro
przykazan przeciw pijanstwu. Przez dzieci
dostajg sie te przepisy takze miedzy rodzi-
cow i wywierajgw kazdym razie wptyw nie-
maly; dla dzieci za$ sa te zasady przestroga,
ktora wryjo sie im w pamiec na cate zycie.

Przykazania te sg nastepujgce:

1. Napoje wyskokowe, jak wodka, wino,
piwo itd. sg dla czlowieka zdrowego zu-
petnie niepotrzebne, i owszem szkodliwe.

2. Alkohol jest dla dzieci trucizna.

3. Napoje wyskokowe sg tem zgub-
niejsze, im wiecej zawierajg wyskoku,
dla tego wddka jest najzgubniejsza.

4. Alkohol wcale nio jest pozywnym
i dlatego sit potrzebnych do pracy nie
moze przysporzy¢. Chwilowo dziata po-
budzajagco, lecz wkrétce po jego spozyciu
nastepuje ostabienie i upadek sit.

5. W wielkich ilosciach spozyty alko-
hol upaja, omroczg umyst, odurza mozg,
a nawet moze spowodowa¢ naglg Smierc.

6. W matych ilosciach ale czesto spo-
zywamy, zwolna ostabia i niszczy najwaz-
niejsze narzady jak zotgdek, watrobe, nerki,
serce i sprowadza powolnie zupetne szko-
szlawienie i pewng S$mier¢ przedwczesna.

7. Spozywanie napojéw odurzajgcych
dlatego jest tak zgubne, Ze obudzg dalszg
che¢ picia i tak prowadzi do pijanstwa.

8. Pijanstwo wytepia wszelkie naj-
szlachetniejsze uczucia w cztowieku a obu-
dzg brzydkie rzadze i prowadzi czesto do
zbrodni.

9. Pijanstwo przytepia wiadze umy-
stowe i powoduje czesto obigkanie.

10. Pijanstwo niszczy szczescie ro-
dzinne, sprowadza ubostwo i nedze.

Stowarzyszenie to stara .sie takze, aby
w ksigzkach szkolnych byly odpowiednie
ustepy w tvm duchu. Rzecz godna na-
$ladowania szczeg6lnie u nas — a zatem
polecamy jg uwadze stowarzyszen, zaj-
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mujacych sie wychowaniem i ksztatceniem
dzieci polskich, jak réwniez wydawcom
elementarzy itp.

PisSmiennictwo.

Dr. Ignaz Peczely. Entdeckungen
auf dem Gebiete der Natur- und
d. Naturheilkunde. Die chroni-
schen Krankheiten.

I. Heft. Anleitung zum Stu-
dium der Diagnose aus den Au-
gen. Mit 3 Tafeln u. 3 in den Text
gedruckten Abbildungen. Horn. Central-
Apotheke von Hofrat V. Mayer Cann-
statt. — Cena 6 mr.

Dr. Peczely naprowadzony zostat przy-
padkowo jako chtopak na swe odkrycie roz-
poznania choroby z oczu, a mianowicie przez
sowe, ktora wydzierajgc mu sie z rgk tak
gteboko mu szpone w lewg reke wlepita, iz
dla oswobodzenia siebie musiat prawg nozke
sowy przetamac i urwac. Podczas wykona-
nia ‘tej mozolnej przymusowej operacyi pa-
trzat sowie ostro w oko sowa za$ jemu; gdy
przetamywat ndézke spostrzegt jak w oku
sowy powstawata ciemna kreska i t> w te-
czOwce po _stronie ziamanej nogi. Majac
litos¢ nad biedng ptaszyng obwiazat jej ndzke
i opiekowat sie dalej. Sowa przyzwyczaita
sie tak do niego, iz nawet po wypuszczeniu
na wolno$¢ przylatywata dziennie okoto po-
tudnia dla spozycia podanego pokarmu przy
stole obok mtodego P. Ptaszyna odwiedzata
go w ten sposob przez trzy lata, w ktorym
to czasie miodzieniec pozostaty znak w oku
badat. To doprowadzito go nast?/r\)lnie jako
lekarza na swg djagnoze z oczu. powyz-
szej ksigzce opisuje ja, stawiwszy sobie jako
motto zdanie: ko nie tylko duszy jest
zwierciadtem ale réwniez takze stanu ciata
obrazem. Jestto dzieto napisane oryginalnie;
tres¢ jest unaoczniong kolorowemi rycinami;
Dzieto to polecamy szczegodlnie lekarzom.

Dla szerszej publicznosci za$ wydang
zostata w tej samej tresci nastepujgca broszurka:

Die Augendiagnose des dr.v.Pe-
czely in Budapest u. dessen The-
rapie mit homodopatischen Mit-
teln. Ein Wort zur Aufklaerung
u. Selbstbelehrung iiber eine
wichtige Entdeckung auf dom
Gebiete der Medicin u. der Ho-
moopathie. Herausgegeben von
dem Ausschuss der Hahnemannia
in Stuttgard.

Dr. R.

Czcionkami drukarni Dzienniika Berlinskiego (L. Wrdébel) Berlin O., Griiner Wew 107.



