1899. Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1899.
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Dc ws p6 tpraco-
vnictwa zapra-
I sza sig kazdego, kto
!na_ podstawie do-
Swiadczen lub nauki
' pragnie stuzy¢ lu-
dziom w sprawach
ich zdrowia. Reko-
pis 0w drobnych
nie zwraca sie.

r

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdro-
Wwia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazowek przyrody.

Szanujmy prawa przyrody, — a wszelkie
szczescie sobie zapewnimy.

Przedruk wszelkich

naszych artykutow,

0 ile przeciw temu

nie zastrzegli sie’
autorzy, dozwolony

jest tylko z wy-

raznem podaniem '
I ,Przew. Zdrowiall |

jako zrodia.

'

Przedptata roczna wynosi z przesytka w panstwie niemiockiem 2,50 M. — w austro-
wegierskiem [ zlr, a 50 et. +—w rosyiskiem | rub. 50 kop. — w innych krajach europejskich

i Ajneryee 2.70 M. W Niemczech i Austro-We
stzystkl,e urzedy pocztowe; zapisany po

15 ct

zech przyjmujg przedptate potroczng (1.25 m
nr. t. 115. Numer osoby 25 fen. Prawdziwie

u b o dzy odbiera¢ mogapismo za nadestaniem rocz. 50 f. (80 ct.j w znaczk.poczt ua optate przesytki.
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Grudzien.

Tres¢: ,Na gwiazdke". — Przesilenie choréb w Swietle lecznictwa przyrodnego™. — Nieco
0 magnetyzmie zyciowym. TTT. — Przestrogi i rady. - PiSmiennictwo.

-NA GWIAZDKEY"

Zbliza sie pora najradosniejsza dla
dziatwy. Rodzice i opiekunowie malu-
czkich przemysliwajg nad tein, jakaby
sprawi¢ im rados¢ ,na gwiazdkell, ja-
kiemi obdarzy¢ icli podarkami! Niejedni
rodzice, szczegblnie wsrod zamozniejszych
stosujg sie w tym wzgledzie wprost do
zyczen dziatwy — kazg im objawiaé
wczas swe pragnienia, i o ile nie sg
zgota niewykonalne, spetniajg je potom
Scisle. W Niemczech mianowicie zwy-
czaj ton ws$rdd zamozniejszych rodzin
bardzo rozpowszechniony, a zyczenia dzieci
sg nieraz dosy¢ wygorowane. Takie bez-
warunkowe spetnianie  wszelkich zyczen
»Mmilusinskichll ze stanowiska nauki wy-
chowania nie moze zastugiwaé na po-
chwatle. Toz oswajanie sie dzieci z mysla,
ze mie¢ moga wszystko, czego zapragna,
— a skutek ten wywiera owo postepo-
wanie - spaczy¢ musi ich zapatrywanie
ua zycie. | gdy pdzniej w walce o byt
przyjdzio im przezwycieza¢ trudnosci,
spetnienia ich pragnien na przeszkodzie
stojace, wpredce upadaC¢ beda na duchu,
nie znajdujac w sobie dos¢ sity do ta-

mania oporu. Im bardziej za$ zmieni¢
sie moga na niekorzys¢ stosunki maja-
tkowe rodzicow, im ucigzliwszg zatem
bedzie pozniej droga zyciowa wyrostych
w dostatku lub w zbytkach, tem wiecej
gnebi¢ ich bedzie zwatpienie! A nawet,
gdyby zawsze optywali w dostatkach, to
przeciez przyzwyczajenie sie w dziecin-
stwie do tatwosci zdobywania wszy-
stkiego, o czem pomysleli, przeszkadzaé
im bedzie nieraz w pdzniejszem zyciu.
Wszelkie przeciwienstwa, wszelkie tru-
dnosci, poczawszy od tych, ktére prze-
maga¢ bedg musieli przy nauce w szkole,
odczuwa¢ bedg dotkliwiej od ludzi, kto-
rym w dziecinstwie nie rzucat los do
fona wszystkiego, czego zapragneli.

11Z naszem spoteczenstwie powinni-
Smy sie szczegdlnie wystrzegac ,,$lepegoll
spetniania wszelkich zyczen dziatek na-
szych. Otoz ,sami nieszczesliwi — nie
majac szczescia w Ojczyzniell — nie
mozemy dac corom i synom naszym tego,
co u innych narodéw dzieci odbierajg w
darze przy ukazaniu sie na $wiat. Skarb
ten majg dzioci nasze sobie dopiero zdo-
by¢ ,wiarg, miarg i ofiargl wsrdd cze-
kajacych ich roznych trudnosci, niedo-
magali i udreczen. W tym celu potrze
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bne im juz z miodu pewne zahartowanie
a nawet przy sposobnosci obdarzenia
gwiazdkowego.

Zresztg dzieci rozumne i naturalnie
wychowane nie majg zwykle wygdro-
wanych zyczen i wcale nie pragng po-
darkéw kosztownych i wytwornych. Dzie-
wczynka bawi sie zwykle najlepiej lalka,
ktorg sobie sama zrobita z jakiejbadz
gatki owinietej chustkg a chlopczyk
skrzypeczkami, ktore mu starszy brat
wyrznagt z deseczki.  Umyst ten prosty
i zadowolony powinnismy sie stara¢ u
dzieci zachowa¢ jak najdiuzej, za co nam
beda wdzieczne w przysztosci, we walce
ich zycia, we walce o zachowania naj-
milszych im skarbdw.

Do podobnego umiarkowanin nawo-
tywa nas zresztg juz zbyt skromny do-
tychczas nasz przemyst wogble — a prze-
myst we wyrabianiu zabawek w szcze-
golnosci.  Dzieciom, taszacym sie na
wytworniejsze $wiecidetka innych, powie-
dzmy, ze to obcy wyréb nie przezna-
czony dla naszych dziatek.

Niech bedzie podarek jak najskro-
mniejszy — bezwatpienia sprawi¢ nim
mozemy najwiekszg rados¢ zaréwno nie-
zepsutym dzieciom jak rowniez dorostym,
skoro tylko dar ten wybrany i podany
zostat z mitosci prawdziwej, ktérym
to statym zwiastunem jest i bedzie za-
wsze wiasnie ,,Gwiazdkall

JH@I<

Przesilenia chorob
w Swietle lecznictwa przyrodnego.

Nikomu z Szanownych Czytelnikdw
nie jest obcem ogdlne znaczenie wyrazu
»przesileniel (kryzys).  Niejeden moze
z bijagcem sercem stat nad tozem uko-
chanej osoby, S$ledzac jej twarz, jej od-
dech, w dniu, gdy wedle orzeczenia le-
karza nastgpi¢ miato przesilenie (kryzys)
choroby.  Niejeden pamieta moze i z
wdziecznoscig ku Bogu wspomina chwile,
gdy lekarz stwierdzit, ze tetno chorego
uspokoito sie, zalecajac spokdj, azeby
chorego sen posilny ukrzepit a zapewnia-
jac, iz niebezpieczenstwo mineto; istotnie
za$ chory od tej chwili powoli, ale stale
odzyskiwat zdrowie.

Kazda choroba ostra ma swoje prze-
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silenie. Jest to szczyt jej rozwoju. Do
chwili tej choroba ciggle sie wzmaga,
stopien gorgczki podnosi —; gdy rozwdj
choroby dosiegnie szczytu, to jest gdy
zaburzenie wywotane w ustroju spotego-
waC juz sie nie moze, nastepuje chwila
stanowczego pasowania sie choroby z ustro-
jem, ale walka ta stanowcza zakonczy¢
sie musi albo tem, ze ulegnie ostabiony
ustrdj, a wiec Smiercig cztowieka, albo
tem, Ze przemoze chorobe, a wiec wy-
zdrowieniem. Przemaga za$ chorobe
ustréj nasz, gdy mimo zaburzenia cho-
robg wywotanego posiada jeszcze dos¢
sity zywotnej, dos¢ zdrowej krwi i sokow,
ze starczy mu na przetrzymanie najwyz-
szego wysitku choroby, zaczem i na wy-
parcie jej zupetnie, krok w krok, z do-
tknietego ciata.

Przyroda sama uposazyta cziowieka
takiemi zasobami sity zywotnej, ze po-
dejmowa¢é moze niejednokrotnie walke
Z napadajgcemi go chorobami i przepro-
wadza¢ zwyciesko. Gdy skutkiem jakiej$
nieroztropnosci naszej lub wypadku, albo
skutkiem dtuzszego zycia wbrew wska-
zOowkom przyrody zdota sie przyczepi¢
do nas .aka choroba, znajdujgc grunt
podatny do rozwoju (inaczej bowiem, jak
wiadomo, chwyci¢ nas nio moze, chochy
byfa jak najbardziej zakazng) — naten-
czas ustréj nasz skupia sie w sobie,
Zbiera sity, posyla zagrozonym czesciom
na pomoc zapasy zdrowej krwi i sokow,
i przetrzymawszy gtowny szturm, ostatni,
najsilniejszy atak choroby, odpiera jg
i powoli, po przesileniu, przywraca ciatu
utracong réwnowage.

Lecznictwo ma zadanie popiera¢ ustrj
ludzki w walce przeciw wrogom jego, to
jest wydobywac niejako z ukrycia w zle-
niwiatem ciele zasoby sity zywotnej i pro-
wadzi¢ je na odsiecz zagrozonym w pier-
wszym rzedzie czesciom, a stawie¢ straze
wszedzie, gdzie choroba jeszcze calg sitg
nie uderzyla, ale uderzy¢ moze. Ostate-
cznym celem walki ustroju przeciw cho-
robie jest wyparcie, wyrzucenie jej cat-
kowite z ciata. Jasnem wiec jest, ze
lecznictwo, dopomagajgc ustrojowi w tej
walce, moze mu sie przystuzy¢ jedynie
pobudzaniem, podniecaniem przyrodnycli
sil odpornych, azeby zasoby sity zywo-
tnej odparty i wyparty chorobe, nie przy-
stuguje sie za$ przytlumiajac tylko
objawy choroby za pomocg jakich$ ostrych,
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przejsciowo dziatajacych Srodkow. Toz
kazdy bol gtowy np. z jakichkolwiek
pochodzi zrédet, przyttumi¢ i usungé
mozna na razie uzywajac jakiego$ Srodka
sztucznego, chemicznego, ale nie usuwa
sie tern samem zrodla choroby, tak ze
po pewnym czasie napady powtorzy¢ sie
muszg. Tak samo rzecz sig ma z kazda
inng chorobg. Gdy sie nie wzmocni
ustroju, azeby chorobe przemagt istotnie
i do wyparcia jej z ciatla byt zdolny,
a przyttumia sie jedynie objawy choroby,
wyleczenie rzeczywiste nigdy nie naste-
puje.. To tez ,kuracjell przez zwolenni-
kow medycyny szkolnej, postugujacej sie
roznemi lekami, ttumigcemi objawy cho-
roby, koncza sie tem, ze ustrdj schorzaty
na razie podnosi sie, jak kon biczem sma-
gany, ale przeciez ciezaru choroby usungé
z siebie nie zdofa, i jak 6w kon nie dosé
paszy dostajacy a wiec istotnie do po-
konania ciezaru za staby wkrétce znow
upada; choroba przyttumiong pozostaje
w ciele i przy pierwszej danej sposobnosci
na nowo wybucha.

Przyroda sama, doprowadzajgc cho-
robe do ,,przesileniall, wskazuje nam droge
prawdziwg do wyzdrowienia i ustrdj
nasz nie ma unika¢ nieprzyjaciela, ale
zmierzy¢ sie z nim i pokona¢ go stano-
wczo. Kazda gorgczka, jak wiemy, jest
ostrzegawczem hastem przyrody, ze w
ustroju naszym wrog jaki$ sie znajduje.
Mamy wiec nie gorgczke te jako taka
sthumiac, lecz przyczyne jej, zarodek clio-
bliwy, pokona¢ wewnetrzng sitg zywotna.
Zazywajgc antifebryny, fenacetyny, anti-
piryny, chinyny itp. S$rodkéw mozemy
wprawdzie sttumic¢- febre, ale zdrowia
ciatu nie damy, bo choroba zatai sie tylko.

Lecznictwo przyrodne, postugujac sie
Srodkami takiemi, ktére wzmacniajg sity
zywotne ciata, poruszaja krew i soki,
poprawiajg sktad ich, przyczynia sie do
uodpornienia ustroju, wyprowadza w czasie
choroby do walki z nig wszystkie zasoby
zywotne. 'To za$ jedyna droga do wy-
zdrowienia rzeczywistego.

W ,,przesileniull kazdej choroby ostrej
zwierajg sie ze sobg sity zywotne czio-
wieka i sita choroby, gdy ustroj nasz
moze wystawi¢ w pole, ze tak powiemy,
do$¢ zasobdw zywotnych, przemaga wroga.
Azeby wytrzymat napad, dopomagamy
mu stosowaniem $rodkéw wodoleczniczych,
pobudzajgcych ruch krwi, odzywianiem
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prawidlowem, nie psujacem sokow, po-
wietrzem itd., a wreszcie sokami roslin-
nemi i herbatami. One to poprawiajg
sktad sokow ciata, czynigc je sposobniej-
szemi do walki, po czesci za$ bezposrednio
pochtaniajg i niweczg zawarte w ciele
zarodki chorobliwe, uprowadzajac je ze
sobg. Odwary z roslin i soki roslinne
nie szkodza ciatu, jak $rodki mineralne,
bo nie pozostawiajg w niem Zadnyeh
osadow szkodliwych, obciazajacych ustrdj,
nie wprowadzaja do ciata zadnych jadow,
czestokro¢  gorszych od choroby, lecz
poprawiajg sktad krwi, czynigja silniejsza,
zdrowszg, a zarazem uprowadzajg zarodKi
choroby, wiec zmniejszajg sity nieprzyja-
ciela ustroju. Przy takiem leczeniu
kazde ,,przesileniell choroby przechodzi
spokojniej, a co najwazniejsza, ustroj nasz
zdolnym jest, pokonawszy gtéwny napad
choroby, wydali¢ powoli z siebie wszelkie
jej resztki. Choroba nie moze sie zataic,
jak sie to dzieje zwykle przy leczeniu
srodkami chemicznemi, sztucznie sporza-
dzonemu

Niejeden nosi w sobie chorobe zata-
jona, niby to wyleczong dawno, przez
dhugi czas, az nagle, przy sposobnosci
jakiego$ przeziebienia lub wybuchu innej
choroby wystepowaé zaczynajg znowu i
objawy tamtej choroby. Wida¢ z tego,
ze przy leczeniu pierwotnem owej pier-
wszej choroby zbyt ostro przyttumiano
jej objawy, zbyt wczesnie chciano jej sie
,»,pozbyc¢ll, nie dopuszczajgc do ostate-
cznego przesilenia!l Ostatecznie pozbyto
sie choroby na pozor, ale w istocie byta
ona tylko zatajona.

Lecznictwo przyrodne, jak widzimy,
nie ma powodu obawiaC sie przesilen, ale
owszem, im wyrazniej przesilenia si¢ za-
znaczajg, tem wiecej mu to na reke, bo
wie, ze podowczas, gdy dopomoze ustro-
jowi do przezwyciezenia tych przesilen,
zdota on istotnie wypedzi¢ chorobe zgota,
tak ze sie zatai¢ nie bedzie mogta.

W chorobach ostrych przyroda sama
prze ku przesileniu, i jak najwyrazniej

przesilenie to sie zaznacza. Praca to
fatwiejsza.
Ale i w chorobach przewlektych

istnieC przeciez musi szczyt rozwoju. Nie
ma tu tak zwanego ostrego ,,przesileniall,
ale przeciez choroba wzmaga sie i szerzy
ciggte; zwyklo wiec, gdy dojdzie do
szczytu, ustréj dotkniety albo juz jest za
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staby aby przez dluzszy czas mocowat
sie z nieprzyjacielem i natenczas ulega,
albo tez meczy i pora z chorobg na
najwyzszym stopniu rozwoju pozostajgca
przez lata cale, ciggle cierpigcy, az Smierc
kres mece potozy.

Zrozumie¢ nie trudno, ze i w kazdej
chorobie, ktora nie wystepuje ostro, ktora
nie wywotuje gorgczki coraz silniejszej
i do przesilenia ostrego nie prze, korzy-
stmejszem jest dla ustroju ludzkiego, gdy
wczas zmierzy swe sity zywotno z za-
rodkami choroby, nie czekajgc, az sie
rozwing i opanujg go zupetnie. W tym
celu wiec najlepiej pobudzi¢ tak dalece
sity zywotne, azeby same wydobyly nie-
jako z ukrycia nieprzyjaciela, azeby po-
dniecity zarodki chorobliwe do zywszych
objawow, do najwyzszego wysitku, to
jest do przesilenia choroby. Wowczas
ustroj moze sie od razu uporac z choroba.

Kazda Kkuracja przyrodna wydobywa
zwykle na jaw rOzne zatajone badz to
pozostatosci choréb ostrych, badz tez po-
czatki choréb przewlektych, ktoro wkia-
dajg sie z cicha jak ziodziej, aby napas¢
cztowieka. Nie nalezy sie obawiaC takich
objawdéw pobocznych," ktéro znienacka
wystgpig przy stosowaniu jakich $rod-
kéw leczniczych przyrodnych — jest to
przyspieszenie przesilenia choroby, kto-
raby inaczej zatajata sie diuzej w ciele
i pozniej wybuchta nagle jako- choroba
ostra lub wystgpita wyraznie po pewnym
czasie jako cierpienie przewlekle.

Lepiej przeciez, ze wczas sie z tym
»gosciem® poznamy, tak, ze ustréj nasz,
zebrawszy swag odwage i site, od razu
go Wyprosi.

Wypadki takie, ze lekarze powotani
do, wyleczenia pewnej wyraznie sie obja-
wiajgcej choroby spostrzegli wkrétce, iz
wraz z gorgczky (febrg) wystgpita na
jaw i inna jakas zatajona wida¢ poprze-
dnio choroba, bardzo czesto sie zdarzajg
— goraczke taka blogostawig lekarze,
bo im daje mozno$¢ pokonania choroby,
ktorej skadingd na razie nie byliby wy-
kryli.  Jakze czesto za$ styszymy, ze
ta lub owa choroba przewlekia wyle-
czong zostata przez to, iz przyrzucita sie.
inna choroba ostra, z gorgczkg silng,
a w przesileniu zmogt chory i tamtg
.chorobe!

Badzmy wiec radzi, ze przyroda,
skoro dotknieci jesteSmy chorobg, dajo

nam zaraz hasta ostrzegawczo i budzi
nas do stanowczej obrony, a pomagajmy
ustrojowi naszemu, uzywajgc w choro-
bach, powietrza, wody, djoty prawidtowej
i sokow roslinnych, stowem Srodkow nie
thumigcych choroby, locz pobudzajgcych
i wzmacniajgcych ustroj, aby chorobe
istotnie mogt wypedzi¢, pomagajmy mu
do podniecenia zatajonej choroby, do wy-
wotania o ile moznosci jak najpredzej
przesilen i w chorobach przewlektych,
azeby$my jak najszybciej naruszong ro-
wnowage, to jest zdrowie odzyska¢ mogli.

Nieco 0 magnetyzmie zyciowym.

i

Wiadomo ogolnie, ze kazda nowa
prawda, kazde nowo twierdzenie w dzie-
dzinie umiejetnosci, wiedzy ludzkiej,
trudnoscig tylko torowaly sobie droge, do
powszechnego uznania, z tern wigksza, tru-
dnoscig. im wiecej burzyty starych po-
gladow. im wieksza sprawiaty przemiane
na poi i nauki zasadniczej i zastosowan
jej; nawet wtedy, gdy twierdzeniojakie$
poparte byto obliczeniami $cistemi, mate-
matycznemi, nie zdobyto sobie umystow
fatwo i szybko, lecz po dtugich dopiero
walkach z szermierzami pogladéw starych
plesnig wiekdw powaznych! Dos$¢ wspo-
mnie¢ o . teorji .planetarnej stynnego ro-
daka naszego, Mikotaja Kopornika! Nie
mozemy sie przeto dziwi¢, gdy poglady
nowe nie z dziedziny nauk Scistych, a
zatem nie dajgce sie uzasadni¢ formui-
kami matematycznemi, z wiekszg jeszcze
trudnoscia anizeli tamte, zdobywajg sobie
powoli juz nie koto przekonanych zwo-
lennikéw, ale choéby nieuprzedzonych,
chetnych badaczy.

Do takich pogladow nowych nalezy
wiasnie i toorja magnetyzmu; moéwimy
.nowych", bo choé¢ rzecz sama znang
byta, jak- wykazaliSmy w poprzednich
ustepach, od dawna, w najnowszych cza-
sach dopiero ujeto szereg odnosnych ob-
jawéw w pewne karby i starano sie. je
uzasadni¢ naukowo. Czasadnicaie to
nie moze dotychczas przemawia¢ do umy-
stow, formutkami matem:..tycznomi, locz
opiera sie na zestawieniu poszczeg6lnych
objawéw istotnych. Ze objawy te istnieja.
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temu zaden myslacy cztowiek zaprzeczy¢
nie moze.

Kto wiec docieka¢ clico prawdy, nie
powinien sie zraza¢ drwinkami tych, co
odmawiajg teorji magnetyzmu, wszelkiej
racji bytu jako nie przemauiajgcoj Sci-
stemi formutkami.  Wszakze niedawno
tomu wysSmiewano sie i z tych, co ob-
jawy hypnotyzmu starali sie uja¢ w pe-
wng teorja, a dzi§’. . . kazdy przyrodnik
przyznaje, ze objawy te nie s§ wymystem,
mrzonka gtdw marzycielskich ze sg czem$
istotnem; podzisdzien hypm tyzm nawet
i w lecznictwie ..naukowo uzasadnibnem®
odgrywa juz role. Zajmujgcy sie wiec
badaniem magnetyzm u nie poirzobujg sie
czu¢ dotknietymi zarzutami, iz .L-tv<-)i
czas zupetnie pewnego wytlumaczenia
zjawisk  magnetycznych  podawa¢ nie
mozna. Ludzko$¢ postepuje, i zapewne
tez w tej dziedzinie dojdzie wkrdtco do
wynikéw pewnych.

Dotychczas mamy na wytlumaczenie
zjawisk ~ magnetycznych  rozne teorje,
mniej lub wiecej podobne; w kazdej z
nich tkwi zapewno ziarnko prawdy, a za-
daniem sumiennych i nieustraszonych
badaczy jest wiasnie wydoby -ie kazdego
ziarnka prawdy z poit obstonek osobistych
przypuszczali.

Celem niniejszej rozprawki ma by¢
przodewszystkiem zajecie szerszych warstw
spoteczenstwa, ludzi myslacych, sprawa,
ktora godna badz co badz zastanowienia,
i przedstawienie wynikéw dotychczaso-
wych badan na polu magnetyzmu. Po-
mijamy wiec przytaczanie rozmaitych po-
gladéw odrebnych, jakie wygtaszali ro-
zmaici magnetyzerowie, opierajgc sie na
spostrzezeniach praktycznych, a podajeray
jedynie uksztattowang na podstawie tych
roznych spostrzezen i na podstawie prze-
mawiajacych najdobitniej do  rozsadku
twierdzen teorje ostateczng najprawdo-
podobniejsza.

Fizjotogja uczy nas, ze w ustroju ner-
wowym a przedewszystkiem w gtownym
togo ustroju narzedzie, w centralnej
stacji, w mdzgu, odbywa sie osobliwy
przejaw, ruch pewien szczegdlny. Prze-
wodnikiem tego ruchu jost widocznie
jakas osobna sita nerwdw, bo wprawdzie
sita ta zaczyna sie objawia¢ pod wply-
wem ruchu krwi, ale ruch krwi jako taki
nie jost réwnoznacznym z owg utajong
w nerwach sitg, ruch krwi jedynie jest
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pobudkg wobec tamtej sity, krew przez
nerwy nie przechodzi, lecz je do ruchu
podnieca. Ze za$ ruch ten nerwow
bardzo wybitno mieSci w sobie objawy
sity samodzielnej, wiec widocznie jest
przejawem jakiego$ szczegblnego pradu,
jest zaleznym od osobnego przewodnika.
Jakiego rodzaju jest ten prad nerwowy,
ten przewodnik sity nerwowej, tego do-
tychczas nie zbadano. Trudno - bo
zbada¢ cos. co sie nie da okiem ujrze¢
ani przyrzgdami  dotychczas  znanemi
zmierzy¢.  Dla tatwiejszego zrozumienia,
rzeczy, przypominamy, ze i w nauce 0
t. zw. martwej przyrodzie przyjmuje sie
istnienie nieuchwytnego dla zmystow i
dla przyrzadow mierniczych  lotnego
ciata, tak zw. eteru, ciata lotniojszego
i przenikliwszego od wszelkich znanych
gazow, przenikajgcego wszechswiat a za-
tem bedacego przewodnikiem przejawow
w inny sposob nie dajacych sie Scisle
wyttomaczy¢, np. elektrycznosci. Prze-
jawy elektrycznosci bowiem w ostatnich
czasach coraz dokiadniej poznajemy i ro-
zrozniamy. ale istoty jej dotad nie zba-
dano; dla wytlomaczenia zrodla elektry-
cznosci przyjeto wiasnie istnienie owego
eteru w wszechswiecio. Je t to tylko
teorjg,mprzypuszczenie naukowe, ale majace
za sobg cechy wszelkiego prawdopodo-
bienstwa.

Dziwna rzecz, ze tylu badaczy, ktérzy
w dziedzinie wiedzy o elektrycznosci za-
dowalajg sie teorjg, ttomaczacg istote
tej sity, zaprzeczajg badaczom zycia ludz-
kiego i jego przejawow prawa przyjecia
teorji o lotnej, delikatnej sile, krazacej
po nerwach i powodujacej rézne przejawy
skadingd nie wyttlomaczone! Zastawiajg
sie tem, ze przeciez objawy elektrycznosci
sg znane i obliczalne, nie sg za$ obli-
czalne Scisle przejawy zalezne od owej
sity nerwéw — ale zapominajg, ze prze-
ciez w tym razie mamy do czynienia
Z przejawami zywotnemi istoty na naj-
wyzszym szczeblu znanego nam stworzenia
stojgcej, ze wiec formutki, jakie sie dadzg
zastosowa¢ do t. zw. ,,martwej natury",
nio moga po prostu wystarczy¢ dla wy-
ttomaczenia zjawisk zjrciowycli istoty o tak
misternie ztozonym ustroju, jak cztowiek,
zapominajg tez, Ze niedawno stosunkowo
Swiat stat wobec zjawisk elektrycznych
takze bez Scistego zrozumienia, i tylko
podziwiat objawy jako takie, lecz ich
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nie umiat formutkami okreslic — wszy-
stko w dziedzinie praktyki elektrycznej
jest dopiero zdobyczg najnowszych czasow!

Jezeli wiec podzisdzien wobec pe-
wnych przejawoéw zyciowych w ustroju
ludzkim znajdujemy sie w podobnem po-
tozeniu, jak przodkowie nasi wobec zjawisk
elektrycznych w martwej przyrodzie, nie
idzie za tern, abySmy sie nie troszczyli
0 zrozumienie tych przejawow, lub co
gorsza, nie umiejgc ich Scisle okreslic;
zamykali oczy na niezrozumiate rzeczy.

A zamykaniem po prostu oczu na
fakta jest przeczenie zjawisk magnetyzmu
zyciowego. Cztowiek myslacy, skoro im
zaprzeczy¢ nie moze, na razie zadowoli
sie teorjg. ktdra mu daje najprawdopo-
dobniejsze wyttomaczenie. A takg jest
wiasnie teorja o innerwacji.

Owa utajona w nerwach sita przeja-
wia sie w dwdch kierunkach: dosrodko-
wo przenoszac wszelkie wrazenia ze-
wnetrzne, dochodzace cztowieka, do $ro-
dowiska. ustroju nerwowego, do mozgu,
i odsrodkowo, przenoszac z mézgu pewne
naprezenia ku réznym czesciom ciala,
szczegOlnie do ukladu (systemu) mie-
$niowego. W tej przemiennej grze ruchu
nerwowego objawia sie zywotno$¢ nasza
wogole a przedewszystkiem zycie duszy.
Toz wiadomg ogdlnie, ze wszelkie wra-
zenia Swiata zmystowego stajg sie nasza
wiasnoscig duchowa, stajg sie nam Swia-
domemi dopiero za posrednictwem mozgu
owej stacji centralnej nerwdw (ruch do-
Srodkowy nerwow doprowadza wrazenie
zmystowe do mozgu).

Doswiadczenie uczy nas, ze zrodio tej
sity nerwowej nie jest nieprzebranem, ze
czynno$¢ zyciowa pochfania te site i to
tern zwawiej, im mocniej objawia sie
energja zycia (zdenerwowanie). Potrze-
bnym jest wiec dla nerwoéw odpoczynek,
a daje im go sen.

Gdy cztowiek usypia, prad zyciowy
w nerwach plyna¢ zaczyna powolnigj,
wrazenia zyciowe stajg sie coraz stabsze,
niewyrazniejsze, miesnie rozprezajg Sie,
ruch krwi takze staje sie powolniejszym
i zmusza ptuca do gtebokiego oddychania,
wreszcie oczy sie zamykajg i czlowiek
$pi. W czasie snu odbywa sie w ustroju
odnawianie zapasow sity zyciowej za dnia
zuzytej — skoro powoli naprezenie w ner-
wach sie wzmoglto, sen staje sie zbyte-
cznym i pierwszy promien storica zdota

nas przebudzi¢ i wprowadzi¢c znowu
w ruch gre przemienng pradu nerwo-
wego. Gdy jesteSmy senni, a napijemy
sie herbaty lub kawy mocnej, ktora pod-
nieca nerwy, podtrzymujemy w nich ruch
sity zyciowej a .tern samem mozno$¢ wy-
konania réznych czynnosci.-

Podobnie jak mozna w ten sposob po-
dnieci¢ znuzone nerwy, mozna tez wy-
wota¢ w nich sztuczne niejako znuzenie
a tern samem zatamowac ruch sity zyciowej,
'‘wywotaC sztuczny sen, sztuczny stan obe-
zwhadnienia.  Wiadoma, ze kazde cisnie-
nienie, kazde wstrzasnienie materji mdzgu
przedniego odurza cziowieka, a nawet
zdota go pograzy¢ w gteboki, ciezki sen.
Podobniez odurzajgco dziatajg wdychania
chloroformu, eteru, opium itd., jako tez
wewnetrzne uzywanie pewnych lekow.

Skoro rézne $rodki grubo-materjalne
zewnetrzne majg wptyw na prad sity zy-
ciowej w nerwach, przyzna¢ chyba trzeba,
ze najsilniejszy, najbardziej bezposredni
wplyw na prad ten wywiera¢ musi inny
prad zywy nerwow! Jesliby kto$ zechciat
zarzuci¢, ze przeciez ustroj cztowieka jost
zamknietg w sobie catoscig, ze wiec ruch
sity nerwowej w tym jednym tylko ustroju
dziata¢, ale na inny przechodzi¢ czy prze-
skakiwaC nie moze — warto wskaza¢ na
objaw przechodzenia magnetyzmu z jednego
kawata zelaza na drugi! Gdy silnie na-
magnesowanem zelazem potrzemy stabo
magnetyczne, sita tegoz magnetyczna
stanowczo sie wzmaga - widocznie dzieje
sie to pod wplywem jakiego$ pradu bi-
jacego z magnesu silniejszego. Nie traci
wprawdzie ten magnes silniejszy na mocy,
ale pobudza widocznie od siebie prad
w stabszym, cho¢ przecie potaczenie obu
cialt nie bylo chemicznem, lecz tylko
mechanicznem zblizeniem.

Podobniez dziata jedno zywe ciato na
drugie: ustréj o silniejszem, pelniej-
szem tetnie nerwowem pobudza prad
W ustroju stabszym!

To pobudzanie prgdu nerwowego, bez-
posrednie dziatanie wiasng sitg zyciowa,
przejawiajgcg sie w pradzie nerwowym,
na tetno nerwowe innego cztowieka, jest
wiasnie istotg magnetyzowania.

Poniewaz od sity i napiecia tetna
nerwowego zalezy prawidtowos¢ wszelkich
objawdw zyciono$nych w naszym ustroju
— dowodem na to fakt, ze bez odpo-
czynku dla nerwéw, bez snu, ustgje mo-
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"znos$¢ zycia — jasnem wiec jest, ze po-
ped. dany ruchowi nerwowej sity z innego
ustroju ludzkiego, zdolen wywrze¢ wptyw
krzepigcy na ruch ten, a tern samem
usung¢ w nastepstwie rézne nieprawidto-
wosci w objawach zyciowych ustroju, nie-
domagania i choroby.

Ze wihasnie za pomocag rak odbywa
sie najwlasciwiej i najwygodniej dziatanie
na tetno nerwowe innego ustroju, czyli
magnetyzowanie, to nam wyjasnia dokla-
dnie fizjologja. Do bowiem i wewne-
trzne strony palcéw, a szczegolnie czubki
ich pokryte siecig kilkuset drobnych mi-
sternych konczyn nerwéw.  Sie¢ tych
koniczyn, zwanych ciatkami Paciniego,
zdolna chyba by¢ zbiornikami i przeno-
$nikami sity nerwowej. Poniewaz dion
tedy wiecej od innych czesci ciata zdolna
w sobie nagromadza¢ tetna nerwowego,
jasnem jest, dlaczego pocieranie ciata in-
nego dtonig lub przeprowadzanie dioni
ponad niem przenosi wiasnie tetno ner-
wowe magnetyzujagcego na magnetyzo-
wanego.

Badajacy objawy rozne przy magne-
tyzowaniu doszli na podstawie do$wiad-
czen do przekonania, ze najsilniej dziata
wktadanie jednej dioni na gtowe pacjenta
a wykonywanie drugg dionig potrzebnych
ruchdw i przyktadali. Sg one zalezne od
rodzaju choroby. Wedle doktora med.
Ennemosera wkifadanie np. dloni na ra-
miona przyttumia reumatyczne bole
w piersiach i jest dla suchotnikdw $rod-
kiem wzmacniajgcym. W chorobach wa-
troby i mlecza i przy bolach gtowy po-
chodzacych ze zlego trawienia zalecajg
trzymanie tylnej czaszki jedng dtonig
a wykonywanie drugg ruchow nad czo-
fem. Osobom nerwowym bardzo nie za-
leca sie wkiada¢ dton na ; lowe — ce-
lem uspokojenia najlepiej zbliza¢ dion
powoli do jamy sercowej i potrzymac
tani, dopéty pacjent sie nie uspokoi.

Wszelkie cierpienia miejscowe, jak
bole zebow piersi itd., ustajg wedle do-
Swiadczenn magnetyzerow najpredzej, gdy
magnetyzujacy trzyma dton w oddaleniu
kilku cali od miejsca bolgcego przez
1—2 minut, i potem prowadzi dton kil-
kakrotnie ku zewnatrz, ku konczynom.
Wogole zasadg jest, ze przy wykonywaniu
ruchow magnetycznych dtonig trzeba
zawsze iS¢ za kierunkiem gtéwnych ner-
wow i nie powraca¢ tg samg drogg ku

gorze, lecz wygigwszy na zewnatrz dton
powoli jg odsuna¢ i opisawszy poétkole
wroci¢ do miejsca pierwotnego.  Wedle
potrzeby stosujg magnetyzerowie badz
tylko wktadanie dtoni (imposition), badz
tez zblizanie (application en distance) po-
faczone z pociggnieciami (passes, Striche)
kukoriczynom lub tez, co rzadko zachodzi,
z ruchami w kétko i pocieraniem. Dr.
Ennemoser dtuzej nad potgodziny, prze-
cietnie jednak tylko kwandrans, zadnego
pacjenta nie magnetyzuje.

Nie rozwodzimy sie o magnetyzmie
samem obszerniej, bo celem niniejszej
rozprawki ma by¢ tylko ogdlne zapo-
znanie szerszej publicznosci ze sprawg
dotagd za mato zrozumiang, lekcewazong
lub wySmiewang. Zwazywszy, ze cze-
stokro¢ zapomocg magnetyzowania, doko-
nano wyleczen, cudéwnemi poprostu na-
zwanych, nie zechce zaden myslacy czio-
wiek z gory potepi¢ tych, co zbadaniem
magnetyzmu sie zajmuja, i sam pogardzac
powiadomieniem wszelkiem w tej sprawie!

Przestrogi i rady.

Umiarowanie przy opalaniu mie-
szkan. Mieszkania silnie opalone sg nie-
zdrowe a ludzie w nich mieszkajacy by-
wajg chorowici i tatwo podlegajg zazie-
bieniu.  Zwaza¢ nalezy, aby powietrze
pokojowe takze w zimie nie bylo zbyt
wysuszone, co zwykle nastepuje przez
silne opalenie mieszkania.  Powietrze
takie wptywa szkodliwie szczeg6lnie na
narzady oddechowe.

Gdzie mieszkania opala sie zelaznemi
piecami, tam nie powinno sie piecow
tych rozgrzewaé¢ do czerwonosci, ponie-
waz taki zar nadzwyczaj psuje powietrze.

Powinno sie uwazaC, aby piece, tak
jak i reszta sprzetdw domowych nie byty
zakurzone.  SzczegoOlniej trzeba o tern
pamieta¢, gdy sie pali w piecu, gdyz
kurz goracy najpredzej sie ulatnia i
i bardzo szkodzi¢ moze zdrowiu.

Spanie przy rozgrzanym piecu spo-
wodowali moze tatwo bol glowy i rézne
inne dolegliwosci.  Uktadanie  matych
dzieci do snu blisko rozgrzanego pieca
jest bardzo niebezpieczne.

W czasie mokrych nég. Jak wiele
ciepta odciggniete by¢ moze nogom przez
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to, Ze sg mokre, poucza nas nastepu-
jace obliczenie prof. Pettenkoffera: Gdy
nogi po przemoczeniu zostang wystawione
na dziatanie suchego powietrza wolnego
lub pokojowego, wtenczas paruje nacig-
gnieta wilgo¢, a przez ten proces nogi
gubig ciepto. W razie gdy przemokia
cze$¢ welnianej ponczochy wazy tylko 45
gramow, woda tamze zawarta potrzebuje
do wyparowania tyle ciepta, ile potrzeba
do zagotowania ‘/2 funta wody zimnej (0°).
llos¢ ta ciepta ledwo wystarcza do roz-
topienia pot funta lodu. Obliczenie to
powinno pobudzi¢ do namystu nawet
takich, ktorzy zwykle sg obojetni na
przemoczenie nég.

Czyste powietrze pokojowe w zimie.
Aby mie¢ mozliwie czyste w pokoju po-
wietrze podczas zimy, nie wystarcza
otwieranie od czasu do czasu okna.
W ten sposob bowiem ulatnia sie zbyt
szybko ciepte powietrze z pod pos- wy,
przez co pokdj sie obziebia, a z drugiej
za$ strony naszte zimne powietrze ochtadza
bardzo predko $rednig warstwe powie-
trzng, przepetniong kwasem weglanym i
powoduje spuszczenie sie tej warstwy do
dolu na podtoge. Chcac osiggna¢ rze-
czywiste przewietrzenie pokoju powinnismy
wszystkie okna i drzwi otworzy¢ tak,
aby nastgpit dosyC silny przewiew. Dla
zwigkszenia pradu powietrznego mozna
drzwiami waha¢. W taki sposob wy-
pedzone bedzie powietrze brudne z calego
pokoju, z kazdego kata i z pod wszelkich
sprzetow a zastgpione zostanie czystem
powietrzem.  Ubytek ciepta bynajmniej
nie jest tu tak wielki, jak to sie nieje-
dnemu moze wydaje. Zalezy to bowiem
tylko na sztucznem wytworzeniu pred-
kiego i silnego przewiewu a nie na dtu-
gosci przewietrzania. Dlatego tez piec
i Sciany mato co sie ochtodza,'tak iz
przez nastepne promienienie ciepta w po-
koju ujawni sie wnet przyjemna tempe-
ratura zwilaszcza, Zze czyste powietrze
rozgrzewa sie sze$¢ razy tak szybko niz
powietrze zepsute. Do oczyszczenia po-
wietrza  pokojowego  przyczyniajg  sie
takze rosliny doniczkowe, zwlaszcza
predko rosnace rosliny wijace sie. lub
lisniate; rosliny, jak wiadomo, pochta-
niajg gazy dla cztowieka szkodliwe (kwas
weglany i amoniak), natomiast wyda-
w.ajg tlen, bez ktérego oby¢ sie wecale
nie mozemy. Przez rosliny zwilza sie

takze powietrze pokojowe, co
jest w zimie bardzo waznem.

PiSmiennictwo,

Die Reform-Ehe. Ein Alittel zur
Erhohung der Daseinsfreude u. zur Ver-
edolung dis Menschengeschlets.  Von
Alice B. Sto¢kham, dr. med.. Chicago.
Aut. deutsche Uebers v. H. B. Fischer.

Hagen i W. H. Bisel Co. — 3 M.

W dzietku powyzszem znajdujemy po-
uczenie, w sposob nader powazny, o zyciu
plciowem cztowieka. Wiadomg, ze wieksza
czes¢ chorob jako tez wystepkow, zbrodni i
nieporozumien w matzenstwie ina przyczyne
W hieznajomosci wiasnie pozycia p’rcu_)weigo,
co za sobg pocigga naduzywanie Iub
btedne uzycie narzadéw rodzajowych. Au-
torzy wymienieni w ksiazce powyzszej zadaja
stosowania sie do przyrodzonych wymogow
narzadu piciowego, owego najszlachetniej-
szego organu stworzen zyjacycn, co ma ko-
rzystnie wplywa¢ na zdrowie i uszlache-
tnienie nietylko matzonkéw, aletez potomstwa,
z wolnej woli sptodzonego. ,Matzenstwo
zreformowane™ ma na celu ksztatcenie cha-
rakteru jako tez pobudzanie do duchowego
wzrostu,  przyczem zarazem pozyie piciowe
nabiera delikatniejszych ksztattow a zacho-
wang zostaje nalezyta zobopolna przystoj-
nos$¢ godnosc.

Mysli to bardzo wznioste i praktyczne
zwtaszcza dla odradzajacego sie spoteczenstwa
naszego; dlatego tez w wydawnictwie naszem
czesciej do tej mysli jeszcze wrécimy. Tym-
czasem poIecam& rozumnlejszl%/m odnosne
wydanie niemieckie lub angielskie.

Unsere Bestiminung! Eine Natur-
studie v. C. Buttenstedt. - 1 M.

Roéwniez polecenia godne dzietko, w
ktérem wyrazone sg mysli i wprost po-
wtorzone ustepy z ksigzki ,,Die Reform-Ehe"
B. jest takze autorem bardzo zajmujgcego i
oryginalnego dzietka ,,Die Uebertragung der
Nervenkraft“. (Cena 2 M.).

Dr. Prager. Maenersunden u. Fratien-
leiden. Leipzig. E. Demme. -- 1 M.

Autor wykazuje grzechy mezczyzn przed-
stawiajac_ je Lako zrodto ‘przeroznych cier-
pien Kobiecych. Jestto odczyt przez autora
czesciej wygtoszony w towarzystwach' ku
pielegnowaniu zdrowia — niby jako kazanie
ostrzegawcze mezow bezwiednie btadzacych.
Autor potwierdza ra. i. takze prawdy wy-
fuszczone w ksigzeczce wydanej przez nas
pt.. ,Nerwowos¢, oraz zwykle choroby
przewlekle zwtaszcza u kobiet w matzenstwie”.

Do niniejszej liczby ,,Przew. Zdr."
dotaczamy dodatek ® ogtoszenia-
mi jakotez spis rzeczy z r. 1899.

Czcionkami Drukami Dziennika Berlinskiego L. Wrdébel, Berlin O., Griiner Weg 107
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Zdrowych weso’fych | szczesliwych
SWlat Oosiego Roku

zyczymy wszystkim naszym Szanownym Czytelnikom!

Redakcja i Wydawnictwo ,,Przewodnika Zdrowia",

Zaproszenie do odnowienia przedplaty |

,.Przewodnik Zdrowia? wydawanym bedzie nadal w tyra samym duchu i za-
kresie; przedptata zostaje niezmieniong.

Na poczcie zapisany jest ,,Przewodnik Zdrowiall pod num. t. 115.

Najlepiej jest jednakowoz przesyta¢ przedptate wprost do wydawnictwa, adre-
sujgc zawsze: Czarnoioski, Berlin N\V., Karlstrasse -12.

Dla oszczedzania oplaty pocztowej itp. radzimy nadsyta¢ zawsze przedptate cato-
roczng. Dla wszystkich, ktérzy nadeSig przedptate roczng 2,50 21. czyli » korony
najpozniej do 10 stycznia, wyznaczamy jedne z nastepujacych ksigzek jako podarek
gwiazdkowy (premje) do wyboru:

1. Jarska kuchnia, zawierajgca wyprobowano przepisy przyrzadzania smacznych
a zdrowych potraw roslinnych, oraz naukowe uzasadnienie jarstwa.

2. Dr. Klimaszewski. Nowy naturalny moj sposdb leczenia. (O ile jeszcze
zapas starczy!)

3. | Dr. Lohmann. ,W jaki sposéb odzyskamy zdrowie?l

| i Sposoby i przepisy lecznictwa naturalnego.
Kazdego wiec z przedptatnikéw rocznych prosimy donies¢ przy nadestaniu przed-
platy, jakie dzieto sobie zyczy, abySmy je wysta¢ mogli razem z numerem styczniowym.

Abonenci ,,Dziennika Berlifiskiegoll majg réwniez prawo do odebrania wyzej wy-
mienionych podarkdw, jednakowoz tylko wtenczas, gdy najpozniej do 10 stycznia w\-
kaza kwitem, ze zaptacili pdtroczng przedptate za ,,Dziennik Berlifskill

Redakcja i Wydawnictwo ,Przewodnika Zdrowia",
A. Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

UWIADOMIENIE.

Najuprzejmiej donosimy niniejszem, iz wyczerpany od dawna a czesto bardzo po-
zadany 1. rocznik ,,Przewodnika Zdrowiall (1895) w drugim nakladzie «<? wyjdzie,
gdyz liczba przedpfatnikéw jest dotad zbyt szczupta. Nadesteia nam przedptata (1 M.)
zostanie odno$nym osobom zwrocong, skoro do 15-go stycznia 1900 inaczej w tym
wzgledzie nie rozporzgdza. ) _ ]

Wydawnictwo ,,Przewodnika Zdrowiad!

,BROSZUROWANE ROGZNIKI PRZEW, ZDROWIAL

1806, 1897, 189~ 1 1899

a mianowicie wszystkie trzy roczniki razem za nadestaniem (i fll. — 3' zkr. —
4 rs. W oprawie 1 M. wiecej. Wysyitka franko'; za zaliczkg 25 fen. wiecej. Rocznik
1895 wyczerpany. Na listach poleconych jakotez przekazach nalezy zawszo dodac
Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

Wydawnictwo Wkzew, 1Z<Irss.



falsrietara zdrowia

cllst elioci~yclt i zdrowych nti bl<
z 50 rycinami — zawiera:

Kaleiitkirjuiii, spis imion stowianskich, optaty pocztowe, itp. — Sposoby i prze-

pisy lecznictwa przygodnego. — ROzne rodzaje owijali. — Woycierania i zmywania. —
Kapiele, — taznie parowe. .. Owijania wedlo Kneippa. — Polewania wedle Kneippa.
— Oktady czesciowe (kompresy). — Oklady dla dzieci. —, Kapiele powietrzne i sto-
neczne. — Kapiele elektryczne. — Kapielo piaskowe. — Cwiczenia w oddychaniu. —
Ptukanki, wlewki i zatryski. — Znaczenie ziot w lecznictwie przyrodnem. — Co trzeba
donies¢ lekarzowi piszac o porade? — Dziesie€¢ przykazan rozumnego, zdrowotnego

1900

odzywianial — Jak czesto bije tetno u ludzi? — Stow kilka o potrzebie szerzenia

zasad zdrowotnych (zacheta do Zakiadania towarzystw zdrowotniczych).
wobec nowego kodeksu cywilnego. — Rozmaitosci. — Fraszki.

Pijanstwo
— Kalendarzyk na

lata od 1800—4911. — Ogtoszenia. — Certa: -50 fen. — 30 et. — 2,5 kop.
Wydawnictwo ,,Przew. Zdrowial

Czarnowski, ISerlin NW., Karlstr. 32.

G«® a®®9«0e00® .8
Tylko na gwiazdke!
Cena nadzwycza{'( znizona: 6
Zamiast 16,10 mk. tylko 7,50 mk.
kosztujg nastepujgce ksDzki, razem
| _zapisane: )
= ,,Przewodnik Zdrowia" 3 roczn.
.(189G-97—98) 7,50
Jarska kuchnia, zawierajgca wy-
prébowane przepisy przyrza-
dzania smacznych a zdrowych
potraw roslinnych
Dr. Lohmann. W jaki sposob od-
zyskamy zdrowie ? o
= JarStwo, podstawg zdrowia i zy-
<) cia nowego 0,20
Klimaszewski. Nowy naturalny
moj sposob leczenia

00 ®

© = (O Q

>

[e)e]
*

(e](s(e}

Tynktura ziotowa
_ (Krauter-Tinktur)

{)est najlepsza i najtansza ptukanka ust i ze-
ow, gdyz w%roblonq jest z roslin leczni-
czych. Cena butelki 50, 75, 100 fen.

Esencja ,,Apollonia4

(Apollonia-Essenz) jest najskuteczniejszym
srodkiem, Brzeciw Krwawieniu dziaset jako-
tez przy bolu zebéw, powodowanym zwia-
szcza zapaleniem okostnej itp. Cena butelki
50, 751 100 fen. Naby¢ mozna tylko w za-
ktadzie dentystycznym Czarnowskiego,
Berljn, Karlstrasse 32.

r. Ryszard Hammel, lekarz-dentysta w

1
~ Nerwowosc oraz zwykte choroby 9- DreZznie wyraza sie temi stowy o powyzszych
i u kobiet w matzenstwie 050 “* plukankach:
Kalendarz zdrowia na r. 1900 050 8 »Esencja Apolloniaé* okazata $wietne
. Kalendarz dla Towarzystw na i skutki (brilliante Erfolge!) przy zapale-
I roi; 1900 . o niu okostnej (peziostitis)™ zeba Zaplombo-
Choroby dziecigce, 'eczenie i za- wanego jako tez przy bolacych korzeniach
W pobieganie . 0,25 ® zebnych:™ skutek tej~ ptukanki objawiajacy
w Trzeci rozbior Polski 1795-1895 050 ® sie W udmierzeniu bolu nie zawiodt nigdy
6 'é)g'elie 'rlw:)iOInsell(rl é\’ OSt%th stu latach’ .39 « Poswiadczenie: 0Od przeszto trzech .
53 I'p es . odowych Kknodei 050 @ lat sprowadzam od p. Czarnowskiego z Ber-
alizman zdrowia 1 pigknosct 9, lina Tynkture i Esencjg ,,Apollonia”.  Milo
9 ... Raicie: mk. 16,10 o mi jest wyrazie niniejszom ino przeswiadcze-
Nalezytos¢ najdogodniej nadestac na-  ® nie, iz $rodki te s znakomite i odpo-
O przod przekazem pocztowym, adresu- -5 wiadaja wszelkicni stusznym wymaganiom
9 jac — Redakcja ,,Przew. Zdrowia" » w kazdym kierunku.
2(Czarnowski, Berlin MY, Karlstr. @ P. Zaremba, dentysta
S nr. 32 [ w Berlinie.
8©®6a®(’)a*x« 09490 -©a«®®9



Jfalandar”™ dla Jowar”ystw na role 13Q0

wydany zostat i zawiera tre$¢ nastepujaca;

Kalendarjum i spis jarmarkow. — Spis imion stowianskich. — O znaczeniu i
potrzebie towarzystw. — Prywatno-prawne stosunki towarzystw. — Najwazniejsze pa-
ragrafy z nowego kodeksu cywilnego, dotyczace towarzystw, zaopatrzone praktycznemi
uwagami. — Towarzystwa wobec prawa publicznego. — 1. Tow. polityczne. — 2. Tow.
i zwigzki niepolityczne. — Wyroki i rozporzadzenia wiadz. — Wz6r ustaw dla Tow.
zapisanego (po polsku i niemiecku). — Zaktadajmy towarzystwa! — Ustawy Tow.
ludowego. — Popierajmy tow. gimnastyczne ! — W jaki sposéb tow. nasze spenic
moga najkorzystniej zadanie ksztatcenia cztonkow. — Dbajmy o czystos¢ jezykal —
Spis tow. polskich w Berlinie i okolicy. — Toasty i wiersze okolicznosciowo dla tow.
— Piosenki towarzyskie. — Wierszyki, mysli i zdania. — Optaty pocztowe. — Wy-
kaz Swigt ruchomych od r. 1900 do 1930. — Kalendarzyk na lata od 1800 do 1911.
— Ogtoszenia. — Cena okazu 75 fen. — 45 ct. Cena 10 okazoéw 5 J/.. — < zl.

Wydawnictwo ,Przewodnika Zdrowiall
Sztuczne zeby hez piytki kauczukowe]

(nador wygodne a trwate i hygjeniczne zastgpienie zebéw naturalnych).
HF Bez wszelkiego bolu.
Sztuczne zeby na aluminium wedle 10-letnich doswiadczen praktycznych.

Napetnianie czyli plombowanie zebdw napsutycli bez bélu.
Sumienne wykonanie | — Ceny dla Rodakéw nader umiarkowane!
Przyjmuje od godziny 10—12 i 2—6. W niedziele od godziny 10—12.

5F Dla pp. dentystow i studentéw daje szcze-
gotowe kursa dopetniajgce w najnowszych robotach
zebiarskich wedle systemu amerykanskiego.

Oniil SiniLn [ otwart$ Jest Siennie od olej do (i-tej
o Olllsmlincl ' Operacje dla niezamoznych bezptatnie.
| Sztuczne zeby po 2 marki, wypetnianie po | marce.

CZARNOWSKA & cliir. dent.
Karlstr. 32. 11 .pietro obok Agbreclitstr.

§)raktyczne i eleganckie, miejsca jest dla 12 -16 osob, stosowne
zatem kazdego domu. to obecnie najbardziej ulubione i"zarazom najtansze stoly Sto-
tow takich fabry UJe d2|enn|e tuzin jako wytgczng specjalnosé

fabryka stotéw z urzadzeniem elekfrycznem.

W. Mrozinsk|cgo, Berlin O., Krautsstr. 14. Telefon VI Nr. 1667.
odstawia wprost osobom prywatnym po cenach za 36 Mr. (z dwoma wyciggami), za 75 M.
i (z 4 wyciagami.)

jak rysunek powyzszy wskazuje z potgczeniem, nowosC¢ wzoru i
0(}/ S a ane nieruchome stolnice prawnie zastrzezone pat. nr, 102996 nader
la



Kalendarz Berlinskina rok 1900

z obszernym przewodnikiem po Berlinie z dotgczeniem planu Berlina i doktadnego

spisu ulic — zawiera nastepujacg tresc:
Kalendarjum itp. — Niektére praktyczne rady dla przybywajacych do Berlina.
— Taryfy dordzkarskie. — Kolej zelazna miejska i obwodowa. — Omnibusy, koleje
elektryczne i konne, powozy. -  Alfab. spis wazniejszych zaktadow, zbioréw itp. —
Koncerty, teatra itp. rozrywki. — Taryfa postaicow publicznych. — Poczty, telegramy,
urzedy telefoniczne. — Publiczne zakiady lecznicze. — Koscioty katolickie i kaplice.
— Cmentarze katolickie. — Konsulaty i poselstwa — pensjonaty i hotele. - Spis

Towarzystw polskich w Berlinie i okolicy. — Kalendarzyk na lata od 1800 do 1911.
— Opfaty pocztowe. -- Wykaz $wigt ruchomych od r. 1900 do 1930. — Ogtoszenia.
— Cena: 25 fen. — 15 ct. — 15 kop.

Wydawn. ,,Przewdd, Zdr.”,

Berlin NW, Karlstr. 32.

Kazdy, kto chce pozostac zdrowym wi-
nien wystrzega¢ sie nie tylko napojow alko-
hologicznych _jak wodki, araku i likierow,
ale nie powinien takze stale pija¢ kawy, chin-
skiej lub ruskiej herbaty, piwa i wiua.

Stacja klimatyczna

Natomiast za codzienny napdj moze stuzyc :

Czaj Sniadankowy ,Hygiela“
(Friihstiicks-Thee)
lub tez

Czaj zapiwny ,Hygieiall
(Bierersatz-Thee)

Herbaty te zestawione sg z najlepszych
Ziot, _Obf_itUJ%C ch w rosie wapno, zelazo i inne
ustrojowi ludzkiemu koniecznie potrzebne/sole
odzywcze. Napdj ten nie drazni nerwow, ale
natomiast czysci krew i pobudza apetyt czy-
nigc przez to kazdego chetnym do pracy tak
cielesnej jak umystowej.

Cena jednej "paczki 50 fen. (30 ct.) 7 pa-
czek 3 m'T. (1.80 zlrl. Zamodwienia uskute-
cznia; Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

Hrebennw

w Karpatach. Od dworca cztery godziny
kolequ ku granicy Weglerskled Frzez Stryj,
Skolc. W Hrebenowie stacja kolejowa oraz
poczta i telegraf.

Rozkoszne i zdrowe potozenie Hrebano-
wa daje duzo przyjemnosci oraz pokrzepia
nadwatlone sity.

_W pensjonacie Stanistawa Glin-
skiego kosztuje mieszkanie z ustugg oraz
catodzienne zycie od 2 zir. 50 centow.

Pisma, fortepiany, szachy, krokiet oraz
zabawy towarzyskie w olbrzymiej sali 20
metrow dtugiej,” 12 metrow szerokiej.

) KqueIej rzeczne, pomoc lekarska o 12
minut koleja.

Prosze adresowac :

Stanistaw Glinski, Hrebenow-Galicja.

w- Poradnik dla zdrowyeh 1 chorych, -w

Cze$¢ 1. obejmuje: a, .Tak zy¢ trzeba, aby zdrowie zachowa,
b, Leczenie wodg réznych chorob, objasnione na przykta-
dach, napisat ksigdz Kneipp.
Czesc 1. obejmuje: 1. Doktadny opis sposoboéw przeprowadzenia kuracji wodnej
2, Apteke domowa, czyli robienie herbat, masci, proszkow

i olejkow.

/

Opracowat dr. mod. Walser.

Cena 1,50 rnr.

- 1 zkr., w oprawie 2 mrk. — 1,25 zh

Do nabycia w wyda-

whnictwie ,,Przewodnika Zdrowiall, (Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.)



