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Tres¢: Do Czytelnikéw ,,Przow. Zdrowia"

wowy. Wedle prof. Krafft-Ebinga.
matzonkéw ze stanowiska higienicznego).
— Z chwil biezacych.

Przestrogi i rady.

Wydawca i redaktor odp.. A Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

przy zmianie roku i stulecia -
Z kim sic zeni¢, kogo bra¢ za meza? i Wybor

Styczen.

Nasz wiek ner-

— Tajemnicze Srodki i ich skiadniki. —
Rozni litosci  — Pismiennictwo.

Do Czytelnikow ,Przewodnika Zdrowia'

przy zmianie roku i stulecia.

W zdrowem ciele zdrowa dusza!
Stare gtosi tak przystowie,

A rzecz znana, ze przystowie
Nigdy gtupstwa nie wypowie.

Wiec Ukfaclnia ,,Przewodnika"

Majac zdrowie wcigz, na wzgledzie,

Z zmiang roku i stulecia

W mysl te dalej stuzy¢ bedzie.

W mys$l rozumng, szczerg, silna,
Praw przyrody zrozumienia —
Ktora, gwattem gwatt odpiera

I w swych prawach sie nie zmienia.

Lecz niestety! wieluz z ludzi
Przepomina jej znaczenie;
Wygladajg tez dlatego

Nie jak ludzie — lecz jak cienie.

By wiec wzmacnia¢, krzepi¢ stabych,
By wskazéwki da¢ i rady, —
Jakie prawa sg przyrody,
Jak nalezy iS¢ w jej Slady,
Jak sie ustrzedz od niezdro wia,
Ktore wzrasta, nie zanika, —
Oto celem bedzie pisma
I dazeniem ,,Przewodnika".

A jezeli gdzieS w potrzebie
Nasza praca zdrowia doda,

To w tern, wierz nam Czytelniku.
Cata nasza tkwi nagroda.

Berlin w styczniu 1900.

Uktadnia (Redakcja) ,,Przewodnika Zdrowia".
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Nasz wiek nerwowy.

Wedle prof. Krafft-Ebinga.

Cztowiek na korncu dziewietnastego a
na poczatku dwudziestego wieku ma
prawo by¢ dumnym z osiggnietego w osta-
tnich czasach nadzwyczajnego rozwoju
nauk i sztuk, przemystu i handlu. Po-
robit on odkrycia, ktére dokonaly prze-
wrotu w Swiecie, umiat zaprzadz do
stuzby potezne sity przyrody w postaci
pary i elektrycznosci i tym sposobem
pokonat czas i przestrzen. Wiek dzie-
wietnasty rowniez byt nieraz Swiadkiem
walki duchowej, jaka sie toczyla zwy-
ciezko w imie najszlachetniejszych celdow
ludzkiego istnienia. Doczekat sie on po-
nownego rozkwitu sztuk i przemystu,
jako tez wielkiego postepu medycyny,
ktory znacznie ostabit obawe pomordw
(epidemij), zapewnit obrone przed cho-
robami i dat moznos¢ przedtuzenia zycia,
oraz utrzymania w zdrowiu ustroju czio-
wieczego. Stosunki miedzynarodowe, ufa-
twiane przez znakomite Srodki komuni-
kacyjne, "pozwalaja nam korzysta¢ z pro-
duktow, pochodzacych z najrozmaitszych
czesci Swiata, i dajg te blogg pocieche,
ze zyciu ludzkiemu, jak daleko siega cy-
wilizacja, nigdzie nie moze odtad za-
grozi¢ kleska gtodu.

Majgc na wzgledzie powyzsze pe-
wniki, moznaby byto sadzi¢, ze cziowiek
wspotczesnej cywilizacji coraz bardziej
sie zbliza ku szczesciu, zdrowiu i za-
dowoleniu, czego zdajg sie dowodzic:
o$wiata, wyksz atcenie i wygody, jakich
dostarcza udoskonalone zycie kulturne.

Niestety, jest-to jednak ztudzenie!
Czlowiek wspdtczesnej kultury  bynaj-
mniej nie jest ani spokojny, ani zdrowy,
ani zadowolony ze swego bytu. Przy-
pus¢my nawet, ze sobie wygodnie urzadzi
swoje mieszkanie i upiekszy je dzietami
sztuki, oraz ozdobnemi sprzetami, ze za-
sigdzie w swym starodawnym pokoju,
otoczony wszystkiem, co moze uczyni¢
zycie przyjomnem i rozkosznem — brak
jednak wiascicielowi owego pieknego mie-
szkania prostoty dawnych czasow, ktore
nie bez stusznosci nazywamy dobremi,
brak mu starych dobrych obyczajow.
By¢ moze wiasnie w tej chwili ma przed
sobg telegram, ktéry go uwiadamia
0 wyscigach, o walce wyborczej, o ope-
racjach gietdowych, w ktdrych bierze

udziat — albo moze jest kupcem i wsku-
tek tego zajety jest bilansem swego in-
teresu i zobowigzaniami terminowemi,
przyczem przemysliwa nad coraz bardziej
wzrastajgcemi potrzebami domu, miedzy
ktéremi niepo$lednie zajmujg miejsce
arystokratyczne zachcianki syna, drogie
toalety i podréze do wdd jego zony i corek.

Tak, zaiste, nie jest dotychczas szcze-
Sliwem ani spokojnem zycie wielu ludzi.
Na $wietny obraz kultury, jaki moznaby
byto narysowa¢ w wyobrazni i oczekiwaé
w rzeczywistosci, pada ponury cien. Bla-
dym, zmar wionym, rozdraznionym, nie-
statym przedstawia sie cztowiek wspot-
czesnej cywilizacji, szczegdlnie mieszka-
jacy wjej centrach, tj. wielkich miastach,
a ze sie nie czuje szczeSliwym, dowodem
moze by¢ fakt, iz tak sympatycznie przy-
jetym zostat beznadziejny poglad na
Swiat Schoppenhauera i E. v. Hartmana.

Bobakiem, ktory toczy owoc zycia
cywilizowanego, zatruwa naszg energie
zyciowg | pozbawia nas szczescia na ziemi,
jest t. zw. nerwowos$¢, powszednie
i ogolne wyrazenie, przyjete dla rozmai-
tych stanéw nerwowych, poczawszy od
stabosci i rozdraznienia, a konczac na
wyraznych chorobach nerwowych. Z tego
chorobliwego stanu naszych nerwéw' po-
chodzi w znacznej czesci owa sktonnosé do
Fweltszmercu” i pesymizmu, sktonnosc,
ktéra przenika szerokie warstwy dzisiej-
szego spofeczenstwa i daje sie mierzyc;
nie  mdwiac juz o innych niepokojacych
objawach, wskazujemy tylko na coraz to
bardziej wzrastajacg ilos¢ samobojstw i
chorob umystowych.

Te fakty jednak sg jedynie najjaskra-
wszymi z posrod wszystkich innych obja-
wow,  przekonywajacych 0o ostabieniu
uktadu nerwowego.

Wspomnijmy, dla przykfadu, chocby
o owej bojazni i niepokoju, ktore opano-
wujg ogot, gdy jakiekolwiek, nawet dos¢
dalekie, niebezpieczenstwo zagrozi zdener-
wowanej ludnosci.

Obawa przed epidemia, politycznym
przewrotem, gieldowym krachem, wojng,
socjalizmem i innemi katastrofami, utrzy-
muje niezliczong ilo$¢ ludzi w ciggtym
niepokoju i rozdraznieniu i grozng chmurg
rozcigga sie na pogodnym widnokregu
ich istnienia.  Podobnez objawy spo-
strzegamy w czasach $redniowiecznych :

*) Wyraz niemieckiego poety Heinego.
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straszliwe wojny, zarazy, kleski gtodowe
nawiedzaty  ludno$¢, budzity  ponure
zwatpienie i wywotaty usposobienie cho-
robowe czyli patologiczne, ktore sie obja-
wiato w rozmaitych epidemiach psychi-
cznych (wyprawy dzieci na wojne krzy-
zowg itp.).

Nasz wiek jednak jest daleko wiecej
nerwowy, niz czasy $redniowieczne; bo-
jazn i nerwowe rozdraznienie naszych
przodkdw byty koniecznem nastepstwem
Swiadomosci swojej cielesnej (fizycznej) i
umystowej niemocy wobec klesk naro-
dowych.

Epidemie, jakie nas obecnie nawie-
dzajg, nie sa juz bynajmniej tak straszne,
jak ,czarna S$mieréll, owa groza prze-
sztych  wiekéw; obecnie potrafimy juz
stawia¢ im opor, przesad i obawa przed
nadprzyrodzonem rozwiaty sie dzieki
dobroczynnemu wplywowi nauk przyro-
dniczych i medycyny; panstwa sg dos¢
silne, by broni¢ mienia i dobytku swych
obywateli przed wewnetrznymi i zewne-
trznymi nieprzyjaciotmi, a jednak drzy
.znaczna cze$¢ ludnosci, gdy sie gdzie-
kolwiek ukaze jaka choroba pospolna
(epidemia). Dos¢ przypomnie¢ Ow pa-
niczny strach, jaki opanowat Europe,
kiedy przed paru laty pojawita sie dzuma
w Astrachaniu, lub obawe cholery w
r. 1884. Nie méwimy juz o tym bez-
ustannym niepokoju, ktory przygniata
cate warstwy ludnosci, o tej niepewnosci,
z jaka ludzie oczekujg socjalnych rewo-
lucyj, nowych wojen i innych jeszcze
okropnosci.

Niepokoj ten zakrada sie obecnie na-
wet do umystow dzielnych i odwaznych,
i kto znosi lekkie dreszcze, ten niechaj
przeczyta Johannesa Scherra, przepo-
wiadajgcego na koniec dziewietnastego
stulecia olbrzymi  powszechny pozar,
wobec ktérego rewolucja francuzka wy-
daje sig jedynie wosotym ,,fajerwerkiemil

Nie mozna jednak powiedzie¢, aby
takie majaczenia ducha naszego czasu
bylty pozbawione wszelkiej podstawy,
jak czesto nie brak jej i majaczeniom
chorego. Stosunki nasze spoteczne by-
najmniej nie sg sielankowe. Wielka re-
wolucja francuzka zburzyta prawne i spo-
feczne stosunki, jakie sie urobity w ciggu
calych wiekow; nowe za$, jakie ze sobg
przyniosta, nie zdazylty jeszcze przyjac
sig, ani ustali¢. Wskutek tego rewolucja
zachwiata rownowage i dotychczas jeszcze

odczuwamy na sobie nastepstwa owego
gwattownego wstrzgsnienia w zyciu naro-
déw europejskich. Zaledwie nadata nowe
prawa i pozycje trzeciemu stanowi w
zyciu spotecznem, alisci czwarty stan
juz rosci takze pretensje do swych mnie-
manych praw i czesto wyraza je bynaj-
mniej nie w spos6b parlamentarny, lecz
zapomocg dynamitu, pozaru i mordu.
Utworzyty sie wolne instytucje w pan-
$"wach, ktorych obywatele wcale jeszcze
do tego nie dojrzeli; zawrzata walka
miedzy rozmaitemi narodami; spor miedzy
panstwem i kosciolem jest jeszcze dale-
kim rozwigzania; nowe panstwa, powstate
na gruzach dawnych, nie zdazyly sie je-
szcze utrwali¢, ani zamkngé w okreslo-
nych granicach; wielkie kwestje narodo-
wo-ekonomiczne pozostajg dotychczas bez
odpowiedzi; we wszystkich panstwach
widzimy tenze sam brak finansowy, sty-
szymy tez same skargi na ciezar poda-
tkbw, co w znacznej czesci pochodzi ze
wzajemnej obawy panstw i kolosalnego
gromadzenia zasobéw wojskowych. Wsku-
tek zwiekszania sie potrzeb zbyt szybko
rozwijajgcego sie zycia cywilizowanego,
zmniejsza sie warto$¢ pieniedzy, wszedzie
powstaje wspotzawodnictwo (konkurencja),
tak w dziedzinie sztuk i nauk, jak handlu
i przemystu. Obawy jednak, jakie drogg
naturalng wyptywajg z tego rodzaju sto-
sunkéw spotecznych i politycznych, sa
stanowczo przesadzone i chorobliwe, i
Swiadczg o nadraiernem pobudzeniu i roz-
draznieniu uktadu nerwowego, o ile sg
przyczyng bezustannych trosk, ostabienia
energii i zmniejszenia sie wiary we
wiasne  sity.

Ta ogoélna bojazn przed kleskami na-
rodowemi najwidoczniej wyptywa z tego
samego zrodha, co i bojazA, jakg widzimy
u jednostek chorych nerwowo, ktore le-
kajg sie najréznorodniejszych nieszczesé,
grzmotdw i piorunéw, zamknietych miejsc,
wsciektych psow, ognia, a najbardziej po-
zaru teatru, apopleksji i chordb zarazliwych.

Bojazi jest staboscia. Nerwowe osta-
bienie wspotczesnego pokolenia jest przy-
czyng jego tchorzliwosci.  Gdzie taka
bojazii opanowuje  wszystkie  warstwy
ludnosci w jednej epoce, tam mamy
prawo mowi¢ o wieku nerwowym.

I rzeczywiscie, styszymy dzi$ skargi
na coraz czestsze i coraz grozniejsze uka-
zywanie sie cierpien nerwowych we
wszystkich warstwach ludnosci.  Nie-
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spos6b wszakze wyrazi¢ tego wzrostu
nerwowosci w  cyfrach statystycznych.
Te ostatnie majg jedynie na wzgledzie
jawnie zdeklarowano choroby nerwowe.
O ogo6lnej nerwowosci, 0 pogorszeniu sie
budowy fizycznej w masach, ktdre nie-
watpliwie staty sie nerwowemi i noszg
na sobie pietno tatwo pobudliwej sta-
bosci, wnosi¢ mozna jedynie na zasadzie
skutkow. Do takich nalezy wzrost nie-
rzadu (prostytucji), przestepstw morale
nych, samobdjstw, choréb, umystowych
pijanstwa i nareszcie uzywania pewnych
rozdrazniajgcych srodkdw, ktore jeszcze
bardziej niszcza nasz, juz i tak stargany,
uktad nerwowy.

Kto tylko bada spoteczne (socjalne)
i biologiczne warunki wspofczesnego zycia,
ten musi dojs¢ do rozpaczliwego wniosku,
ze spoteczefnstwa nasze czeka fizyczna i
moralna ruina, jezeli nie uzyjemy $rod-
kéw zapobiegawczych, sprezyn, ktére po-
zwolg kulturze normalniej sie rozwijac,
starganemu cialu uspokoi¢ sie, wzbu-
rzonej duszy zeSrodkowaé, dazeniom za$
ludzkim obra¢ szlachetniejsze i moral-
niejsze cele. Btogi wplyw takiej zmiany
warunkow sprawi, ze nastanie epoka wyz-
szego stopnia kultury, podczas ktorej
prawdziwa etyka ducha umozliwi poko-
jowo sgsiadowanie narodow, zniszczy na
zawsze narodows, socjalngi religijng nie-
nawis¢, a prawdziwa etyka ciala w ba-
daniu i poznawaniu praw, jakie rzadza
przyroda, znajdzie rozumng wskazowke
dla hygienicznego sposobu zycia.

Nim nastgpi ten wiek szczesliwy, hi-
storja ludzkos$ci skresli jeszcze niejedne
I czarng karte. Nienawi$¢ rasowa i walka
klas, nedza i choroby, czczo ubieganie sie
0 materjalne korzysci, przy wyczerpywa-
niu najszlachetniejszych sit duszy i ciala,
przy utracie moralnych doébr zycia (zdro-
wia, szczescia rodzinnego, szacunku), beda
dhugo jeszcze dziesigtkowaty i unieszéze-
$liwiaty ludzkos¢. Walka o byt— oto hasto
wspodtczesnej cywilzacji.

Przyczyny toj walki nalezy szuka¢ w
nienormalnem zyciu, sprzecznem z pra-
wami przyrody.

(Dokonczenie nastapi).

L Kim sie zenic, kogo brac za meza?
(Wybor matzonkéw ze stanowiska hygieni-
czncgo\

Ludzko$¢ z dawien dawna walczy
usilnie, a mniej lub wiecej szczesliwie,

z dwoma wielkimi wrogami, z nedzag
i chorobg. Obmyslaniem Srodkéw prze-
ciwko biedzie i nedzy zajmujg sie naj-
tezsze glowy spoteczenstwa, osoby pry-
watne i panstwa czynig wszystko, co wy-
dajc sie pozytecznem celem utatwienia
szerokim masom ludnosci walki o byt,
Walke z chorobg pozostawiono dotychczas
wytacznie stanowi lekarskiemu, i bylismy
zadowoleni przez diugi czas, gdy chorobe,
skoro sie pojawita, albo raczej objawy
choroby przyttumiono lub usunieto.

() usunieciu przyczyn licznych cho-
rob za mato dotad myslano.  Dopiero
lecznictwo przyrodne pchneto dziatalnosé
prywatng i publiczng na nowe tory.

Jezeli mamy choroby zo Swiata wy-
pedzi¢ a przynajmniej ograniczy¢, nalezy
ludno$¢ oswiecaé co do przyczyn po-
wstawania réznych choréb i uczy¢ uni-
kania powodoéw do choroby.

Jedng z przyczyn ostabienia ciele-
snego i duchowego nowoczesnej ludzkosci
jest zawieranie nieogledne matzenstw,
brak wzgledu na wymogi hygieny. W ton
sposob dzieje sie niestety, ze jedno z naj-
szlachetniejszych. najswietszych urzadzen
ludzkosci, jakiem jest, niezaprzeczonie
matzenstwo, staje sie wprost zrédtem
zwyrodnienia.

Tak by¢ nie powinno. A zmieni sie
to jedynie wtedy, gdy i w tym wzgledzie
na przepisy hygieny na wymagania przy-
rody zwaza¢ bedziemy.

ltyJor matzonkéw odbywaé
powinien zawsze na podstawie rozu-
mnych zasad zdrowotnych.

Kazdy, kto wstepuje w stan mat-
zenski, powinien sobie uprzytomni¢, ze
ma pewne obowigzki wobec spoteczenstwa,
ktére rozwijaC sie moze jedynie wtedy,
gdy poszczegolne rodziny sg zdrowe na
ciele i duchu — a obowiazki te wykonac
kazdemu tem fatwiej, ze wypetienie ich
zapewnia jemu samemu szczescie do
konca zycia, a chroni go od"zawodow,
béléw i nieszczesc!

Skoro dwoje oséb zabiera sie do stanu
malzenskiego, powinny nietylko zadawaé
sobie pytanie, czy wigze ich wzajemna
sktonnos¢ i czy stosunki ich materjalne
pozwalajg na zwigzek, powinni z ro-
wng sumiennoscig zbada¢, czy i zdro-
wotne stosunki sprzyjajg potgczeniu.

Z potaczenia dwojga 0s6b niestosu-
jacych sie do siebie pod wzgledem cie-
lesnym (fizycznym) wynikajg przykrosci
i zawody dla nich, a nie mniej zawody



5. PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. L

ula spoteczenstwa, ktérego rozwdj zale-
zny przeciez od prawidtowego rozwoju
zycia rodzinnego.

Nie wypedzimy ze Swiata nedzy, nie
wypedzimy choroby, dop6ty przy wyborze
matzonkdw kierowa¢ sie bedzie jedna lub
druga strona albo i obie, wzgledami
czysto majatkowemi, wzgledami na sto-
sunki i stanowisko jedynie.

Choroby a przynajmniej sktonnos¢
do chorob jest dziedziczng — jakze wiec
moga nowe pokolenia odznacza¢ sie po-
trzebnem zdrowiem, gdy rodzice ich nie-
wiasciwym doborem zarodki chordb lub
Stabosci im przekazali ?!

Przy zawieraniu malzenstw pierwsza
zasadg hygieny jest oczywiscie wzglad
na wiek. Roéznica wieku pomiedzy mez-
czyzng a kobietg nie powinna przenosi¢
lat dziesieciu. Z potgczenia- starca z mtodg
silng niewiastg nie moze wynikng¢ po-
tomstwo zupetnie zdrowe i silne. Ko-
biety wiec nie powinny takich matzenstw
nieodpowiednich co do wieku zawiera¢ —
sama juz roznica w stopniowaniu zmy-
stowych popedéw wystarcza, aby je uczynic¢
nieszczesliwemi.  Rozgoryczenie ich od-
bija¢ sie musi niekorzystnie na usposo-
bieniu, na charakterze potomstwa, chochy
i stabos¢ fizyczna ojca miatu pozostac
bez szkodliwych wpltywoéw Doswiadczenie
przeciez uczy, ze w tych razach potom-
stwo zawsze odziodzicza niedomagania
rodzica stabszego.

Ze za$ wogole wiasciwosci cielesne
sg dziedziczne tak samo, jak duchowe,
stwierdzili to oddawna najwybitniejsi ba-
dacze.

W kronikach tokarskich zapisano sze-
reg najrozmaitszych ciekawych wypad-
kow, stwierdzajacych dziedzictwo ciele-
snych wiasciwosci. W berlinskiem ,,Pa-
nopticum"” pokazywano w r. 1896 chtop-
czyka, Polaka, z twarzg jak psi lob zu-
petnie  obrosnieta wiosami.  Chiopiec
odziedziczyt byt gtowe takg po ojcu
i dziadku.  Pewien zotnierz stracit byt
15 lat przed ozenieniem sie," lewe oko
skutkiem zapalenia i obaj synowie jego
urodzili sie bez lewego oka, na miejscu
ktérego znajdowat sie tylko jakoby za-
czatek pierwotny oka. Darwin opowiada
dwa takie wypadki: pewien mezczyzna
miat na brodzie gtebokg blizne — dzieci
jogo rodzity sie z podobng blizng; inny
miat blizne na policzku, a dzieci miaty
podobnez znamie. Przyktadow tego ro-
dzaju mozna!-;, wylicza¢ setkami.

Ze stabos¢ cielesna matek odbija sie
na dzieciach, na to dowodem jaskrawym
$miertelno$¢ potomstwa robotnic po za-
ktadach, gdzie duzo wyziewow otowiu,
zywego srebra itp. Na 140 porodéw
u takich niewiast stwierdzit francuski
badacz Tardieu 82 wypadki poronienia!
Badacz niemiecki Hirt dowiddl, ze na
100 dzieci robotnic z fabryk zwierciadet
umiera w pierwszym roku zycia &  pod-
czas gdy ogolna cyfra najwiekszej Smier-
telnosci  dzieci w. pierwszym  roku,
po miastach wielkich, wsréd naj-
gorszych warunkdw zdrowotnych, wynosi
przeciez tylko 40 na sto!

Ptod ludzki w czasie zycia maci-
cznego bardzo jest wrazliwym na wszelkie
wptywy chorobliwe, jakim matka sama
w tym czasie ulega, tak ze i choroby
ostre zarazliwe, jak cholera itp., na ptdd
sie przenoszg. Z drugiej strony réwniez
i stan chorobliwy ojca udziela sie pto-
dowi. W ten sposob czestokro¢ choroby
i stabosci obojga rodzicow stajg sie smu-
tnem dla ptodu dziedzictwem !

Ale podczas gdy ogolne stabosci wy-
stepujg zwykle dopiero w pdzniejszym
wieku i lylko w razie niehygienicznegu
zycia, dajg sie silniej we znaki, — pewne
choroby od pierwszej chwili zycia, sg
dziedzictwem cztowieka i badz to wczesng
Smier¢ mu gotuja, badz tez zywot pelen
przygnebienia i bdlow.

(Dokonczenie nastapi).

Tajemnicze srodki
i ich ¥ktadniki.
ni.

American Coughing Cure (zachwa-
lane w p. piSmie poziiaiskiem) przeciw
kaszlu i chorobom ptucnym, skfada sie
wedle chemika Bischoffa ze zgeszczonego
syropu cukrowego zmieszanego z sokiem
cybulowym.

Comewateur dla cierpigcych na wiosy
— skiada sie z 10 czesci tynktury Po-
murnika czyli Arniki, 5 cz. glyceryny,
10 cz. wyskoku czyli spiritusu i GO
cz. wody.

Pain-Killer jest wedle P. Hoffmanna,
mieszanina z mydia, kamfory i olejkow

*) Podawac bedziemy i nadal wiadome
nam skiadniki wszelkich tych $rodkéw, o
ktoro Sz. Czytelnicy sie nas zapytajag lub odno-
$ne ogtoszenia z pism polskich nam nadesla.

Redakcja.
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aromatycznych a  mianowicie olejku
gwoézdzkowego; précz tego dodang jest
tynktura z pieprzu hiszpanskiego (Ca-
psicum) i ptyn amoniakowy.

Pomada na porost wioséw wedle
Anny Csillag sktada sie wedle Bischoffa
z zwyklej thustej pomady z domieszkg
drobnych czastek olojkut bergamotowego,
balzamu peruwianskiego itp.

Przestrogi i rady.

Wiecej ruchu i swobody dla ose-
skéw ! Nastepujacy przyczynek dla hy-
gieny dziecka podaje dr. A. Schmidt
w roczniku dla lecznictwa dzieci. Nie-
mowleta karmione piersig i piastowane na
reku, wygladajg takze dla tego lepiej i s3
zdrowsze w stosunku do dzieci karmio-
nych z flaszki (jak n. p. praktykuje sie
to w szpitalach), poniewaz majg odpo-
wiednio dosy¢ ruchu. Owe powstawa-
nie tak zwanej ,.choroby szpitalnej”, owe
charakterystyczne wieczne kwekanie u
dzieci w szpitalach mimo najlepszego
odzywiania i hygieny, jest tylko wyni-
kiem braku ruchu u dzieci.

Wskutek tego, dr. Sch. radzi, azeby
niemowleta przed kazdem jedzeniem przy-
najmniej przez kilka minut byly obno-
szonemi. Rowniez nalezy kilka razy na
dzien uwolni¢ dziecie na pewien czas
z powijakdw i dozwoli¢ mu swobodnych
ruchow.

Przez ten konieczny dla zdrowia ruch,
utatwia sie dziecku oddychanie, przy-
spiesza rozwdj piersi i pobudza do
lepszego trawienia.

Wrazliwos¢ mleka (Upomnienie dla
gospodyn). Z ptynéw, zaden nie jest
tak wrazliwym na zapachy, jak mleko.
Jesli n. p. w pokoju postawimy na-
czynie z mlekiem, w bliskosci zle zam-
knietej flaszki ze smolg, to z pewnoscig
mozemy byC pewni, ze nastepnego juz
dnia, mleko nabierze silnego zapachu
i smaku smoty.

To samo spostrzezenie zauwazymy,
gdy mleko dtuzszy czas postoi koto ja-
kiegokolwiek badz ptynu o silnym, wy-
datnym zapachu.

Pewnikiem jest, ze jesli n. p. usta-
wimy rzedem pewng liczbe naczyn
z mlekiem, réwnolegle tuz przy szeregu

naczyn z ptynami lub rzeczami o silnej
i wydatnej woni, to mleko juz po o$miu
godzinach przejmie sie smakiem i zapa-
chem z najblizej stojgcego naczynia.

Substancje, ktore byly uzywanemi do
tego rodzaju doswiadczen, wymieniamy
nastepujgce: cebula, gaz weglany, ter-
pentyna, dym tytoniowy, nafta, smrodzie-
niec czyli Asa foetida, kamfora, moszus.
cuchngce ryby itd.

Dowiedzionem jest, ze mleko, w nie-
ktorych nawet wypadkach, przejeto sie
przy podobnych do$wiadczeniach, nietylko
smakiem i zapachem z ptynu lub rzeczy
z tuz obok stojgcego naczynia, o czem
wspominalisSmy, ale nawet w mniejszym
lub wiekszym stopniu zapachami wszy-
stkich innych obok stojacych naczyn.

W  pojedyriczych wypadkach, mleko
nie tracito tego zapachu nawet po upty-
wie kilkunastu (14) godzin.

Cieptomierz w kuchni. W kotach
lekarskich czesto sie styszy o tern, ze
cieptomierz czyli termometr, bodaj czy
nie jest bardziej potrzebnym w kuchni,
w bufecie itd., anizeli sdlniczka lub pie-
przniczka.  Nie bez stusznosci tez mowig,
ze ,kto w termometrze nie widzi po-
trzeby, ten brak jego na skdrze swej
wiasnej poczuje!"

I tak jest rzeczywiscie. — Nieodzowng
rzeczg w kuchni jest cieptomierz, azeby
mozna oznaczyC stopien cieptoty, przed
spozywaniem potraw; zwykle bowiem ja-
damy potrawy za gorace, co czesto po-
cigga za sobg bardzo smutne skutki,
dla naszego zdrowia i zycia (patrz ,,Przew.
Zdr.* 1895: ,Szkodliwo$¢ gorgcych po-
traw i napojow".) Jezyk i podniebienie
chropowaciejg i znieczulajg sie. W ten
sposob z czasem tracg powoli swojg ko-
nieczng wrazliwos¢, a zotadek za tego
rodzaju przekraczanie zasadniczych regut
zdrowia méci sie pozniej ciezko. —
Szczeg6lnie w takim domu, gdzie sg
mate dzieci, cieptomierz jest koniecznie
potrzebnym. Czy to zmierzy¢ cieptote
potraw, czy temperature powietrzng
w pokoju, czy tez wode do kapieli itd.
we wszystkich razach cieptomierz jest
niezbednym. Dla catkiem malego jeszcze
dziecka mleko nie powinno sie podawac
cieplejszem nad 35 stopni Celsiusza [czyli
28° R.!]. Dla podrastajgcych dzieci mleko
moze mie€ juz 38 stopni C. ciepta. Nasze
zony lub co czesciej mamki majg zwy-
czaj zmierzy¢ np. cieptote mleka we
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flaszce,., reka. W ten sposéb mozna sie
nieraz ogromnie omyli¢. A przeciez sto-
pien-- ciepta, to jest nieraz czynnik nie-
zwyklej wagi.

Dla osob dorostych, zupa powinna
mie¢ najwyzej 45 do 47 stopni C. ciepla;
kawa, herbata, czekolada nie wiecej jak
35° 0., piwo za$ nie mniej jak 11° C
a woda nie powinna przekracza¢ 10 do 13
stopni Celsiusza — Jak czesto jednak
niestety nie liczymy sie z temi niezto-
mnemi zasadami hygieny, jak czesto ja
przekraczamy, — Wrzacg przynosza zupe
na stot, takome dzieci, rzucajg sie na nig,
spozywajg i niszczg swoj organizm.

Oto w pierwszym rzedzie cierpig zeby
i zofadki dzieci, a wszystko tylko z winy
niedbalstwa nieSwiadomosci wiasnej matki.
Zte zeby, rozmaite choroby 1 niezyty
zoladka, sg wiasnie smutnym wynikiem
nieprzestrzegania nalezytego, stopnia cie-
ptoty spozywanych przez nas potraw
i napojow.

Przeciwko bezsennosci i zdener-
wowaniu doskonatym a prostym érodkiem
jest spozywanie dobrego, czystego miodu.
Zawarty w nim cukier jest fatwo stra-
wnym a cennym S$rodkiem pozywnym,
majagcym wplyw dodatni na ustroj ner-
wowy. Bardzo korzystnie dziata na nerwy
rumianek stodzony miodem. W braku
za$ rumianku lub miodu uzywaé nalezy
wody z cukrem.  Wiasnosci uspokaja-
jace tego napoju, ktére polegajg wiasnie
na wplywie cukru na nerwy, znane byly
dawniej ogdlnie i nierzadko nawet po
gospodach byta do uzytku gosci woda
cukrowa.  Podzisdzien niestety zdrowy
ten napdj wyparty zostat, jak wiele in-
nych, przez napoje ostre wyskokowe, na
ktorych czele kroczy wszechwiadne juz
niemal piwo. Warto wiec przypomnie¢
sobie dawnego przyjaciela, tern wiecej, ze
i lekarze najpowazniejsi nigdy nie ganili
uzywania wody cukrowej i miodu, a czesto
zalecali jg gorgco. Badacz np. tej miary,
co Hufeland, wielkim byt zwolennikiem
wody cukrowej i polecat jg jako napoj
uspokajajacy i ufatwiajacy trawienie.

Z chwil biezacych.

Nieprzyzwoito$¢ ,,kopceniail pod-
czas przedstawien teatralnych, podczas
zabaw, tancow lub na zebraniachwiekszych
zauwazy¢ mozna szczeg6lnie u naszych

kochanych ziomkoéw, zamieszkatych w Ber-
linie.  Bez wzgledu na wybladie twarze
panienek, bez wzgledu nawet na mate
dzieci przybylo z rodzicami na przedsta-
wienie.— prawie Kkazdy trzeci mezczyzna
pali zwykle gestym kiebem swego ,wy-
bornego“ papierosa lub cygara, zabru-
dzajac przez to sobio samemu i innym
powietrze z wielka szkodg dla zdrowia.
Mezczyzni ci niby to przedstawiciele sity,
zdradzajg tern przedowszystkiem swa wielkg
stabo$¢, ze nie moga powstrzymac swej
namietnosci ani nawet na kilkadziesiat
minut. — Niegodziwy ten przywar roz-
wielmoznit sie w ostatnim czasie tak
bardzo, iz kilka rodzin o$wiadczyto nam,
ze jedynie z tej przyczyny wcale nie moga
uczeszcza¢ na przedstawienia, zabawy a
nawet na ogolne wieksze zebrania i po-
siedzenia towarzystw. Z tego juz wzgledu
samego prosimy o0 wstrzymanie sie od
palenia w lokalu, do ktoérych gosci za-
proszono. Wydziaty i zarzady towarzystw
za$, ktorym powierzono urzadzenie odno-
$nego zebrania lub przedstawienia, po-
winny nie tylko na zaproszeniu i afiszu
oznajmi¢, iz palenie tytoniu jest w tym
a tym czasie wzbronione, ale powinny
mie¢ sobie za obowigzek chocby tylko
wzgledem gosci zaproszonych,kazdemu ,,Za-
pominalskiemu lub  Nieprzystojskiemu"
grzecznie ale stanowczo zakaz palenia
przypomnie¢. Wprzod jednak moznaby
od takiego ,bogatego dobrodziejal pu-
szczajgcego pienigdz w powietrze $ciggnac
podatek na rzecz biednych szkdtek na-
szych w Berlinie na Przytulisko lub
Konf. $w. Jana Kantego!

Towarzystwo ku zwalczaniu gry
hazardowe] (w Poznaniu) wydato odezwe
w ktérej przypomina swe chwalebne cele
zwalczania w spoteczenstwie naszym kar-
ciarstwa i zaprasza wszystkich ludzi do-
brej woli do przystgpienia do Tow. —

. W Berlinie mamy roéwniez sporg liczbe

pankéw mienigcych sie Polakami, ktérzy
na zebrania polskie rzadko, albo nigdy
nie przychodzg. Natomiast lubig nocami
przesiadywac przy kartach i traci¢ w ten
sposob grosz, zdrowie i swe talenta,
z ktérych Ojczyzna ma prawo zadania
dorobku. Mozeby wzm. Tow. poznanskie
raczyto urzadzi¢ filje w Berlinie, za co
byliSmy bardzo wdzieczni.
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Rozmaitosci.

Préchnienie zebow n naszych stu-
dentéw. Przed rokiem jeden z korcza-
cych wydziat lekarski warszawskiego uni-
wersytetu medykow zadat sobie pouczajgca
prace zebrania szczegétow co do stanu i
zdrowia oraz spotykanych choréb pomiedzy
swoimi wspotkolegami. Z pracy tej ogto-
szonej w ,,Zdrowiu", dowiadujemy sie,
iz 90 proc, z pomiedzy 300 studentow
Polakéw, okazato sie dotknietymi pro-
chnicg zebow lub brakiem takowych w
mniejszej lub wiekszej ilosci. — Zasmu-
cajaca to statystykal!

Wzrost roznych ludéw. Niektorzy
twierdza, ze i Polacy nalezg do ludéw
bedacych na drodze do wyrodzenia sie
czyli powolnego zaniku. Jest to atoli
twierdzenie mylne i-, rézne zestawienia
statystyczne dajg odpowiedZ stanowczo
przeczaca temu. A. Zakrzewski, uczony
warszawski, ogtosit wynik swych badan
co do wzrostu poszczegolnych ludow i
Polakom w tabeli swej wyznaczyt si6dme
miejsce. Wedtug tabeli tej, miejsce
pierwsze zajmujg Szkoci, dalej idg An-
glicy, totysze i Litwini, Szwedzi, Irland-
czycy, potem Po’acy, aza nimi Belgowie,
Dunczycy, Niemcy badenscy, Niemcy pot-
nocni, Czesi; szeshaste miejsce ze rzedu
zajmujg Eusini, Francuzi. Rosjanie, Sto-
wacy, Hiszpanie, Wiosi, Wegrzy; 30-te
miejsce Zydzi, a 37me i ostatnie La-
ponczycy.

Inni autorowie wykazujg jeszcze ko-
rzystniejsze dla zywiotu polskiego cyfry.

Cieptota wewnetrzna. Mimo naj-
wiekszego zimna w przyrodzie kazda
istota organiczna, rosliny tak samo jak
zwierzeta i ludzie posiada wiasng cie-
ptote wewnetrzng, wyzszg zwykle od
temperatury zewnetrznej. U czlowieka,
jak wiadoma, wynosi prawidtowa cie-
ptota wewnetrzna okoto 37 stopni Cel-
siusza. Koty, tygrysy itd. majg 37—38
stopni, przezuwacze (krowy itp.j 39 — 40,
gotebie, kury, kaczki 43—44  stopni,
ptaki wogble przecietnie 42 stopnie.
Z pomiedzy plazéw najwyzszag cieplote
majg weze, mianowicie do 31 stopni,
z6twie majg tylko 24 stopnie, ryby wy-
kazujg zawsze o 2 stopnie wyzszg cie-
ptote, anizeli temperatura otaczajacej je
wody. Owady majg cieptote o 1 tylko
stopien wyzszg od ciepla otaczajacej je

atmosfery, u mieczakow natomiast cieptota
wewnetrzna réwna si¢ temperaturze oto-
czenia.

Wszelkie zmiany w ruchu krwi, wy-
wotane chorobami lub wiekiem, zmuszajg
lub zwiekszajg cieptote wewnetrzng. I
zwierzat w czasie snu zimowego, spada
cieptota stosunkowo bardzo nisko, lecz po
zbudzeniu zaraz sie wznosi.

Ludzie i zwierzeta ssace mogg sku-
tkiem swej cieptoty wewnetrznej znosi¢ po-
kazne zimno, to jest ochtodzenie otaczajgcej
atmosfery. Cziowiek znosi je tern tatwiej,
im wiecej dajc ustrojowi swemu paliwa w
ksztalcie potraw o duzej zawartosci weglanu
a wiec olejow, thuszczoéw itd. (p. Drzew.
Zdr.: 1898 str. 79. ,Nieco o orzechach
i innych ziarnach oleistych)'

Psy. jak zauwozono mogg znies¢ zimno
az do 60 stopni; owady za$ ging juz przy
28 stopniach, slimaki przy 30 stopniach.
Najwytrwalszyrai lia zimno sg bakterje, bo
te przecietnie znosza bez szkody... 213
stopni!

PiSmiennictwo.

Dr. Klauni. 1. Kobieta. Anatomja
ciata kobiecego.  Wykiad pogladowy z
tekstem objasniajacym i G drzeworytami.
Cena 2,50 M.

2. Anatomja i fizjologia organow
ptciowych kobiety — fizjologia cigzy i
porodu. Wyktad pogladowy z tekstem
objasniajgcym i 7 drzeworytami. Cena
2,50 M.

W dwdch powyzszych atlasikach, wy-
danych naktadem ksiegarni T. Paprockiego
i Sp. w Warszawie, przedstawiong jest po-
gladowo budowa ciata kobiecego. Atlasik
drugi poswigcony jest dziatowi specjalnemu
fizjologii narzadéw ptciowych, cigzy i po-
rodu a zatem przeznaczony jest, prze-
waznie dia nauki i oséb dojrzatych. Sa to
pierwsze tego rodzaju wydanie polskie i
zastugujg na polecenie.

Dr. Paczkowski. Reinignng und
Auffrischung des Blutes durch Pflanzen
u. Kraeuter. Lin Beitrag zur Behandlung
der Krankheiten auf diatetischem Wege.
1l. Auflage. Leipzig.E. Demme. — |,50M.

Dr. P, nasz rodak, wykazuje w powyz-
szem dzietku, jak to korzystnie rosliny (le-
cznicze) dziatajg na przeczyszczenie | od-
Swiezenie krwi. W 1-szej czesci zastanawia
sig autor nad pytaniem, w jaki_sposob po-
wstajg choroby — w 2-giej zas opisuje wptyw
roslin na cialo ludzkie: Dobrzeby bylo,
gfiyby szan. autor prace swa raczyt podac

Czcionkami Drukarni Dziennika Berlinskiego L. Wrobel, Berlin O,, GruneC Weg 107.



DODATEK DO ,PRZEWODNIKA ZDROWIA”
Kalendarz Berlinskina rok 1900

z obszernym przewodnikiem po Berlinie z dolgczeniem planu Berlina i dokladnego

spisu ulic — zawiera nastepujacg tresc :
Kaleiidarjum itp. — Niektdre praktyczne rady dla przybywajacych do Berlina.
— Taryfy dordzkarakie. — Kolej zelazna miejska i obwodowa. — Omnibusy, koleje
elektryczne i konne, powozy. Alfab. spis wazniejszych zakladow, zbioréw itp. —
Koncerty, teatra itp. rozrywki. — Taryfa postaicow publicznych. — Poczty, telegramy,
urzedy telefoniczne. — Publiczne zaklady lecznicze. — Koscioty katolickie i kaplice.
— Cmentarze Kkatolickie. — Konsulaty i poselstwa — pensjonaty i hotele. - Spis

Towarzystw polskich w Berlinie i okolicy. — Kalendarzyk na lata od 1800 do 1911.
— Optaty pocztowe. Wykaz $wiat ruchomych od r. 1900 do 1930. — Ogtoszenia.
— Cena: 25 fen. — 15 ci. — 15 kop.

Wydawn. ,,Przewod. Zdr.”,

Berlin NW., Karlstr. 32.

rok XXVII istnienia.
W" tygodnik polityczny, spoteczny i literacki “ww
cerreeen . WYChodzi co sobote. —--- --

Kosztiye 1 rubel mi kwartat
Adres: Elektoralna numer 8. Telefonu numer 137.

Prenumerata:
W Warszawie Na prowincji Za granica.
Kwartalnie rs. 1 rs. 1 k 50
w Austrji 6 zir.
Po6trocznie rs. 9 rs. 3 k. — w Niemczech 10 marek.
w Austrji 12 zir.
Rocznie rs. 6 rs. 6 k. — w Niemczech 20 marek.

Z dofgczeniem miesiecznych naukowych dodatkéw ksigzkowych doptaca sie 50 kop.
kwartalnie zaréwno w Warszawie, jak i na prowincyi.
jest pismem niezaleznem, nie liczacem sie z zadnemi wzgledami
prywaty. Gtownem jej zadaniem i celem jest zwalczanie rozktado-
wego wplywu obcych a wrogich wzgledem nas zywiotow, to jest
zakusOw germanizacyjnych oraz podstepnej dziatalnosci rasy semickiej, ktora wdarlszy sie
chytrze we wszelkie nasze sprawy zyciowe, usituje podporzadkowac je pod swoje wiasne in-
teresy, szerzac zepsucie moralne i wprowadzajagc gangrene do naszych stosunkéw ekonomi-
cznych. Przeciwko tej robocie szkodliwej, robocie tamujgcej rozwoj naszej satnowiedzy, szar-
piacej nasza godno$¢ narodowa ,,Niwa Polska" zawsze walczyC bedzie, nazywajac czarne
— czarnem a biale — bialein, bez obtudnych omawiali bez frazeologicznej waty, w ktora zwykle
opowijaja najzdrowsze mysli i prawde ,,Niwa Polska’ wiec bedzie przemawia¢ ,prosto
z mostu" otwaycie, szczerze po staropolska, dotykajac najdrazliwszych kwesty) zyciowych nie
w imie .szerzenia sensacji, lecz w imie istotnych intereséw naszego spoteczenstwa. O poparcie
tej pracy i czynny w niej wspétudziat odwotujemy sie do wszystkich ludzi dobrze myslacych.
ltedakcja 1 Administracja Warszawa, Elektoralna nr. 8. Telefonu 137.

,BROSZUROWANE ROCZNIKI PRZEW. ZDROWIA/

1896, 1897, 1898 1 1899
a mianowicie wszystkie trzy roczniki razem za nadestaniem (i Jl. — 32 zir. —
4 rs. W oprawie ! Al wiecej. Wysytka franko; za zaliczkg 25 fen. wiecej. Rocznik
1895 wyczerpany. Na listach poleconych jakotez przekazach nalezy zawsze dodad
Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

WwWydawnictwo ,.Przew. Zdr



WV Poradnik d

a zdrowych | choryeh, -w

Czj$¢ 1. obejmuje: a, Jak zy¢ trzeba, aby zdrowie zachowac,
b, Leczenie wodg rdznych choréb, objasnione na przykia-

dach, napisat ksigdz Kneipp.

Czes¢ 11. obejmuje: 1. Doktadny opis sposobOw przeprowadzenia kuracji wodnej
2, Apteke domowa, czyli robienie herbat, masci, proszkéw

i olejkdw.

Opracowat dr. med. Walser.

Cena 1,50 mr. 1+ - | zkr., w oprawie 2 mrk. — 1,25 z.. Do nabycia w wyda-

VvV wierne spp -w

przy wszelkich chorolmch. takze wve-
wnetrznych i przev. lektycli,osiega
naturalny moj $p.osob leczenia

bez operacyi i hz tragcych lekarstw

tylko z. pomoca
(Gety, ziot nietrujarych, magnetyzmu,
wody, jako tez szczegolnie racjonalnem za-
stosowaniu &feMrycznosci
wedle systemu doktoréw Atlimonda i Jodko.
(Bez wszelkiego bolu )

Sposobem tym ulecza sie
cierpienia ptuc (suchoty), zotadka, nerek, wa-
troby, pecherza, choroby piciowe i skorne, ble-
dnicg, reumatyzm stawowy, wszelkie stabosci

nerwowe itp.
Przyjmuje od godz. 10 -1l przed pot. i od 2—3
0 pot; w niedziele tylko od 10 do 11.
SH Rozpoznawanie choroby z 6cz i z wyrazu
twarzy. =W M.~ Czarnowska.

wiietwie ,,Przewodnika Zdrowiall. (Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.)

Jarsiwo
podstawg zdrowia, szczescia
i zycia nowego.
Wedle orzeczen stynnych ba-
daczy i uczonych,

Cena 1 egzemplarza:

30 . — 15 ct. — 15 kop.
Cena 10 egzemplarzy
1,50 m. — 75 ct. — 75 kop.
Redakcja ,,Przew. zdr.*
A.Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

TALIZMAN
Zdrowia i pieknosci

Drukowane jako manuskrypt
(Tylko dla dorostych 1)

Cena znizona 50 fen. — 30 ct;,
z przesytkg 55 fen. - 33 ct.
Naby¢é mozna jedynie tylko w
wydawnictwie ,,Przew. Zdr.“
Berlin, Karlstr. 32.

Berlin, Karlstrasse 32, Il.

Elektro-medyczne wkiadki do obuwia.

ktérych wyréb prawnie zastrzezony — majg warto$¢ nieoceniong! Uzna to kazdy, kto lata
cale cierpiat na zimno w nogach i przeciw stanowi temu wielce nieprzyjemnemu’i niezdro-
wemu daremnie uzywat wszelkich srodkdéw innych. Objaw zimnych ndég nie bywa zwykle
uwazany za chorobe — dowiedziono atoli, ze jest to objaw cierpienia glebszego

Przez noszenie w obuwiu wkiadek elektro-medycznych wytwarza sie nader mity prad
elektryczny, ujawniajgcy sie najpierw przyjemnym cieptem nég a przechodzacy nastepnie przez
cate cialo. W ten sposob lekko pobudzony zostaje ruch krwi catego ciata, co znoéw za sobg
pocigga lepszy apetyt, regularny stolec, spokojny sen, wesoto$¢ umystu i che¢ <> pracy.

Ale i dla takich os6b, ktore tylko czasami i przejsciowo maja zimne nogi, nie ma nic
lepszego nad elektro-medyczne wkiladki, ktére zachowuja nogi zawsze suche i cieple.

Osobom, potrzebujgcym silniejszego oddziatywania elektrycznego, zaleca sie w kfadki grubsze,
ktére dziatajg znacznie mocniej, a sg 0o potowe drozsze od pojedynczych.

Oeny elektro-medycznych wkiadek: dla dorostych 5 mr., skdrka pociagniete : 550 mr.,
dla_dzieci 4 mr., skorka pociagnigte 4,50 mr. Przy zapisaniu nalezy nadesta¢ narysowany mi
papierze obwdd nogi lub poda¢ dtugos¢ nogi a zarazem tez oznaczy¢ forme obuwia (czy na
koneu wazkie czy szerokie). Zamowienia uskutecznia: Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.



Jfalendar” dla Jowar”ystw na role 1900

—Kalendarjum i spis jarmarkéw. — Spis imion stowianskich. — O znaczeniu i
potrzebie towarzystw. — Prywatno-prawne stosunki towarzystw. — Najwazniejsze pa-
ragrafy z nowego kodeksu cywilnego, dotyczace towarzystw, zaopatrzone praktycznemi
uwagami. — Towarzystwa wobec prawa publicznego.'— 1. Tow. polityczne. — 2. Tow.
i zwigzki niepolityczne. — Wyroki i rozporzadzenia wiladz. — Wzdr ustaw dla Tow.
zapisanego (po polsku i niemiecku). — Zakfadajmy towarzystwa! — Ustawy Tow.
ludowego. — Popiorajmy tow. gimnastyczne! — W jaki sposéb tow. nasze spehnié
moga najkorzystniej zadanie ksztalcenia czltonkéw. — Dbajmy o czysto$¢ jezyka! —
Spis tow. polskich w Berlinie i okolicy. — Toasty i wiersze okolicznosciowe dla tow.
— Piosenki 'towarzyskie, -r- Wierszyki, mysli i zdania. — Opfaty pocztowe. — Wy-
kaz Swigt ruchomych od r. 1900 do 1930. —Kalendarzyk na lata od 1800 do 1911.

- Ogtoszenia. - Cena okazu 75 fen. — 45 et. Cena 10 okazbw 5 mr. — 5 zt.

o Wydawnictwo ,,Przewodnika Zdrowiad'.

wychodzi w kazdg niedziele i Swieto
szescd2|e5|at osiem numerow rocznie.
\ Adres Redakcji:
Warszawa, ulica Ztota nr. 95.
Prenumerata z prz.es. pocztg: kwartalnie 2,50 mr., rocznie 10 marek.

Jak dawniej, tak i dzi$ ,,Kurjer Swigteczny" drogg szlachetnego zartu i satyry dazy¢
bedzie do obudzenia w spofeczenistwie zdrowych I krzepkich zasad zycia — godnosci 1 sumienia.
Na czystos¢ i poprawnos$¢ jezykai na wyplenienie gwary brukowej, zawsze zwracamy najpil-

I niejsza uwage.

~Kurjer Swigteczny” moze byC czytywanym przez wszystkich
I znajdowac sie powinien w kazdym domu i w kazdej rodzinie.
Na premjum ,KURIERA fSWIATECZINEGO" ofiarujemy wy-
kwintne wydawnictwo pod tytutem: CONFETTI,

sktadajace sie z ksigzki Kilkuarkuszowej z tekstem zartobliwym, illustowanej przez: Ga-

jewskiego, llinicza, Kostizewskiego. Lewandowskiego (rzebiarz), Mucharskiego, Nawojewskiego,

Pigtkowskiego, Popowskiego, Purzyckiego, Rapackiego, Ruedigcra, Ryszkiewicza, Tanskiego,

Trebacza, Wasilewskiego, Wiemana i Franciszka Zinnrke. Ciekawe te ksigzki, wydane nader

kunsztownie pt. ,,Confetti'* ofiarujemy catkiem bezptatnie wszystkim catorocznym prenu-
meratorom po uiszczeniu przedptaty za caty rok z gory, "Wg

Wydawcy: Roman Kreczmer, Jozef Jankowski. Za redaktora.- R. Kreczmer.

Sztuczne zeby bez plytki kauczukowej

(nader wygodne a trwate i liygjeniczne zastgpienie zebéw naturalnych).
$8"“ Bez wszelkiego badln.
Sztuczne zeby na aluminium wedle 10-letnich doswiadczeri praktycznych.

Napetnianie czyli plombowanie zebow napsutych bez bdln.
Sumienne wykonanie! — Ceny dla Rodakéw nader umiarkowane!
Przyjmuje od godziny 10—12 i 2—6. W niedziele od godziny 10—12.

W™ Dla pp. dentystow i studentow daje szcze-
gotowe kursa dopeilniajgce w najnowszych robotach
zebiarskich wedle systemu amerykanskiego.

P0||k||n|ka otwartg jest dziennie od otej do 6-tej

Operacje dla niezamoznych bezptatnie.
Sztuczne zeby po 2 marki, wypetnianie po | marce.

CZARNOWSKI, Dr. chir. dent,
Karlstr. 32. Il pietro obok Albrechtstr.

ar



Kalendarz zdrowia

«lIn chorych i zdrowych usi rok 19<)O
z 50 rycinami wydany zostat naktadem redakcji ,,Przewodnika zdrowia" (Berlin,
Karlstr. 32) i zawiera tre$¢ nastepujaca:

Kalendarjum, spis imion stowianskich, opfaty pocztowe itp. — Sposoby i prze-
pisy lecznictwa przyrodnego. —iRézne rodzaje owijam — Woycierania i zmywania.—
Kapiele. — taznie parowe. Owijania wedle Kneippa. — Polewania wedle Kneippa.
— Oklady czesciowe (kompresy). — Oklady dla dzieci. — Kapiele powietrzne i sto-
neczne. — Kapiele elektryczne. — Kapiele piaskowe. — Cwiczenia w oddychaniu.
Ptukanki, wlewki i zatryski. — Znaczenie ziot w lecznictwie przyrodnem. — Co trzeba
donies$¢ lekarzowi piszac o porade ? — Dziesie¢ przykazan rozumnego, zdrowotnego
odzywiania ! — Jak czesto bije tetno u ludzi ? — Stow kilka o potrzebie szerzenia

zasad zdrowotnych (zacheta do zakladania towarzystw zdrowotniczych).

wobec nowego kodeksu cywilnego. —

Pijanstwo

Rozmaitosci. — Fraszki. — Kalendarzyk na

lata od 1800—1911. — Ogtoszenia. — Cena: 50 fen. — 30 et. — 25 /rop.
Redakcja i Wydawnictwo ,Przewodnika Zdrowia",

A. Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

Tynktnra ziotowa
(Krauter-Tinktur)

jest najlepsza i najtansza ptukanka ust i ze-
béw, gdyz wyrobiong jest z roslin leczni-
czych. Cena butelki 50, 75, 100 fen.

Esencja ,,Apolloniai
(Apollonia-Essen/.) jest najskuteczniejszym
srodkiem przeciw krwawieniu dzigset jako-
tez przy bélu zeboéw, powodowanym zwia-
szcza zapaleniem okostnej itp. Cena butelki
50, 75 i 100 fen. Naby¢ mozna tylko.w za-
ktadzie dentystycznym Czarnowskiego,
Berlin, KarlstrasSe 32.

Dr. Ryszard Hammel, lekarz-dentysta w
Dreznie wyraza sie temi stowy o powyzszych
plukankach:

»Esencja Apollonia#4 okazata Swietne
skutki (brilliante Erfolge!) przy zapale-
niu okostnej (periostitis) zeba zaplombo-
wanego jako tez przy bolgcych korzeniach
zebnych;" skutek tej ptukanki objawiajacy
sie w usmierzeniu bolu nie zawiodt nigdy

Poswiadczenie: Od przeszio trzech
lat sprowadzam od p. Czarnowskiego z Ber-
lina Tynkture i Esencja ,,Apollo iig“. Milo
mi jest wyrazie niniejszem me prze$wiadcze-
nie." iz $rodki te s3 znakomite i odpo-
wiadajg wszelkiem stusznym wymaganiom
w kazdym Kierunku.

P. Zaremba, dentysta
w Berlinie.

Kazdy, kto chce pozosta¢ zdrowym wi-
nien wystrzega¢ sie nie tylko napojow alko-
hologieznych jak wédki, araku i likierow,
ale nie powinien takze stale pija¢ kawy, chin-
skiej lub ruskiej herbaty, piwa i wina.

Natomiast za codzienny napdj moze stuzy¢

Czaj Sniadankowy

(Fruhstiicks-Thee)
Ipb tez

Cza) zapiwny
(Bierersatz-Thee)

Herbaty te zestawione sg z najlepszych
zi6t, obfitujacych w roste wapno, zelazo i inne
ustrojowi ludzkiemu koniecznie potrzebne sole
odzywcze..Napdj ten nie drazni nerwéw, ale
natomiast czysci krew i pobudza apetyt czy-
nigc przez to kazdego chetnym do pracy tak

‘cielesnej jak umystowej.

Cena jednej paczki 50 fen. (30 ct.)7 pa-
czek 3 mr. (1.80 zIr.). Zamoéwienia uskute-
cznia: Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.



