Rok VI.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

1900.

Przewodnik  Zdrowia

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazOwek przyrody.

Do wspdtpracownictwa
& zaprasza sie kazdego,

kto na podstawie do-
« Swiadczen lub nauki
« Pragniestuzy¢ ludziom
w sprawach ieh zdro-
wia. Rekopisow dro-
bnych nie zwraoa sie.

Przedruk wszelkich na-
szych artykutéw, o ile
przeciw temu nie za-
strzegli  sie autorzy,
dozwolony jest tylko
z wyraznem podaniem
,,Przewodnika Zdrowia
(Berlin)* jako zrddta.

o 4 «o»
Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie
jako smakujesz, at sie sepsujeszl —
Pr e? ptata roczna wynosi z przesytkg w panstwie niemieckiem 250 M. — w austro-

wegiei ,;.iem 3 korony — w rosyjskiem 1 rub. 50 kop. — w innych krajach europejskich
i Anjeryce 2.70 M., iW Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmujg przedptate potroczng (1.25 M. >»>
1 kyr. 50 hal.)wszystkie urzedy pocztowe; zapisany p.nr.t. 115. Numer osobny 25 fen. Prawdziwie

ubodzy odblerac moga plsmo za nadestaniem rocz. 50 f. (60hal.) WZnaczk pocztn op’rate przesy’rkl

Nr./i." {  Wydawca i redaktor odp A Czarnowsk| Berlin, Karlstr. 32. Sierpien.
TRESC: Naduzywanie $rodkéw pobudzajgcych jako przyczyna choréb nerwowych wedle

prof. Kraft-Ebinga.

— W sprawie zakladow leczniczych jeszcze stow kilka. —

O wécie kliznie oraz $rodkach przeciw tej chorobie. — Przestrogi i rady. — Rozmaitosci

Naduzywanie Srodkow pobudzajacych

jako przyczyna chordb nerwowych
wedle profesora Krafft-Ebinga.

Jedna z najwazniejszych przyczyn po-
wstawania choréb nerwowych polega na
nadmiernem uzywaniu napojow  spiry-
tualnych. Statystyka celna i podatkowa
wskazuje, ze rok rocznie niezmiernie sie
wzmaga spozycie spirytualij, jako tez
herbaty, kawy i tytuniu Lecz jak ob-
jasni¢ to zjawisko? Wspomniane sub-
stancje, jak roéwniez opium, morfina itp.
jStaiiowig czestokro¢ potrzebe niby orga-
niczng dla chorych nerwowych, gdyz sg
one zdolne podnies¢ upadtego ducha
ludzkiego, rozpedzi¢ troski i niepokoj,
a wyczerpany uklad nerwowy na nowo
pobudzi¢ sztucznie do pracy.

A zatem alkohol jest Srodkiem pobu-
dzajacym ; powstrzymujac jednak szybka
wymiane materji, dziata rowniez na or-
ganizm jako $rodek ekonomiczny. Oto

dlaczego wsrdd biednych klas spotecznych
alkohol cieszy sie tak wielkiem uzr aniem,
dlaczego biedni wolg kupowa¢ wodke, niz
chleb i mieso. Rzecz jasna, ze taka
oszczedno$¢ musi szkodliwie wptywac
na zdrowie i dlugos¢ zycia ludzkiego.

Nie jest wiec rzecza wypadkowsg coraz
szybsze wzrastanie spozycia alkoholu —
owego gtéwnego zrodia dochodéw wspot-
czesnego panstwa — ale przeciwnie, jest
ono dla nas miarg coraz bardziej wzma-
gajacego sie ubodstwa, ktére cate masy
ogarnia, — dowodem nadmiernej pracy
umystowej i fizycznej, jaka mozg ludzki
wykonywa przy obecnych warunkach zycia,
— oznaka fizycznego, szczegdlnie za$ ner-
wowego ostabienia ludzi zawodowych (fa-
chowych), ktdrzy zupetnie instynktowo
pos’fugum sie alkoholem do pobudzenia
i Ozywienia spracowanego i zmeczonego
umystu, w celu przebycia walki o byt
i utopienia w nim swych ktopotow i trosk.
Ale ta niby medycyna ludowa prowadzi
do strasznych i niebezpiecznych chordb,
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od ktoérych kartowaciejg jednostki i ro-
dziny, od ktérych cale narody zgingé
nareszcie muszg $Smiercig moralng, fizyczng
i ekonomiczng. Czyz wiec niewidoczna,
ze winnismy potozy¢ jaknajsilniejszg tame
gwattownemu jozszerzaniu sie tej zarazy
narodowej i dzumy pijackiej, dla ktorej
nie mozemy juz ani podota¢ patacow
stawia¢c w ksztatcie domoéw roboczych,
wiezien, przytutkéw dla opuszczonych,
ochron, szpitali i zakladéw dla oblgka-
nych! Na nieszczescie, zt> nie doszto
jeszcze do najwyzszego szczytu. Spote-
czenstwo nasze dopiero wtenczas po -
wstanie przeciwko owej pladze narodowej,
przeciwko temu potworowi cywilizacji,
ktory jest zrédlem ubdstwa, niemoral-
nosci. wszeteclmctwa (prostytucji), prze-
stepstw, kiedy jeszcze bardziej upadng jego
sity fizyczne, duchowe i materjalne.

Do$¢ przytoczy¢ kilka cyfr statysty-
cznych, aby przekona¢ czytelnika o po-
waznym stanie rzeczy. W szpitalach
Srodkowej Europy ilo$¢ chorych umy-
stowo wskutek naduzywania trunkow al-
koholicznych wynosi 10—25 prc. ogolnej
ilosci obtgkanych.  Dahl stwierdza, ze
w Szwecji 60 prc. idyotow pochodzi od
rodzicow, ktérzy sie oddawali pijafnstwu.
W Anglii dowiedziono, ze na milion pu-
blicznie wspieranych biednych przypada
800,000 zbiedniatych wskutek pijanstwa.
W 1872 roku mieszkancy Wielkiej Bry-
tanii czwartg cze$¢ swoich dochodéw wy-
dali na napoje alkoholiczne. W Ame-
ryce poinocnej i w Rosji, gdzie rzad
rok rocznie pobiera przeszto 200 milio-
néw podatku od trunkéw spirytusowych,
75 prc. ogolnej ilosci przestepstw po-
chodzi z naduzy¢ alkoholicznych; w in-
nych krajach cyfra ta zniza sie do 50 prc.
Réwnoczesnie ze zwiekszaniem sie spo-
zycia spirytualij rosnie liczba samobgjstw.
Prawie 50 prc. wszystkich samobojstw
powstaje wskutek pijanstwa i popetnia
sie w stanie nietrzezwym!

Oto jest dowdd, jaka kleska dla sit
moralnych i fizycznych, dla dobrobytu
i dlugosci zycia sg naduzycia alkoholu.
Stanowczo mozna twierdzi¢, ze jad pi-
janstwa, ktory Europejczycy zaszczepili
wsérdd mieszkaricow Ameryki i Australii,
ze owa woda palna wieksze sprawita
miedzy nimi spustoszenie, niz bron palna
i ckoroby, ktore mniemani cywilizatorowie

zawiezli ze sobg do owych nieszczesliwych
narodéw!

Niestety, za brak wstrzemiezliwosci
cierpig nietylko ci, ktorzy sie oddajg fa-
talnemu natogowi pijanstwa, ale takze
ich potomkowie, i stuszng racje ma Pel-
man (uber Trinker und Trinkerasyle,
Zeitschr.. ..im neuen Reich!' 1878), twier-
dzac, ze rodzice, oddajacy sie pijanstwu,
nie moga sptodzi¢ zdrowych psychicznie
dzieci.

I w istocie, dzieci natogowych pija-
kéw bywajg zwykle nienormalne: albo
odziedziczajg bezposrednio sktonnos$¢ do
pijanstwa, albo odznaczaja sie nerwowem
ostabieniem, ktére sie posrednio staje
przyczyng takowej; zdradzaja one za-
zwrczaj moralng i umystowg niemoc,
graniczaca nieraz z idyotyzmem; czesto-
kro¢ sa usposobione do najciezszych cho-
rob nerwowych i umystowych.

Jakzez wielkie szczeScie dla spo-
feczenstwa, ze potomstwo pijakéw posiada
bardzo matg zywotnos¢ i ze nader czesto
umiera juz w pierwszych miesigcach zycia
wskutek ostrych  chorob ~ mozgowych!
Nigdy nie bylibySmy w stanie wybudo-
waé potrzebnej ilosci doméw poprawczych,
szpitali i zakladow dla obtgkanych,
a jakzez znaczne ponieslibysmy straty!

Pewien lekarz francuzki wybadat losy
potomstwa jakiego$ pijaka.  Cziowiek ten
miat szesnascioro dzieci; z tych piet-
nascioro umarto w bardzo wczesnym
wieku, ostatnie za$, ktore sie utrzymato
przy zyciu, chorowalo na padaczke
(epilepsje). _ _ _

W poréwnaniu z zabdjczem dziala-
niem demona alkoholu, ktéry bez litosci
czyni tak wielkie spustoszenia wsrdd lu-
dnosci dzisiejszej Europy, naduzycia in-
nych S$rodkow pobudzajacych wywotujg
znacznie mniej szkodliwe nastepstwa,
aczkolwiek w pojedyriczych wypadkach
i one zgubnie wplywajg na organizm.

W rzadkich wypadkach widzimy nad-
uzycia opium, owego szkodliwego srodka
pobudzajgcego, jako tez kosztownego le-
karstwa, ktorem narody wschodnie roz-
drazniajg sobie nerwy, Anglicy za$ han-
dlujg z korzyscig dla swej kieszeni.

Czesciej zdarzajg sie w spoteczenstwie
europejskiem naduzycia morfiny, jaka
otrzymujemy z opium, i kazdy zna, sadze,
jej wplyw rozdrazniajacy na nerwy.
Srodek ten jest tem wazniejszy od po-
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przedniego, ze uzywajg go chorzy ner-
wowi, jak rowniez jednostki sktonne do
cierpien nerwowych.

Dotknieci morfinomaniag przedstawiajg
mizerne, godne litosci istoty, pod wzgle-
dem fizycznym i moralnym bardzo po-
dobne do pijakow.

Mniej znanem jest u nas naduzy-
wanie wodanu chloralu (Chloralhydrat),
ktory nader mity sen sprowadza ze zna-
czng jednak szkoda dla zdrowia. Lekarze
amerykanscy zapewniaja, ze S$rodek ten
bardzo czesto mozna u nich znales¢
w damskim buduarze, gdyz tamtejsze
kobiety uzywajg go dla zabicia nudy.

Co sie tyczy kawy i herbaty, nie
ulega najmniejszej watpliwosci, ze nad-
miernie uzywane wplywajg szkodliwie na
nerwy. Czy jednak nerwowosd, jaka tak
czesto widzimy u kobiet rosyjskich, na-
lezy przypisa¢c nadmiernemu uzywaniu
herbaty, trudno w danej chwili rozstrzy-
gna¢. albowiem, précz tej ostatniej, dziata
mnostwo  innych  jeszcze  szkodliwych
wptywoéw. A ze wzmiankowane substancje
niezdrowo wplywajg na nerwy, mozna
wnies¢ z pewniku, ze u ludzi nieprzy-
zwyczajonych wywotujg bicie serca, drze-
nie rgk i bezsennosc.

To samo sie odnosi do tytuniu, za-
pomoeg ktorego wprowadzamy do orga-
nizmu nietylko straszng trucizne-niko-
tyne, ale roéwniez inne nader szkodliwe
produkty, jakie sie wywiagzujg przy spa-
leniu.

Nadmierne uzywanie tytuniu bezwat-
pienia staje sie bardzo czesto powodem
wielu cierpien nerwowych, jak np. sta-
bos¢ wzroku az do Slepoty, kurcze serca,
newralgie i inne dolegliwosci nerwowe.

Nalezy wszakze przyzna¢, ze orga-
nizm ludzki wskutek przyzwyczajenia
znosi te substancje, i Zze pomimo ich
uzywania mozemy bezkarnie doczekac
sie starosci, czego bynajmniej powiedzie¢
nie mozna o pijakach.

W sprawie zaktadow leczniczych
jeszcze stow  kilka.

Na lipcowym Zjezdzie lekarzy w Kra
kowie, sprawozdawcy walki z gruzlica,
ktérato walka ma by¢ i u nas podobno
zaciecie prowadzona, z pomiedzy roznej

broni oddali pierwszenstwo sana-
torjom ¥ ktore majg itaC niekoniecz-
nie wysoko nad poziomem morza, jeno
w miejscowosciach, stosownych ze stano-
wiska nauki zdrowotnosci, i majg hy¢
stosownie urzadzone. Podpisany ma
zaszczyt o$wiadczy¢ Czytelnikom, ze za-
gtebiwszy sie w to wszystko, co odnosnie
do uzdrownic (sanatorjéw) tych powie-
dziano, stwierdza, ze projekt jego, za-
mieszczony na str. 228 w 1 5. . Dzien-
nika Zjazdu lekarzy", powstaly jeszcze
w 1897-ym r., najzupetniej zgadza sie
z tem, co pp. sprawozdawcy teraz, z ze-
branym obficie ze $wiata materiatem
w reku, odnosnego powiedzieli, i ze ten
projekt temu wszystkiemu odpowiada.
Przypadto wiec podpisanemu w udziele,
by¢ w Polsce miedzy pierwszymi, a w
Galicji moze najpierwszym ochotnikiem
do walki z nieprzyjacielem, do ktdrej
przedtem Zzatowano ,.czisu i attasu'..
Przyznano dalej, ze tak, jak najlicz-
niejsze ofiary zabiera gruzlica z pomiedzy
wszelakiego stopnia niedostatnikow (pro-
letarjuszy). tak tez i sanatorjcw wiasci-
wie dla takichze ludzi ma by¢ naj
wiecej. Jedne z nich bylyby przy.-tepne
bezptatnie, drugie za cene mniej wiecej
2, 3 do 5 koron dziennie za wszystko.
Dr. S. Srerling (str. 197 1 5. ,Dzien.
Zj.*) radzac nietylko sanatorja dla pier-
siowych, ale i zakfady lecznicze dla ozdro-
wiencow  (rekonwalescentdw),  wylicza
jako ,$rodki budowy tychze zaktadow:
a) instytucje samopomocy; b) wiadze
manipulacyjne; c¢) wiadze panstwowe;
d) filantropia publiczna; e) filantropia
prywatna.” Dr. A. Jaruntowski (na tejze
str.) powiada: ,fundusze na zbudowanie
i utrzymanie sanatorjow powinny piynaé
z kas chorych, gmin, oraz z towarzystw,
czerpigcych je ze skiadek i ofiarnosci
publicznej." — Za$ pr,f Baranowski
w cennej swej pracy Walka z gruzlicg
jako zadanie spoteczno-narodowe", po-
wiada na str. 31., ze sanatorja pfatne
bylybyto przedsiebiorstwa ,,prywatne,
obliczone na zysk, na oprocentowa-
nie" wiozonego kapitatu, ktdryby ,wiasci-
cielowi, précz dywidendy materjalnej"
(bardzo znacznej! przyp. dra K.), przy-

*) Ze swego ,,Spisa wyrazéw swojskich
zastepczych”, nad ktérym pracuje lat 11,
czerpa¢ bede ponizej za ,sanatorjum" zaste-
pczy wyraz uzdrownica.
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nosit ) ,ucieche moralngll, ze walczy ze
strasznym spotecznym wrogiem, choroba.
Takie zaklady ,winny u nas znales¢
gorace poparcie”, a ,uwazacl je ,nalezy
za nader pozyteczne i dla krajui dla
chorych.l — Z jakiego gtéwnie wzgledu
uwaza¢ je nalezy za nader pozyteczne
»dla kraju"? Na to odpowiedZ w poniz-
szem rzeczoznawf/.em zapatrywaniu moj»m.
Zawsze bylem zdania, ze takie za-
ktady powinny zostawa¢ w rekach pry-
watnych. Przeczytajcie sobie wogdle
moj ,,Projekt”, ezyto na str. 228 1 5.
»,Dzied. Zj.". czy tez przy koncu tego
artykutu zamieszczony. — Czytacie w nim,
(a o tern wszystkiem zapewniam Was,
zeby tak by to), ze na zupetnie wszyst-
kiemu odpowiadajacg uzdrownice dla
piersiowych, wzglednie zaktad leczniczy dla
ozdrowiencdw, miesci¢ majgce 60 0sob,
potrzeba catkowitego naktadu (kapitatu)
do 24 tys. koron. Z tego wnoscie,
ze kazdy, taka gotéwka rozporzadzajacy,
juz taki zaklad wznosi¢ moze. Takich
zakladow nigdy za wiele wazniesio-
nych nie bedzie, i prof Baranowski (nha
str. 15 do 19) wykazuje, ze w ktérym-
kolwiek kraju dotad wzniesiono ilekolwiek
sanatorjéw, ptatnych i bezptatnych, prze-
ciez wystarczy ich zaledwie dla dro-
bnego procentu czyli czastki wszyst-
kich ehorych, pobytu w sanatorjach po-
trzebujgcych ! Wiec i w kazdej dzielnicy
Polski tych zakladow moc jest potrzebna.
Teraz, ktore z nich bedg dla chorych
korzystniejsze — czy uzdrownice
bezptatne, czy te z warunkiem 3 do 5
kor. dziennie za wszystko? Wyrazam
przekonanie, ze tylko te drugie. A one
moga by¢ znowu albo wiasnoscig jakichs$
instytucyj, albo w prywatnych rekach po-
jedynczych przemystowcoéw. Znédw  wiec
pytanie, w ktérych z nich gospodarka
czyli pragmatyka wobec chorych be-
dzie dla tych ostatnich korzystniejsza?
Oswiadczam przekonanie, ze tylko w tych
prywatnie posiadanych.
Upodstawniam te przekonania. Prze-
dewszystkiem kazdy chory na wiasnej
skorze doswiadcza, co to jest leczenie
szpitalne, leczenie w kasie chorych, itp.
— C0 to jest pobyt w zakiadach dobro-
czynnych, przytuliskach itp., ktéreto
wszystkie zaklady majg Slicznie brzmiace
statuty i regulaminy. Pewno$¢ istnienia
(egzystencji) takiej instytucji, obojetos¢

wzgledem pojedynczei czy poszczegolnej
zgtadzajacej sie osoby, w mysl przeSwiad-
czenia. ,nie bedzie Iwan, to bedzie cy-
ganll, (w swojem znaczeniu) pewmsé
siebie lekarza, bedacego na posadzie (do-
zywotnej) i biorgcego pt-.ce od tej insty-
tucji, me od poszczegdlnych chorych, to
wszystko odbija sie na systemie leczenia
i postepowania z chorymi------- czyni zby-
tecznym ten wazny czynnik, jakim jest
konkurencja. Jej to dzieki, pry-
watni przedsiebiorcy fabrykanci przetwo-
row! leczniczych wyrabiajg coraz dosko-
m.l.-ze przetwory — wiasciciele lecznic,
doméw! zdrowia i t. p. o coraz wieksze
wygody dla chorych dbajg. | gdyby
uzdrownice te pierwsze, w ktorych
wiasnie leczenie gruzlicy dato wyniki,
nakazujace dzi$ masowo takim sposobem
leizy¢ gruzlice, nie byly to prywatne
przedsiebiorstwa,  przedstawiataby  sie
metoda (leczenia gruzlicy podtug
B reh mera) jako popaprzanie co$ troci.e
koto chorych, w my$l zasady ,,ut aliguid
fieri videatur® (aby sie wy dawato, ze sie
przeciez co$ robi) ... i — gruzlica ucho-
dzitaby nadal za chorobe ,widocznie nie-
uleczalnall...

Jezeli za$ uzdréwnica jest przedsie-
biorstwem w rekach prywatnych, to z gory
mozemy spodziewac sie, ze nietylko koto
chorych robi¢ sie bedzie, co bedzie
przepisanem (przez regulamin, o czem
ponizej), ale ze i coraz co$ dosko-
nalszego obmysliwanem bedzie —
w czem przedsiebiorcy przy pomocy le-
karzy, zaktadem kierujgcych, przescigo-
wac sie beda.

Czego ma dotyczy¢ 6w regulamin,
w kazdej uzdrownicy obowigzujacy?
Oto nastepujacych spraw: W budowie
tych zakladéw! muszag by¢ przestrzegane
pewne zasady, hygieng kierc wane i dyktol

wane. — Na dziatalnos¢ okoto
chorych skiadajg sie takie czynniki:
jadto — swoiste leki — zabiegi

i rekoczynylecznicze. Dzi$ nauka
0 zywnosci i zywieniu stoi tak. ze wie-
rzy¢ sie musi, ze strawa a strawa, ze
pokarm a pokarm, to réznica. Czy-
tajgc, miedzy innemi, podrecznik Scistego
badacza, prof. Jaworskiego, i polecang
przezen, jako wspotpracownika, ksigzke
,.Kuchnia hygieniczna".. otwierajg sie
do reszty cztowiekowi oczy na chemizm
samego zotgdka, chemizm przyrzadzonej
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potrawy, i zbiorowy chemizm, gdy ona
spozyta, do zotadka i jelit sie dostanie.
Zwazywszy, ze u gruzliczych tak czesto
zotgdek jest nieprawidtowym, czy to z po-
wodu ogolnego estabienia ustroju, czyto
ogolnego zatrucia ustroju wydzielinami
pratkbw i t. p. istotau i rozktadéw emi,
wzglednie z powodu zmian chorobowych
anatomicznych w samym zotadku, a zwa-
zywszy przytem, ile na prawidlowym jak
najdtuzej przewodzie pokarmowym u Ssu-
chotnika zalezy — winien dobdr straw
i pokarmoéw by¢ przepisanym
i obejmowaC strawy, pokarmy i napoje,
wobec najnowszych pogladéw nauki o zy-
wieniu, przez szczegotowcow (specjalistow)
i zotgdkowcow (gastrologow) uznane za
najwlasciwsze; réwniez winny obowigzy-
wac przepisy, na czem i jak przyrza-
dzane by¢ majg takie strawy, i w jakim
stanie i gatunku te zaprawy, podlewy
i t d., znajdywac sie zawsze winny — to
na wzor przepisdw, zawartych w pan-
stwowym lekospisie (farmakopei), obowig-
zujacych scidle ,.kuchnie tacinskiell «zyli
apteki. — Dalej z pomiedzy lekéw
swoistych (specyficznych), przy gruzlicy
i chorobach pluc uzywanych, sa jedne,
ktére przez ogot chorych lepiej sg zno-
szone, inne gorzej, a sg i takie, ktore
notorycznie przewod pokarmowy psuja.
Teto ostatnie zabronionymi hy¢
winny w sanatorjach, a przepisanymi czy
przepisowymi jeno te o pewnem a prze-
ciez delikatnem dziataniu. — Dalej takze
— jezeli jakiemu, chorujgcemu na wy-
nalazki, klinicyscie strzeli do gtowy, pro-
bowaé przy gruzlicy jakich$ zawadyackich
Srodk6w i zabiegéw, i opisze znakomite
wyniki z tego na 10 lub 15-tu osobach
»Stwierdzonell, a zamilczy o tem, ilu lu-
dziom na odwr6t szkode wyrzadzit —
winno by¢ regulaminem zabronionem
lekarzom uzdrowniczym (sanatoryjnym),
te ,najnowsze zdobyczell stosowal po
sanatorjach, w ktorych nie powinno hy¢
ani ,,materjatu®, ani ,,pola do$wiadczen .
I tu znowu prywatne uzdrownice postu-
szniejszemi sie okaza, niz kliniki, szpitale
itp., bo zapalonego do doswiadczen le-
karza powstrzyma  wiasciciel  jednem
o$wiadczeniem: ,,w razie niepostuszenstwa
i narazania przez to mego zakladu na
szykane, wylecisz pan...l

Teraz, aby po uzdrownicach wszyst-
kiego tego przestrzegano Scisle, czyli

aby wogdle ze ,,spotecznejll walki z gru-
zlicg co$ przyszto tym chorym, licza-
cym na te ostatniag jeszcze deske ra-
tunkowa, winien by¢ ustanowiony in-
spektoratprzemystowo-lekarski,
ktoryby czy sam miat wlad«e, czy przy-
czynia sie, do karania za zaniedbywanie
tych lub owych przepisdw, nietylko
grzy wng, ale ze wzgledu, ze przez nie-
dbalstwo zrzadza sie tu réznej miary
szkode na zdrowiu nieszcze$liwego czto-
wieka, nawet wiezieniem (aresztem). Bio-
rac na uwage, ile to uzdrownic w kraju
sta¢ musi, trudno przypusci¢, aby taki
inspektor nastarczyt tak sie zwacbad
z kazdym wiascicielem, aby jego wizyty,
bedacej kontrolg i rewizjg Scista, powsze-
chnie nie bano sie jak ognia. — Tym-
czasem jakze sie dzieje w zaktadach leczni-
czych, bedacych instytucjg  rzadowsa,
krajowg, na zapisach oparta, lub t. p.
Czy wam o tem mowi¢ potrzeba?...—
Powyzej zaznaczytem stowa prof. Ba-
ranowskiego, Ze sanatorja pfatne ,,uwa-
za¢ nalezy za nader pozyteczne dla Krajull,
Ot6z teraz zrozumiecie mnie, dlaczego n.
p. lla Galicji bytyby one jako prywatne
przedsiebiorstwa tak pozytecznemi: w n e-
dzy galicyjskiej powstataby nowa
gatgz tak poptatnego prztmy-
stu, zwilaszcza, gdyby w uwzglednieniu,
Ze przedsiebiorcy tacy biorg udziat
w spotecznej walce i wyreczajg
w tem rzad i wladze rozne, opodatkowa-
nie tego przemystu bylo mozliwie naj-
nizszem. — Juz tych uzdrownic byloby
potrzebng moc w kraju. A teraz przy-
bywajg jeszcze in ne zaklady: dla ozdro-
wiencow po réznych chorobach — dla
ludzi pracy, chcacych odpoczac¢ lub
przerwe (urlop) zuzytkowa¢ umie-
jetnie, pedzac pod okiem lekarza
racjonalny sposéb zycia w zaktadzie
— dla uczacej sie miodziezy, dla, rajco-
nalnego wogole a skrzepiajgcego stabych
i chartakéw, spedzania wakacyj —it. p.
Zarzucicie moze, skad ludzie na
to wszystko bedg brali? Przypo-
minam Wam wiec, ze jako jeden z czyn-
nikdw, zapobiegajgcych gruzlicy, uznali
wszyscy lekarze ¥* konieczne pole-
pszenie bytu warstw pracujgcych, spral
wiedliwy rozdziat spotecznych daréw, aby

**) Czytajcie takie cenne stowa prof.
Baranowskiego w jego ostatniej pracy ,,Walka
z gruzlicg jako zadanie spoteczno narodowe”.
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w danej winnicy lwia cze$¢ zaptaty przypa-
data i oddawang bywata tym, ktérzy tam
pracuja, a nie tym, w ktdérych reku czy
posiadaniu jest winnica... —

Nuze wiec ludzie rzutni, jezeli choc
kilka tysiecy macie uciutanych, wznosciez
te zaklady na wszelaki powyzej wspo-
mniany uzytek! Skromny wiozony kapi-
tal, powtarzajagc stowa prof. B., przy-
niesie ,wihascicielowi, procz dywidendy
materjalnej,“ bardzo znacznej, i ,ucieche
moralngl: ze stuzenia ku dobru wspo6t-
braci. — W Zakopanem, Krynicy itp.
Mekkach dosy¢ juz will, pensjonatow,
hoteli, do ktérych zakladania tak ttumnie
sie garniecie. Niech sie Wam przestanie
podoba¢ i ta staroSwiecka moda grania
w papiery i w gielde, przysparzajgca
przedwczesnych zastepdw nieboszczykdw
ze zmartwieni?, wzglednie zastepéw sa-
mobdjcow i szaleAicow — lub moda ba-
wienia sie w akcyonarjuszy jakiego$ to-
warzystwa, o ktérem macie tylko takie
pojecie, jakie Wam wymowny agent lub
adwokat narzuci... — Tu za$ dziatalno$¢
zakladowa, oparta na wzorze i przepisach,
nie bedzie zaleze¢ od zdarzen i zagma-
twan chwili w $wiecie, od tego, co drut
przyniesie — i spa¢ mozecie spokojnie,
ze zakfadowy lekarz, geszefta Wasze pro-
wadzacy, szwindla ni defrandacji nie zrobi
i potem nie ucieknie.. A $miato stanie-
cie na tamtym Swiecie przed Sadem za
zuzytkowanie swoich talentéwll, bo ich
uzyjecie dla dobra bliznich tych
uposledzonych, maluczkichl!...

Chcac na polskiej a mianowicie gali-
cyjskiej ziemi, zwalcza¢ gruzlice, wzgle-
dnie dziata¢ zapobiegawczo podnoszeniem
zdrowotnosci mas, musimy miec tylko te
samg musztre, co inne narody, ale mun-
dury mozemy $miato mie¢ takie, w ja-
kich nam wygodniej. Tag musztrg to
taktyka leczni cza, mundurami uzdro-
wnice; te ostatnie u jednych ludow
moga by¢ wilasnoscig towarzystwa udziato-
wego, instytucji samopomocy itd. — indziej
moga spoczywac w prywatnycl rekach jako
zaklady na mniejsza skale, a wiec tern
lepszg rekojmie zajmowania sie chorymi
dajace... —

Wyjatek ze str. 228 1 5 ,,Dzien-
nika 1X Zjazdu lekarzy™ w Krakowie.

,»Dr. St Kurkiewicz (Krakéw.) Pro-
jekt Indowego sanatorjum dla
gruzlicy i standw do niej uspo-

sabiajgcych, opracowywany przez
autora od roku 1897. Cechy ogdlne.
Charakter przemystowy: Przed-
siebiorstwo zostaje w rekach prywatnych.
Pragmatyka lecznicza czyli do-
bor straw i pokarmd v, sposéb ich przy-
rzadzania — dobor swoistych lekow —
inne jeszcze czynniki lecznicze — wy-
gody catodzienne, — i t. p., oparte na re-
gulaminie.  Nad S$cistem wykonaniem
czuwa in-pektorat przemystowo lekarski,
majacy wiadze karania grzywng, wzgle-
dnie wiezieniem. Rozmiar urzag-
dzenia: Sanatorjum miesci najwyzej
60 osob naraz. Okolica: Sanatorja
porozrzucane mozliwie najliczniej po Ga-
licji — najwkasciwiej w okolicach gor-
skich, wzglednie szpilko-lesnych.
Projekt jednego z takich sana-
torjow, jakie autor jeszcze od 1897-go
r. do zycia powotaé usituje. Cze$¢ bu-
d owi an a projektu, opracowywana w 1898
i 1899-tym przez inzyniera, p. Kr., po-
lega wogdle i w zasadzie na nasladowa-
niu najlepiej urzadzonych wszelakiego
rodzaju lecznic w krajach obcych, jak
w Ameryce i t. p. Czes¢ lekarskiej
pragmatyki i administraciji,
wzglednie czynniki lecznicze
oparte na najnowszych zdobyczach terapii
gruzlicy i choréb phucnych, tak pod
wzgledem klimatycznym, jak dyetetycznym
i hygienicznym co do catodziennego spo
sobu zycia w zakladzie. Dobdor straww
i pokarmow oparty na dzietach kuli-
narno-dyetetycznych, jak polecany przez
prof. Jaworskiego podrecznik ,,Kuchnia
hygienicznal it. p. Zaklad mies ci na-
raz 60 osob pici obojga. Wptyw pory.
Dzieki urzadzeniom ochronnym, pogoda
i cieptota powietrzna nie przeszkadzajg
chorym do przebywania poza mieszkaniem.
Warunki pobytu: Za wszystkie po-
trzeby i wygody catodzienne optaca osoba
najwyzej 5 koron dziennie, a najmniej 3
kor. Jeszcze nizsza opfata jest przypusz-
czalng juz w pierwszych czasach prowa-
dzenia zakladu. Miejscowosc¢ obrang
jest w klimacie wysokogorskim, do tego
w miejscu niezwykle co do gruntu zdro-
wem i korzystnem co do rozpotozenia;
stacja kolejowa w miejscu. Kosztorys
catkowvity wzniesienia i urzadzenia
>akladu, opracowany wespét z inz., p. Kr.,
wacha miedzy 16 a24 tys. kor. Kan-
dydaci do zakladu rekrutujg sie tak
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z 0s6h, leczy¢ sie chcacych i mogacych
na wiasne koszta, jak i z czionkéw Kkas
dla ch rych i im podobnych zwigzkéw
i stowarzyszen. Administracja sanatorjum
pozwala nadto na bezptatne catkowite
utrzymanie, naraz co najmniej dwu o0sdb
pitci obojga, kazdej po kilka tygodni,
a coraz innych (osob).”
W Krakowie w sierpniu 1900.
Dr. Stanistaw Kurkiewicz
lekarz choréb wewnetrznych.

O wsciekliznie
oraz Srodkach przeciw tej chorobie.

Wscieklizna powstaje przewaznie w ra-
zie ukaszenia przez psa wsciektego.
Chorobie tej ulegajg nie tylko psy, lecz
takze koty, konie, $winie i ptactwo do
mowe. Woscieklego psa mozna poznac po
tern, ze nie zabiera sie do zwyktego po-
karmu, ale chciwie gryzie i fyka kawaiki
drzewa, wapna, ziemie i inne niestrawne
rzeczy, przyczem czesto wymiotaje, jest
on ponury, boi sie i zmienia bezustan-
nie  swe legowiska.  Niepokdj jego
przechodzi wnet w manje ciggtego bie-
gania, przyczem chetnie kasa co tylko
napadnie; glos jego staje sie chrapli-
wym i wyjacym. Glownym objawem
wiscieklizny u czlowieka sg silne kurcze
soddechowe, powstajgce podczas przetyka-
nia jakiegokolwitk ptynu; czesto nawet
spogladanie lub myslenie o ptynie spro-
wadza takie napady (wodowstret). WSscie-
klizna rozwija sie dopiero w kilka ty-
godni po ukaszeniu i powstaje wtenczas
nagle.

W razie ukaszenia przez psa podej-
rzanego lub oblizaniu przez tegoz rany na
ciele cztowieka bardzo skutecznym $rod-
kiem jest herbata z Jastrzabca (ELabiclits-
kraut). Jastrzebiec czyli Kosmaczek jest
rosling niska, o todyce roztogowej (petza-
jacej), o listkach jedwabisto kosmatych,
0 matych kwiatkach Zo6ttych (podobnych
do Srebrnika); rosnie na rzyskach, odto-
gach, pastwiskach piaszczystych i kwitnie
w lipcu, sierpniu i wrzesniu. Do her-
baty uzywa sie todyge, liscie i kwiat
rosliny. Pic¢ trzeba 2 do 3 razy dzien-
nie  filizanke.  RdAwnoczesnie  nalezy
stosowaC dziennie kapiel parowg —

w celu wydalenia z ustroju czesci choro-
botworczych (patrz: ,,Sposoby i przepisy
lecznictwa przyrodnego* - str. 40).
Nie kazdy jednakowoz zna wymieniong
wyzej rosling a niestety w zadnej prawie
aptece Jastrzebca nie dostaniesz. W ta-
kim razie uzywa¢ mozna réwniez z do-
brym skutkiem jakiegobadz dobrego na-
poju alkoholicznego  (konjaku, rumu,
wodki  zytniej). Spostrzegano, iz osoby
zatrute jadem zwierzecym, wypi¢ moge
znaczne ilosci alkoholu a bynajmniej sie
w tym razie nie upijaja.

Jak wiad mo jest alkohol wybornym
Srodkiem desynfekcyjnym przeciw wszel-
kim jadom zwierzecym i w tym razie
stuzy¢ moze jako znakomita odtrutka
a mianowicie u os6b, ktére do alkoholu
jeszcze nie sg przyzwyczajone, ktére nie
uzywajg go jako napoju zwyklego co-
dziennego! -

Przez rozumne zastosowanie powyzej
prostych Srodkéw zostato juz duzo ludzi
ocalonych przed wybuchem wscieklizny.
W razie ukaszenia przez jadowite zmije
podane Srodki sg rdwniez pomocne. Wie-
dzac. ze w podany sposéb jad zwierzecy
zostanie zniszczony i z ustroju wydalony,
nie potrzebujemy sie wcale obawia¢ przed
wybuchem strasznej tej choroby, nie po-
trzebujemy da¢ sobie ran wypala¢ gry-
zagcemi kwasami lub rozpalonem zelazem
— nie potrzebujemy wreszcie dac¢ sobie
zastrzykiwa¢ rdzenia ze zwierzat wscie-
ktych pochodzacego i spreparowanego
wedle — Pasteura.

Przestrogi i rady.

Jak czesto my¢ glowe?  Mycie
glowy letnig wodg przynajmniej co dwa
tygodnie jesc prawie niezbednem. Miedzy
wlosami ma dobre gniazdo kurz, pyt
wraz z zarazkami w nich znajdujgcemi
sie. Brud ten zalepia skore, utrudnia
wydzielanie tluszczu, stowem przeszkadza
porostowi wioséw, sprowadza czeste wy-
sypki, a takze kottun, ktory jedynie z
nieczystosci powstaje.  My¢ glowe naj-
lepiej przed spaniem, zeby juz potem
nie wychodzic.

Czesanie  wiosow grzebieniem i
szczotka jest czynnoscig wazniejszg niz
sie zwykle mysli.  Czesanie ozywia skore,
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pomaga ruchowi i odmianie krwi w niej,
rozdziela tluszcz réwno miedzy wiosami,
bez ktéregoby one zy¢ nie mogly. Kazdy
uwazny gospodarz wie, ze kon zyskuje
na zdrowiu i wygladzie, jesli jest zgrze-
dtem czyszczony i wyszczotkowany. Zda-
watoby sie, Ze to tern wiecej jest po-
trzebne cztowiekowi.

Jednakowoz jak przy wszystkiem tak
i tu zachowa¢ nalezy pewne umiarkowa-
nie. Zbyt mocnem czesaniem wilosow
i szczotkowaniem mozna bowien predzej
zaszkodzi¢ wzrostowi wiosow, niz pomodz.
Poplatanych wioséw nigdy nie trzeba
rozczesywa¢ gwattownie, ale zwolna,
cierpliwie przeciggac i wyrownywac grze-
bieniem.

Jada¢ na kole trzeba mie¢ usta
zamkniete! Oddychanie przez otwarte
usta jest o tyle szkodliwe, iz dopro-t
wadza zimne powietrze, a takze pyt i inne
szkodliwe domieszki wprost do krtani
i ptuc, wywotujac czesto przewlekie nie-
zyty (katary), a nawet zapalenie ptue.
Pzzy wdychaniu za$ nosem powietrze
przect odzi przez dalsza droge a zatem
rozgrzewa sie nieco i krtani juz tak nie
zighi, a nadto pyt i rdzne inne domieszki
osiadajg na zwilzonych btonach $luzowych
jak tez na owiosieniu nosa, skad tatwiej
usunietemi by¢ moga. Zresztg pewnie
»~geba otwarta" do ozdoby twarzy sie
nie przyczynia — a wiec juz z tego
wzgledu nie trzeba przez usta wdychac
powietrza, zwlaszcza podczas jazdy na
kotu. Tacy za$, ktérym nos w tym
celu nie wystarcza, powinni jezdzi¢ tylko
wolno.

Przeciw ukaszeniu pszczoty i opa-
rzelinom skuteczng sie okazata nalewka
z Pokrzywy zwyczajnej (Uriica urens).
Nalewke te czyli tynkture mozna sobie
sporzadzi¢ w nastepujacy sposob ;. Garsc
pokrzyw pokraja¢ wsypa¢ do butelki,
zala¢ czystym spirytusem czyli wysko-
kiem, zakorkowaC i przez 2 lub 3 dni
wystawi¢ na dziatanie promieni stone-
cznych ; nastepnie zlewa sie plyn (w
danym razie przez saczydto czyli lejek
wytozony papierem sgczacym) do bute-
leczki i dobrze korkuje. Przez kilka-
razowe  natarcie miejsca ukaszonego
zapobiega sie nabrzmieniu i usuwa sie
bol. Nawet na bardzo bolgcych miej-
scach twarzy nastepuje ulga, gdy zato-
zymy tam platek namoczony nalewks

pokrzywowsa,

Na oparzeline jest nalewka ta ro-
wniez bardze skuteczng. Czyste pflatki
ptociane, czesciej namoczone w  tynk-
turze pokrzywowej (kupi¢ mozna takze
w aptece homeopatycznej) i natozone na
oparzone miejsce, zapobiegajg tworzeniu
sie pecherzy i kojg bdl w znacznej
mierze.

Nerwowy b6l zebéw mozna usunaé
albo przynajmniej zgtadzi¢ przez wstrzy-
manie oddechu. Nalezy gleboko wde-
chna¢ jak najwiecej powietrza, powietrze
to mozliwie najdtuzej zatrzymac a potem
naraz predko i silnie wydechng¢. Skutek
jest zwykle zadziwiajgcy i nastepuje
czesto juz po czwartym lub szdstym
oddechu.

Rozmaitosci.

Ochrona przeciw suchotom. zastu-
zony hygienista Volland nawotuje do zwraca-
nia bacznej uwagi na dzieci, albowiem w wie-
kszosci wypadkow, jak twierdzi, suchoty po-
wstaja w wieku dzieciecym ze zotz (skroful).
Dzieci, bawiac sie na ziemi, a nawet w pia-
sku, zgarniajg wiele drobnoustrojow, czyli
mikrobéw, ktére powoli wczepiajg sie w or-
ganizm. Nalezy wiec zwraca¢ uwage, by rece,
twarzyczki i nosy byty zawsze czyste. Utrzy-
mywanie w czystosci ubrania i zabawek chroni
od zarazy. Prof. Yolland zaleca, by prze-
strzegano tego w szkotach i w domu, a ds-
leko mniej bedziemy mieli suchotnikébw. Ta
straszna choroba nurtuje latami calemi orga-
nizm, zanim wybuchnie w catej sile. Z po-
wodu niedostatecznego pielegnowania dzieci
widzimy suchotnikbw w rodzinach, ktore nie
zapadaty nigdy na piersiowe choroby. Zara-
zenie sie w poOzniejszym wieku jest mniej
grozne, mz w dziecinstwie.

Potega przyzwyczajenia. W czasie,
gdy niewolnictwo w Indjach jeszcze nie byto
zadnym objawem barbarzynstwa, zauwazyt
pewien farmer, iz murzynéw zwyczaj noszenia
ciezarbw na glowie jest bardzo szkodliwym
dla zdrowia. Chcac sprawi¢ im ulge zamo-
wit sto taczek. Nareszcie ukazat sie okret z
taczkami. Ow farmer wystat zatem swych
ludzi po owe ,przewozne maszynyAle nie-
mate ogarneto go zdziwienie, gdy wkrétce uj-
rzat maszerujacych do niego 100 murzyDOw,
a kazdego z taczkg na glowie. Sita przy-
zwyczajenia byta tu réwniez wieksza, niz
wszelki rozum ludzki — podobnie jak u nas,
zwiaszcza przy ukazaniu czegc$ lepszego.

Czcionkami drukarni Dziennika Berlinskiego L. Wrébel, Berlin O.. Griiner Weg 107.



