Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1900

Przewodnik  Zdrowia

Pismo poSwiecone pielegnowaniu drowia | sposobowi zycia wediug praw
| wskazOwek przyrody.

Rok VI.
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1 «< Do wspotprncownictwa <« Przedruk wszelkich na-
o Zaprasza sie kazdego, szych artykutow, o ihs
kto na podstawie do- <« Pprzeciw temu nie za-
strzegli sie autorzy,
< dozwolony jest tylko
z wyraznem podaniem
o win. Rekopiséw dro- .,Przewodnika Zg[owia
. <vch nie zwraaa sie. (Berlin)” jako Zrodia.
oT. <8l *0>
Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie
jako smakujesz, az sie sepsujeszi —

Swiadczen lub nauki
7 j-r.-gnieStuzy¢ ludziom
< W sprawach ich zdro-

I' ed ptata roczna wynosi z przesytka w panstwie niemieckiem 2,50 M. — w austro-

gierskiem 3 korony — w rosyjskiem 1 rub. 50 kop. — w innych krajach europejskich
j Ameryce 2.70 M. W Niemczech i Austro-Wegrzech przyjmujg przedptate potroczng (1.25 M. «
1 kor. 50 hal.)wszystkie urzedy pocztowe; zapisany p. nr. 1.115. Numer osobny 25 fen. Prawdziwie
ubodzy odbiera¢ mogapismo za nadestaniem rocz. 50 f. (60hal.) w znaczk.poczt. na optate przesyiki.
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Tresc¢; Rozmyslania pozjazdowe przez dra Kurkiewicza.— Naduzycia ptciowe jako przyczyna
choréb nerwowych przez prof. Krafft-Ebinga. — Bocian a dzieci czyli ,,Skadsie biorg
mate dzieci?”’— Nieco o potrzebie pielegnowania zebéw. — Przestrogi i rady. - Roz-

zmaitosci. — Pi$miennictwo.

Rozmyslania pozjazdowe

przez dra S. Kurkiewicza (Krakow).

Pomiedzy zdrowo myslacymi ludzmi
zapewne panuje nalezyte zrozumienie tego,
ze kazdy pracownik w dziedzinie wiedzy
przyrodniczej wogdle a lekarsko-przyro-
dniczej w szczegblnosci, przyczynia sie
koniecznie do szczescia i doczesnego zba-
wienia ogotu—bliznich. Chyba znakomita
wiekszo$¢ tych badaczy jest nawet tego
zadania $wiadoma*i bierze je sobie za
pochodnie przewodnig w ciemnych tajni-
kach i niedostepnych kretjch jaskiniach
praw, prawd i zagadnien ustroju (orga-
nizmu) — przyrody — Swiata. Wybacz-
cie im, jezeli upadajgc z wytezenia pracg
nad swemi badaniami, krzepig sie przy-
tem i podbudzajg checig stawy i t. p.
wzgledami osobistymi.

Pomimo to, ni6 mozna bra¢ za zle
nieumcom!) (laikom), gdy ze swego
patrzac stanowiska,[oburzaja.sie,,na za-
krwawionego tniaczg?) (chirurga), ktory
gluchy na jeki chorego, nieczuly na hole,

ktére sprawia, ,,patrzy jeno krajac*; lub,
gdy sie ze wstretem odwracajg od roz-
cztonnika  (anatoma), swym  nozem
(j,skalpelem®)  przekraczajgcego  prawo
wiecznego spokoju trupa...

Lecz sg czynnosci i wystepy lekarza,
przy ktérych juz krew sie nie leje, ni
nic sie nie cierpi — a przeciez dziatal-
nos¢ jego jest 100 kro¢ donioslejsza,
bo albo przynosi olbrzymio wielkie ko-
rzysci osobie pojedynczej lub naraz mocy
(masie) oséb. Tag jest dziatalnos¢
uchronna (profilaktyczna) od tej
lub owej choroby. — Najwydatniejsza
czyli w najwyzszym stopniu, taka dziatal-
nos$¢ dangjest nauce zdrowotnosci (hygie-
nie); ktdrej ze wzgledu na taktyke bliskg
krewngjest wewnetrznictwo (interna); —
podczas gdy np. tniactwo (chirurgia) stoi na
drugim krancu i ma swojg filizofie; ktdrej
przyktad dajmy na tern : jezeli sie troskliwi
0 siebie, spytacie tniacza, jakby n. p.
w danem miejscu stang¢, postgpic i t. d.,
wogole jak zapobiedz, aby nie zia-
ma¢ nogi?, odpowie on: naprzéd pan
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ztam noge!"... No — ale bo, jak powie-
dziat prof. Kader, witajgc cztonkéw chi-
rurgicznej sekcji Zjazdu: ,,Chirurgia zaj-
muje w stosunku do innych gatezi me-
dycyny praktycznej stanowisko odrebne.
Tam, gdzie medycyna sie koAczy, tam
sie zaczyna chirurgia”...

...Zdaje sie, zwyciezonym zapaleicom
przetarty sie oczy, ze prawa i przywi-
leje zywotowe(zycioznawcze3)—biologiczne)
sg tak nienaruszalne, ze, nie wiem z ja-
kimi wyjatkami, moze jakas sprawa cho-
robowa lub wogble nieprawidtowa, prze-
biegna¢ w jakiej$ tkaninie ustroju, aby
sie to nie odbito raz na zawsze w ja-
kimkolwiek stopniu na skladzie i réwno-
wadze jej pierwocin (elementéw), ich
sprawnosci  (funkcji) i t. d. — czyli,
zeby po tej lub owej chorobie restitutio
ad integrum (powrd6t do stanu prawidto-
wego), w idealnem stowa znaczeniu, przy
doskonatym  nawet stanie lecznictwa
(terapii), byta zjawiskiem czy wynikiem
zwyklym! — Stagd szczytem ma-
drosci w lecznictwie (terapii) jest,
wogoéle nie dopuszczac ajirzynajmniej
stara¢ sie zapobiedz temu, by do
tego lub owego stanu nieprawidtowego
przychodzito. Zwykle bowiem poprzod
bywa maluchne albo mate zlo, ktore
usungc stosunkowo tatwo.

Mnozg sie wiec zwolennicy tego za-
patrywania, ze lekarz nie leczy, ale po-
maga. A najprzyjemniej i najtatwiej
pomaga¢ do tego, aby co$, co sie zbliza
lub zapowiada, nie przyszio, anizeli spe-
dza¢ to, co osiadlo, przyjelo sie na
miejscu i wazrasta.

Nie odbiegne od prawdy a przynaj-
mniej me przesadze, jezeli pcwiem, ze
wzgledem wielu chordéb i chorobom po-
dobnych nieszczes¢ spotecznych, jak pi-
janstwo, mieliSmy, zwyczajni praktycy,
odretwienie (apatje) co do leczenia i za-
pobiegania tymze; a w tern pono nasla-
dowalismy dotyczacych swoich stawcowd)
(koryfeuszy). Stadto rozwielmoznita sie
tak gruzlica, choroby nerwowe, inne char-
factwa, wystepki, natogi, it. p. —

Kto styszat straszne wyrzekania su-

Stownictwo czerpane z mego, 11 lat opra-
cowywanego ,,Spisu wyrazéw swojskich za-
stepczych™: ’) nieumiec=laik, ?2) tniacz=chi-
urg : (patrz zresztg réwnoznaczniki w na-
wiasach). 3) zycioznawstwo, zycioznawstwo=
bio.ogia. 4) slawiec: koryfeusz.

chotnika i jego otoczenia, na nieudolno$¢
wiedzy i lekarzy, na brak s$rodkéw, kto-
reby go leczyly; — kto sam przechodzi
meki lub je oceni¢ zdota, jakiemi napel-
nia zycie cztowiekowi jego stan nerwowy
— ten na wiadomo$¢ pewna, ze i w
tych nieszczesciach tyle ulgi przynies¢
lekarze zdotajg, jezeli tylko rozporzadzad
bedg tern, co do tych ulg jest niezbednie
potrzebnem, o$wiadczy: czego wam tylko
potrzeba, tego Zadajcie odemnie, od
wszystkich osob i wiadz, — to wydoby-
wajcie chocby z pod ziemi — a tylko
leczcie, leczcie skuteczniel...
* * *

Ostatni, lipcowy, IX ty Zjazd lekarzy
polskich w Krakowie, byt jednym z tych,
na ktorych, na wzdér ostatnich cudzo-
ziemskich zjazdéw, duzo radzono wiasnie
nad takiemi rzeczami, Kktére w istocie
swej nie zmienig sie, jak to sie i w me-
dycynie zdarza, wraz ,z nadchodzacy
porg roku", ktére moze nie zmienig sie
nigdy. Jezeli bowiem postanawia si¢
inne, zdrowe chowanie dzieci i mtodziezy
— zdrowotne warunki pracy dla warstwy

pracujacej — leczenie gruzliczych w
uzdrownicach (sanatorjach) na wsiach
wznoszonych — toz to jest powr6t do

dawnych, pierwotniejszych czasow,
w ktorych naszym pra-przodkom z pe-
wnoscig ciagle zdrowo sie dziato, jak
nigdy potem! — Ogétem, poruszono na
tym Zjezdzie. miedzy innemi, sprawy juz
doraznie og6t obchodzace, tak obycza-
jowo i spotecznie wazne, ze z je-
dnej strony powtorzcie Czytelnicy juz
naprzéd za mna; czotem przed owymi
sprawozdawcami! — a teraz postuchajcie
mojego streszczenia.

* M *

Dla obradowania nad gruzlicg
utworzono na Zjezdzie osobny oddziat
(sekcje), by da¢ sprawozdawcom do wy-
gadania sie czas i miejsce. To tez na
gruzlicy nie zostawiono ,suchej nitki" —
opisujgc  dokfadnie nawet ,pierwsze
chwile™, miejsce urodzenia tego strasznego
zbrodniarza.

(Ciag dalszy nastapi).
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Naduzycia ptciowe

jako przyczyna chorob nerwowych,
wedle profesora Krafft-Ebinga.

Wazng oznaka nadmiernej pobudli-
wosci nerwOw jest spotegowana zmysto-
wos¢. Ona to zwykle zwiastuje chylenie
sie do upadku spoteczenstw. Dla przy-
ktadu wskazemy Grecje, Rzym cesarski,
Francje za Ludwika XIV i XV. Ze zmy-
stowoscig w parze idzie zbytek i roz-
pusta. Zdaje sie, ze i my zblizamy sie
do podobnych czaséw. Dowodem tego
wzmaganie sie wszetecznictwa (prosty-
tucji) i zwiekszanie sie liczby przestepstw
przeciwko moralnosci. Rozwigzto$¢ rodzi
syfilis, te straszng plage ludzkosci. (Obecng
cywilizacjg przezwacby raczej mozna ,,Sy-
filizacjg™)!

Caly szereg cierpien nerwowych po-
wstaje z piciowych naduzy¢. Niemoral-
no$¢ i rozpusta wsrod — mieszkanccow
wielkich miast przechodzg wszelkie wyo-
brazenie.

Dos$¢ przejrzec ostatnie stronice dzien-
nikow, gdzie ogtaszajg sie w ogromnej
ilosci lekarze-specjalisci, gdzie rojg sie
reklamy pewnych $rodkow  przeciwko
ostabieniu - do$¢ zwréci¢ uwage na sza-
lone powodzenie wiadomych ksigzeczek,
aby zrozumieé, jak wielkg role odgrywa
w dzisiejszem kulturnem zyciu zmysto-
wos¢ ze wszystkiemi jej skutkami.

Przedwczesny rozwoj zmystowosci jest
jednem z najsmutniejszych znamion na-
szych czasow. Rozwdj pewnych popedow
przyroda przeznaczyta na ten czas, kiedy
organizm bedzie odpowiednio dojrzaty do
zadowolnienia ich. Patryarchalno$¢ da-
wnych wiekow dozwalata na wczesniejsze
zawieranie zwigzkéw maitzenskich, niz to
podziedzien jest .mozebnem. Zycie obecne
sztucznym sposobem budzi przedwczesnie
owe popedj i jednoczesnie odsuwa mo-
zno$¢ ich naturalnego i moralnego zado-
wolnienia na 10—20 lat. Poped zada
zados€uczynienia i prowadzi na nienatu-
ralne drogi, a te—czy to bedzie prosty-
tucja, czy tez samogwalt — wywotujg
nedze 1 choroby i dla tysiacow ludzi
gotujg wczesng mogite. Ci zas$, ktorych
Smier¢ oszczedzita, jesli zawrg kiedykol-
wiek zwigzek matzenski, nie znajdg w nim
szczescia, albowiem bedg starzy, prze-
zyci, znedzniali i zadng miarg nie moga
spodziewa¢ sie zdrowego potomstwa. Z

drugiej strony piciowe niezadowolenie,
przy bezustannych chuciach, odbija sie
niebezpiecznie na czynno$ciach ukladu
nerwowego.

Nadmierne zadawalnianie piciowych
popedow, nawet droga naturalng, wptywa
szkodliwie na mozg i wywotuje coraz
czestszg w wielkich miastach chorobe:
rozmigkczenie mézgu. Onanizm za$ roz-
straja przedewszystkiem funkcje mlecza
pacierzowego i jest gldwng przyczyng
nerwowosci  hipochondrji, na ktére cho-
ruje tak wielka ilo$¢ naszej miodziezy.
Owe zboczenie popedu naturalnego, sta-
wiajgce cztowieka na jednym  stopniu
z psem i malpg, przerazajgco szybko
szerzy sie pomiedzy naszymi chtopcami;
ale i dziewczynki, przyszte matki i wy-
chowawczynie nowego pokolenia, nie sg
bynajmniej wolne od tego wystepku;
wiedzg o tern dobrze lekarze kobiet
i dzieci.

Ale czyz moze byc¢ inaczej, gdy znie-
wiescialos¢  w  sposobie zycia, zbytek
w pokarmie, rozgoscity sie w wyzszych
warstwach, gdy w nizszych panuje dzika
zmystowos¢, ciemnota i pomieszanie ptci?
Czyz moze by¢ inaczej, gdy w miastach
prostytucja rozbija na ulicach swe na-
mioty; gdy teatry i ,caf$-chantant* na-
petniajg sprosnosciami uszy miodziezy,
gdy pewne skandaliczne pisemka garsciami
rzucajg ttuste dowcipy i podajg draznigce
ptciowos¢ ilustracje? Czyz moze hyc
inaczej, gdy w wielkich miastach ksie-
garze w oknach wystawiajg na sprzedaz
najniemoralniejsz” ksigzki, gdy gazety
darzg swoich czytelnikébw brudami oby-
czajowosci, mitosnemi awanturkami, bez-
wstydng, pikantng lektura.

Gimnazjasci nasi czytajg Boccacia
i uczeszczajg do publicznych domoéw. Ale
dlaczegdzby nie, kiedy dla naszej dziatwy
urzadzajg sie domowe baliki, kiedy nieod-
roste od ziemi dzieci uczg sie juz tan-
czy¢, kiedy 16-letni chtopcy przyjmuja
udziat w familijnych balach, na ktérych
figurujg nasze miode i ,,skromnel* damy
w stroju niemozebnym na ulicy, ani
w powszedniem zyciu! A jezeli przy ta-
kich warunkach wypadkowo nie ucierpi
niewinno$¢ dziecka, to w naszym nerwo-
wym, lubieznym, zgdnym uciech wieku,
bardzo czesto stuzba, a nieraz nawet
nauczyciele i ksieza biorg na siebie role
kusicieli.
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Bocian a dzieci
czyli

»okad sie biorg mate dzieci?"

Ukazata sie niedawno w dalszym juz
naktadzie ksigzeczka pod napisem: Skad
sie biorg mate dzieci? Autorem jest
drezdenski pisarz i etyk K. Th. Schulz.
Tytut dzietka przypomina kazdemu z nas
jego lata miodociane, gdy na pytanie,
skad sie wziagt braciszek lub siostrzyczka
mata, odpowiadano mu, ze bocian je
przyniost.

»A czemu to Mama chora ?* — pytat
sie wéwczas niejeden z przyszych bada-
czy-myslicieli.

,.B0ja bocian pogryzt!" — A czemu
ja pogryzt?" — ,Bo... bo., nie chciata
zaraz przyjaé tego braciszka!" ,,A czemu
to Mama nie chciala go przyjaé Tu
juz zwykle pytany urywatl objasnienia,
kazac sie poprostu ucieszy¢ malcowi, aby
Mama sie nie gniewata itp.

Ale w malej gtéwce pokutowaty diugo
jeszcze pytania, dla czego 6w bocian byt
tak nieszczesny, dla czego mu pozwolili
na owe wybryki itd. itd.

Piszgcy te stowa pamieta sam dosko-
nale podobng rozmowe - utkwita mu
ona w pamieci tak silnie pomimo 6w-
czesnych jego szesciu lat zycia, ze tworzy
jedno wiasnie z nielicznych wyraznych
wspomnieri tego okresu. Zapewne za$
kazdy z Sz. Czytelnikdbw ma podobne
wspomnienia, kazdy przypomina sobie
watpliwosci, jakie wywolaty w jego mio-
dym umysle sprzeczne nieraz, dziwne
odpowiedzi, pan ieta zamet, jaki skutkiem
tego powstawat w miodej gtéwce.

Otéz autor powyzej wspomnianego
dzietka zwraca sie wiadnie przeciwko
szkodom  spolecznym, jakie powstajg
z bezmyslnego powtarzania dzieciom
bajki o bocianie. Zwraca tez szczegdlniej
uwage na dwa pdzniejsze niebezpieczen-
stwa: mianowicie, Ze osoby trzecie szepcy
potem dzieciom do ucha prawde, i wy-
obraznie ich na niebezpieczne Kkierujg
tory, a dalej, ze dzieci z przykroscig
spostrzegaja, iz rodzice, zakazujacy im
tak surowo ktamstwa, sami ich oktamali.
Swiadomo$¢ taka jest czynnikiem bardzo
utrudniajgcym wychowanie.

Autor radzi, aby przynajmniej dzie-
ciom, ktére skonczyty 10 lat, mowiono

prawde, objasniajac je w stosowny spo-
sob. Matka kochajaca bedzie umiata
zawsze znale$¢ ten spcsob.

Sprawa poruszona tu jest tak wazng,
ze nie mozna jej pozbyé usmiechem
i wzruszeniem ramion, jak <zynig nieraz
osoby ptytszego umystu. Rozwazne osoby
nieraz zapewne zastanawiaty sie nad szko-
dliwoscia bajki o bocianie.

Zdaje nam sie, ze tak rozpowszech-
nione wsrdd miodziezy przyktady samo-
gwattu sg skutkiem wiasnie podraznie-
nia wyobrazni miodych przez opowiada-
nia i objasnienia 0s6b niepowotanych,
gdy powotani do dania wczas wyjasnien,
t. j. rodzice, zaniedbali tego obowigzku.

Wszakze niejeden rodzic ze zdziwie-
niem przekonat sie po niewczaSie, ze
dziecko jego mimo bajki o bocianie,
mimo skwapliwego zatajenia mu wszel-
kich wiadomosci z dziedziny stosunkow
pt-iowych, nabyto jako$ wiadomosci tych
rzeczy, badz to przez stugi, badz przez
kolegbw w szkole, lub  gdziekolwiek
zreszta, i — c0 najgorsza — W jak naj-
szkodliwszy dla zdrowia sposdb zaczeto
tej Swiadomosci naduzywac.

Lepiej wiec wczas objasnia¢ dzieci
w  spos6b odpowiedni. U mniejszych
dzieci mozna zwykle zrecznem dawaniem
odpowiedzi na pytania odno$ne odwracac
ich uwage na inny przedmiot, a przez
to unikng¢ wypowiadania klamstwa o bo-
cianie. Gdy zas pytanie ,skad sie wzieto
mate dziecko", powtarza sie czesciej,
mozna wreszcie W zreczny sposéb przy-
gotowywa¢ dzieci do poznania prawdy.
Autor wspomnianej ksigzki radzi, jak
styszelisSmy, stara¢ sie przeczekac z tern
przynajmoiej do skoriczonego dziesigtego
roku zycia u dzieci.

Ponizej pozwolimy sobie przytoczy¢
opowiadanie  pewnej rozsadnej matki,
ktéra, zmuszona do tego rychlej juz
uporczywemi pytaniami swego potomstwa,
w nastepny z trudnego zadania wywig-
zata sie sposdb, Z goéry powiedziata
dzieciom, ze bajka o bocianie jest wy-
mystem, podobng jak o zajgczku, znosza-
cym jajka wielkanocne. ,,Przeciez wiecie
wszystkie bardzo dobrze, ze u cukiernika
kupuje sie te jajkal"

»Ale skadze sie wiec biorg male
dzieci?" — zapytat starszy synek. A
skadze sie biorg mate zrebaczki?" — do-
dat ciekawy siedmiolatek. Bedac przy-
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gotowana od dawna na takg chwile —
opowiada owa matua — odpowiedziatam
dzieciom pytaniem znowu: ,,A skadze
sie biorg mate kurczatka ?*

— ,,AZ jajek!"

— ,,Oczywiscie-, a mate #rebaczki?'
pytatam dalej.

— ,Czy tez z jajka?..." zapytat pe-
zdziwienia starszy chiopczyk.

— ¥*Naturalnie  — odrzektam —
,».ale¢ nie jest to jajko z tak twardg
skorupa, jak kurze-, konie nie moga
siedzie¢ spokojnie i wylega¢ jajek jak
kury. Jajko, w ktérem tkwi miode
Zrebig, jest otoczone miekka skdrka,
a zrebie wychodzi z niego w tej samej
chwili, gdy jajko zniesione. Niezgrabne
zrazu, po trzech dniach juz skacze
w wesotych, zgrabnych podrygach.

Czy to u czlowieka tak samo ?“
— zapytat miodszy.

— ,Mamo, jak wielki bytem, gdym
wyszedt z jajka ?*

— Czy juz wtedy miatem zebki?*

— A TMosy?..."

Pytania teraz nastepowaly pedem
jedno po drugiem: nadzwyczaj zajmowata
dzieci sprawa karmienia dziecka przez
matke. Ich ciekawos¢ byta zaspokojona."

Nakoniec przytoczymy jeszcze wypa-
dek, jaki opowiada autor wspomnianej
powyzej ksigzki. Zona pewnego urze-
dnika pocztowego zlegta w czasie nie-
bytnosci meza. Trzynastoletni syn jej,
ktéry jedyny byt pod reka, musiat biedz
po akuszerke, a nastepnie w obecnosci
tejze i lekarza, ktorego pomoc byta ko-
nieczng, musiat rézne czynid postugi.
Blady i drzacy patrzyt chiopczyna na
bolesci matki.

I o dziwo! Z niegrzecznego, lekko-
myslnego, zlosliwego urwisa, jakim byt
poprzednio, stat sie odtad najczulszy
syn, czynigcy z mitosci  dla matki co
tylko mogt.

Niejedno zapewne dziecko bytoby
lepszem, karniejszem, i co najwazniejsza,
ws trzemiezliwszem pézniej pod wzgledem
ptciowym, gdyby rodzice, pozbywszy sie
fatszywego wstydu, wczas je wta-
jemniczali w sprawy naturalnego rozwoju
zycia ludzkiego, nie czekajgc, az stuzba
itp. osoby trzecie potstowkami i szeptami
zaczng im odstawia¢ owe tajniki, nisz-
czac przez to w pierwszym rzedzie zau-
fanie dziecka do rodzicow, a w dalszym

ciggu sprowadzajac dzieci na btedne ma-
nowce!

Sprawa to badz co badz nader wazna,
a przeto nalezy jg i w naszem spoteczen-
stwie traktowa¢ powaznie. Mitoby nam
byto stysze¢ w tej mierze i zdanie Sz.
Czytelnikow, a zwtaszcza matek polskich!

Nieco o potrzebie pielegnowania zebow.

Duzo pisano juz i u nas o pie-
legnowaniu zebow — ale nie dos¢ je-
szcze widocznie, skoro wrdd szerokich
warstw spoteczenstwa dbatos¢ o zeby
wcale a wecale sie nie uwydatnia, a nie-
wielu takich, ktérzyby cho¢ tyle zada-
wali sobie trudu z pielegnowaniem ze-
bow, co z wiosami i skorgl Kazdy dentysta
z wilasnego dos$wiadczenia zapewne powie-
dzie¢ moze, ze liczba dbajacych jako tako o
zebyjest niewielka, aosoby szczegolng pie-
czotowitoscig otaczajace swe zeby sg wprost
wyjgtkami — wielu jest takich, co za-
ciggng¢ musieli rady i pomocy dentysty,
a jednak pozniej wskazéwek jego co do
pielegnowania zdrowych jeszcze zebdw
nie wypetniajg. Tacy za$, co jeszcze nie
potrzebowali si¢ udawa¢ do lekarza, nie-
rzadko przedrwiwajg sobie wprost z nauk
0 pielegnowaniu zebow.

Niejeden nie spetnia nawet najprost-
Szego wymagania tej nauki, to jest prze-
pisu codziennego wyczyszczenia zebow.
A tyle mozotu przeciez dla zebéw na-
szych, codziennie spetniajagcych wielkg
prace, zatowa¢ nie powinnismy! Dziwna
rzecz, ze przyrodzonym zmystem po-
rzgdku — albo, jak twierdzg inni, przy-
zwyczajeniem do porzadku — nie pobu-
dzeni bywajg ludzie do dbatosci o zeby,
cho¢ o skore i wiosy sie troszczg! Ktoby
Smial nieuczesany i nieumyty pdjs¢ do
pracy, wystawitby sie na po$miewisko i
pogarde, kazdy wiec, i najleniwszy myje
sie 1 czesze. Ale 0 wyczyszczeniu zebow
nie pomysli, cho¢ przeciez nieczyste zeby
rownie co najmniej sg wstretne, jak bru-
dna twarz i wiosy! Bo czyz nieczystosci
w zebach dla tego moze mniej obrzydliwe od
nieczystosci we wiosach i na twarzy, ze
zakryte bywajg ponit-kad ustami ? I Takim
pojeciom zdajg sie jakoby hotdowac ci,
co sie nie wstydzg siada¢ do jedzenia z
niewyczyszczonemi zebami.
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Na inny, wazny przepis nauki o pie-
legnowaniu zebéw takze nie dos¢ je-
szcze zwazamy: azeby przynajmniej dwa
razy do roku da¢ zbada¢ swe zeby zna-
wcy. Zadaniem zebiarstwa nowoczesnego
jest przedewszystkiem uchylac¢ cho-
roby i niszczenie zebéw — ku temu po-
trzeba, aby dentysta mogt stwierdzaé
raz poraz, czy zeby jego pacjenta w do-
brym znajdujg sie stanie, czy nie po-
trzeba wiasnie przedsiewziecia jakich
Srodkéw uchylajagcych grozacg chorobe.
Koszt takich regularnych badan szczeki
zawsze przeciez mniejszy, anizeli wydatki
powstajgce w razie zaniedbywania takich
badarn w pézniejszym czasie. Szczeg6lnie
mieszkaiicy miast o tern pamieta¢ po-
winni, gdyz sposob zycia miejski na wie-
ksze naraza zeby niebezpieczenistwo, ani-
zeli zycie na wsi (spozywanie duzo chleba
razowego, mniej ostrych przypraw itd.).

Chcac zachowaé sobie do pdznej sta-
rosci zdrowe zeby, nalezy je od miodu
ochrania¢ i wszechstronnie pielegnowac.
A na palcach niemal moznaby policzy¢
osoby, ktére od wczesnej miodosci o zeby
swe majg staranie. Nawet i ci, ktorzy
do pielegnowania zebow sie przyzwyczaili
grzesza zwykle jeszcze pewng obojetnoscig
co do zebow tylnych: przednie otaczajg
wielkg troskliwoscig, ale o tylnych mato
pamiegtajg, a dopiero przypomng sobie o
potrzebie wiekszej i dla nich troskliwosci,
gdy im bole w tylnych zebach obowigzek
ten przypomna.

Trzeba od miodu dba¢ o wszystkie
zehy. A dbaé trzeba nietylko o zeby
drugie, ale z réwng troskliwoscig i pier-
wsze, mleczne zeby.

Mleczne zeby nie tylko z tego wzgledu
zastuguja na dbatos$¢, ze przeznaczone sg
do zucia potraw w pierwszej mtodosci, gdy
narzady wewnetrzne cztowieka jeszcze
sg stabe, Zzoladek bardzo wrazliwy, ale
i ze wzgledu na nastepcOw — wzrost i
jakos¢ zebéw drugich w znacznej mierze
zalezy od tego, jakimi byly pierwsze,
mleczne zeby. Nikt wiec nie powinien
lekcewazy¢ obowigzku wobec zebdw mle-
cznych, jako niedtugo tylko mu stuza-
cych.

W dalszych liczbach ,,Przewodnika
zdrowia“ dokfadnie wyjasniemy donioste
znaczenie zebdw zwiaszcza mlecznych dla
rozwoju drugich zebéw jako tez wogdle
dla zdrowia cztowieka.

Przestrogi 1 rady.

Znaczki  pocztowe  rozsadnikami
gruzlicy. Jeden z francuskich lekarzy
dr. Busauet przekonat sie niedawno jak
szkodliwym  rozsadnikiem gruzlicy sa
znaczki pocztowe. Jako asystent jednego
z wiekszych szpitali miat w swym od-
dziale pewnego suchotnika. Biedaczysko
ten byt namietnym zbieraczem znaczkéw
(marek) pocztowych prowadzaé niemi
nawet  ozywiony  handel  zamienny.
Przy ulubionem swem zajeciu uktadania
i przebierania znaczkéw siedziat nieraz-
przez dzien caty, lepiac je w kilku albu-
mach i to sling Kiedy go wzieto do
szpitala, dr. B. zabrat wszystkie jego
znaczki pocztowe i poddat je Scistemu
badaniu. 1 oto pokazato sie, ze kazdy
ze znaczkow, poslinionych jezykiem su-
chotnika zawierata sporg ilos¢ lasecznikéw,
wystarczajacg zupetnie, aby w danym
razie wiasciciela tych znaczkéw zakazic.
Nalezy zatem ze wzgledéw hygienicznych
ostrzega¢ bawigcych sie sportem zbiera-
nia znaczkéw, azeby nigdy znaczkéw tych
nie brali do ust.

Woalki jako przyczyna czerwonosci
nosa. Wedtug dra Rosenbacha noszenie
woalki powoduje nie rzadko zaczerwie-
nienie nosa skutkiem mocnego jej napie-
cia jakotez skutkiem noszenia jej bez
przerwy przez kilka godzin. Tworzeniu
sie czerwonosci sprzyja 1) tkanka woalki,
ktorej nitki trg tern mocniej skore prze-
krwiong i wilgotng, im bardziej skora
wecisnieta jest w otwory woalki, 2) deli-
katna cera tgczaca sie z wielkg wrazli-
woscig nerwow skornych i 3) niezytu
(kataru) nosa.  Zaniechanie uzywania
woalki usuwa przykre objawy.

Szkodliwos¢ t. zw. ,,dobrego” po-
zywienia u dzieci. Nie rzadko sie zdarza,
ze dzieci, ktére juz przeszty wiek nie-
mowlecy, nadal bywajg odzywiane nie-
rozumnie.  Jezeli bowiem podaje sie
dzieciom takim za duzo mleka, jaj
i miesa, to pozywienie to jest niby
na oko ,,posilne”, ale w rzeczywistosci nie-
wystarczajgce; zawiera ono wprawdzie du-
20 biatka, ale za mato soli tugowcowych (al-
kalicznych) i weglowodanéw. Jednostronne
to odzywianie dzieci mlekiem bywa po-
wodem ciezkiego zaparcia lub tez prze-
ciwnie biegunek potgczonych z wydziela-
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niem $luzu.  Wylgczne odzywianie mie-
sem wywotuje u dzieci wydzielanie w
moczu duzej ilosci moczanéw, u dziew-
czynek nieraz ciezkie zapalenie sromu.
Czesto u dzieci, tak nierozumnie odzy-
wianych, znale$¢ mozna rézne choroby
skory, niespokojny,  przerywany sen,
newrastenje a czesto i hysterja. Podnies¢
jeszcze wypada, ze dzieci takie nie maja,
tyle odpornosci w chorobach za-
kaznych jak btonica (dyfterja), szkarla-
tyna, zarnice i in., co dzieci odzywianie
prawidtowo. Gdy sie wreszcie u takich
dzieci stosuje przez pewien czas odzywiane
prawidtowe, posiadajace konieczng ilos¢
soli alkalicznych i weglowodanéw a wiec
potrawy ro$lijn ne, to objawy chorobowe
nikng napewno. (Dr. Czerny-Jahrb. fur
Kinderheilkunde).

Rozmaitosci.

Cieptomiei'z Celsiusa gorg! Na
wynalazcach cieptomierzéw (termometrow)
sprawdzato sie dotad wybitnie przystowie
0 ,,prorokach nie #tubianych w swej oj-
czyznie." Oto6z najstarszy z 212 podzialk-
kami cieptomierz niemca Fahrnheita
(ur. pod koniec 17-go wieku w Gdansku)
uzyskat dawno obywatelstwo w Anglii,
i ciggle dotagd ma tamze jeszcze pier-
wszenstwo — cieptomierz za$ profesora
upsalskiego Celsiusa przewaznie uzywany
bywa we Francji — a cieptomierz
francuza Reaumur’a zaprowadzony byt
dotad w Niemczech. Poniewaz skala
cieptomierza Celsiusa z 100 podziatkami
jest najbardziej praktyczng, dla tego
z rozpoczeciem wieku 20go cieptomierz
Reaumura nie bedzie uzywany w Niem-
czech urzedowo, lecz tylko cieptomierz
Celsiusa. Otéz kanclerz wydat juz roz-
porzadzenie, ze od 1-go stycznia 1901
cieptomierze Reaumura nie bede juz
urzedowo badane na akuratne dziafanie.
W S$lad za tern wydat minister rozporza-
dzenie, ze od powyzszego terminu uzy-
wanie tych cieptomierzy ma by¢ zanie-
chane w wszystkich zaktadach dla cho-
rych i oblgkanych, w publicznych tazniach
i wyzszych szkotach. Natomiast wszedzie
ma by¢ zaprowadzony cieptomierz Cel-
siusa z 100 podziatkami.

Sedziwy wiek jarosza. W 125-ty

rok zycia wstgpit nie tak dawno lekarz
amerykanski dr. Charles-Smith. Urodzony
w poczatkach wojny pétnocno-amerykan-
skiej o niepodlegtos¢, t. j. w r. 1776,
praktywat przez cate 75 lat w Nowym
Yorku, a ilos¢ chorych jego wynosi le-
giony. Sedziwy doktor ten jest zapalo-
nym zwolennikiem j arstwa a zatem
tez stanowczym przeciwnikiem alkoholu
w kazdej postaci. Patrzgc na starca, jak
wyprostowany przechadza sie godzinami
w parku amerykanskim, sgdzi¢by mozna,
ze liczy najwyzej 70 lat, tak bowiem
czerstwo i dobrze wyglada.

Osobliwe lekarstwo na bdl zebow.
Lud rosyjski czesto uwaza obtgkanych
i ludzi umystowo uposledzonych za Swie-
tobliwych, przypisuje tez zyjagcym i zmar-
tym t. zw. ,,jurodiwym" cudotworstwo".
,»Ortowskij Wiestnik™ donosi, iz na miej-
skim cmentarzu w Liwnach znajduje sie
na grobie niejakiego Siergiewa, jurodi-
wego, pomnik kamienny, do ktorego od-
bj wajg pielgrzymki ludzie cierpigcy na
bol zebdw. Powodem tych pielgrzymek
jest wierzenie, iz ten, ktéry odgryzie ze-
bami kawateczek kamienia z pomnika
rzekomego cudotwércy, zostanie natych-
miast uwolniony od dokuczliwego bdlu.
Pomiedzy ludem krazg wiesci o licznych
cudownych kuracjach tego rodzaju, za-
tem naptyw cierpigcych na bdél zebow
wzmaga sie, a pomnik owego Siergieja
jest obgryzany dokota i przedstawia cie-
kawy widok a zarazem smutne $wiadec-
ctwo ciemnoty ludu.

Ujemna strona zbytniej specjali-
zacji w lecznictwie. W ,Krytyce Le-
karskiej" wystepuje dr. A. Wrzosek prze-
ciw zbyt szerokiemu i drobiazgowemu
specjalizowaniu sie praktyki lekarskiej.
Specjalizacja rozpoczyna sie juz na uni-
wersytecie i, zdaniem dr. W., wiecej
krzywdy niz pozytku przynosi. Przy
szpitalach w celach naukowych moga
i. powinny istnie¢ osobne Kkliniki, nato-
miast obecny stan medycyny nieuspra-
wiedliwia istnienia zbyt drobiazgowo poj-
mowanych specjalistéw (od choréb phuc,
serca, zolgdka, watroby, od otwartych
nog itp.) ,Moga oni nawet czasem przy-
nies¢ szkode, gdyz starajac sie w kazdym
chorym, szukajacym ich porady, odnales¢
przedewszystkiem przedmiot swej specjal-
nosci, przeocza¢ mogg inne stany choro-
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bowe, daleko wiecej zagrazajace zdrowie
chorego, niz te, ktore oni leczg". — W
podobny sposob wyrazit sie prof. Ziemssen
(Monachium) na XII-tym miedzyn. zjez-
dzie lekarzy w Moskwie. Jak daleko roz-
drobnienie wiedzy lekarskiej obecnie po-
sunieto, pozna¢ mozna np. z tegorocznego
zjazdu medycznego w Paryzu, gdzie
utworzono az nawet 32 sekcyj. Zbytnie
takie rozdrobnienie wptywa bardzo ujemnie
na prawdziwy postep nauki lekarskiej
a szczeg6lnie na wynik leczenia: Oto6z
specjalista badajagc kazda czes¢ cztowieka
osobno zapomina czesto 0 catosci
— 0 badaczu takim powiada Gothe:

,,Czastki wszystkie w rece trzyma,

Lecz catosci nie pojmuje.”

Katedra wodolecznictwa (hydro-
terapji), jaka juz od dawna istnieje
we Wiedniu, ma. by¢ ustanowiong naresz-
cie takze przy uniwersytecie berlinskim,
i to juz w przysztym semestrze. Nauki
tej udziela¢ bedzie prof. Brieger. Pewne
niem. pismo wyraza sie w ten sposéb
0 nowem tern ustanowieniu prof. B.
.Hydropata wiedenski prof. Winternitz
miat nie tak dawno sposobno$¢ przywi-
tania u siebie kilku berlinskich lekarzy
chcacych studjowac wodolecznictwo w za-
ktadzie wiedenskiego kolegi; pomiedzy
tymi byt tez prof. Brieger od berlin-
skiej Charite, przyszty profesor wodo-
lecznictwa. Piekne to rzeczy! — Na
wiosne zapoznat sie p. Brieger cokolwiek
z wodolecznictwem a juz w jesieni habi-
lituje sie jako nauczyciel hydropatji.

Podobne to chyba do wypiekania
plackobw. A gdziez sg doswiadczenia
w praktyce?------- -

Mniejsza o takie doswiadczenia, kied-
tylko méwi¢ mozna o ,,naukowosci
sposobu leczenia.”

Rzadowy nadzor przy zawieraniu
matzenstw. W amerykaniskim Stanie
Colorado ustanowiono tymczasowo na
probe zwierzchnos¢ z kilku lekarzy-hy-
gjenistow, majaca za obowigzek poprzed-
niego zbadania kandydatéw i kandydatek
chcacych wejs¢ w zwigzek malzenski,
czy takowi posiadajg potrzebne do tego
stanu ogo6lne uzdolnienie tak moralne
jak fizyczne. Zdaje sie, iz sprawg ta za-
jeto sie z godng powaznoscig, gdyz na-
znaczono zarazem kare 4 do 7 lat wie-
zienia w razie przekroczenia prawa tego.

Jak muchy szerzg suchoty- Pewien

badacz przyrody, Francuz, schwytat 6 much
w pokoju, w ktérym umart cztowiek na su-
choty ; zbadawszy je mikroskopem, wykazat,
ze cztery miaty w swych organach pokarmo-
wych bakcyle f-uchotnicze, a nawet w ich
odchodach na $cianach znalazt takie same
drobnoustroje.

W mieszkaniach ludzi zdrowych bakcyli
nie znalazt. Z tych badan wykazuje sie,
jak mieszkania ludzi chorych sg niebezpie-
cznemi dla ludzi otaczajacych suchotnikdw.

Czyszczenie izb szkolnych a mia-
nowicie podiég mieszaning oliwng zamyslaja
zaprowadzi¢ na state w Charlottenburgu. Oliwa
przycigga bowiem i pochtania znacznie lepiej
kurz, ktory to bardzo ujemnie oddziatywa na
ptuca dzieciece. Doswiadczenia w tym wzgledzie
wypadly bardzo korzystnie. Roéwnoczesnie za-
mierzajag w Ch. zaprowadzi¢ codzienne czy-
szczenie izb szkolnych a niejak dotad dwa lub
trzyrazowe na tydzien. Chwalebny taki przepis
zdrowotniczy zaprowadzony by¢ powinien takze
w naszych szkotach a mianowicie w Galicji i
w Krolestwie.

PiSmiennictwo.

Haarkrankheiten u. die Pflege des
Haares im gesunden u. kranken Zustande
von Dr. Wellen. Verl. v. W. Molier,

Berlin. — 1,50 M.

Na zdrowotnicze pielegnowanie wtosow
jako tez na choroby wioséw zwracato sie
dotad zwykle za mato uwagi, jakkolwiek
utrzymanie wioséw w prawidtowym stanie
ma wielkie znaczenie dla zdrowia. W po-
wyzszem dzietku opisane sg nie tylko bu-
dowa, rozwdj, przeznaczenie i wiasnosci
whosow — ale’ rowniez sposoby pielegnowa-
nia i zapobiegania chorobom woséw jako
tez Srodki kosmetyczne.

Podobna ksiezeczka istnieje takze
w polskim jezyku p. t. ,,Choroby wtosow".

Vegetarische Hausmannskost. Ein
bewahries Kochbuch fur Vegetarier von
Marie Apfelbaum. Mit uber 800 An-
weisungen u. 35 Abb. Verl. v. W. Molier,

Berlin. — IM.

Ksigzeczka, napisana przez gospodynig
praktyczna, posiada zalete podawania potraw
rzeczywiscie tanich i dajgcych sie tatwo
sporzadzic, przez to zwalczany bedzie zwykty
przesad, jakoby potrawy roslinne zawsze
byty drozsze od potraw miesnych. Wazne
sg rowniez podane wskazowki o przecho-
waniu sporzadzonych potraw jako tez o za-
warzaniu owocow i jarzyn. W polskim po-
siadamy podobng ksigzke p. t. ,Jarska
Kuchnia,, wydana staraniem uktadni ,,Przew.
zdrowia".

Czcionkami drukarni Dziennika Berlinskiego L. Wrobel, Berlin O., Griiner Weg 107.



