Rok VI.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca.

1900.

Przewodnik  Zdrowia

Pismo poSwiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia wedtug praw
| wskazOwek przyrody.
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THESO

Wydaweca i redaktor odp.. A Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32,

Rozmyslania pozjazdowe przez dra S. Kurkiewicza (Krakow). — Przyczyny

chordb nerwowych: wzruszenia umystowe natgzenie fizyczne, wedle prof. Krafft-

Ebinga.

Rozm yslanla pozjazdowe

przez dra S. Kurkiewicza (Krakow).

(Cigg dalszy).
Nikt nie watpi o uleczalnosci zmian

twardziakowych  (przymiotnych = syfili-
tycznych), ale — pierwotnych, miejsco-
wych. Natomiast pozostatego w sokach
ustroju, udpionego licha nigdy juz nie
mozna traktowa¢ per non est (jako nie-
obecnego) ! | gdy lekarz, czy przez
troskliwo$¢ dobrowolng, czy na posta-
wione pytanie, rokowa¢ (przepowiadac)
ma potem na dalsze zycie takiego cho-
rego, czy n. p. nie wybuchnie kiedy
u tegoz przymiot (syfilis) w mdzgu, to
aby miat podstawe wyrazi¢ sie uspoka-
jajaco, (na czem jednak nic budowac nie
mozna!), potrzebuje mie¢ zapewnionymi
przez cate zycie chorego nastepujgce
warunki: nalezycie zdrowy, odporny ustroj
— brak dziedzicznego obcigzenia w kie-
runku choréb nerwowych i umystowych,
a takze pijanstwa, zwyrodnienia obyczajo-
wego itp. — wzorowe warunki: zdrowotne
(hygieniczne) i warunki bytu — brak

— Przestrogi i rady: Wskazowki zdrowotnicze przy opalaniu izby.
Rozmaitosci. — PiSmiennictwo.

wzruszen wstrzagsajgcych, i t. d. Chyba
dos¢ widzicie w tern bezsilnosci le-

czniczej czy zaradczej i... moznosci za-
stosowania przystowia: ,,operacja sie
udata, ale chory @mart — Choroba

umystowa z widzialnemi ‘zmianami na
zwhokach, bezwlad postepujgcy czyli
ogtupienie porazenne (czy porazne)
(,,paratysis progresswa sen dementia.
paralytica™), zazwyczaj przedstawiajgce
sie jako tepienie i gtupienie, postepujace
do poziomu zwierzecego, z towarzysza-
cym oblakaniem, ma za sw6j moze naj-
wazniejszy czynnik przyczynowy, przymiot,
osobiscie lub nawet jeszcze przez przod-
kéw przebyty. —

W codziennej mowie wyrazamy sie,
jezeli kto$ chorobg picienng (weneryczna)
jest nawiedzionym, ze on jg ,,ztapat”.
Przechodny ten czasownik znakomicie
uwydatnia okolicznosci,uwydatnia czynne
zachowanie sie tego kogo$, — w przeciwien-
stwie do takiego =zapalenia lub innej
choroby zakaznej, ktérg mozna nabyg,
nic. samemu do tego sie nie przyczyniwszy.
— Zapewne, niewinnym jost i ten, Kio
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nie baczac na matg rozpadlinke na swej
wardze, nic nie podejrzywajgc swojego
szklannogo towarzysza, z jednego kieliszka
Z nim sie napit i — przymiotem sg za-
razit; niewinng i ta dziewczynka, ktora
nabyla ciezkiego zapalenia  spojowek
ocznych przez to, ze umyla sie w tej
samej wodzie w naczyniu, gdzie babka,
cierpigca zakorzeniong rzezaczke (chro-
nicznego trypra), poprzéd sie kapatal...
— Ale i nie wszystkich, ktdérzy cierpig
wskutek choréb wenerycznych, zwyczajng
droga nabytych, mozna uwaza¢ jako sa-
mym sobie winnych — grzesznikow.
Wszak, jezeli w malzenstwie jedno dru-
giemu udzieli ktoérej z tych chorob,
Swiezo nabytych, to mozna ostupieCi po-
wiedzie¢, ze to jest koniec wszelkiej odno-
$nej przyczynowosci, drugi zaraz po poprzéd
wspomnianych przypadkach nieprzypusz-
czalnego zakazenia sie.. — Juz ho
picienie (spotkowanie), czy jako czyn-
no$¢ prawna — w matzenstwie, czy jako
bezprawna—qgrzech,ma, jakzez czesto!,
do siebie to, ze wydaje straszny posiew
— skutki: Jakzez stosunkowo rzadko
rodzice majg wszelkie dane cieszy¢ sie
z owocu ich mitosci — dziatek, rosng-
cych zupetnie zdrowo i na zupetng ich po-
cieche ?! Natomiast jakzez czesto: wyrzeka
kobieta, jezeli jej poczeciu towarzyszg coraz
ja wyniszczajace, czesto do dnia porodu
bezustannie trwajace, wymioty; jezeli
wskutek nieprawidtowosci w jej rozroscie,
a zwilaszcza miednicy, lub nieprawidto-
wosci, powstatych u ptodu wzglednie juz
w urzgdzeniu (mechanizmie) porodowem,
cierpi strasznie i dtugo; jezeli przy tern
wspaniale Szczytnem zadaniu zegna sie
musi przytomnie ze Swiatem; — wy-
rzeka w duchu ojciec, patrzac na kaleke,
cielesnego lub umystowego, tub na wy-
rodne dziecko, zatruwajgce mu zywot,
ktory on inny sobie zakreslat, jakzez
wzajemnie wyrzucajg sobie ubodzy mal-
zonkowie, gdy im dzieci jeszcze przy-
bywa;... jakzez od ludzi cierpi dziewica,
ktora sie, zapomniata tylko raz, i juz
owoc z tego przypadt jej w udziele —
wiec trzeba ukrywac¢ przed ludzmi zmiane
kibici (talii), noszac do najpdzniejszych
(") okreséw cigzy popiersnik (kibicke,
kibitnie=sznuréwke); jakiejz wzgardy do-
znaje jawnogrzesznica i wogole lubieznica,
ktore, ze uzyje stow Mantegazzy, ,na
uczcie mitoscill pijarézne napoje z roznymi,
petnigc  stuzbe w nierzadzie, ktérego

ostatecznie $wiat potrzebuje; jak cierpi roz-
pustnik, ktory do ostatniego dnia zdrowia
szalejac, nie otrzasat sie z chorob, ktore
w hulaszczym poscigu za rozpustg pona-
bierat na siebie, jak kolce na szaty;,
jakzez wreszcie wyrzeka nieszczesliwiec,
wijgc sie wsrdd bdlow przy wiadzie
rdzenia (tabes dorsalis), jezeli do tego
przymiot (syfilis), te chorobe wywotujacy,
nabyt jako mitodzian, po raz pierwszy do
piekta rozpusty porwany przez z pieklg
rodem kompandw !...

Choroby pfcienne (weneryczne) sg na
Swiecie od tak dawna, jak i ten S$wiat.
Tak, jak szczepieniem nie wygubilismy
do szczetu ospy, tak nie wygubimy pono
zadnej choroby. Ale bardzo wiele z nich
mozemy zrzuci¢ z poteznego tronu i
z rozlegtego ich terytorjum zostawi¢ im
kilka tylko szmatow ziemi. — Juz
z chwilg, gdy sie do tepienia opilstwa
zabierzemy, przerzedzimy picienne cho-
roby bardzo znacznie — bo u pijanego
znieczulenie og6lno przyczynia sie do
tego, ze potrzebne do zakazenia si¢ za-
drasniecie, t. zw. ekskoryacja, tatwo do
skutku przychodzi, a powtdre, ze pijany
szuka zawsze rozpusty piciowej i w mioj-
scach nie przebiera. Dalej, dlaczego u nas
w nierzadniach (domach nierzadu) nie
ulegaja ogledzinom lekarskim przycho-
dnie? Wszak, z matymi wyjagtkami, od
nich wychodzi tu pierwsze zakazenie! -
Przez poddawanie zotnierzom poza stuzbg
szlachetniejszych rozrywek, niz knajpa
i ,,holka®, zrobionoby bardzo wiele, gdyz
oni swoje kochanki do rozwioztego zy-
wota przywodzg i skianiajg je do upra-
wiania tajnego nierzadu (prostytucji). Te
kochanki zbierajg (rekrutujg) sie z bardzo
mato Swiattej (inteligentnej) warstwy ko-
biet — ktéra wiec o zdrowie mato dba
i z dang chorobg picienng zyje spokojnie,
mozliwie najdtuzej sie nie leczac i nadal
popetniajac to, co dato powdd zakazeniu.
— Niestety! przedmiotowos¢ nakazuje
mi wytkna¢ tajny nierzad,, zakorzeniony
strasznie i w warstwach Swiatlejszych
i wyzszych — w ktorym (nierzadzie)
strone bierng stanowig kobiety zwiaszcza
na samodzielnym kawatku chleba pracu-
jace. Wszak znanym jest popyt mez-
czyzn za artystkami wszelakiego ro-
dzaju, o ktore sie tak kusimy, omamieni
urokiem ich  oryginalnego ,kawatka
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clileba" wzgledeie zawodu. A naigrawcylJ)
obyczajowi ostrzg sobie pidora na ko-
bietach, na innych polach pracujgcych,
rzekomo ,samodzielnie" utrzymac sie
zdolnych, ktérym jednak wszystkim, ra-
zem z wszelakiemi artystkami, ufatwia,
jezeli nie warunkuje, nalezyte uznanie,
przodziny (posuwke=awans), stawe i t. p.,
pte¢ brzydka i to zawsze za jedng i te
samg cene. . Stad pochodzi gtéwny od -
setek (procent) t. zw. ,utrzymanek", od
ktorych w zamian za catlomiesieczne wy-
dadki zada sie niby wiernosci. Taka
jednak kobieta, sparzona ze stuchu
0 gorzkim zawodzie, jaki spotkat inne
fatwowierne, rnozeby w tej niejako ,wolnej
mitosci” byta wierng, gdyby jednak strona
czynna odpowiednio taktownie
i wiernie sie zachowywata. Tak jednak
nie robimy, i odpowiedni panicze i pa-
niczowaci bawig sie w takie kochanki
tylko dla mody, jezli tylko kieszen na to
pozwala, wzglednie jest skad wzigé. —
W tern przerzucaniu kobietami jest bar-
dzo wiele zdarzen (faktow) przerzucania
praw dziwem przywigzaniem dziewczat,
majgcych na dnie (z gruntu) uczciwe
istno (charakter), z ktérych miaty by¢
uczciwe zony i matki! Podszept, podstep
i pienigdz siegajg po pierwszy Kkwiat,
a roslina ta, bardzo czesto wrazliwa na
to, sadzi sie juz tak zwiednialg, ze na
jej reszcie nikomu nie zalezy — wiec
nie odmawia najblizszej rozkoszy nikomu
drugiemu, kto tylko okiem ogrza¢ todyge
potrafi. Jest przeciez wtedy takg samg
jawnogrzesznica, jak i nierzadnica, i tych
samych chorob u niej naby¢ tak samo
fatwo... A jeszcze — gdy u mezczyzn
panuje obecnie taka lubieznos¢ i pra-
gnienie ciagtej rozmaitosci pod wzgledem
kobiet — a przytem, mowig, z naciskiem,
chwiejg kobietami dwa powazne czynniki:
obecna walka o byt i dla kobiet tak
ciezka, i tom dla — czy u kobiet waz-
niejsza potrzeba ubierania sie
w mysl przystowia: ,,jak cie widza, tak
cie pisza" — to te okolicznosci niezwy-
kle utrudniajg docieki (studja) ducho-
znawcze (psychologiczne) nad kobietg
w kierunku jej wiernosci, statosci i t. p.,
i trudno dzi$ wiedzie¢, czy kobieta sama

') naigrawiec = satyryk (Stownictwo
zastepczo, w calej tej yiracy wprowadzono,
czerpane z mej 11-ty rok prowadzonej
pracy ,,Spis wyrazéw swojskich."))

przez sie jest to ,,puch marny ““i ,-wietrzna
istota" — czy co$ wiecej?, U, — —;

,Czy kobieta wci.jz mezczyznie

Wieczng bedzie zycia klgtWa,

Dajac roskosz mu w truciznie?“... -)

Zreszty, jak dalej prowadzi¢ dziatal-
nos¢, niszczacy choroby, powodowane tylko
przez to, co sie odzywa w pewnych
chwilkach u ludzi bezzennych, ktorzyby
w mnostwie wypadkéw mogli zapanowac
nad sobg, o tem stanowi¢ beda przyszie
zjazdy lekarskie, narodowe i miedzyna-
rodowe. W Polsce lekarze mysleli nad
tem juz na llgim zjezdzie we Lwowie
w 1875-tym r.; i na VIl-ym tamze
w 18udtym. .
* *

Roéwniez o spotecznem zwalczaniu
chorob czulcowych (nerwowych), podno-
szeniu rad takiego Kr afft-E bing’a
i't. p.. nie bylo stycha¢ na ostatnim
Zjezdzie. A jednak w tym wieku
nerwowym, ktéry bynajmniej jako
XIXty nie mysli sie skoriczy¢ z 31-szym
dniem grudnia b. r.,, sa one taka
sama kleska spoteczng, jak gruzlica —
jak pijanstwo. Ba nawet, jak to wyzej
sprawe zdawatem, te trzy nieszczescia
razem chodza.

,»P0" jakich ,cholewach" poznaje sie
to nerwowe choroby? Niemozliwem to
opisa¢t — w tak réznorodnych ubio-
rach bywajg one Ktora jedna w jaka
drugg przejdzie, nigdy nie mozna
wiedzie¢; stad stan nerwowy nazywa
Kr. Ebing ,,paszkg Pandory  mitolo-
giczna, z ktorej za otwarciom wszystkie
niedole sie rozsypa¢ mogg!... ,,Roba-
kiem, ktory toczy owoc zycia cywili-'
zowanego, zatruwa naszg energie zy-
ciowg i pozbawia nas szczescia na'
ziemi, jest t. zw. nerwowos¢, powszednie
i ogblne wyrazenie,przyjete dla rozmai-
tych stanéw nerwowych" — te dosadne
stowa Kr.-Eb. przytoczone sg w ustepie,
,»Nasz wiek nerwowy" w 1 1. bieza-
cego (6go) rocznika Przewodnika zdro-
wia,; — W rozpoznawaniu ich u kobiet
mamy troche wprawy: Wychodzi ktdry
magz z domu po Kkawie i juz pierwszej
rannej awanturze, wzdychajagc na scho-
dach, ttumaczy sam przed sobg zone, Zze
biedactwo niewinna temu, ze jest tak
»~nerwowa". Zrobi inny, uczony ,maz,
panem domu" bedacy, wazne odkrycie
w postaci przyjaciela domu — znowu

Gabr. Zapolska: ,,Szmat zycia".
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thumaczy¢ to musi ,hysterja" zony. No
ureszcie, przypatrujac sie napadowi
»Spazmow", ktoérymi dany ustroj chce
dojs¢ do... nowej sukni, dyamentow itp.,
musi sie przyzna¢, ze to jest prawdziwa
choroba nerwowh... — Lecz sg przejawy
stanéw nerwowych u pici obojga, tak dla
nieumcow (laikéw) niejasne, na kaz dem
polu zycia narodéw spostrzegane i wy-
kazywane przez szczegdtowcow (specyali-
stéw) dla choréb czulcowych (nerwowych).
Jedng z prac stawnego Kr.-Ebinga stre-
Scitem w tbach 19,20,21 Iwowskiego
Monitora (ustep , Wiek nerwowy')
w 1897-ym i tam, jakotez do licznych
podobnych streszczen w Przewodniku
zdrowia, odsylam Was, Szan. Czytelnicy.
Tu tylko zaznacze, ze mnostwo zdarzen

(faktéw) nieobyczajnosci — lubieznosci,
zwhaszcza u kobiet — sprzeniewierzen
pienieznych — oszustw — nadludzkich

uporéw i innych rodzai silnej woli —
odrebnych sposobéw zycia it. d. — da-
lej te, niestety dzi$ tak codzienne, samo-
bojstwa 3), juz dla blahych przyczyn
i to nawet u mtodziezy szkolnej (1), po-
petniane — to zwykle objawy chorych
czulcdw (nerwow). — |

Niestety, nawet cztowieka z najczyst-
szymi obyczajami zrobi nerwowym dzi-
siejsze zycie, a mianowicie walka
o byt. Dzi§ ochtapem nawet ludzie nie
wynagrodzg cie inaczej, jeno musisz
upadac pod krzyzem pracy. Z wyjat-
kiem trutniéw, o ktorych mowi¢ szkoda
pidra i papieru, nie wolno nam swobo-
dnie Spiewa¢ przy pracy, lecz jeno ob-
ciera¢c czolo z kroplistego, krwawego
potu. — Haruj tanio, dtugo a bez
btedu — oto caly roskaz dla warstwy
urzedniczej. Musisz by¢ nieomyl-
nym — oto caly roskaz dla tych, ktérzy
pracujg w dziale rachunkowym i w dziale
platnictwa (kasyerstwa). A do osiggniecia
tej nieomylnosci stuzy wymaganie bez-
pieczki (kaucji) i Scigganie ustawicznych,
za byle co, kar pienieznych. Jak moze
dobrze ,,fungowa¢" funkcjonarjusz, ktory
peten prawie $miertelnego strachu o swoja
ptace, ma wiasnie nie zrobié¢.pomytek?...
A odnosnie do przecigzenia pracg — za-
bdjczo niestosownego, whbrew przepisom
fizyolofii, rozktadu tej pracy — skutkdw
tego n. p. w strasznych nieszczesciach

). Nad sprawg samobojstw zastanawiano
sie na Zjezdzie w oddziele (sekcji) leczarstwa
(medycyny) sadowego.

i wypadkach, ,z winy" (?) tychze urze-
dnikow sie przydarza¢ majacych, odzy-
wajg sie od czasu do czasu gtosy, jak
dotagd na puszczy wotajgcel Jednym
z takich to ustep w 1 2. Przew. sdr.
z 1899qo r. ,,Biali murzyni przy ko-
lejach galicyjskich”. — O niedoli nau-
czycielstwa czytaj miedzy innemi nieco
w mej pracy ,,Bacznosci kagpielowcyl
letnicy!" w 1. 6. Przeto. zdr. (roczn. biez.)

Jak tej niezliczonej warstwie urze-
dniczej ulzy¢ w pracy, jak te prace roz-
tozy¢ — wszystko w interesie ina
korzys¢ wiadz chlebodawczych
— 0 tern nieco ponizej, gdy omawiaé
bede srodki uzdrowcze ogolne.

* *

Réznym tym powyzej okreslonym
spotecznym nieszczesciom, postanowit Czci-
godny Zjazd ostatni, czy bezposrednio
czy posrednio, przeciwdziata¢ juz z ra-
mienia swego, jakotez do tego pobudzaé
czynniki, moze za te nieszczescia za bar-
dzo do dzi$ odpowiedzialne, ajuz w kaz-
dym razie bronig przeciw tymze dosta-
tecznie rozporzadzajace.

Lecz pierwej — poniewaz moze nhie-
wielu z Was, Szan. Czytelnicy, zapatruje
sie nalezycie jasno na znaczenie zjazdow
lekarsko-przyrodniczych — pozwdlcie, ze
Was objasnie. — Gdy pewnemu, dzi$
juz niezyjacemu, nauczycielowi (profeso-
rowi) wreczano przy pewnym obchodzie
pamigtkowy napism (adres), okreslono
tam zycie lekarza, w poréwnaniu z zy-
ciem mocarza, w stowach nastepujgcych:
»P0 gruzach i trudach, w morzu tez
i krwi skapani, kroczg w tryumfalnych
pochodach potentaci tej ziemi do szcze$cia,
ktérego nigdy nie osiegajg. W pracy
i trudzie, z uznojonem w pocie czotem,
ocierajac tzy, kojac bdl, tamujgc krwa-
wigce rany, idg przez zycie cisi praco-
wnicy na roli cierpigcej ludzkosci, - bto-
gostawieni, bo......... speili postannictwo,
zblizajace ich do Boga." (Gtos Narodu
1. 87, 1898 r.) Jezeli teraz lekarze tacy,
ktérzy dziatalnoscig swojg zyskali nazwe
,Sit naukowych", skojarzg sie w jednosc
na zjezdzie, to juz sama ich obecnos¢
wraza poszanowanie dla tego zjazdu —
0 ktorym ludzie niektérzy moze mysla,
ze to jest jedna ze Swiatowych szopek,
po ktorych, gdy ten i 6w sie nagadali,
trzeba co$ przekasi¢ i popi¢, wzglednie
urzadzi¢ raucik... Wedle stéw naczelnego
tajemniarza (sekretarza) tegoz Zjazdu,
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prof. Ciechanowskiego, majg prawo zjazdy
by¢ uwazanymi za ,rzeczywiscie bardzo
wysokg instancje w zakresie nauk przy-
rodniczychi lekarskich i praktycznego
ich w spoteczenstwie zastoso-
wania“. A gdy one obradujg nad tem,
aby i jak zgotowa¢ doczesne zbawienie
bliznim, ze zdrowia wynikajace, to sg
to sobory czy synody, uchwalajgce, pono
raz na zawsze niewzruszalne i nieomylne,
zasady (dogmaty) wiary lekarskiej, a mia-
nowicie (uchwalajace) przykazania
zdrowotnosci. — Zjazdy wykazujg
sie temi lub owemi uchwatami, ktéreto
uchwaty sg inicyatywg do tej lub owej
sprawy, wysztg naprzéd od lekarzy 4).
Na wewnatrz czuwa¢ ma—jakto obecnio
takze uchwalono — nad wykonywanie m
tych uchwat delegacja zjazdu ; na zewnatrz
zwraca sie zjazd z temi uchwatami do
wiadz wzglednie spoteczenstwa, niejako
oSwiadczajgc  bezwarunkowo: teraz wy
dajcie na to lub owo, co sukienke czynu
przywdzia¢ ma, bo musi, w imie zdrowia
i zbawienia doczesnego mas, ku nam
btagalnie wyciggajacych rece!...

W $lad za zjazdami juz innych na-
rodéw, zastanawiat sie ostatni nasz Zjazd
nad tem poprostu, jak sie chowa¢ mamy,
moze juz, jak powstawac, jak sie poczy-
na¢ mamy, bysSmy zyli prawie wszyscy
w tych dodatkach zdrowia, jakie (zdrowie)
miat nietylko nasz praojciec Adam, ale
jakie jako nienaruszalng ojcowizne mogto
i moze przekazywa¢ pokolenie pokoleniu,
bylesmy tylko z jednej strony sami nie
garneli sie do spozywania owocu zaka-
zanego, a z drugiej bronili sie, nie za-
chowywali biernie, gdy nas inni zmu-
szajg karmic sie zgnitym owocem. —
Te uchwaly Zjazdu na razie postanawiajg
nowe zycie pewnym tylko, potrzebujacym
ale posrednio, skoro w przysztosci wszy-
scy tak zy¢ beda, to szczeScie swoje
zawdzieczg dzisiejszym uchwatom.

1) Powinniscie wiedzie¢ dla siebie, ze
wedtug nowej ustawy zjazdow moga by¢
cztonkami zjazdu, (procz przyrodnikow,
lekarzy, technikéw, agronomow — przyro-
dnikéw, -weterynarzy, aptekarzy), takze
,0soby, zainteresowane bezposrednio
hygieng”, a uczestnikami ,inni mi-
tosnicy nauk przyrodniczych™ (§ 6.) Zabie-
ra¢ gtos, przedstawia¢ prace ustnie lub pi-
sennie, [ktora (pisenna praca) w streszczeniu
bedzie zamieszczong w ,,Dzienniku zjazdu",
a odczytang na posledzeniu za zezwoleniem
gospodarza sekcji, § 11.], moze jeno czio-
nek. (§ 7.
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Opieka nad nowom zyciem cztowieka
polega¢ ma na obmysleniu nastepujgcych
jego warunkéw: domowych i spotecznych.
Do domowych zaliczy¢ nalezy: - warunki
jego poczecia, rozwoju jako dziecka,
rozwoju jako mtodzienca. Do spotecznych:
warunki, na jakich spoteczenstwo przyj-
muje czyja$ prace, daje ja, — czem
obarcza te swojg niby ftaske — czem
nagradza za nieszczescia, ktore wsrdd
tej pracy, zaleznie od niej lub nie, tego
kogos$ spotkaja.

(C d. n)

Przyczyny chorob nerwowych: wzru-
szenia duchowe, natezenia fizyczne
wedle prof. Krafft-Ebinga.

Wazng przyczyng choréb nerwowych
sg wzruszenia duchowe czyli uczuciowo.
Sg one tem bardziej przykre, ze ztozone
zycie cywilizacyjne na kazdym kroku daje
powody do rozmaitych takich wstrzasnien.
Unika¢ ich — znaczytoby to wyrzec sie
wszelkiego udziatu w zyciu. Ale jezeli
unikng¢ ich niepodobna, to w kazdym
razie nalezy uprzedza¢ ich skutki i szko-
dliwe wptywy, objawiajace sie w rozmai-
tych chorobach nerwowych. Wybornym
Srodkiem do togo jest wychowanie a takze
samowychowanie, ktoro czerpaé moze wy-
borne wskazéwki w prawdziwie zbawien-
nych radach Kanta i Feuchterslebeifa.

Swoboda ducha, panujgca ponad dro-
bnemi zmartwieniami powszedniego zycia,
i sita woli, szukajgca i znajdujgca po-
cieche, pod ciezkiemi razami losu, na
wyzynach filozofii i religii sg to w
czesci szczeSliwe dary natury, w czesci
drogocenne owoce samowychowania. Bto-
gostawiony ten, kto posrod burz zycio-
wych zbawczg kotwice znalazt w religii!
Innemu filozofia lub energia pozwolg
oming¢ podwodne skaty i unikna¢ roz-
bicia.

Pomiedzy wzruszeniami duchowemi
najpowazniejsze miejsce zajmujg strach
i smutek. Pierwszy czestokro¢ prowadzi
do ciezkich cierpien nerwowych (taniec
Sw. Wita, macinnica. czyli histerja, pa-
daczka (epilepsja), drugi powoli ale wy-
trwale podkopuje moralne i fizyczne sity,

*) W polskim znajdujemy dobro dla nas
rady w pismach Libelta, Cieszkowskiego,
Sienkiewicza Przyp. Red.
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przez co jestjeszcze niebezpieczniejszy niz
pierwszy.

Wstrzasnienia duchowo najzgubn>ej-
sze sg wtedy, kiedy taczg sie z wysitkiem
umystowym, a w naszem wspdtczesnem
zyciu zdarza sie to, niestety, bardzo cze-
sto. Pomijajac juz choroby i nieszcze-
Sliwe wypadki, troski i zmartwienia,
ktoro dokuczajg ludziom kazdego powo-
fania, sg pewne zajecia, ze tak powiemy,
nieodlgczne od wzruszen  duchowych.
Rozumiemy tu czynnosci potaczone z wielka
odpowiedzialno$cig, obowigzki, od ktérych
zaleznym jest los i zycie innych (dyspo-
nenci, inzynierowie, maszynisci kolejowi,
architekci, technicy przy wielkich budo-
wlach i t. p.).

W stanie ciggtego naprezennia znaj-
dujg sie ludzie, ktorych interesy oparte
sg na ryzykownych spekulacjach (kupcy
i przemystowcy, ktérych byt warunkuje
sie handlowemi przewrotami, kredytem,
konkurencjg — bankierzy i gracze giet-
dowi); dalej artysci, nadwerezajgcy swoje
duchowe zdolnosci, azeby zdoby¢ sobie
publiczne uznanie i wzbudzi¢ zawis¢ w
kolegach; nastepnie urzednicy, wypetnia-
jacy nuzace, monotonne obowigzki biu-
rowe i zmuszeni stucha¢ czesto nieraz
gderania swoich nerwowych, drazliwych i
mrukliwych (hipochondrycznych) zwierzch-
nikow; nakoniec oficerowio, ktorzy wskutek
surowej subordyna ji muszg w milczeniu
przyjmowac nieraz bardzo dotkliwe i obra-
zajace stowa.

W silnie pobudzonym stanie znajdujg
sie ludzie, obowigzani wykonczyé na
oznaczony termin jaka$ przechodzaca ich
sity prace (egzaminu) i niepewni pomy-
SInych rezultatéw, od ktérych nieraz
cala ich przysztos¢ zalezy.

Troski i obawy, spowodowane przez
chorobe ukochanego krewnego, czasem
opiekuna i gtowy catej rodziny, moga
sta sie rowniez przyczyng choréb ner-
wowych.

Najgorsze w tem wszystkiem jest to,
ze ludzie, postawieni w takich fatalnych
warunkach, nie zwracajg uwagi na pier-
wotno oznaki nerwowego ostabienia i roz-
draznienia; lekcewazg sobie bole i zawroty
gtowy, uderzenia krwi do moézgu, ciezki
albo przerywany sen, silne pobudzenie
narzadow' czucia, zle trawienie, 0golng
stabos¢ i t. d. Nadto bardzo czesto uzy-
wajg napojow pobudzajacych, azeby za-
ghluszy¢ te sygnaly i przestrogi zagrozo-

Nr. 11.

nego W swojem istnieniu  nerwowego
ukfadu i sztucznie podnies¢ swoje ener-
gie. Ale nie wychodzi im to na dobre:
systemat nerwowy coraz bardziej sie wy-
czerpuje i dziatalnos¢ jego stabnie.

Caly szereg zabojczych chorob ner-
wowych wywotujg wojny, ktdrych, nie-
stety, niemato bylo w ubiegtym stuleciu.

“ycie wojenne — to bezprzestanne
nuzace marsze, to cielesne wyniszczenie,
to brak snu i zdrowego pokarmu, to
szkodliwe wplywy zimna i upatu, to
olbrzymie fizyczne trudy, to ciezka od-
powiedzialnos¢, to wstrzasajgce wrazenia
bitew. Przyfacza sie tu jeszcze troska
0 porzuconych krewnych, tesknota za oj-
czyzng i domem, strata przyjaciot i to-
warzyszow, poptoch i panika na wypadek
porazki, patryotyczna rozpacz, rany, cho-
roby i niewola.

Zgtodniaty,  zziebniety, zniszczony
i upadlty na duchu zotnierz szuka ulgi
w spirytualnych napojach, a tak zalewajac
trapigcego go robaka, coraz bardziej nad-
uzywa i wkrotce staje sie natogowym
pijakiem.

Zauwazono, ze w Niemczech po 30-le-
tniej i 7-letniej wojnie pijanstwo strasznie
sie  wzmogto. Toz samo spostrzezenie
uczyniono w Rosji, w po6tnocnej Ameryce
i we Francji.

Chorobliwy' wplyw wojennego zycia
znakomicie zbadat profesor Arndt pod-
czas francusko - niemieckiej wojny. Za-
uwazyt on, ze po przeciagajacej sie diugo
wojnie, walczacy' znajdowali sie. w sianie
nerwowegopodniecenia, lekcewazyliwszelkg
dyscypling, wszczynali bojki i oddawali
sie pijanstwu; stan ten ustepowat dopiero
po wielu miesigcach, a nawet latach,
poczem naruszona, rdwnowaga powracata.

Ton powazny' uczony wylicza nastepu-
jace skutki, wojennego zycia: zmeczenie,
zZty' humor, niezdolno$¢ do pracy, nie-
zadowolenie z siebie i ze Swiata, drazli-
wosC¢, senno$C i bezsenno$¢, niewiare w
swoje sity, wreszcie tchorzostwo, zadume,
melancholie i wstret do zycia. Ten nie-
naturalny stan systematu nerwowego
prowadzi do choréb nerwowych, jakie
trapia, wedlug zeznan specjalnych lekarzy,
wielu weterangw ostatniej wojny.

* . *

Diugotrwate i jednostronne fizyczne
natezenie réwniez odbija sie szkodliwie
na ukfadzie nerwowym. Stdsuje sie to
osobliwie do nadmiernego natezenia
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wzroku u rysownikéw, malarzy, zegar-
mistrzow 1 t. d. U tych wszystkich,
skutkiem stabego lub silnego oswietlenia,
czesto przy jednoczesnem uzywaniu hie-
stosownych okulardw, rozwijajg sie miej-
scowe choroby nerwowe oczu, ktére sta-
nowig punkt wychodni dla innych, ogél-
nych cierpien nerwowych.

Silne natezenie nerwdw stuchu moze
rowniez wywota¢ nerwowos$¢ i nerwowe
choroby; dzieje sie to tez bardzo czesto
w ostatnim lat dziesigtku, kiedy publi-
czno$¢ zasmakowata tak bardzo w hucznej
i grzmigcej muzyce.

Kazdy uczuwa ogromng roznice wra-
zen przy stuchaniu starych klasycznych
oper i nowoczesnej, mianowicie Wagne-
rowskiej, muzyki. Usposobienie nerwow
w obu razach jest catkowicie rozne, a od-
dawanie pierwszenstwa operze \Wagne-
rowskiej przemawia za zepsutym smakiem
naszej publicznosci, ktora nie znajduje
piekna w prostocie i goni za nienatural-
nemi wrazeniami, zgodnie ze swojg ner-
wowg konstytucjg. Mndstwo tez w naszych
czasach spoty kamy muzykow, cierpigcych
na nerwy.

Zgubnem jest réwniez natezenie fizy-
czne tam, gdzie tgczy sie ono z brakiem
prawidtowego {nocnego) snu. Cierpig
w tym wzgledzie mocno zajeci lekarze,
powotanie ktérych wymaga zarazem i na-
tezenia umystowego; nastgpnie ma to
miejsce wsrod stuzby ruchu na kolejach
zelaznych, u stnzbownikéw, ktérych uktad
nerwowy procz tego wiele cierpi od cia-
glych  wstrzasnion, turkotu i szmeru
wagondw, .lak rozdraznia i wyciefncza
nerwy jazda kolejg, wie o tern kazdy,
kto odbywat kiedykolwiek dtuzsza podroz.

Szkodliwy wplyw jednostronnej fizy-
cznej pracy daje sie spostrzega¢ u robotni-
kéw fabrycznych, rzemiesinikdw, wreszcie
u ludzi, zarabiajgcych pisaniom na kawa-
fek twardego chicha. Silny rozstrdj ner-
wowy jest udziatem réwniez robotnic,
zajmujacych sie rekodzielnictwem, ktore
14 do 16 godzin siedzg na jednam miej-
scu, pracujac ciezko i natezajgc stargane
sity; biedne, niewolnicze zycie, hanba
naszej cywilizacji! Pracodawca czerpie
niepomierne zyski i wzbogaca si¢ — robo-
tnice nedzniejg i wpadajg W nerwowe
choroby. Nadto zZle oddziatywa na nerwy
. Szycie na maszynie. Jeszcze gorsze sku-
tki pocigga za sobg nocne czuwanie,
tsobliwie przy t6zku chorego.

Kobiety wogoéle tatwiej niz mezczyzni
znoszg trudy tego rodzaju. Poswiadczone
dozdrczynie i pielegnaczki chorych jako
tez Siostry mitosierdzia sg nam niezmier-
nie wazug potrzebg publiczng; sposdb,
w jaki peinig swoje obowigzki, zastuguje
na ogodlny szacunek. Mozna tez im z zu-
petnym spokojem powierza¢ chorych, jak
i szpitalom, wzgledem kt6rych publiczno$¢
czesto zywi zupelnie niesprawiedliwe
uprzedzenie.

Miatem sposobnos¢ sam zauwazy¢, ze
pielegnowanie chorego wywotuje nerwo-
wos¢ nawet wtedy, kiedy nie jest pota-
czone z duchowem wzruszeniem, i nie-
tylko u stuzby, ale i u dozorczyn z po-
wotania. Koniecznem jest przeto, azeby
osoby dozorujgce chorego, dla uprzedze-
nia nastepstw, pokrzepiaty swoje sity
dostatecznie dtugim snem.

Przestrogi | raay.

Wskazowki zdrowotnicze przy opa-
laniu izby. Piec powinien znajdowaé
sie w dobrym stanie, nie powinien by¢
przedewszystkiem popekany; przez szcze-
liny bowiem ulatniajg sie trojace gazy do
izby, a nastepnie po ptuc naszych. Po-
piot trzeba lekko i ostroznie wyjmowaé
do naczynia pokrytego zwilzonem nakry-
ciem, aby w pokoju kurzu nie robic.
Kazdego dnia trzeba z pieca jako tez
z rur ostroznie usung¢ kurz wszelki, po-
niewaz z tego wytwarzajg sie przy roz-
palonym piecu szkodliwe gazy. Zaraz
skoro sie tylko zapalito w piecu, trzeba
otworzy¢ okna izby; im bardziej czyste
bedzie powietrze pokojowe, tern lepiej sie
caty pokdj ogrzeje — im wiecej Swiezego
powietrza dochodzi, tern bardziej tez piec
»ciagnie" i nie dymi. Starac sie rowniez
trzeba o nalezytg wilgotno$¢ powietrza
pokojowego; w tym celu ustawia si¢ wodo-
tryski (fontanki), akwarja, talerze z woda
(stuzgce zarazem jako spluwaczki), lub
toz czesciej popryskuje sie wodg kwiaty
doniczkowe w pokoju. Co do cieptoty
pokojowej to dla zdrowych ludzi takowa
nie powinna przewyzsza¢ 18 do 20 stopni
C, dla dzieci moze by¢ nizsza, dla
starszycli cs6b za$ cokolwiek wyzsza.
Kiedy komu zimno przy 200 C., ten nieeh
wykona kilka silnych ruchéw i obrotéw,
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w potrzebnym razie niech ubierze sie
cieplej, nigdy jednak niech nie opala
zbyt bardzo pokoju.

Rozmaitoscl.

Starosta 92-letny.  Na bankiecie
meréw (burmistrzow) w Paryzu pomiedzy
obecnemi 24,000 uczestnikow zwracat
na siebie szczeg6lng uwage monsieur Ri-
gaud, maire de Marigny sur Yonne,
gdyz mimo swycli 92 lat wygladat nad-
zwyczaj czerstwo i zdrowo. Jest on
wzrostu  Sredniego i tylko cokolwiek
skrzywiony; z bilekitnych 6cz jego bije
wesotos¢ a nawet pewna filuterja. Je-
dynem jego niedomaganiem jest pocza-
tkujgca gtuchota, ktdrg atoli dopiero od
dwoéch lat zauwazono. Z ciekawoscig
dopytywano sie starca tego, w jaki to
spos6b osiegnagt tak sedziwego wieku.
Na pewno nie wie on tego, przypuszcza
jednak, iz rychle wstawanie szczegoélnie
sie przyczynito do zdrowiajego. Czesto
wychodzi on z domu juz o 4tej zrana
i budzi swych przyjaciét, z ktérymi umo-
wit wspding wycieczke z wedka na ryby.
W sprawie jedzenia to wcale nie po-
dziela zdania, iz trzeba spozywa¢ duzo
pokarmow, aby czué-sie zdrowym. Je-
dnorazowe nalezyte najedzenie sie wy-
starcza — wedle jego zdania — zupel-
nie, ktoére to posilenie nastgpi¢ powinno
ile moznosci w czasie potudniowym. Po-
miedzy wskazdwkami danemi pytajgcym
sie znajduje sie tez ta, iz nie trzeba
rozmysliwa¢ dtugo nad sprawami nie-
przyjemnemi, ze trzeba by¢ rzetelnym,
grzecznym i uprzejmym do innych oséb
nie oczekujac przytem zbyt duzo od-
wdzieczenia. W razie gdy Ow starzec
czuje ostabienie swej energii zyciowej,
wtenczas lubi  wypi¢ kieliszek starego
wina. Medykamentu nie majg dla niego
wielkiego znaczenia; dowodem tego na-
stepujgce zabawne zajscie, ktdére lubi
opowiada¢ . Gdy pewnego razu w 88tym
roku swego zycia zachorowat, odwiedzit
go lekarz domowy dr. Billiard, ktéry
byt réwniez jego przyjacielem. Spra-
wdziwszy chorobe kazat doktor natych-
miast przynie$¢ z apteki catg moc prze-
roznych lekarstw. * Mons. Rygaud wy-
zdrowiat nad spodziewanie rychto. Ura-
dowany z tego dr. B. wykrzyknat: ,, Tym-
czasem jednak znakomicie pomogta me-
dycyna tak ogromnie znienawidzona 1“*

Nr. 11.

»58dzisz to konsyljarzu*® — odpart R.,
powstat i otworzyt drzwiczki od szafki
znajdujacej sie ponad biurkiem. Tam
bowiem staty wszelkie pudeteczka, bu-
telki i proszki w tym samym stanie, w
jakim je odebrano z apteki.  Nastepnie
otworzywszy R. iilng szafke wskazal na
butelke starego wina, obok ktérej stat
krysztatowy kieliszek.  ,,0t6z moje je-
dyne lekarstwo, ktére mi pomogto!“ do-
dat starzec filuternie.

PiSmiennictwo.

Dr. E. Biernacki.
wiedzy lekarskiej.
liusza Ochorowicza.
55 fen.

Praca powyzsza, .jakkolwiek napisami
szczegolnie dla ,Biblioteki Dziel Wyboro-
wychl¥ przeszia juz Erébe ognia w War-
szawskim Tow. Lekarskiem, gdzie najpierw
przeczytang byta. Wsrdéd lekarzy wywotata
ona zywo rozprawy, gtéwnie dzieki temu, ze
Dr. B. szczerze i bez liczenia sie¢ z réznemi
ubocznemi wzgledami przedstawit ogniowi,
czem istotnie jest wiedza medyczna, jakie sg
jej zasady, zdobycze i granice — jednem
stowem — pokazat co wie, a czego nie wie
medycyna. Wiadomo$¢ ta jest bardzo wazna,
gdyz podaje nam mozliwos¢ pewnego wnio-
skowania o0 przysztosci tej kazdego cztowieka
obchodzacej nauki. Ot6z przekonujemy sie
coraz bardziej, iz dalszy rozwoj medycyny
powinien poj$¢ w kierunku wiekszego
0so lin ikowania (indiwidualizae.ji). prze-
wagi badania chorych nad rozpoznaniem
chorob (dyagnostyka), srodkéw p r zy-
rodnycli nad sztucznemi, wzmacnia-
jacych zdrowie nad zwalczajgcemi
chorobe, psychycznych i fizycznych
nad chemicznenii, zapobiegawczych nad
leczniczemi. — Szczerg wdzieczno$¢ wyra-
zamy tak autorom jak nakladcom za wy-
danie tej ksigzki, zastugujacej na polecenie.

Das Geselileclitsleben des Weibes.
Eine physiologisch - soziale Studio mit
iirztlicheii Ratschliigen von Frau I)r. med.
Anna Fischer - Duckelmann. 5. Auli.

Berlin 1901 - 1,50 M.

Autorka podjeta sie jako pierwsza z niem.
kobiet zadania opisania zycia ptciowego ko-
biety — a ze praca jej byla pozadang, to
dowodzi potrzeba az pieciu wydan w je-
dnym roku. Podane w Kksigzce przestrogi
i rady oparte sg na lecznictwie przyrodneni.
Ksigzka ta ma wielkie znaczenie nie tylko
dla kobiet ale takze dla mezczyzn. Dobrze
by byto, gdyby jedna z naszych Kkobiet-
lekarek napisata podobng ksigzke w polskim
Jjezyku! —

Istota i granice
Z przedmowg Ju-
Warszawa. — Cena

Do niniejszej liczby dotaczony
dodatek ogtoszeniowy.

Czcionkami drukarni ,,Dziennika Berlinskiego™ L. Wrobel, Berlin 0., Koppenstr. 7h.



