Rok'VI. Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesiaca. 1900.

Przewodnik  Zdrowia

Pismo poSwiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia wediug praw
| wskazOwek przyrody.
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kto na podstawie do- (g, przeciw temu nie za- jg
$wiadczen Inb nauki @t strzegli sie autorzy,

« bragniestuzy¢ ludziom )Cei dozwolony jest tylko

« W sprawach ich zdro- 5, Az wyraznem podaniem

« wia. Rekopiséw dro- 5 ,,Przewodnika Z;irpwia ®

< bnych nie zwraoa sie. S {(Berlin) jako Zrodla. S

Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie 1 »
jako smakujesz, az sie sepsujosz| —

Przedptata roczna wynosi z przesytka w panstwie niemieckiem 2,50 M. — w austro-

wegierskiem 3 korony — w rosyjskiem 1 rub. 50 kop. — w innych krajach europejskich
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ubodzy odbiera¢ moga pismo za nadestaniem rocz. 50 f. (OOhal.) w znaczk.poczt na optate przesytki.

Nr.12.  Wydawca i redaktor odp. A Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32. Grudzien.

Tres¢:  Od Wydawnictwa. — Przyczyny chor6b nerwowych: Wspotczesne malzenstwa —
przeciwko hygienie wedle prof. Krafft-Ebinga. — Rozmyslania pozjazdowe (O wa-
runkach poprawy hygieny spotecznej) przez dra S. Kurkiewicza. — Muzyka jako
srodek lekarski. Napisat dr. J. Drzewiecki. — W sprawie sannennej (onanistycznej)
u naszej miodzi. — Jeszcze w sprawie bajki o ,bocianie”. — Przestrogi i rady. —
Rozmaitosci. — Pismiennictwo. — Kacik wesétczy.

0d Wydawnictwa.

Niebawem zacznie sie siddmy rok
naszej pracy nad wydawaniem pisma,
poswieconego w zasadzie o$wiecaniu ogotu
co do najlepszych sposobow dbania o swoje
zdrowie i podtrzymywania takowego, Jak
dotad spetnialiSmy swe zadanie, zostawiamy
osgdowi statych naszych Czytelnikdw.

Mamy tylko przeswiadczenie, zeSmy
sie nigdy nie lenili porusza¢ wszystkich
spraw i kwestyj z dziedziny hygjeny,
tej. majgcej najwiecej niewzruszalne pod-
stawy, gatezi wiedzy i sztuki lekarskiej,
ktorej to jest hygjena ,a — i zetem“ (alfg
i omegg). — Obok tego, jakkolwiek naj-
czesciej byliSmy rzecznikami leczni-
ctwa przyrodneg 0; jako najwiecej
moze na prawidtach hygjeny uksztatto-

wanego, jednak przecie, dla bezstronnosci,
otwieraliSmy na $ciezaj tamy pisma
i tym wspotpracownikom, ktérzy nalezg
do grona pizedstawicieli medycyny szkolnej
(allopatji).

Ze spraw, budzacych  zacieka-
wienie og6tu, bedacych moze najzywo-
tniejszemi, kwestjami spotecznemi, za-
mieszczaliSmy w diuzszem streszczeniu
najnowsze prace prof. Krafft-Ebinga
i t. p., wzglednie dawalismy w krétszych
zapiskach wiadomos$¢ o ich ukazaniu sie
i ich treSci.  Obecnie zamieszczamy
.Rozmyslania pozjazdowe", ktérych
autor, procz streszczenia najwiecej mo-
gacych ogot obchodzi¢ odczytow i uchwat
stawnego 1X-go lekarsko-przyrodniczego
Zjazdu, ktory przypadt w Swietnym czasie
pieciowiecza Almae Matris
Jagellonicae, podaje o chorobach,
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bedacych kleskg spoteczng, konieczne
wiadomosci z ich przyczynowosci, obja-
wowosci, istoty chorobowej i t. p., i za-
powiada najblizsze wnioski, z uchwat za-
padtych wysnu¢ sie dajace.

Przypominamy jeszcze Szan. Czytel-
nikom, zeSmy w r. 1896-ym poruszyli
nowg teorje ruchu krwi dra -Te-
zeka, i 0 niej przed Zjazdem w obecnym
roku przypomnieli; zeSmy zamieszczali
wiadomosci z bakterjologii i mndstwo
ustepéw z wszystkich gatezi wiedzy le-
karskiej.

Obecnie, skoro Zjazd podniost po-
trzebe istnienia popularnych wydawnictw
odnosnie mianowicie do hygjeny i gruzlicy,
ktoreto wydawnictwa pouczaljby naj-
szersze warstwy o tej spotecznej klesce
— ale nie jedynej, jaka jest gruzlica,
mamy prawo ,,Przewodnikall swojego
uwaza¢ za tern potrzebniejszego
dla wszystkich, przystepnego nawet
dla u bogi eh, ktérym, jak dawniej tak
i nadal, robimy w przedptacie ustepstwa
mozliwie jak najwieksze.

Towarzystwom, zamawigcym dla
cztonkéw swych przynajmniej 10 okazow
~Przew. zdr.“, znizamy przedptate roczng
0 potowe!

Oswiadczamy, ze stale, niezaleznie od
nagromadzenia nadsylanych nam prac
i ustepdw, otwarte bedg lamy ,,Prze-
twodnika dla omawiania gruzlicy,
choréb piciennych (wenerycznych),
nerwowych, alkoholizmu, wy-
chowania dzieci i miodziezy,
sposobow urzadzenia i rozkitadu
pracy wszelakich urzednikow,
warstw robotniczych i t. p., itd.
I nadal do wspotpracownictwa
zapraszamy kazdego, kto na
po dstawi e dos w iadcz en lub n auki
pragnie stuzy¢ innym w spra-
wach ich zdrowia. — Przyjmowac
tez bedziemy ustepj, bedace spostrzeze-
niami z zycia zwierzat, i wogéle ustepy

Z dziatu zwierzoznawstwa (zoologii) i in-
nych nauk przyrodniczych (botaniki, fi-

zyki, chemji i t. p.), jako tez ducho-
znawstwa (psychologii) i filozofii — byle
do sprawy, jakiej stuzymy, zastosowane.

Wreszcie wprowadzamy obecnie, na
wzor innych, nastepujgcg nowosc: od-
powiedzi w sprawach zdrowia,
i to w sprawach niewinnych, przez inte-
resowanych upowaznieni, dawac¢ bedziemy
czy wyjasnienia czy porady w odpowie-
dziach otwartych czyli w liczbie ,,Prze-
wodnika" — za$ w sprawach tajemnych,
uogble wazniejszych, udziela¢ bedg po-
rad za naszem posrednictwem, pod obo-
wigzkowg dyskrecja, lekarze - specja-
lisci, takze listownie.

Ze wzgleddéw patryotycznych oswiad-
czamy, ze i nadal najdrozszemi nam
beda prace rodakéw — i ze nadal dbac
bedziemy o czysto$¢ jezyka, postugujac
sig, 0 ile moznosci, wyrazownictwem
swojskiem.

Chcemy wiec, bo musimy powiekszy¢,
naszego ,,Przewodnikall, aby on, wobec
dzisiejszego stanu nauk lekarskich, prze-
chylajacych sie gtdéwnie na strone zapo-
biegania (profylaktyki) i hygjeny, mogt
utrzymac¢ sie przy swem zadaniu i byt
rzecznikiem wszelakich spraw zdrowia,
W najszerszem stowa znaczeniu.

Wobec tego wszystkiego mamy prawo
zwréci¢ sie do Ogotu Czytelnikéw o tas-
kawe poparcie, drogg krzewienia naszego
pisma w kotach znajomych.

Wszelakim  zaktadom  leczniczym
otwieramy famy dla ich krotkich spra-
wozdan rocznych, a dla, takichze dtuz-
szych, jakotoz dla wszelakich ogtoszen,
rozgladnikow (prospektéw) i t. p., stro-
nice Dodatku ,Przewodnika" bedg
otworem za bardzo niskg oplata.
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Przyczyny chorob nerwowych: Wspot-
czesne matzefistwa — wykroczenie
przeciwko hygienie
wedle prof. Krafft-Ebinga.

Zdanie statystykow, jakoby 75% mat-
zenstw byto nieszczesliwych, znajduje po-
twierdzenie w coraz wzrastajgcej liczbie
rozwodow i samobojstw ludzi zonatych;
€0 najmniej zgodzi¢ sie trzeba, ze w dzi-
siejszych matzenstwach rzadko zachowy-
wane bywajg konieczne warunki zdrowia
i szczescia matzonkdw.

Niektore przyczyny, wywotujace cier-
pienia nerwowe we wspotczesnych mat-
zenstwach, wskazaliSmy juz, mowigc
o wadliwosci wychowania meskiego i ko-
biecego. Inng przyczyne bezwatpienia
stanowi pijanstwo.

Ze dla matzonkéw naszych wspdlne
pozycie staje sie predko raczej piekielnem
niz rajskiem, pochodzi to ztad, ze przy
zawieraniu malzenstw interes, rachunek,
pienigdz, grajg gtowng role, a rzadko
kiedy wzajemna sktonnos¢ i poped natu-
ralny.

Ale gdyby nawet tak nie bylo, to
w kazdym razie matzenstwa nasze bytyby
nieszczesliwem  zrodtem niezadowolenia
i choréb nerwowych, poniewaz kobieta
dzisiejsza fizycznie dazy do upadku,
skrzywiona przez wadliwe wychowanie
i szkodliwy spos6b zycia, a zatem nie jest
zdolng godnie odpowiedzie¢ swojemu
naturalnemu przeznaczeniu.

Stosuje sie to tak samo do dziewczat
nizszego stanu, ktére wstepujg w zwigzki
matzenskie z cialem zniszczonem przez
zty pokarm, niezdrowe mieszkanie i wczesng
prace fabryczng, jak i do naszych roz-
pieszczonych, przeliczonych, przedwcze$nie
rozwinietych dam, ktére wychodza, jak
mozna najwczesniej, za maz, wobec grozby
coraz bardziej wzrastajgcego bezzenstwa.

Smutnym wynikiem takich matzenstw
sg kartowate, nerwowo dzieci; ale odpo-
wiedzialnym za to jest réwniez i mez-
czyzna z wyzszej klasy, ktory zawiera
zwigzki malzenskie, zestarzawszy  sie,
przesyciwszy i zniszczywszy swoje zdrowie.

Zazwyczaj juz po drugim potogu
mtoda kobieta zaczyna chorowaé i wie-
dna¢; musi dla poprawienia zdrowia je-
cha¢ do wod, co przynosi uszczerbek ro-
dzinnemu zyciu i materjalnym interesom.

Fizyczny i moralny rozstr6j spote-
czenstw najwczesniej odbija sie na ko-
biecie, i ten fakt, Ze dzisiejsza kobieta
coraz mniej dorasta do swojego natural-
nego przeznaczenia, dowodzi, iz spote-

czenstwa nasze zaczynajg upadac!

*
* *

Jasnem jest, ze nieprawidlowy sposéb
zycia, lekcewazenie najpierwszych potrzeb
organizmu, ciggte wykroczenia przeciwko
hygienie, muszg szkodliwie dziata¢ na
cate ciato wogole a najfatalniej odbijac
sie na odzywianiu nerwowego ukiadu.

Zapewne, ze na ten ostatni nie dzia-
taja bezposrednio, ale wywotujg zotzy
(skrofuty), gruzlice i matokrwistosé¢, ktére
z kolei prowadza do chor6b nerwowych,
dziedzicznie udzielajgcych sie nastepnym
pokoleniom.

Niezdrowy pokarm i niehygieniczne
mieszkania, szczeg6lnie w nizszych warst-
wach narodu, wywotujg czestokro¢ angiel-
ska chorobe (Racliitis). Choroba ta jest
strasznem zrodtem cierpien nerwowych;
zjawia sie juz w niemowlecych latach,
zaktoca rozwdj czaszki i mozgu, spro-
wadza choroby umystowo i jest przyczyng
trwajagcego przez cate zycie ostabienia
nerwow.

Précz pokarmu, ludzki organizm po-
trzebuje dobrego powietrza. Niestety,
wartos$¢ zdrowego powietrza mato jest
znang nawet w kole wyksztatconych ludzi!
Pomimo catej oSwiaty biezacego stulecia,
nasze zaklady publiczne, i to nietylko
karczmy (t. zw. restauracje), ale nawet
teatry i sale koncertowe, Bardz mato
dbajg o czystos¢ powietrza. Jeszcze bar-
dziej stosuje sie to do pracowni (warszta-
tow), fabryk i kancelaryj, w ktorych lu-
dzie zawodowi zmuszeni sg przepedzac
wiekszg cze$€ swego zycia. | w pry-
watnych mieszkaniach nie dzieje sie pod
tym wzgledem lepiej: nasze wyksztatcone
klasy zbyt mato zwraeajg uwagi na czy-
stosC 1 Swiezo$¢ powietrza, ten najpierwszy
warunek zdrowia i szczescia ludzkiego.
Podczas gdy przez zbytek i wystawnos¢
najlepsze, bo najwieksze i najjasniejsze
pokoje przeznacza sie na salony i ko-
mnaty goscinne, cata rodzina tloczy sie,
zyje i sypia w najciemniejszych, najgor-
szych i najmniejszych pokoikach. Dla
oszczedzenia paliwa, przez nieSwiadomosc¢
zamykamy hermetycznie okna i drzwi,
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nie podejrzewajagc nawet, ze w ten spo-
séb bronimy wstepu do naszych mieszkan
najlepszemu przyjacielowi zdrowia ludz-
kiego : Swiezemu powietrzu !

Taki sposéb gospodarki oszczedza
w najlepszym razie kilka marek rocznie,
czasem broni przed niezytem i reuma-
tyzmem, ale za to rozwija nerwowosc,
matokrwistos¢ i prowadzi do suchot.

Nakoniec winnismy zauwazy¢, ze nio-
bezpiecznemi sa dla nerwow te rzomiosla,
przy ktérych uzywa sie otowiu i rteci.
Na szczescie, trujacy wplyw tych metali
bardzo rzadko prowadzi za sobg $mierc.

Rozmyslania pozjazdowe.

przez dra S. Kurkiewicza (Krakow).

4) (Cigg dalszy).

0 warunkach poprawy hygieny spoteczne].

Nim to omoéwie, z gory zaznaczy¢
winienem, ze, aby na S$wiecie te btogo-
stawione nowe nastaty czasy, potrzeba
wszystkim nam przesigkna¢ do szpiku
jak najdalej w czynach idaca
ideg Chrystusowg mitosci blizniego:
,.Mituj blizniego swego, jak siebie
samego!™ — a wiec kochaj siebie
tylko potowa!, i to tak ty kazdy
czlowieku poszczeg6lny, jak i wy wsze
lakie wiadze. Jak to rozumieé? Jezeli
czy pojedynczy cztowiek czy wiadza jakas
jest wobec Iksa pracodawcg, niech pa-
mieta, ze lksowi nie wyswiadcza taski,
dajac mu u siebie pole do jego pracy,
z ktorej przedewszystkiem pracodawca
zyski czerpie. Eaczej Iks wysSwiadcza
faske. Jezeli teraz to zwierze juczne,
pracujagce dla .siebie jeno na obrok,
ustaje z pracy lub z choroby, czy
przez te prace nabytej czy nie, to
pracodawca bez socyalistycznych nawoty-

wan oby¢ sie powinien, |1 zwierzeciu
jucznemu da¢ potrzebny  wypoczynek,
obrok na caly czas tegoz — a jezeli

zwierze powrdci do pracy na nowo, czy
tylko pokrzepione, czy -catkiem uzdro-
wione, nie objucza¢ go juz nigdy do
tego stopnia, jak przedtem. — Je-
zeli w poszczeg6lnem ognisku rodzinnem,
wzglednie w jednej wielkiej rodzinie, jaka
jest poszczegdlne spoteczenstwo, ma byé

Nr. 12

»Krew nie wodg", to w powodzi, zalewa-
jacej rodzinng strzeche, bierz silniej-
szy stabszego, wynos$ i no$ go na
rekach. Jedng z powodzi to choroby,
nawiedzajgce prawie kazdg strzeche, jak
gruzlica, choroby nerwowe itp.....

Jakze to jest dzi$ na Swiecie?! Jednem
stowem i my dzi$, po tylu wiekach rze-
komo postepujacego ksztatcictwa (cywili-
zacji)! zrzucamy stabszych z Taygetu
w przepas¢ poditug spartanskiego zwy-
czaju z dzieémi. Zatruwamy im zycie,
petne i tak cierpien osobistych, cielesnych
czy duchowych, nie dbajgc o nich — a
polujac jeno za tymi przebiegtymi czyli
LSprytnymi*, ktérym, cho€ juz sami przez
sie umiejg otworzy¢ sobie wszedzie jak
nie drzwi to okno, przeciez naraz wszyscy
otwieramy na $ciezaj drzwi pomocy, byle
ich zabezpieczy¢ na wszystkie boki... Naj-
wiecej gorzkie zycie majg te kaleki, ktorzy
sie urodzili i wychowali ,bez plecow".
Tych bo juz uwaza sie za najzdrowszych
— nimi sie orze bezlito$nie, dla nich
urlopu niema. To sg wieczni ,,symulanci®
(udawacze)... - A jezeli sie wreszcio
uzna czyja$ chorobe, to tylko przemija-
jace. Kto6z z nas tak nie powie wtedy,
gdy lksowi odjeto nrge i przyprawiono
szczudto: - No, teraze$ juz, Bogu dzieki,
zupetnie zdrow (??), niema co nad
chlebem grymasi¢ - bra¢ sie do bhyle
czego, marsz do roboty! A czy onto do
wszystkiego zdolny? Pono listono-
szem ani nauczycielem plaséw (tancow)
by¢ nie moze!... — Albo c6z to za sztuka,
jezeli Ypsylon, ojciec rodziny, oszalat,
zamkng¢ go do zakladu, choéby na cate
zycie — a sieroty zostawi¢ na Bozej
opatrznosci, bo ,,im nikt nie winien, ze
takiego ojca majg"?!.. Totez niezwykle
doniostym jest ten zwrot, gdy uznano
potrzebe zaopiekowania sie rodzinami
gruzlicakbw, ktorzy leczy¢ sie beda
w uzdrownicach (sanatorjach)...

Dla mnostwa dzisiejszych, pono nie
daleko — widzacych, cho¢ daleko patrza-
cych, ludzisk jest miasto wielkie jako
miejsce skupienia ksztatcictwa (cywilizacji;,
postepu i wynalazkéw zastosowanych —
rajem, do ktérego na uzywanie tego
wszystkiego dosta¢ sie za wszelkg cene
usitujg, pewnymi bedac, ze miasto wobec,
wzgledem i w stosunku do wymagan
zdrowotnosci i pod wzgledem zaradnosci
we wszelakich chorobowych przypadkach
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jest synekura, spokojnie mieszczuchowi
zy¢ pozwalajaca. Ludzie, patrzac na
Ppradnicze koleje uliczne (elektryczne
tramwaje) ku wygodzie nég stuzace, dalo-
pisy i dalogtosy (telegrafy i telefony),
zastepujgce zmudne pisania listow, i t. p..
spodziewajg sie pono, ze coraz lepiej be-
dzie na Swiecie— tak, ze moze cziowiek
na staros¢ zatowac bedzie czaséw, w kto-
rych musiat biedaczysko sam jes¢ i sam
trawi¢ przez zaden wynalazek w tern nie
wyreczony! .. W tern zaSlepieniu we
wartos¢  wszystkiego, co jest i bedzie
wynalezionem, szafujemy lekkomysinie ze
zapasow starodawnych: zdrowia, dufajac,
Ze sie go kazdej chwili dorobi¢ mozemy
»przy dzisiejszym stanie nauki." — Lecz
jezeli dzi$ ksztatcictwo oczarowuje ludzi
w ten sposob, ze, jakoby z rozpustnica,
tracg dniani i nocami swejg ojcowizne:
zdrowie — a z drugiej strony petem to
ksztatcictwo. z litosci nad zniszczonym
swym niewolnikiem, niesie mu rézne
»~najnowszel: leki i sposoby leczenia,
ktére nazwijmy probami leczenia - to
to wszystko wyglada tak, jak gdybysmy
pozwalali rozmnaza¢ sie zbrodniarzom
i ztoczyncom dlatego, aby potem wymowni
i zdolnie krecacy rzecznicy (adwokaci)
mieli pole przed sadem, popisywaé sie
i staraC sie obroni¢ oskarzonych.. —

Ze dzi$ zyjemy strasznie zle, na
zgube wiasng i przysztych pokolen
to wykazujg od dawna inne, przytem
stawne piora. Czytaliscie, jezeli nie pier-
wotng tre$¢, to streszczenie, prac prof.
Krafft Ebing’a o chorobach nerwowych,
0 zdrowych i chorych nerwach, i t. d.?
W tbach (nrach) 19, 20 i 21 Iwowskiego
Monitora z 1897-go r. strescitem jedng
z nowszych prac tego znakomitego spo-
strzegacza (ustep , Wiek nerwowy"j.
A Przewodnik zdrowiu, chyba niejeden
raz podawat Wam te cenng strawe —
streszczenie podobne.

Zdrowiectwo (hygjena) (jako nauka)
jest katechizmem wiedzy lekarskiej. | tu
sg przykazania, niewzruszone, od po-
czatku do konca $wiata obowigzujace
pod utratg najwiekszego  doczesnego

*) Stownictwo z mojego ,,Spisu wyrazéw
swojskich, zastepczych" (praca od 1890). Pra-
dnia i pradlo: elektrycznos¢; pradnik: prad
elektryczny: pradniczy, pradniany, pra-
dniowy: elektryczny.

mienia: zdrowia! Brzmig te pojedyncze
przykazania w stowach: (Jezeli) nie be-
dziesz robit tego i tego to nic be-
dziesz za to potem cierpiat tego i tego...
I jezeli rozsadny mtodzian, na podobien-
stwo owego w ewangelii, spyta lekarza:
— Panie, co robi¢, abym byt zbawiony
na zdrowiu? — odpowiedzie¢ winien
tenze: Zachowuj przykazania higieny.
— Co wiecej: wiara katolicka, o ile jako
nieduchowny znam jg jeno w zarysach,
ma pono przykazania najzupetniej zdro-
wotne  Ktéremuz bowiem miodziericowi
nie przyniosto olbrzymich korzysci, jezeli
zyt w czystosci, czyli strzegt sie grzechu
nieczystosci, nietylko w uczynku ale
nawet w mysli?  Ze $wieckich uczonych
przyznaje to taki Krafft-Ebing (,,JVerw-
sitat und nturastenische Zustdnde®,
wydawnictwo Nothnagla). A dla doj-
rzatych ustani wionem jest matzenstw®,
w ktorem znowu zyjac podiug przyka-
zan, jest maz zdrowy i zona zdrowi u-
sienka... (Czytajcie takze dra Rosch’a
»Nerwowes¢ oraz zwykte choroby prze-
wlekte, zwhaszcza u kobiet w matzenstwiell
wydawnictwo ,,Przewodnika Zdr.*).

*
* *

(Cigg dalszy nastapi).

Muzyka jako Srodek lekarski.

Napisat
Dr. J. Drzewiecki.

Podczas gdy S$rodki lekarskie rzadko
kiedy jaka taka zawierajg w sobie har-
monje. za to muzyka w petnych akor-
dach posiada bardzo wiele wiasnosci
leczniczych.

I kt6z nie doswiadczyt na sobie jej
wpltywu poteznego?! Piers ci zwawiej
oddycha, oko blasku nabiera, rumience
na policzkach wystepuja, cata twarz sie
ozywia, a tetno to predzej, to wolniej
uderza, stosownie czy tony brzmig w te-
pie allegro czy andante. ZamieA dur na
mol i.... zaraz oddech powolniejszy sie
stanie i jakby westchnienie z piersi twej
wydobywaé sie bedzie, rumienice przepet-
zng i twarz jakim$§ smutkiem owiana na
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piersi ci opadnie i niejedng #ze cichg
z oka jronisz.

lluz to razy — powiada Libelt —
posepne mysli, jak czarne chmury, po-
godnemi wiatrami gnane, ucieklty z twej
duszy, gdys$ albo sam zasiadt do instru-
mentu, albo kto inny odpowiednig sta-
nowi duszy twojej melodje zanucit? Ka-
zdy ton wnikt w twg dusze zbolatg na
pedobiefstwo kropli balzamu ronionych
na rane i coraz, bardziej i coraz wiecej
tajata kra zgryzoty, co jak kra lodu zie-
bita dusze twojag. Z poczatku potega
tondw rozpiera piers twoja, rozczulenie
cie owlada, jakas rzewna tesknota cie
ogarnia... potem, rozwesela sie dusza
twoja i czujesz sie szczeSliwym.

Historja nam podajo, ze Dawid tago-
dnemi tony harfy rozbrajat gniew i melan-
cholje Saula, a Orfeusz na eolskiej lutni
wsciektos¢ dzikich zwierzat poskramiat.

Starozytni Grecy zrozumieli bardzo
dobrze owg olbrzymig potege, Kkryjaca
sie w melodyjnej zgodnosci tondéw i uwa-
zali jg za ambrozje, posiadajgca lecznicze
wiasnosci.

Pytagoras byt pierwszym, ktory leczyt
chorych muzyka; dziwi¢ nas to wiale
nie moze, bowiem podstawg jego filozofji
byta liczba, ktora zarazem jest takze
podstawg muzyki. Pytagoras nauczat,
ze ustroj czlowieka, tj. jego duchowe
i fizyczne usposobienie jest z liczb zio-
zone, iiczb, pomiedzy ktéremi niezmienny
stosunek istnieje. Zepsucie tego stosunku
stwarza chorobg, muzyka za$ przywraca
wiasciwy stosunek i tym sposobem cier-

*) Pewien gteboki spostrzegac?, zauwazyt,
ze muzyki ostatecznym celem jest zdrowie;
albowiem mowi on, jezeli kto$ czuje w swojej
duszy, iz zyje wszystkiemi wiadzami i skton-
nosciami, to jest zdrowym. Spiew i muzyka
ozywiaja, wszystkie organa; drgania udzie-
lajg, sie uktadowi nerwowemu i cziowiek
caly nastraja si¢ do jednego tonu. I rzeczy-
wiscie samo uczucie jestze czem innem, jak
muzyka zycia, rodzajem drgania (wibracji'
na zewnatrz, ktéremu wdzieki muzyki na-
dajg tylko, ze tak powiem, ciato 1 forme
dajacg sie uchwyci¢. Wszystkich sztuk za-
sada, podobnie jak muzyki, jest uczucie har-
monji. Wszystkie przeto sg opiekunami zdro-
wia, jezeli kierowane meska wolg, usitujg
wprowadzi¢ do duszy pokéj i pogode. One
sakwdziekiem zycia, a nawet na tonie Smierci,
jak sie wyrazit mistyczny Jakéb Boehrne,
dusze uniesione w sfery wiecznos$ci, otoczone
sg Swiattem i harmonja. — Feuchtersleben:
»Hygjena duszy."

pienia usuwa. To tez pod wpltywem
filozofji Pytagorasa przez diugi przeciag
czasu w Atenach i Rzymie uwazano mu-
zyke za bardzo cenny $rodek lekarski.
W czasach érednich, kiedy poszukiwania
eliksyru  miodosci  skierowaty —umysty
wszystkich uczonych na te droge, gtdwng
uwage zwrocono na ciato, a o wplywie
poteg duchowych catkowicie zapomniano.

Dzi$§ w wieku panowania materji tern
bardiiej o nich zapomniano. Wszelkie
czynnosci naszego ustroju objasnione by -
wajg prawami chemji i fizyki, ale malo
kto zwraca uwage na te okolicznos¢, ze
oprdcz grubych fizycznych sit przyrody
rzadzi jeszcze nami sita duchowa. Kioz
nie doswiadczyt na sobie wptywu owej
sity? Pod wrazeniem przykraj wiado-
mosci lub nieszczescia, jak za dotknie-
ciem rdzdzki czarodziejskiej, pierzcha
natychmiast apetyt i humor, i stajesz sie
niezdolnym ani do pracy ani do zabawy.
Wielez to cierpien ciata czerpie swoje
zrodlo ze stanu duszy nas?ej?! W tych
razach czestokro¢ jodno serdeczne, cie-
pte stobwko lub odpowiednia stanowi
duszy chorego melodja, wiecej i skute-
czniej zdziata¢ moze, auizeli najwyszu-
kansze leki, po ktore dawniej z koszykiem
a obecnie z peing kieszenig do apteki
iS¢ musisz, a ktdre zawsze pomagaja...
aptekarzowi, a szkodzg najczesciej... cho-
remu.

Do owych istot nieszczesliwych, rujnu-
jacych swe zdrowie i zbogacajgcych kieszen
fabrykantow i aptekarzy, przedewszyst-
kiem nalezy zaliczy¢ hysteryczki i hypo-
chondrycznych, biegajgcych od lekarza
do lekarza, od apteki do apteki.

Lekarze pamietajg o tern, ze ciato
wywiera wplyw na dusze, ale zapomi-
najg czesto, ze dusza nasza jeszcze wig-
kszy i silniejszy wptyw na nasze ciato
roztacza.

Poszukajmy przyktadéw, dowodza-
cych, ze muzyka posiada wiasnosci lecz-
nicze.

Lord Byron w wieku miodym tak
popsut sobie zyciem hulaszczem i rozi
wigztem zotadek, ze nawet delikatnych
nie mogt trawi¢ pokarméw.  Dopiero
gdy za radg pewnego lekarza zaczat
jada¢ przy dzwiekach orkiestry, czyn-
nosci trawienia wrdcitly do pierwotnej
sity. O dodatnim wptywie muzyki na
trawienie wiedzieli juz Grecy i Rzymia-
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nie. a nasi przodkowie nasladowali ich,
urzadzajac uczty i biesiady przy dzwie-
kach brzmigcej kapeli.

Znany fizjolog Magendie w swem
dziele przytacza mnéstwo przyktadow,
dowodzacych, jak potezny wptyw muzyka
na ludzi nerwowych i gluchoniemych
wywiera, a dr. Roudnitz w broszurce,
wydanej w Pradze pod tytutem: ,,Die
Musik ais Heilmillel® caly
szereg nadzwyczaj ciekawych przyktadow
przytacza o dziataniu muzyki na obtgka-
nych.

Cierpigcy na pomieszanie  zmystow
maniacy, nadzwyczaj ruchliwi i gadatliwi,
przystuchujg sie ze spokojem muzyce
i stowa nie wymawiajg. Melawholicy
przechodzg z glebokiej zadumy w stan
spokojniejszego dumania, a nieraz roz-
czulenia. U szalonych ostre wyrazy twarzy
tagodniejg, a spojrzenie oka staje sie
miekkie- Nawet owi idjoci. ktdrych
nic a nic juz nie obchodzi, dla ktorych
zadne nie istniejg wrazenia, przystuchujg
sie melodji i we wzroku i wyrazie ich
twarzy po raz pierwszy mozesz dojrzec,
ze ich co$ zajmuje.

Wielez to razy uczeszczajacy do wod
mogli zauwazy¢, jak cierpigcy na reuma-
tyczne lub podagryczne bole z zajeciem
i ozywieniem przystuchujg sig¢ grajacej
orkiestrze. Zadnego $ladu bolu, zadnego
$ladu cierpienia nie dojrzysz na ich twa-
rzy. Lecz skoro muzyka umilknie, owe
ozywienie z twarzy znika i skarga na
bdle na ustach ich zawisa.

Przyroda zaradcza wiele ze swych
tajnikbw nam odkryta, lecz my, obcho-
dzac sie z nig po macoszemu, zagtuszy
liSmy w sobie 6w instynkt' naturalny
i dpoglad na rzeczy zdrowy, i w pogoni
za btednemi ognikami, nie styszymy
nieraz glosu tej naszej najlepszej i naj-
czulszej matki-przyrody.

W sprawie saminej (mistyczne))
naszej mtodzi.

Czytamy na str. 235 i 236 1 20.
,,Przewodnika pedagogicznego” (War-
szawa), Ze na posiedzeniu wydziatu
hygieny wychowawczej w 22 gim dniu

wrzesnia b, r. ,odczytat p. Marjan
Olszewski, wiasciciel znanego zaktadu
gimnastycznego, referat w  sprawie
onanizmu u miodziezy pici obojga“,
ze wytlumaczyt ,,na wstepie pobudki,
ktére go sktonity do zabrania glosu na
zebraniu  publicznem”. a mianowicie
,.waznos¢ samej sprawy dla zdrowia
przysztych pokolen" ita ,,0kolicznosc,
ze osoby najbardziej kompetentne,
lekarze, zbyt rzadko odzywajg
sie w tym przedmiocie'™ (niestety,
niestety!) — ze ,prelegent zwrocit
uwage stuchaczéw na niezmierne roz-
powszechnienie owego zgubnego
natogu i dobitnemi stowy, (a — jak
utrzymywali w toku rozpraw spe
cj alisci — w przesadnie jaskra-
wych barwach), nakreslit obraz zaboj-
czych nastepstw, z niego ptynacych.
Zakonczyt za$ swoje gorgce przemowienie
whnioskiem konkretnym®, azeby wydziat
towarzystwa postarat sie 0 wypracowanie
i wydanie odno'nej broszurki, zawieraja-
cej rady i ostrzezenia, ktdérgto broszurke
miatoby sie rozpowszechnia¢ miedzy mio-
dziezg, lub tez — za radg dra A. Fa-
biana — jako ,podrecznik ze wska-
zowkami, wysnutemi z praktyki
kaptanskiej, lekarskiej i peda-
gogicznej , opracowany przez odpo-
wiednig  komisje, do skladu ktorej
powotang bedzie (co uchwalito zgro-
madzenie) miedzy innemi takze do-
Swiadczona wychowawczyni, roz-
powszechnia¢ miedy opiekunami mio-
dziezy.

Zabierajac gtos w sprawie samienstwa
(onanizmu) meskiej miodziezy w dalszej
czesci ,,Rozmyslan pozjazdo wych",
biore dzi$ za piéro okolicznosciowo, na
skutek przeczytania tej cennej liczby
..Przegladu pedagog.”, a odrazu, imie-
niem Uktadni (Redakcyi) ,,Przewodnika
Zdrowia", wzywam innych do gtosu tu-
taj w podobnych sprawach, ktorym mie-
dzy innemi od poczatku stuzy to- Pismo
w imie haset, jakie wyznaje.

Na stowa zarzutowe, ze lekarze zbyt
rzadko odzywajg sie w sprawie samiennej,
odpowiadam  przytakujgco, ze stowem:
niestety! Bo tez miedzy nimi zgubna
najlepszo$¢ (optymizm) panuje co do
znaczenia samienstwa. Ci przecietni prak-
tycy, bedacy przeciez przekupniami, tru-
dnigcymi sie drobiazgowa sprzedaza wy-
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twordéw (produktow) i najswiezszych zdo -
byczy wiedzy, a wiec ci, od ktérych do-
brej woli zalezy, aby te wspomniane to-
wary miedzy wszystkich potrze-
bujacych sie rozchodzity, co jest osta-
tecznie zamiarem i zadaniem tej wiedzy
— ci praktycy iluz ludzi zbadajg, nie
zaczepiwszy bynajmniej o czesci rodne!
Wprawdzie podreczniki i dzieta o cho-
robach wewnetrznych nakazujg przy ,fi-
zycznem“ badaniu chorych przejs¢ od
stop do gtéw chorego, a ogladanie goto-
oczne (inspekcja okularna) ,,uwzglednia¢
musi wszystkie czesci ciala, a zatem
gtowe, twarz, szyje, piersi, grzbiet, brzuch
i zewnetrzne czesci piciowe,
wreszcie konczyny“ (,,Dyagncstyka kli-
niczna choréb wewnetrznych", Wesener-
Markiewicz s. 11). Lecz, pono by nie
zraza¢ sobie tych z klienteli, ciekawie
zapatrujgcych sie na wstydliwo$¢ wzgle-
dnie tajemniczo$¢ wobec lekarza, zamyka
sie w danym razie oczy na Slady sa-
mienia sie, nie trudno na czeSciach
rodnych meskich, spostrzegalne i), a we-
whnetrznie bada si¢ kobiete pod przykry-
ciem, aby snadz oko nie dostrzegto spo-
rych zmian 2) na sromie, wywotanych
diugotrwatem sumieniem sie (a w innym
razie przebywaniem lub przebyciem cho-
rob piciennych czyli wenerycznych!...) —
chocby nawet przedmiotowe stwierdzenie
tego chorobowego czynnika stato w zwigzku
z dang chorobg co do przyczyny lub ro-
zumnie wytknietem by¢ majacego le-
czenia.

Tyle jednak obroni¢ nalezy takich
niesumiennych lekarzy, ze wiasciwie sa-
mieAstwo (onanizm) co do swej istoty
jest, zestawkowo (statystycznie)
biorac, nie choroba, lecz przywara, ktora
przywiera, kt6ra nawiera dana skorupka
w ogniu zlego przykiadu, podiozonym
nietylko przez nieSwiadomych réwiesni-
kéw, stuzace, (bedace tak czesto powier-

*) nabiegniecie krwig zotedzi po $wiezo
spelnionem samieniu; tatwe zsuwanie sie
napletka lob stale zesuniecie tegoz, ksztatt
zotedzi maczugowaty i t. p. po diuzszy czas
spetnianem sam. — 2) przekrwienie sromu,
roznie ciemnej barwy, przerost warg mniej-
szych i techtaczki, state lub fatwe nabrzmie-
nie czyli wzwod (erekcja) tejze. U obu pici
niektore z tych zmian wspdine sg i dla na-
stepstw po picieniu — dla odréznienia po-
trzeba uwzgledni¢ wywiady, wiek, zacho-
wanie sie wiasciwe oséb samigcych sig, i t. p.

niczkami pod kazdym wzgledem coérek
panstwal), ale czesto (!) przez osoby
dojrzate i Swiatte, ktorym powierzono
nadzor nad zdrowiem, nad obyczajami,
ba nawet, — (horribtle dictu\ -
strasznem to powiedzie¢!) — nadzor nad
duszg nieszczesliwej ofiary!... Tym za$
jednym wiecej objawem odziedziczonej
chorobowosci uktadu czulcowego (nerwo-
wego) wzglednie zwyrodnienia (degene-
racji) bywa ten wystepek niestychanie,
a przynajmniej nierownie, rzadziej —
chyba, ze wszyscy jesteSmy warjatamil
Bo¢ dowcipnie mawiat $§ p. prof. J.
Rosner: ,,Kazdy jest onanistg, przynaj-
mniej przez 6 tygodnil”...

Wiec jakkolwiek w kazdym przy-
padku z winowajcg lub winowajczynia
do lekarza zglosi¢ sie nalezy, to jednak
nie po samg porade, lecz gtownie po
rozpoznanie, czy tej przywary dany ustroj
czulcowy, i od niego zalezna wola, jeszcze
bedzie w stanie sie pozby¢é — czy tez,
ze chorobowos¢ tegoz uktadu juz sie nie
roztgczy z tym natogiem, jako dobrana
para, ktéra sie w korcu maku szukata
i., znalazta... Jakby zas. w tym lub
owym wypadku nie byto, wiedzZcie, ze
ani zelazne przetwory, ani leki i zabiegi,
nerwy wzmacniajgce, nie wyleczg z tego,
wiec nie uratujg nieszczesliwey, jezeli
jego obyczajowg strong zycia kto$
madrze sie nie zajmie. Stad uswiado-
mienie 0 wystepku samienia, jego isto-
cie, tylu rodzajach wykonywania, powo-
dach i czynnikach, do tego doprowadza-
jacych, a co najwazniejsze, 0 sposobach
ocalania przysztych kalek — to uswia-
domienie da¢ nalezy wszystkim ko-
bietom, bo z nich szereguja (rekrutujg)
sie matki, dozorczynie i wychowawczynie,
ktore w tej sprawie tyle dobrego zdzia-
fa¢ moga, a powtore, ze znajdywanie sie
w poblizu pici drugiej, najwiecej do sa-
mienia sie pobudza ; w danym wiec razie
kobieta, pod ostong rozsadku i z prze-
Swiadczeniem znaczenia swojego tu wy-
stgpienia, moze umyslnem nadejsciem
nietylko przerwa¢ chwilowo, ale tem na-
dejsciem zawstydziwszy a madrem sto-
wem przemowiwszy, zadziata¢ na ambicje
i ocalic. Z mezczyzn, i to lekarzy umiat
tak zadziata¢ $, p. prof. Zarewicz. ktéry
n. p. wymoégt stowo honoru od mio-
dzienca, ze wiecej sie sami¢ nie bedzie,
i to poskutkowato odrazu. Sadze jednak,
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ze dume i ambicje w tym wzgledzie
skuteczniej, ogdtem biorgc, przywotaé
czy podbechta¢ moze kobieta kazda,
zwhaszcza w powaznej roli do tego kogo$
stojagca. — Po nich, a moze i obok nich,
najwiecej zdziata¢C moze spowiednik, nie
pieklem- argumentujacy, ale podnoszacy
doniosto$¢ czystosci obyczajow a wiec
nadziemskiej wartosci cztowieka, donio-
stos¢ zdrowia czulcowego (nerwowego)
it p —

Czy nasze matki bogate sg we wia-
domosci 0 samienstwie (onanizmie) ?
Niestety — wedlug mego doswiadczenia
— trzeba im w tym wzgledzie wydac
Swiadectwo wvielkiego ub0stwa, i za
te nieszczescia ich dzieci wielkg im przy-
pisa¢c wine. Rzecz dziwna, tak wiele
z nich w latach swojej ,,gtupotyll popet-
nity to naduzycie, a po wyjsciu za maz
taka sie bierze u nich niepamie¢ na
mozliwos¢ czego$ podobnego, ze nawet
oburzajg sie na zwrdcong uwage, utrzy-
mujac : ,moje dzieci sg tak wychowane,
ze do czego$ podobnego nie sg zdolnelll.
Dzieki wiec tej nieSwiadomosci, tego ro-
dzaju zabawka dziewczat, jak Sciskanie
ud i kolan, odbywa sie w domu bezkar-
nie, a hustanie noga, zatozong udem
na drugie udo. Kkarci sie, w domu nabo-
znym, lekko tylko jako ,hustanie djabta
na nodzell...; lub upiekg sie w szkole
w fawce Kkilku dziewczetom saneczkowe
$lizganie sie tam i sam, trwajgce nawet
czas dtuzszy, itp. sposoby; a przecho-
dniom na plantacjach ani przez mysl nie
przejdzie, czemu sie oddaje grono uczniow,
na kilku tawkach rozsiadtych, ktérzy ry-
sownicami (rajsbretami) zakryli $rod-
kowa okolice swego przodu. . — Nie za-
wsze czas mi pozwalat, dokiadnie wywie-
dzie¢ sie tych najrozmaitszych sposobdw
draznienia si¢ i samienia, ktorych jest
chyba tyle, ile pomystdw w rozbu-
jat ej wyobrazni.

Dla wczesnego, moze nawet uchron-
nego (profilaktycznego), zwrdcenia uwagi
ra samienie sie miodziezy pici obojga,
dobrze wiedzie¢ te codzienne spostrzeze-
nia, ze osoby nerwowe, a zwikaszcza ma-
cinniczki (hysteryczki) — osoby szczupte,
a szczegolniej juz gruzlicze -— i co do
barwy wtosa : kruczec (brunet) wzglednie
kruczyca (brunetka), i cho¢ juz mnigj,
ziemiast (szatyn) wzgl. ziemiastka (sza-
tynka), sa wogdle namietne i majg silny
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poped. — Od kiedy za$juz uwage zwra-
ca¢ na dzieci nalezy, to na mocy juz
wilasnego, 5-letniego, doswiadczenia za-
wiadamiam Was, ze mam zapisane zda-
rzenia samienia ,,wyhodowanegol!, t. j.
czynnie wyuczonego, w roku zycia 5-tym
i 6-tym, i popetnianego lat 10 i dtuzej,
nawet jeszcze jaki$ czas po zamazpojsciu,
po (6 i 7 razy na dobe! Cdéz moéwic
0 osobnikach nieprawidtowych wzglednie
wyrodnialych — o nich straszne po-
wiesci czyta sie w ,,Psychopatia se-
nii(tlisu — Sielska przyrodr wiernych
swoicli dzieci w tym wzgledzie cnotli-
wszemi nie miewa, i sumienie sie¢ roz-
panoszonej jest, mojem zdaniem, miedzy
miodziezg wiejska, ale znatem wiecej ta-
kich dziewczat niz parobczakdw.

* *
*

Teraz kilka stbw w sprawie samienia
sie ,z potrzebyll — Zdaniem Krallt-
Ebing’a, poped piciowy co do swej sity
jest niejako  statym u mezczyzny,
a u kobiety wzmaga sie, do pe-
wnego kresu, w miare pozycia z mez-
czyzng. Mezczyznie dojrzatemu do za-
spokojenia popedu stojg otworem nietylko
$lubne drogi, i za to na dobrem imieniu
nie traci. Inaczej z kobieta. — Dalej
zdaniem Kr.-Eb., u dziewicy dojrzatej,
0 prawidtowym ustroju i dobrze wycho-
wanej, potrzeby piciowe nie sg —to jeszcze
owe silne popedy pozniejszej zony. Jed-
nak poradki (pacjentki) przedstawiaty
mi owe potrzeby, (précz marzen o chwili
znalezienia sie w objeciach mezczyzny,
o ktérych wszyscy wiemy), jako napa-
dowy, zwilaszcza w nocy, Swiad, Scisle
co do swego umiejscowienia okresli¢ sie
nie dajacy, do niejako mimowolnego, od-
ruchowego, samienia sie powodujacy.
Bytoby to wiec u takich dojrzatych
dziewczat samienie sie ,z potrzebyll
W tym razie zarogzpojscie jest tem bardziej
wskazanem, jezeli nastr6j macinniczy
nie ma wybuchngé. Liczy¢ sie wiec
z tem nalezy rodzicom, ktérzy kaza corce
czeka¢ lata, az narzeczeny z pola walka
0 byt wzglednie z pola karyery przy-
niesie zastrzezone zdobycze takiego Ilub
owakiego stopnia, odznaczenia i innych
marnos$ci  Swiata... — Ma tez samienie
sie z potrzeby miejsce, gdy przebywa
w pochwie lub jej okolicy rodzaj glisty
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maluchnej 2), zwanej glistnica ro-
bacz kowatg (,,otcyuris rermiculariir)
i dotkiwy Swiad powoduje, a ta choroba,
wedbug tylko tych w oczy wpadajacych,
mimowolnie zwracajacych uwage,’" przy-
padkéw, co najmniej nie jest rzadkoscia.

Czy wreszcie namietne plasanie (tan-
czenie), jazd i konna, $lizgawka, zajecia
takie, jak szycie na maszynie, i t p,
i t. p., nie przyprowadzajg z koniecznosci
ilo samienia wskutek rozdraznienia picio-
wego, na to niech odpowiedzg same ko-
biety.

*
*

Na zakoriczenie podnies¢ nalezy w kilku
stowach, dlaczego ze samie nstwem
(onanizmem) mamy sie tak liczyc¢
ze az niejako spdeczne zwalczanie tego
wystepku uznajemy za konieczne. Oto ono
podobnie jak pijanstwo i t. p, tepi
obyczajowo (moralnie) winowajce,
a przytem kaleczy ukiad czulcowy; przy
czynig wiec spoteczenstwu ludzi, dotknie-
tych nieznosnym stanem, niebezpiecznych
naporuczonych stanowiskach stowem: cieza-
rom mu bedacych, i takiez swoje dzieci mu
dajacych. U kobiet samionstwo zwieksza
znakomicie macinuictwo (hysterje), znu:
zonie czulcowe (neurastenje) i t p. cho-
roby i wady ukladu czuicowego, wyra-
biajgce z jednej strony usposobienia nie-
czuto, przewrotno, ziosliwe i inne roz-
maite, z drugiej strony chorobliwg na-
mietnos¢ plcienng, dla ktdrej stajg s e
zanadto lubiezno i wiarotomne, a w czyn-
nosci ptcienia niezwykle wrazliwo i wsku-
tek togo mdlejace, przytomno$¢ tracacel
itd. Przychodzi do miejscowej przecznlicy,
niezwykle wygorowanej — a powierzchnia
ciala jest tak czulg, Ze przesuniecio sie
koto takiej csoby, spojrzenie na nig —
nie moéwiac juz o dotknieciu sie ciala
jej gdziekolwiek — catg jg przenika i po
woduje szczyt rozkoszy piciowej, zwany
zmaza kobiecg (polhitio feminac) i to
dzienng (d,iurna). — Taki stan ere-
t/iifinit.s giinitalis wraz z clitorismus
okreslaty przed Kraltt Ebingiem chore
jako ,,peten mak", dla. ktérego unikajg
uawet towarzystwa mezczyzn, bronig sie.3

3) Samiec dochodzi dtugosci 3 do 4 mi-
limetréw, samica 0 do 13 mm. Wiasci-
wie u danego osobnika przebywa w odby-
tnicy (kiszce stolcowej), ztad jednak wydo-
staje sie na zewnatrz.

Nr. 12.

matzonkom swoim przed pieszczotami,
wogole do zycia piciowego nieudolnemi
sie, stawszy! — O tern jeszcze glos za-
braé przyjdzie...

W Krakowie, w listopadzie 1900.

Dr. Stanistaw Kurkiewicz,
lekarz choréb wewnetrznych.

Jeszcze w sprawie bajki 0 ,bocianie?

Znany niemiecki pionier naturalnego
sposobu zycia jakotez wychowania, J.Gutt-
zeit, jest bezwarunkowo zwolennikiem
otwartosci wobec dzieci w sprawie sto-
sunkéw piciowych, wzglednie co do py-
tania 0 pochodzeniu cztowieka. W dzietku
swem ,Wychowywanie dzieci czysto po
ludzku™ przypomina G. zdanie Lessinga,
iz rozpusta, gdy jej sie ujmie najwiekszy
powab, to jest tajemniczos¢, o wielo mniegj
uwodzi¢ bedzie;, potepia on zdanie J. J.
Rousseau, filozofa francuskiego, iz czynnos¢,
rozmnazanie rodu ludzkiego majacg na
celu, nalezy dzieciom przedstawi¢ w po-
gardliwem S$wietle — Guttzeit nazywa
takie postepowanie wprost grzesznim, bho
przeciez dla zdrowego rozsgdnego czio-
wieka czynnos¢ owa Swietg by¢ powinna.
Przeto, méwi dalej, nalezy w tern Swietle
i dzionku rzecz przedstawi¢. Jakze-to
miataby sie wstydzi¢ matka powiedzie¢:
»Uscisk i pocatunek rodzicéw twych za-
palit ptomieA twego zycia; miesigcami
nositam cie pod sercom” itd. Wypowia-
daniem takiej prawdy uswiecajacej dusze
dziecku i .pobudzajacej mitos¢ jego ku
matce nie mozna zaprawde, nic ztego wy-
wota¢ — zlo czyha na dziecko z innej
strony.

G. przytacza dalej przykfad pewnej
Amerykanki, ktéra opowiedziawszy synowi
swomu z catg otwartoscig przebieg po-
wstawania zycia ludzkiego zauwazyla, iz
dziecko stato sie odtad dla niej bardziej
niz kiedykolwiek czutem i petnem powa-
Zania, a zarazem z tem Samem powaza-
niem zachowywato sie wobec innych ko-
biet, w ktorych widzialo wilasnie uoso-
bienie troskliwego a bolesnego macie-
rzynstwa.

Czyz nie moznaby wpas¢ na domyst,
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ktorym konczy Guttzeit swe wywody, ze nie-
wiasty wahajace sie wypowiedzie¢ dziecku
prawde o Swietej sprawie macierzynstwa,
i pozostawiajgce to innym osobom, ktdre
ja wobec dziecka z tego uroku odzieraja,
szkodzac stdésunkowi wzajemnemu rodzica
i dziecka, ze te niewiasty nie czujg sie
moze godnemi owego naturalnego powa-
zania, jakie dziecko dla swej matki, co
je z bolescig porodzita, mie¢ powinno?

Przestrogi 1 rady.

Dzieciom wina nie dawa¢! Ze na-
wet drobne dawki alkoholu dzieciom sg
szkodliwe, poswiadcza nam dr. Hurlimanu
W swem osobistem wyznaniu. W swej
co dopiero ogtoszonej ksigzeczce ,,Dwa-
dzieScia lat w stuzbie pielegnowania i wy-
chowania dzieci" wspomina on z Zzalem,
iz byt tak nierozsgdnym (thoéricht!), ze
myslat  poprawi¢  skutki  wychowania
i podnies¢ wyniki w swej uzdrownicy
dzieciecej (Angertsee w Szwajcarji) przez
to, iz w pierwszych pieciu latach kazat
dzieciom ponad 8 lat dawa¢ dziennie
dziesigtke wina do picia. Teraz dopiero
otworzyly mu sie oczy. Otoz przekonat
sie. ze dziatki jego matokrwiste i zdener-
wowane po wypiciu pol szklanki wina
albo, na wycieczkach, jeszcze mniejszej
ilosci z poczatku coprawda zostalty na
chwilke pobudzone, ale wnet potem tra-
city che¢ do pracy, che¢ do dalszego
biegania. Dtugi czas jeszcze przed rozpo-
czeciem ruchu wstrzemiezliwo$ci w Szwaj-
carji na podstawie swych doswiadczen
i naukowych przekonan, byt zniewolony
zaprzestaC dzieciom dawa¢ wina w jakiej
badZ postaci. ,Po wszystkiem, co na
tysigcach dzieci widziatem i doswiadczytem,
moge stanowczo wypowiedzieé: Nie wi-
dziatem zadnej korzysci przy podawaniu
dzieciom napojow wyskokowych, ale bytem
raczej Swiadkiem posrednich i bezpo-
Srednich szkodliwych skutkéw na ciele
i naduszy. Czuje sie zniewolonym usilnie
ostrzedz rodzicow i o$wiadczy¢ im jako
lekarz. Nie dajcie kochanym dziatkom
Waszym ani kropelki wina, piwa lub
podobnych napojéw wyskokowych !“

Szkodliwos¢ palenia tytoniu. Jeden
z lekarzy angielskich robit dtuzsze

badania nad szkodliwoscig palenia tyto-
niu przez matoletnich chlopcow i prze-
konat sie, ze na .38 chlopcow, ktorzy sie
z namietnoscig paleniu cygar oddawali,
u ‘27 wazrost byt powstrzymany, 32 oka-
zywalo nieprawidiowe bicie serca, osta-
bienie trawienia jakotez skionnos¢ do
kaszlu. A zatem nie pozwala¢ matoletnim
gali¢ tytoniu!

Kwiaty rumianku pospolitego (Ma-
tricaria Chamomilla) dobrze dzialajg w
nerwicach, usadowionych w czesciach ro-
dnych kobiecych, wzglednie stamtgd od-
ruchowo wychodzacych. (Binz. Grund-
ziige d. Arzneimittellehre str. 85)

Na uspokojenie piciowe dla osob
nerwowych, jezli sg w tym wzgledzie
rozdraznione, moze postuzy¢ Ruta ogro-
dowa (Ruta graweolens), mianowicie za-
pach z niej. W ,,Anatomji topografi-
cznej" Hyrtla czytamy, Ze wina rucia-
nego, ,,Vinum Rntae", uzywali dawniej
zakonnicy dla ostabienia popedu picio-
wego.

Rozmaitosci.

Przyszta ludnos¢ wielkich panstw
europejskich. Jeden z ekonomistéw
niemieckich ogtosit dane statystyczne,
dowodzace, ze najwiekszy przyrost ludno-
sci ma miejsce w Rosji, ilos¢ bowiem
ludnosci w tem panstwie podwaja sig
w ciggu 45 lat. Zeby otrzyma¢ ten sam
wynik, Niemcy potrzebujg 65 lat, Austrja
i Wegry 70, Anglia 80, Wiochy lio
a Francja podwoi swojg ludnosé¢ dopiero
w 8GO lat, jezeli roczny przyrost ludno-
§ci nie zmniejszy sig, co jest prawdopo-
dobnera. Strata Alzacji i Lotaryngii
z 1,200 000 mieszkancéw jest dla Francji
Z punktu widzenia jej sity narodowej,
mniej przykrg niz nieznaczny stosunkowo
przyrost ludnosci. W ciagu 5 lat osta-
tnich ilos¢ niemcow powiekszyla sie
0 3.000,000; we Francji za$ przybyto
tylko 175,000 i to po czesci dzieki osie-
dleniu sie cudzoziomcow.

Najwieksze na Swiecie kapiele.
Z wielka uroczystoscia, jak donoszg z San
Francisco, nastgpito tam otwarcie naj-
wiekszych na Swiecie kapieli. Wspaniale
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zaklady te stanowig ?dar stynnego kali-
fornijskiego miliardera Sutro, ktory wy-
dat na ten cel okoto 800.000 dolardw.
Jest to poniekad kapiel, utworzona przez
przyrode  Liczne kanaty podmiejskie
przeprowadzajg stone wody Oceanu Spo-
kojnego przez strome, skaliste wybrzeza
do podziemnego zbiornika, pomystowo
przeistoczonego na zaklad kapielowy
w najwiekszym stylu. Z jednego wiel-
kiego basenu utworzono 7 pomniejszych,
0 wodzie zimnej i cieptej, dla osobnego
euzytku mezczyzn, kobiet i dziatwy. Pod-
ziemne, elektrycznie oswietlone oddziaty,
nalezycie ogrzane i wygodnie urzadzone,
mieszczg przeszto 20,000 oséb. Trzy ba-
seny wykazujg state ciepto 30 stopni
Celsiusza. Najwiekszy mierzy 90 metrow
dtugosci na 50 m. szerokosci. Woda
w nim dniem i nocg sie odnawia.
Gtéwna przyczyna partactwa le-
karskiego. W jednej z ostatnich liczb
»Kroniki  Lekarskiejll (Warszawa) znaj-
dujemy artykulik, w ktérym autor uty-
skuje na coraz bardziej szerzace sie za-
rowno za granicg i w Krolestwie par-
tactwo lekarskie. Wychodzagca w War-
szawie ,,Niica Pipka~ robi nastepu-
jaca stuszng uwage w tym wzgledzie:
LArtykut  ten bardzo pieknie jest napi-
sany, ale podjetej sprawy ani nie oswietla
ani tez jej nie rozwiezuje. Partacze
i szarlatani lekarscy istnie¢ bedg i istnie¢
nie przestang i na to najpiekniejsze ar-
tykuty nic. nie poradza, dopdki sami le-
karze nie powyrywajg z korzeniami na
wiasnej niwie wiasnych chwastow. Chwa-
stow tych coraz bardziej wyrasta od czasu,
gdy na medycyne pociggnety cate za-
stepy miodych ludzi zwihaszcza zydow dla
chleba, dla Kkaryery, a nie dla tego, ze
gtos powotania popychat -ich w tym Kkie-
runku. Stagd w stanie lekarskim namno-
zyto sie bardzo duzo jednostek, posiada-
jacych dyplomy, ale nie posiadajacych
owej iskry Bozej, ktérg przy wyborze
kazdego powotania kierowac sie trzeba.
Mamy wielu rzemiesinikéw-lekarzy, lecz
mato artystow! Lekarz-rzomie$inik robi
w swej specjalnosci wszystko na jedno
kopyto, i w wielu razach nie widzi ra-
tunku tam, gdzie wiejska baba nieraz
go podaje. Zdarzenia takie mnozg sie
coraz bardziej i nic dziwnego, Zze stu-
sznie podkopujg wiare i zaufanie do dy-
plomowanych lekarzy. M  pierwszym

rzedzie nie oSwiaty ludu, ale raczej
oSwiaty lekarzy nam potrzeba, oSwiaty
— zarowno serca jak i umystu a wtedy
partactwo ustanie i znikng wszelkiego
rodzaju owczarze i znachorzy.l

PiSmiennictwo.

Hygienisclier VVolkskalender fur das
Jahr 1901 — 0,60 M.

Gesundheitlicher Abreisskalender
fiir das Jahr 1901. Mit Gesundheits-
regeln u. Ratschliigeii ron Dr. Weil.
0,50 M.

Kalendarze te wyszty naktadem W. Moel-
leraw Berlinie. Pierwszy wydany jest przez
Zwigzek towarzystw zycia i lecznictwa przy-
rodnego ; dowiadujemy sie tu m. i, 1z do
Zwigzku nalezy obecnie 712 towarzystw
z 88,788 czionkéw. Drugi kalendarz jest
kartkowy z przepisami i radami z dziedziny
zdrowiectwa.

Kacik wesotczy.

Nie mozna sie z nim komuni-
kowac.
Pryncypat (do uezuia): Jakgz masz
odpowiedz na list?

I Uczen : Zadng, bo powiedziat, ze z po-
wodu jakiego$ tam ,kurczu pisarskiego!
lekarze zabronili mu pisac.

Pryncypat: Masz! Jak sie do niego

w tej sprawie dawnego rachunku tele-

fonuje, nie rozmawia, powiadajac, ze

ma chrypke. Teraz znowu nie od-
pisuje. bo mu pisa¢ nie wolno!...
Eskulap.

Do niniejszej liczby dota-
czony jest
WEF” 8<pisi rzeczy
z roku 1901) jakotez
Dodatek ogtoszeniowy.

Czcionkami drukarni ,,Dziennika Berlinskiegoll L. Wroébel, Berlin O., Koppenstr. 79.



