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Berlin, w pazdzierniku 1901 r.
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PRZEWODNIK ZDROWIA

Pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia wedtug
praw i wskazowek przyrody.

Wychodzi w drugiej potowie kazdego miesiaca.

Do wspotpracownictwa
zaprasza sie kazdego,
kto na podstawie do-
Swiadczen lub nauki pra-
gnie stuzy¢ ludziom w
sprawach ich zdrowia.
Rekopiséw drobnych nie
zwraca sie.

Przedruk wszelkich na- (
szych artykutdw, o ile
przeciw temu nie za-
strzegli sie autorzy, do-
zwolony jest tylko z wy-
raznem podaniem ,,Prze-
wodnika Zdrowia [Ber
lin]“ jako Zrédta. - J

Przedptata roczna wynosi z przesytka, w panstwie niemieckiem 2,50 M. — w austro-wegierskiem 3 ko=

rony — w rosyjskiem I rilb. 50 kop. — winnych krajach europejskich i Ameryce 2,70 M. W Niemczech

i Austro-Wegrzech przyjmuja przedptate pdtroczng (1,25 M. —i 1 kor. 50 hal.) wszystkie urzedy pocztowe;

zapisany p. nr- 1. Abt. t. 117. — Numer osobny 25 fen. Prawdziwie ubodzy odbiera¢é moga pismo za
nadestaniem rocznie 50 fen. (60 hal.) w znaczkach pocztowych na optate przesyiki.

1901 Wydawca i redaktor odp.. A. Czarnowski, Berlin Karlstr. 32,  Pazdziernik
Tres$é: Promieniowanie elektryczne ciata ludzkiego. (Z szeregiem zdjeé fotograficznych prof. Jodko-
Narkiewicza). — Jak usuwacé szybko rézne cierpienia dziataniem recznem. — Przestrogi i

rady. — Rozmaitosci.

Promieniowanie elektryczne
ciafa ludzkiego.

(Z szeregiem zdje¢ fotograficznych
prof. Jodko-Narkiewicza).

Pomimo to, ze ostatnim dziesiecio-
leciom 19-go wieku elektryczno$¢ wy-
bitne dala pietno, przeobrazajac bar-
dzo, bardzo duzo w naszych warunkach
zyciowych, niemniej pozostaje duzo
jeszcze w dziedzinie elektroznawstwa
niezatatwionych spraw, niezbadanych
zagadnien. Sama zresztg istota elektry-
cznej sity jest dotgd niewyjasniona.
Niedostateczng jest nasza znajomosc
elektrycznych sit i objawoéw ich w
ciatach zywych. Wprawdzie stosuje juz
medycyna od do$¢ dawna elektryzowa-
nie w réznych chorobach, a w leczni-
ctwie przyrodnem zajmuje elektrycznosc¢
znacznie wybitniejsze jeszcze miejsce,
ale dziatania wszelkie powstaty na
podstawie doswiadczen przypadkowych
raczej, okazujgcych odnoszenie sie ciata
ludzkiego do elektrycznosci, a nie na pod-
stawie scistego zbadania samoistnych
przymiotow elektrycznych naszego ciata.

Takie za$ zbadanie jest nieodzownem,
jezeli stosowanie elektrycznosci w le-
cznictwie nie ma byc jeno dorywczem,
lecz ze wszech miar obmys$lanem.

Widoki zbadania niewyjasnionych
dotad elektrycznych wiasciwosci na-
szego ciata daje nam odkrycie rodaka
naszego, dra Jodko-Narkiewicza, zamie-
szkalego w zamku Nad-Niemen, na
Litwie, (0 ktérym juz dawniej Czytel-
nikom naszym wspominaliSmy).

Dr. Narkiewicz-Jodko odkryt i uwi-
docznit na ptytach fotograficznych elek-
tryczne promieniowanie ludzkiego ciata.

Oto, krotko moéwigc, wynik jego
dociekan. Jaki z czasem skutek mie¢
bedg w lecznictwie, w nauce wogole,
stwierdzenia rodaka naszego, o0 tem
nie miejsce tu mowi¢ — ze znaczenie
odkry¢ Narkiewicza-Jodki musi by¢
nieposlednie, o tem przekona kazdego
rzut oka na zatgczone fotografije.

Dr. Narkiewicz-Jodko miat juz i
w Berlinie wyktad o swych odkryciach,
okazujgc zarazem fotografje rozmaite,
podiug swego sposobu wykonane. Przy
sposobnosci Zjazdu lekarskiego w Mo-
skwie redaktor «Przew. Zdr.» zapoznat
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sie z dr. Jodko-Narkiewiczem i zaprzy-
jaznit sie z nim, doznawszy prawdzi-
wie staropolskiej goscinnosci w siedzi-
bie jego. To tez w roku ubiegtym, dr.
Jodko-Narkiewicz przyjechat umysinie
tu do redakcji naszej i zaznajomnit
nas szczegotowo ze swymi nowymi od-
kryciami 1 badaniami, za co mu nihiej-
szem nasze dzieki sktadamy. —
Fotografowanie zaBomocqprzyrzqdu
dra Narkiewicza odbywa sie w ten
sposob, ze iskra elektryczna, wydziela-
jaca sie z ciata przy elektryzowaniu
Jakiej jego czesci, pochwycona piyta
fotograficzng, daje zarazem obraz od-
nosnej czesci ciala co do stanu komo-
rek elektrycznych. O istnieniu bowiem
takich komdrek podiug dociekan Nar-
kiewicza $miato méwi¢ mozna: fluidum
elektryczne rozlane po wszystkich cia-
fach, a ziemia jest nieprzebranem jego
zrodtem; w ciele ludzkiem znajduje
sie sporo elektrycznych komorek, nie-
jako drobniutkich elementéw galwani-
cznych —r sg to wiezty nerwow,
ganglje, prowadzace zagpomocg widkien
pojedynczych nerwow, jakoby elektry-
cznemi przewodnikami, do baterji gto-
wnej, do mozgu. A jak w baterji elek-
trycznej odbywajg sie jeszcze chemi-
czne przemiany, skoro jg pobudzimy
zkgczeniem pradu, tak tez i w komor-

kach nerwowych nastepujamrzemiany,-.

skoro choroba, wzruszenie umystowe
lub wptywy zewnetrzne, jak n. p. ude-
rzenie lub' prad elektryczny zaczng
na nie dziatac.
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Zdotawszy WiTC dojs¢ do tego, ze
fotografuje nietylko pojedyncze iskry
elektryczne, lecz nawet snopy iskier
wydzielajgce sie z ludzkiego ciala,
moze nam tez dr. Narkiewicz-Jodko
okazywa¢ obraz odnosnych nerwow.

Sam prad elektryczny wywoluje tez
wprawdzie, jak powyzej zaznaczyliSmy,
zmiany w nerwach; nie widzimy przeto
na fotografjach Scistego obrazu stanu
nerwow. Ale zwazaé trzeba, ze wplyw
elektrycznego pradu jest chwilowy,
przejsciowy, i rownie silny wobec ner-
wow chorych jako i zdrowych; badz?
co badz wiec zgpomocy fotografji ner-
wéw mozemy stwierdza¢ stan zdrowia
poszczegblnych nerwdw i catego ustroju.
Jasnem jest przecie, ze na podstawie
porownywali itd. dochodzi sie do mo-
zno$ci Stwierdzenia, czy obraz nerwow
czyjich$ nie przedstawia np. poczatku
choroby, ktérej objawy jeszcze sie na
zewnatrz nie uwydatnity, ze mozna
naodwrét stwierdza¢ polepszenia stanu
zdrowia szeregiem fotografij itd.

Sadzimy, ze postepowanie dra Nar-
kiewicza-Jodko znajdzie z czasem ro-
zlegle zastosowanie w lecznictwie.
Obecnie odkryciem naszego rodaka
zajmujg sie kota lekarskie stosunkowo
mato; najwiecej moze we Francji, w
ostatnim za$ czasie takze w Niemczech,
gdzie najbardziej zwolennicy lecznictwa
przyrodnego S$ledza sprawe, bo tez
odkrycie to ma zapewne wielkg przed
sobg przysztosé.

Podobizny kilku fotografij prof.

I. Elektrograficzny obrazichorych nerwéw grzbietu.
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Il. Obraz nerwéw grzbietu zdrowych.

Jodki, dodane do niniejszego opisu, uwidoczniaja bieg i stan obecny doSwiadczen.
Przedewszystkiem stwierdzit prof. Jodko-Narkiewicz, ze cialo zdrowe wydaje
silniejsze iskry i mocniej pro-
mienieje, podczas gdy z ciafa
ostabtego lub narzadu cho-
rego wydobywa¢ mozna tylko
stabe iskry i promieniowanie,
prawie zadnych za$ z czesci
ciata porazonych. Obraz pro-
mienny chorego ciala wyka-
zuje zn6w ogromne roéznice,
stosownie do rodzaju choroby
i jej stopnia rozwoju. Profesor
Jodko-Narkiewicz posiada m.i.
zbiér wyobrazen poszczegol-
nych stopni goraczki pokar-
mowej (mlecznej), inny zndw,
przedstawiajacy stan kobiety
cierpigcej na silne krwotoki,
od chwili najwyzszego osta-
bienia az do wyzdrowienia.
Stusznie wiec nazywa¢ moze
dr. J. postepowanie swe ,elek-
trografjg", opisywaniem stanu
zdrowia badanej jednostki za-
pomocy elektrycznosci.
Ryciny 1i Il przedstawiajg
obraz nerwdw grzbietu w sta-
nie zdrowym i chorobliwym.
W sposob  zadziwiajacy
uwydatnia sie stan chorob iw%
(patologiczny) rozmaitych rg
zapomocg elektrografji. Wi-
dzimy np. dton, ktdrej czwarty
palec zarysowuje siF stabo
tylko na wyobrazeniu fotogra- [1l. Elek.tr, zdjecie dtoni z porazonym 4. palcem.


Elek.tr

ficznem. Palec ten byt pora-
zonym, i przeto wobec pradu
przechodzacego przez pora-
zone miejsca nie wydawat
iskier i promieniowania. Dion
cata w ogdlnosci wykazuje
stabe tylko promieniowanie;
jest to reka cziowieka stabo-
witego, chorowitego.

em silniejsze promienio-
wanie wykazujg palce a szcze-
golnie ich konczyny u innej
dioni, nalezacej do cztowieka,
cieszgcego sie petnig zdrowia.

Ale rece te wyjawiajg tylko
zdrowostan cielesny.  Prof.
Jodko - Narkiewicz rozprze-
strzenit jednak dociekania i
na dziedzine duchowsg. W
szeregu zdje¢ pokazuje nam
wyobrazenie ukrytych w gle-
binach duszy skfonnosci. Oto
widzimy (r. V.) dwojerak, ktére
Eromieniuja, tak silnym pedem
u sobie, jakby promienie
chciaty zla¢ sie w iedno. Sa
to> dlonie miodej kochajacej
sie pary, ktorej ,,wewnetrzn
fagnetyzm podobnie ja
przeciwne bieguny magnesu
przycigga sig nawzajem i
wywotuje — podobniez jak

YjZdjecie

PRZEWODNIK ZDROWIA.

IV. Zdjecie dioni zdrowej.

dwojga rak osébjsprzyjajacych sobiej
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VI. Rece o0s6b obojetnych sobie.

u magneséw — silne promieniowanie.
Na innym za$ obrazku widzimy rece,
ktérych promieniowanie jest ptaskie i
wchodzi bokami — sg to dtonie dwoch
niewiast, obojetnych dla siebie.

Pomijaﬂ'qlg mozno$¢ stwierdzenia za-
pomocy elektrografji, czy dwoje o0sob
sprzyjaja sobie wzajemnie, a przeto
nerwy ich pobudzone ku sobie dajg
obraz promieniowania zbiegajgcego,
czy tez odwrotnie rozbiegajgcego sie,
badzZ co badz, o ile chodzi o rozpoznawa-
nie (djagnoze) choréb, elektrografja dra
Jodki-Narkiewicza niezaprzeczenie za-
stuguje na uwage, i zapewne odda
lecznictwu wielkie ustugi.

W pismach wydawanych przez
badaczy i zwolennikéw lecznictwa
przyrodnogo stycha¢ coraz czesciej o
dobrych skutkach rozpoznawania za-
pomocy elektrografji. Z Czasem pewno
I medycyna szkolna zajmie sie odkr%/-
ciem naszego rodaka, jak sie zajeta
tylu innemi sprawami (wodoleczni-
ctwo, elektryczne kapiele i t. d.),
poczatkowo niestety lekcewazonemi.

Jak usuwac szybko rozne cierpienia
dziataniem recznem,

Dziatania, o jakich ponizej mowa,
tworzg szereg sposobdw, zastepujacych
pomyslnie owe antiEiryny, fenacetyny,
morfiny i t. p. Srodki sprawiajgce cier-
piacemu chwilowg ulge, lecz wywotu-
Jace szkodliwe skutki pozniejsze. Ist-
niejg wprawdzie znane S$wiadomym
wszelkich dziatan lecznictwa przyrod-
ne]qo doskonate sposoby usSmierzajgce
bol, mianowicie suggestja, okfady pa-
rowe, naparzania czastkowe, miesienie
itd., ale nie zawsze ma sie pod reka
odpowiednie przyrzady do zastosowa-
nia tych $rodkéw, dalej za$ uzycie ich
wymaga pewnej wprawy jakotez diuz-
Szego czasu. Zapoznawszy Sie z poni-
zej opisanemi sposobami, przekona sie
kazdy, ze niestuszne sg zarzuty, wy-
Powmdane nieraz i przez zwolennikow
ecznictwa przyrodnego, jakobySmy na
usmierzanie bolu i sprowadzanie shu
nie mieli dogodnych, prostych i szybko
dziatajgcych Srodkow.

Sposoby te, proste, kazdej chwili i
wszedzie dajgce sie zastosowaC, nie
wymagajace osobnej wprawy, bedace
wiec prawdziwemi Srodkami domowemi
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wyprobowat i uzasadnit naukowo w
obszerniejszem dziele lekarz szwajcar-
ski dr. med. Naegeli w Ermatingen.

Postuchajmy, co méwi m. i. wdziele
swem dr. Naegeli:

,0d przeszto 4 lat (obecnie od
pierwszego wydania dzieta mineto juz
6 lat) wyprobowano poszczeg6lne dzia-
tania tysigckrotnie w setkach Wydpad-
kow. Ale przeto wiasnie nie przedsta-
wiam ich krzykackim sposobem jako
panaceum (Srodek na wszystko), a
uzywalno$¢ ieh Scisle jest ograniczona;
po wiekszej czesci dziatajg jedynie
ttumigco (palliativ), usuwajac bol chwi-
lowo, przyczem jednak wytrzymajg
poréwnanie z wiekszg czescig lekarstw;
czestokro¢ jednak wytrwate stoso-
wanie daje pomysine skutki, jakich
nie zdotamy osiegng¢ materjatami z
bazaru lekarstw, ktore przez reklame
staty sie lekami cudownemi.

.Metoda moja przedstawia sie wia-
Sciwie jako sposob lecznictwa przyro-
dnego, ale_bynajmniej przeto nie my-
$le odmawiaCc wyprébowanym zdawna
dziatommedycyny, szczegoélnie elektry-
cznosci i wodolecznictwu, pozyteczno-
sci w zastosowaniu przy chorobach
nerwowych; o ile zas przy poszcze-
golnych  zbiorowiskach ~choréb nie
wymieniam innych sposobéw postepo-
wania, czynie to jedynie z tego po-
wodu, Ze powziglem zamiar omoéwienia
ponizej li tylko zalet mej terapji re-
cznej. Wszedzie zas jednak wystepuje
0 ile moznosci przeciwko naduzywaniu
alkoholu i narkotykdéw Ss’rodkéw odu-
rzajacych) i przeciwko Slepemu nasla-
downictwu w medycynie".

»~Azeby wyniki mych manipulacyj
(recznych dziatan) z gory nie wyda-
waty sie zagadkowemi a wiec niepra-
wdopodobnemi, zwracam zaraz uwage
nato, jak wielkie znaczenie od dawnego
czasu przypisuje sie w wypadkach
hyEeremji (przekrwienia), anemji (nie-
dokrewnosct) i newralgji (nerwowych
bolow szczegblnie  glowy) pewnym
uktadom ciafa, siadaniu, ukiadaniu sie
nawznak, pochyleniom naprzod i wtyt,
jako tez pewnym ukiadom w choro-

ach konczyn (nog, rgk, ramion)."

»oKoro sie zwazy, jak wielce kojacy
skutek wywotuje samo gorne utozenie
zapalonego czionka, nie bedzie sie
chyba nikt dziwit, ze n. p. tak wielkie
znaczenie  przypisuje  podchwytowi

gtowy."

Nr. 10.

Dla wyjasnienia  zadziwiajacych
czestokro¢  skutkow poszczegolnych
chwytéw powiada dr. N., co nastepuje:

»Podstawg do dalszego rozwiniecia
mych pogladow daje postepowanie z
przekrwieniem moézgu".

~Wyobrazmy sobie cate wnetrze
czaszki wypetione ptynem, a rury
odptywowe, zyly, w szczegblnosci zyfa
szyjna wewnetrzna i zewnetrzna (vena
jugularis interna i externa) jako weze
gumowe wetkniete w zbiorniki (ka-
psutke), a konczace sie kauczukowg
dymaczka. Woyciekanie ze zbiornika
odbywa sie tem fatwiej, im wiekszym
jest spadek dla ptynu, im szerszemi
otwory wezow, 1 im mniej zgiete lub
ztamane sg weze. Wezem zakreconym
na podobe S ptynie ciecz wedle praw
statyki (nauki o réwnowadze) powol-
niej niz prostg rurka, a to z powodu
powiekszonego tarcia o Sciany kretego
przewodu".

»W stanie prawidtowym, czy stoimy,
siedzimy lub lezymy, kregostup nasz
wcisniety jest i Scisniety ciezarem cza-
szki; kregostup odczuwa gtdwnie pa-
ralysis (dzialanie ubezwiadniajgce, w
tym razie tyle co ciezar) naporu,
przez co wydtuzenie Jego znacznie
wiecej powstrzymane anizeli u piersio-
wego stupa. Razem za$ z kregostupem
gérnym doznajg tez nacisku i skrzy-
Wiajg sie naczynia krwionosne szyji,
Brze ewszystkiem zyly z powodu swej
udowy i biegu. Na chudej szyji sta-
ruszkow widzie¢ zwykle mozna dosko-
nale wykrzywienie zyty zw. vena ju-
gularis externa. Mocno tez zgrubiata
zazwyczaj zyta szyjna (Drosselblutader)
tworzy czesto poprostu ksztalt tacin-
skiego S.

»Z szeregu pomiarow, jakie podej-
mowatem, wyniklo, ze szyje miodyc
0sob wyciggna¢ mozna przez podnie-
sienie glowy sitg reczng o 3 do 5cm.,
gdy badany zachowuje zwykig wygo-
dng postawg. Skoro za$ wyciggnie
szyje wiasng sitg miesni, osoba trzecia
zdolna zawsze jeszcze sitg swych rak,
nie wywierajgc gwattu i nie sprawiajac
bolu, wyciaggna¢ szyje dalej o 1,3 do
8 cm.

Przy wycigganiu szyji wyciagajg
sie nawprost zyly, otwor ich, majacy
poprzednio przekréj podiuzny, staje
sie okraglym, przez to za$ powieksza
sig oczywiscie pojemno$¢ weza, zmniej-
sza za$ tarcie w wyprostowanym pftte-
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wodzie. Okoliczno$ci te umozliwiajg i
utatwiajg szybszy odptyw cieczy ze
Srodka czaszki. Dalej zwazaé trzeba,
Ze ciecz w systemie tetnic (arteryj)
przebywa¢ musi droge dtuzsza o 15—
50 mm., opierajac si¢ prawu ciezkosci,
by dostac sie do wyniesione] prze-
strzeni czaszkowej — utrudnia to do-
ptyw krwi, podczas gdy o takgz kwote
utatwiony odptyw".

~Prawa statyki (réwnowaznosci)
i ciezkosci majg znaczenie w zywych
ciatach jak i w niezywotnych przed-
miotach, mozemy wiec $miato zastoso-
waé je w naszym wypadku; wniosek
ostateczny jaki z nich wysnuwamy,
zastgpic nam musi niemozliwe na
ludziach proby."

~ZWykty, nerwowy bél gltowy pole-
ga przewaznie na nieznacznych zabu-
rzeniach w obiegu krwi w czaszce lub
rozstrojeniach w samymze nerwowym
uktadzie, ktore udzielajg sie odrucho-
wo mozgowi i naskorkowi gtowy. Prze-
silenia umystowe i cielesne, zagrzenia
nagte i oziebienia, zaburzenia w zotadku
i kiszkach, bezsenno$¢ zaréwno jak i
zbyt mocny sen, troski, zmartwienia,
cielesne wzburzenia (alteracje) i setki
innych drobnych i drobnostkowych
przyczyn wywotujg te dolegliwosc
przykrg i czesta. W tym razie ma prze-
dewszystkiem znaczenie zasada dzwie-
czacej struny,ktora pobrzmiewa jeszcze,
gdy klawisz dawno juz znajduje sie
znow w stanie spoczynku."

»Nieporéwnany istotnie $rodek do
oddalenia takiego jednodniowego bolu
gtowy posiadamy obecnie i jestto pod-
chwyt gltowy. Ciezka glowa i czaszka,
dotkliwy, meczacy bdl, wszystko znika
w 90 na 100 razy jak odczynione pod
dtonig unoszgcego gtowe lekarza. Zwyk-
le wystarcza jedyne posiedzenie, trwa-
jace 70—90 sekund, do zupeinego wy-
leczenia. Dla pewnosci jednak lepiej nie
wypuszcza¢ pacjenta przed uptywem
kwadransu, gdyz raz poraz bol na nowo
sie pojawia; trzeba wiec przy najlzej-
szym powrocie bolu ponownie i osta-
tecznie gtowe ,,usadzic".

Wynalazca tzch prostych sposobow
zwraca sie, jak widzimy, jedynie do
swych lekarzy-kolegéw. Ale stusznem,
ze procz lekarzy zapozna si¢ ze Sposo-
bem dra N. i szersza publiczno$é. Wtedy
bowiem dopiero stanie sie rzecz pra-
wdziwem dobrodziejstwem. Ktoz tez
zaraz z bolem glowy lub zotgdka bie-
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%nie do lekarza? A jakiz pozytek
tby ze sposobu dra N. przy krztuscu,
skoroby otoczenie chorego nie umiato
go wykonywac?

Kazdy ojciec, kazda matka,
kazdy starszy cziowiek rodziny
powinien sie zapozna¢ z dziataniami
dra Naegelego.

Na pytanie, czy zauwazono moze
jakie szkodliwe skutki uboczne, nalezy
odpowiedzie¢ stanowczem zaprzecze-
niem. Jedyng stratg moze byC najwy-
zej strata czasu na daremng czynnos¢
w razie niedostatecznego lub niewla-
Sciwego postepowania. Zwykle chory
sam, skoro rozcigganie nerwow podej-
mujemy kiedy w niewtasciwem miejscu,
lub podnosimy n. p. glowe zamiast jg
pochylaé, odczuje wkroétce, czego mu
potrzeba, i zwrdci dionie leczacego na
wiasciwe tory.

Wszelkie dziatania opisane ponizej
wymagajg pewnego wytezenia sit, nie-
ktore sg nawet doS¢ meczace. Nalezy
zatem zwazaé, by i wtedy, gdy trzeba
chwyta¢ silnie, unikano sprawienia
jakiejkolwiek przykrosci cierpigcym.
Chorzy sa bardzo wrazliwi po wie-
kszej czesci; usuwajac wiec bol jakis
nie powinniS$my im przytem znowu
innego sprawiac bdlu. Przedewszyst-
kiem, bron Boze, by paznokcie drazni’%
ciato chorego; u kobiet noszacyc
kolczyki baczy¢ trzeba szczegolnie,
azeby nie Sciska¢ uszu. W ogolnosci
za$ niech leczacy postepuje ze spoko-
jem, z cierpliwoscig i tagodnoscig
(niecierpliwienie sie drazni chorego),
a rzadko kiedy nie osiegnie skutku.

Ciag dalszy nastapi.

Przestrogi i rady.

— Oddychanie podczas ruchu. ldgc
szybko oddycha cziowiek poétczwarta
razy, biegnac za$ siedm razy czesciej,
anizeli odetchnie w tym samym czasie
lezacy. Podczas ruchu oddycha tez
cztowiek glebiej, niz podczas spoczynku.
Dlatego to ruch regularny w zdrowem
powietrzu dziata tak wzmacniajgco na
ptuca. Wszelkie C¢wiczenia odnosne,
kroczenia miarowe i biegi, jak n. p.
stosowany stusznie czesto przy wojsku
bieg miarowy dbluzszy gorliwie zale-
caC nalezy.

— Najprostsze ¢wiczenie oddechowe
— dla wygodnisiéow! Ludziom, ktorzy
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sg za wygodni, lub nie majg, jak
twierdzg, czasu, na podjecie przez
kilka minut codziennie ¢wiczeri odde-
chowych (p. ksigzeczke: ,,Sposoby i
rzepisy lecznictwa przyrodnego®) po-
eca Dr. Naegeli, znany szwajcarski
lekarz-hygienista, sposob prosty, bardzo
wygodny dla najociezalszego, a zaste-
pujacy cho¢ w pewnej mierze wiasciwe
¢wiczenia dla ptuc. Otéz powinni co-
dziennie rano i wieczorem z fodnie-
sionemi ramionami, z 10 do 15 razy
mocno ... ziewac! Skutek ziewania
z podniesionemi ramionami, okazuje sie
w tem, ze przynajmniej ptuca mocno sie
kilkakrotnierozszerzajaisciggaja. Nape-
dza naswprawdzie samaprzyroda skion-
noscig ziewania do wprowadzania Swie-
zego powietrza w ptuca, do szybszego
»przeziewu", cho¢ niejednemu sie i zie-
wac nie chce, lub sadzi, ze to niepotrze-
bne, i thumi cheé. Pamietajmy tedy, ze
ziewaniam przewietrzamy ptuca!

— Szkodliwos$¢ naduzywania korzeni!
Przy réznych sposobnosciach i czesto
juz zwracaliSmy Czytelnikom ,,Przew.
Zdr." uwage na szkodliwe dla ustroju
naszego skutki naduzywania wszelkich
ostrych przypraw i korzeni. Mozemy
dzi$ przytoczy¢ na poparcie naszych
Bogl dow zdanie wioskiego badacza,

r. Tinozzi’'ego. Uczony ten ze stano-
wiska $cis$le naukowo-lekarskiego badat
wptyw Kkorzeni na ustroj, i. .. doszedt
do ogtoszenia takichze ostrzezen, jakie
lecznictwo ﬁ)_rzyrodne zdawna obwie-
szcza. Dr. Tinnozzi robit przez rok
proby z psami i krolikami, mieszajac
Im do strawy sporo pieprzu i pimentu,
korzeni najulubienszych we Wioszech.
Otéz okazato sie, szczegOlniej u Kroé-
likbw, tak szkodliwe dziatanie na
watrobe, ze nastgpito chorobliwe jej
nabrzmienie i rozszerzenie. U ludzi
taka choroba watroby nastepuje po
dtuzszem uzywaniu alkoholu. Dr. Tinozzi
przekonany, ze wyniki badan, jakie
zauwazyt u krélikow, stanowczo od-
nosi¢ takze mozna do ludzi, spozywa-
jacych zbyt pieprzne i wogo6le ostro
przyprawne potrawy. Komu mite zdro-
wie watroby — niech sie wiec strzeze
korzeni!

— Dziatanie alkoholu na ustréj zwie-
rzecy. Bardzo ciekawe doswiadczenia,
pouczajagce dla ludzi, ktorzy jeszcze
niedowierzajg, ze ich alkohol zatruwa,
poczynili lekarze rosyjscy prof. Dani-
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lewski i Dr. Friedmann w Petersburgu.
Dawali oni czternastu morskim $win-
kom przez 5, wzgl. 6 dni po trzy do
czterech graméw alkoholu na kilo wagi
cielesnej dziennie. Zatruwszy w ten
sposOb zwierzeta, zabijano je po tem,
i badano natychmiast zawartos¢ alko-
holu w mdzgu, watrobie i niektorych
wnetrznosciach. Ot6z okazywato sie, i
to zawsze zgodnie w kilkakrotnych
probach, ze mézg pochfaniat wiekszg
cz?éé wprowadzanego do ustroju alko-
holu. Jeszcze w 12 do 16 godzin po
tem mozna byto wykazywac istnienie
alkoholu w mozgu. Duzo tez wchianiata
watroba, mato za$ wnetrznosci. Pro-
centowo rozdzielat sie alkohol w ten
sposdb, ze do mdzgu dostawato sie 50%,
do watroby 25%, a pozostate 25% do
innych narzadow. Wida¢ wiec, ze
moézg i watroba chtong alkohol jak
gabki, szczegOlnie za$ moézg, ktéremu
to przeciez na zdrowie nie stuzy.
Protesor Danilewski i Dr. F., pragnac,
azeby wyniki ich badan odstraszaly
ludzi od uzywania alkoholu, ogtosili je
na posiedzeniu komitetu petersbur-
skiego celem zwalczania pijanstwa. |
u nas warto je rozgtaszac.

Rozmaitosci.

— W sprawie samienia dzieci poda-
je pewien lekarz ciekawe spostrzeze-
nia w ,,Dietskaja Med.“ Widziat 8 takich
przypadkow; wiek dzieci pzedstawiat
sie jak nastepuje: 8 miesiecy, 9 mie-
siecy, 1% roku, 2 lata 10 m,
7 lat, 8 lat i 9 lat. Sadzi on, ze w prze-
waznej liczbie takich przypadkéw od-
grywa wazng role sktonno$¢ dziedzi-
czna, przyczem, zdaje sie, przede-
wszystkiem  chorobliwa namietnos¢
ujemnie wptywa na dzieci matek. Na-
fogowe pijanstwo rodzicéw ma réwniez
wywotywaé sktonno$¢ do samienia sie
(onanizmn).

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



