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Jak nalezy obchodzi¢ sig z nerwowo
chorymi.
Wedle prof. Krafft-Ebinga.

Niech sie taskawy czytelnik nie
spodziewa, ze znajdzie w tym opisie
wskazéwki lub recepty, wedtug kto-
rych mogtby leczy¢ choroby nerwowe.
Jest to zupetnie niemozliwe, juz dla-
tego, ze takie choroby leczy lekarz, a
nie lekarstwo, jak sie znakomicie wy-
razit pewien doswiadczony medyk, —
wszelkie wiec zalecanie $rodkow prze-
ciwko chorobie nie osiggnetoby celu.
Kto sadzi, ze jednorazowa porada le-
karza potrafi go wyleczy¢, ten sie
bardzo myli. Skutek i prawdziwy po-
zytek osiggnietym by¢ moze tylko
wedle umiejetnie obmyslanego i za-

rzgdzonego rozktadu leczniczego przez
doswiadczonego lekarza.

Wszyscy wiemy, jak trudno leczy¢
choroby nerwowe, jak wielkie napoty-
kamy nieraz trudnosci, do jak watpli-
wych dochodzimy czasem wynikdow.
Przyczyny zasmucajacych takich wy-
padkOw sg poczesci wewnetrzne, po-
czesci zewnetrzne.

Jezeli choroba pacjenta jest orga-
nicznag, jezeli udzieli mu sie przez
dziedzicznos¢, jezeli spotegowata sie
i zaostrzyla wskutek ziego wychowa-
nia, szkodliwych nawyknien i nieumiar-
kowanego zycia, niekorzystnych wa-
runkéw gospodarczych, wowczas dzi-
wi¢ sie nie mozna, ze przy leczeniu
takich chorych sztuka lekarska try-
umfowacé nie moze.

Niekiedy przyczyna groznej cho-



34, PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 5.

roby sg nieprzyjazne warunki zewne-
trzne, jak np. brak czasu, lub srod-
kéw, niekorzystne okolicznosci itp.
wplywy, ktére pogorszaja cierpienia i
nie dajg sie zadng miarg usungc.

Skutki ciggtego przez lata nadu-
zywania uktadu nerwowego nie dadzg
sie usung¢ w przeciggu kilku tygodni,
ktoére chory moze lub chce poswiecié
na leczenie; rozumie sie, ze nie mo-
zna skutkow tych usuna¢ jednym srod-
kiem jak np. powietrzem lub woda.
Natomiast skoro sie ztozg korzystne
warunki (lekarz umiejetny, klimat sto-
sowny, czas dostateczny, usuniecie
wszelkich  szkodliwosci podtrzymuja-
cych chorobe, mozliwos¢ stosowania
wszelkich zabiegow leczniczych),—wow-
czas osiggng¢ mozna nieraz bardzo
pomysine wyniki lecznicze, i mieé
zadowolenie uratowania zdrowia scho-
rzatemu bliznemu tak dla rodziny jak
tez spoteczenstwa.

Przyczyna niezadowalniajgcych wy-
nikobw leczniczych polega¢ moze wre-
szcie takze na lekarzu.

Nie kazdy lekarz jest obeznany z
dziedzing choréb nerwowych, i co wa-
Zniejsza, nie kazdy ma psychologiczne
wyksztatcenie i zdolno$¢ moralnego
oddziatywania na chorych. Ztad po-
wstaje podwojny biad w kuracji pa-
cjentow.

Lekarze, majacy bezustannie do
czynienia z chorobami organicznemi,
nie umiejg sie poznawa¢ na cierpie-
niach funkcjonalnych, wszelkie zabu-
rzenia w funkcjach poczytujg za cho-
robliwy stan narzedéw, wszelkie ner-
wowe dolegliwosci gotowi sg uwazac
za choroby serca, zotgdka, mlecza pa-
cierzowego i t. d., i przepisujg swym
pacjentom $rodki lub kuracje (np.
Karlsbad, ciepte kapiele mineralne),
ktore sg dla nich stanowczo szko-
dliwe.

W drugim znéw wypadku leka-
rze, aczkolwiek rozpoznajg chorobe i
odgaduja jej nerwowsg nature, pomi-
mo to rowniez sg niewiele pozyteczni
dla chorych: widzac zrédio dolegli-
wosci w pewnej nieprawidtowosci funk-
cyj, lekcewazg sobie chorobe, ttdmaczg
pacjentowi chorobe w swdj sposob lub
wysmiewajg sie z niego, uwazajac cier-
pienie jego za urojenia — nie daja
wiary jego bdlom i tym sposobem
czynig zamach na gtowne zasady psy-
chologicznego postepowania z cho-
rymi.

Takie naigrawanie sie doktora nie-
zmiernie przypada do gustu krewnym
i otaczajagcym chorego. Jako niezawo-
dowcy, zadnym sposobom poja¢ nie
moga, aby cztowiek, zazwyczaj dobrze
wygladajacy, cziowiek umiejgcy sie
rozweseli¢, a nawet catkowicie zapo-
mnie¢ o swych chorobliwych przypa-
dtosciach, mogt by¢ powaznie chory.
Jakze mogg mu wierzy¢, jezeli go
nawet niejednokrotnie schwytali na
przecenianiu swych bolow.

Bledne w ten sposob pojmowanie
cierpienia powoduje, ze otaczajacy za-
czynaja lekcewazy¢ chorego i coraz
bardziej obojetnie¢ na jego skargi i
narzekania; wreszcie zgdajg, aby za-
panowat nad sobg, aby sie ,wigt do
kupy*“.

Chory, ktory sie uwaza za ,malade
imaginaire” (chorego z urojenia), lecz
czuje sie jednoczesnie cierpigcym, cho-
ry, ktory wyczekuje pociechy, wspot-
czucia, pomocy, a nie obojetnosci, na-
igrawan i moralnych napomnien, —
doznaje nareszcie niepokoju duszy,
nabywa przykrej $wiadomosci swoje-
go chorobliwego stanu, usuniecie kto-
rej by¢ by powinno gtéwnem zada-
niem lekarza.

Wskutek takiego potozenia chory
jeszcze bardziej ubolewa nad swym
nieszczesliwym stanem; przesada za$
jego i ubolewania sg zupeinie natu-
ralne, albowiem wynikajg z nieroz-
sgdnego obchodzenia sie z nim kre-
wnych lub otoczenia.

Na pytanie: czy istniejg choroby
imaginacyjne, musimy odpowiedziec,
ze ich niema stanowczo.

Kazdy cztowiek pragnatby byc¢
zdrowym i, jesli czuje sie chorym, to
jest nim w istocie.

Jako dalszem nastepstwem niedo-
ktadnego rozpoznania stanu choroby,
a zatem i nierozsagdnego postepowania
z chorym jest pominigcie stanowczej
chwili do rozumnej i Scisle przepro-
wadzonej kuracji; jezeli za$ pdzniej
zechcemy go leczy¢, daleko wiecej
czasu i pieniedzy wymagac¢ bedzie ku-
racja, niz gdybySmy z samego pocza-
tku uzyli pomocy lekarskiej. Co da-
wniej by uskuteczni¢ mozna w tygo-
dniach, do tego potrzebne sg miesigce.

Skutecznos¢ kuracji zalezy od bar-
dzo wielu warunkéw.

Powinnismy mie¢ przedewszystkiem
na uwadze, ze chodzi tu gtdwnie o
choroby przewlekle (chroniczne) — ow
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koncowy wynik stabego ustroju,btedow
wychowania i nieumiarkowanego zycia.
Najgtdéwniejszemi warunkami sku-
tecznego leczenia winny by¢: czas i
cierpliwosé, tak z strony lekarza jak
i chorego; nie uwzgledniajgc tych
warunkéw, nigdy nie zdotamy nalezy-
cie przeprowadzi¢ skomplikowanego
planu leczniczego, przy ktorym umie-
jetnie zastosowac trzeba zabiegi od-
zywcze, moralne i medyczne.
(Ciag dalszy nastapi.)

C2y hy”Niena zeboéw rzeczywiscie
wymaga obfitegosoleniapokarméw?

W roczniku 1901 na stronie [G-tej
wykazywalismy zbyt szkodliwe skutki
t. z. kuracji solnej, ktoéra zostata po-
lecong przez pewnego lekarza angiel-
skiego w Nowym Yorku. Ot6z przeko-
nano sie dobitnie, ze wskutek kuracji
takiej zachorowato duzo osob i to cze-
sto niebezpiecznie na gnilec (szkorbut)
i poczynato cierpie¢ na wypadanie
wiosOw. Podczas gdy obecnie tam za
morzem nikt nie chce nic wiedzie¢ o
kuracji solnej, polecajg tu w Europie
niektorzy profesorowie (N essel w Pra-
dze, Monti w Wiedniu, Zweifel w
Lipsku) obfite solenie pokarméw juz
od najpierwszej miodosci i to
wprost dla zdrowia zebow. Twierdzg
oni, ze do wylugowania z pokarmow
dostatecznej ilosci soli wapiennych
potrzebny jest kwas solny soku zotad-
kowego; poniewaz za$ kwas solny two-
rzy sie w organizmie z soli kuchennej,
trzeba wiec zawsze jada¢ pokarmy
dostatecznie solone. Osolenie ma by¢
dostatecznem, jezeli pokarm zawiera
6 gramow soli na kilo wagi, czyli litr
objetosci. Takim bowiem ma by¢ pra-
widtowo stosunek soli we Kkrwi, by
mogt sie wydziela¢ z niej w dostate-
cznej ilosci niezbedny dla prawidto-
wego trawienia sok zotgdkowy, ktory
wtedy tylko bedzie w stanie wytugo-
wac z pokarméw niezbedne dla zebdéw
i kosci sole wapienne.

O takich ,nowych wynalazkach"
niem. profesoréw wcale bysmy tu nie
wspominali, gdyby nasze pisma, zwia-
szcza zawodowe we Warszawie, nie
podawaty tych wiadomosci jako skon-
czong prawde naukowsg. Wobec tego
uwazamy sobie za obowigzek przyto-
czy¢ zapatrywania innych, rowniez
naukowo wyksztatconych i aprobowa-

nych lekarzy, ktorzy wprost przeci-
wnego sg zdania o soleniu pokarmoéw.

Ot6z stynny przez swe pisma i swoj
zaktad lekarz Lahmann zwracajac
szczegblng uwage na bledne przyrza-
dzenie albo raczej nierozumne goto-
wanie potraw zwiaszcza jarzyn (patrz
ksigzeczke: W jaki sposob odzyskamy
zdrowie?) tak glosi:

»Przez ulubione blanszowanie i pa-
rzenie jarzyn, przez gotowanie ich na
duzej wodzie z dodatkiem soli kuchen-
nej — rozpuszczone i rozpuszczalne
sole organiczne Zostajg wylugowane z
jarzyn i wedrujg z odlang woda do
pomyj. Azeby da¢ pojecie o tem, jak
wielkie ilosci soli odzywczych w ten
spos6b sie marnuje, wystarczy nadmie-
ni¢, ze miasto Londyn, wedtug oblicze-
nia z r. 1862, wylatlo w tymze roku
800.000 funtow soli odzywczych z po-
myjami do Tamizy; czyli ze w ten
spos6b zotadki i krew Londynczykow
pozbawione zostaly najlepszych czesci
pozywnych.

Musimy tak gotowac, aby wszystkie
pierwiastki, a wiec i sole organiczne
pozostaty w gotowanych jarzynach i t.
p., a nie jak to dzi§ czynimy, ze za-
trzymujemy w garnku biatko, cukier
i thuszcz, a to co najwazniejsze, wyle-
wamy. Zadanie to mozna w prosty
sposob w kazdym garnku w ten spo-
sob rozwigzac, ze sie stawia jarzyny
bez wody na zupeinie maty ogien, a
nastepnie, im wiecej same wody »na-
bieraja®, posuwa sie je coraz bardziej
na ogien; a gdy sie juz ugotowaly,
przyprawia sie je wedtug upodobania.

Niektore jarzyny korzeniowe sma-
zy sie zazwyczaj tylko w masle. Dalej
mozna gotowa¢ w parze (tak zw. (Kar-
toffel- lub Reisdampf-Kochtopfe), co
dla niektorych niemile tragcacych ja-
rzyn jest pozagdanem, aby prad pary
mogt owg niemitg won z sobg uniesc.

Woreszcie mozna jeszcze (zwilaszcza,
gdy sie nie chce poswieci¢ za wiele
czasu kuchni) uzywaé naczyn wytwo-
rzonych w rodzaju przyrzadéw do go-
towania mleka, przy ktorych wiasciwy
garnek spoczywa w drugim w gorgcej
wodzie, przez co zapobiega sie przy-
paleniu.

Jak ktora gospodyni i kucharka
gotowac bedzie, to zalezy od poszcze-
golnych okolicznosci i jest zresztg dos¢
obojetnem, byleby tylko zasada: nic
nie odlewac® zostata zachowana.

Gdy sie w ten sposéb gotuje, mo-
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zna sie obejs¢ bez soli kuchennej,
ktora dzi§ musi nadawaé¢ smaku po-
trawom, bez niej zbyt mdle smakuja-
cym. Gdy sie w ten sposéb przyzwy-
czaimy do silnego smaku pokarmow,
nie bedziemy potrzebowali wraca¢ do
solniczek, przez co sprawimy nerkom
naszym wielkg rados$¢. Sol kamienna
czyli kuchenna jest szkodliwym $rod-
kiem draznigcym, wypiera ona przez
wytugowanie (diosmoze) sole pozywne
czyli organiczne z tkanek ciata (ko-
morek), zwalnia wymiane materji i
daje powdd do reumatyzmu i podagry.
Jezeli bogaci zawdzieczajg swojg po-
dagre przewaznie zbyt obfitemu spo-
zywaniu miesa, (ktérego to bez obfi-
tego nasolenia wcale uzywaé¢ nie mo-
zna! Przyp. Red.), to ubodzy, ktérych
jedyna przyprawa jest sol, dostajg tej
choroby z nadmiernego uzywania soli.

Ale przez to nie chce powiedziec,
zeby nie mozna tu i owdzie spozy¢
ziarnka soli; jedno ziarnko nic nie
szkodzi, ale 2 — 3 tyzeczki (gdyz tyle
przypada przecietnie na gtowe i dzien
przy dzisiejszym sposobie gotowania)
sg szkodliwe. Prosze sobie tylko po-
myslec, ile to ptyndw potrzeba wla¢
w siebie, aby te mnogos¢ soli z ciata
wyptukac! So6l zmusza nas do nadmier-
nego picia, co jest réwnoznacznem z
rozwodnieniem krwi, zwyklg formag
niedokrewnosci.

Jesli sie chce lub musi przyprawiac,
to mozna w pierwszym rzedzie uzywac
zdrowe i mniej szkodliwe przyprawy:
pietruszke, szczypiorek, sok cytryno-
wy (nie skorke), majeran, cebule i t.
d., — wreszcie soje.”

Z naszych doktoréw przytaczamy
tylko zdanie znanego lekarza Klima-
szewskiego, ktory to sol kuchenna,
podzisdzieh w zbyt duzych ilosciach
uzywang, zalicza wprost do pewnego
rodzaju trucizn. (Podobng trucizng
jest alkohol, uzywany w piwie, winie
i wodkach; dlatego méwimy o zatru-
ciu sie alkoholem, o alkoholizmie. Przyp.
Red). Otéz stowa dra Klimaszewskiego:

»501 kuchenna, mimo ze u wielkiej
czesci ludzkosci stuzy jako codzienna
przyprawa do potraw, potrzeba jednak
zaliczy¢ do rzeczy, zdrowiu ludzkiemu
szkodliwych, poniewaz:

a. SOl kuchenna nie ma wartosci
pozywczej. Ciato cztowieka jest tak u-
rzagdzone, ze oprdcz wody i powietrza
zadnych kamiennych  (mineralnych,
martwych) czastek przyswoi¢ (asymi-

lowaé) ani zuzy¢ nie moze. Przyswoic
nie znaczy wessa¢ albo przyja¢ do
krwi, bo oczywiscie wessa¢ moze ciato
ludzkie wszystko, co w sokach ciata
sie rozpuszcza, wiec nietylko sél, ale
i inne ogromnie trujgce rzeczy. Inne
jest pytanie, czy so0l w jakikolwiek
sposob ciato zywi dodajgc mu sity i
zastepujac zuzyte czesci. Pytanie to
trzeba catkiem zaprzeczy¢. Doswiad-
czenia naukowe wykazaty, ze cztowiek
potrzebuje co prawda wiele czastek
kamiennych a wiec i soli, ale ze cza-
stki te tylko wtenczas korzy$s¢ mu
przynosza, jezli rosty, ze wiec tylko
sole ,,roste™ sg solami ,,zywigcemi”. Do-
wies¢ tego twierdzenia bardzo tatwo.
Jezli wezmiemy n. p. psa i damy mu
pewng dostateczng ilo$¢ biatka (twa-
rogu), z ktorego wymyto wszystkie
czastki kamienne, dodamy do tego
dostateczng ilo$¢ ttuszczu i dostateczng
ilos¢ czystej maczki lub cukru wten-
czas daliSmy mu wszystko, co do zy-
cia potrzebuje oprocz czastek kamien-
nych czyli soli pozywnych, zawar-
tych w mleku. Nawet przy obfitej ta-
kiej paszy pies zacznie ty¢ coraz wie-
cej i po dniach mniejwiecej 40 skon-
czy na paraliz serca. Jezli dodamy do
tego pozywienia jeszcze tych samych
roznorodnych czastek kamiennych iw
tej samej ilosci, jakie sg w mleku ale
w stanie mineralnym, pies skonczy
takze i w tymsamym czasie, tak samo
po dodaniu popiotu z innej rGwnowiel-
kiej ilosci mleka. Jezli natomiast do-
damy soku n. p. z jarmuzu, zawierajg-
cego tez same czgstki kamienne, ktore
jednakowoz rosty, to jest w roSlinie
ztgczyty sie z czastkami biatka, wten-
czas pies zostanie przy zyciu.

b. SAl kuchenna jest pewnym ro-
dzajem trucizny. S6l tak samo jak
inne ciata mineralne, fosfor, siarka,
wapno, mangan, zelazo, potas, chociaz
znajdujg sie w kazdej roslinie i zwie-
rzeciu i do zycia ludzkiego koniecznie
sg potrzebne, jednak wtenczas tylko
mu stuzg, jezli zostaly ozywione w ro-
Slinie. Jako martwe mineralne ciata
wprowadzone do ustroju cziowieka
szkodzg mu i zatruwajg. Ze fosfor
jest silng trucizng, wie kazdy, ale ze,
takze zelazo, ktére ciagle jeszcze nie-
ktorzy lekarze dawajg chorym,spowo-
duje ciezkie przewlekte zatrucia, mniej
pewnie bedzie znane. Sél natomiast
wywotuje gtdwnie cierpienia nerek,
przyczynia sie do stluszczenia serca,
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cierpien oczu (krétki wzrok, zmetnie-
nia soczewki), wrzodoéw na nogach,
réoznych cierpiehn macicy, zatwardzenia
i wielu innych. Potrzeba wiec pomatu
odzwyczai¢ sie od soli i nigdy nie za-
cza¢ znowu uzywac tej niszczacej cia-
to przyprawy. Ja sam zyje od wielu
lat prawie catkiem bez soli i przyczy-
nito sie to nie mato, ze jestem o wiele
zdrowszy i silniejszy, niz dawniej.

Tak szeroko rozwodze sie nad spra-
wag, ktdra w sobie samej jest jasna,
poniewaz z pewnej strony twierdzono,
jakoby sposob naturalny leczenia nie
byt naukowym. Owszem, sposéb natu-
ralny jest jedynie naukowym, ponie-
waz oparty jest na odwiecznych pra-
wach przyrody i natury i zgadza sie
najzupetniej z wynikami badan nauko-
wych podczas gdy alopatja dlatego
jest tak chwiejng, a skutki jej leczenia
tak nedzne, poniewaz nie stosuje sie
do wynikow badann wiasnej nauki. A-
lopatyczni lekarze wiedzg n. p. bardzo
dobrze, ze niektére substancje zniszczg
zdrowie i zycie nawet silnego i zdro-
wego cziowieka i nazywajg je dlatego
truciznami. A przyjs¢ tylko do 16za
cztowieka stabego, az tam spotyka sie
te same rzeczy, ktore podlug badan
naukowych ,niszczg zdrowie i zycie
cztowieka". 1 ludzie zapisujgcy takie
rzeczy do uzywania, $mig sie nazywac
ludzmi nauki (1?). Gdziez logika, gdziez
konsekwencja i rozsadek!!l Zreszty
bynajmniej nie walcze przeciw leka-
rzom ani nauce lekarskiej, ale przeciw
wybrykom nienaukowym i przeciw
ciemnocie, ktérg niektérzy plaszczy-
kiem nauki przykry¢ usitujg.”

Zresztg we wydawnictwach naszych
a szczegolnie w ,Jarskiej kuchni'l po-
daliSmy sposob umiejetnego przyrza-
dzania potraw, ostrzegajgc réwnocze-
$nie przed naduzywaniem soli kuchen-
nej. Poniewaz podzisdzien naduzywa-
nie soli tak bardzo zakorzenione, ze
niektorzy nawet kawe (!) solg a nie-
mowleciu do mleka rowniez dodawajg
soli, dlatego zwracamy szczeg6lng u-
wage na wydang przez nas ksigzeczke
,,Opieka nad dzieckiem przed u-
rodzeniem i nad nowonarodzo-
nem*, gdzie podane sg wskazOwki
odzywiania dziecka bez dodawania do
pokarmu soli kuchennej.

Chcac Scisle sie zastosowac¢ do wy-
magan wymienionych wyzej profeso-
row, nalezaloby niezawodnie takze
mleko matczyne najpierw ,,dostatecz-

nie" osoli¢, nim sie je niemowleciu
poda, aby dostatlo zdrowe zeby. Tak
daleko jednak z pewnoscig zadna z
naszych matek sie nie posunie!

Badz co badz, nikt z pewnoscig
tego nie zaprzeczy, ze ludzie przez
ubiegte dziesigtki lat za mato soli w
ogole nie uzywali, ze obecnie rowniez
zbyt mato nie uzywajg; ale kazdy
przeciez przyzna¢ musi, ze mimo to
zeby od pokolenia do pokolenia sg
stabsze i coraz bardziej sie psujg. —
Czyz wobec tego nie moznaby raczej
twierdzié¢, ze wiasnie naduzywanie soli
wprost sie przyczynia do zatwarzajg-
cego psucia sie zebow? — .

Chtosta w szkole wedtug
zrodet niemieckich.

Szkota pruska miata zdawien da-
wna swo6j odrebny charakter, szcze-
golny cel, wiasciwe sobie krzyzmo.
Bismark orzekt, ze tryumfy pod Krélo-
grodem i Sedanem zawdziecza¢ nalezy
szkole. Szkota pruska byia i jest przy-
gotowawcza, pomocniczg podstawg ko-
szar. Zaszczepi¢ postuszenstwo, potul-
no$¢ i karnos¢ wobec wszelakiej zwie-
rzchnosci tulacej sie pod paz . ;. pru-
skiego sepa — to z ramienia rzadu jej
zadanie i nakaz. Przypominamy zre-
sztg, iz pierwotnymi nauczycielami w
szkole pruskiej byli kaprale. Takimi
bo obywatelami rzadzi¢ — tatwa rzecz!

»,Die Schule muss Knechte erzie-
hen", powiedziat..... nie pomne kto.
Mozliwe to u michatkéw moze. Wobec
dziatwy polskiej jednak, innoplemien-
nej, rdzennie krwig i koscig obcej za-
wiodt ten system, stanowczo zawiddt.

Przemowita Wrzesnia

Swiat dowiedziat sie rzeczy cieka-
wych, skrzetnie ukrywanych, starannie
zachylanych, zaprzeczanych glosom
wielkim, gdy ragbkiem wychodzity na
wierzch, dowiedziat sie tajemnic wyz-
szosci kultury pruskiej.

Ultima ratio pedagogii pruskiej
— chiosta — oprawczym wydzielana
trybem w koricu nawet niemcéw nie-
pokoi¢ 1i.... zawstydza¢ poczyna. Po-
stuchajmy co pisze w tej sprawie dr.
Damm, gtosny hygienista, lekarz i li-
terat: My, Niemcy, jesteSmy gleboko
przekonani, iz szkota nasza przewyz-
sza o cate niebo zakiady wychowawcze
innych narodoéw, iz w Europie pier-
wsze dzierzy miejsce. Nie wchodze w to,



38. PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 5.

czy sad ten jest stuszny czy zasady
systemu szkolnego sg bez nagany,
porusze tylko sprawe chiosty, w osta-
tnich czasach rozgtosnej, ktorg w szko-
tach ludowych zastosowuje sie tak
czesto.

Chiosta wymierza sie, by dziecku

sprawi¢ bol, ktéry ma byc¢ karg. Bl
kazdy wywotuje, jak wiemy, rozdraznie-
nie, podniete czynnosci catego ¥istroju.
U miodszych albo stabszych dzieci
wrazenie cierpienia trwa dluzej i gte-
bsze po sobie zostawia $lady. Osowia-
tos¢, nieche¢, bojazliwosé, tchérzostwo,
to oznaki, ktére rysuje na czystej do-
tad karcie usposobienia i charakteru
dziecka. U starszych dzieci wywotuje
chtosta, wobec wspdtuczni wymierzana,
najpierw przeczulenie a potem zanik
ambicji i plodzi i rodzi bezwstyd,
krngbrnos¢, opornosé, wstret. U dzie-
wczagt dojrzalszych wiekiem wplywa
rozdraznienie, cielesng spowodowane
karg, ujemnie na prawidlowy rozwoj
czesci plciowych, przyspiesza przed-
wczesng dojrzatosé, co w klasach
mieszanych wcale powaznem grozi
niebezpieczenstwem. Jezeli nadto dzie-
ci do innej, jak nauczyciel naleza na-
rodowosci, albo innego sa wyznania,
wtedy do powyzszych nastepstw ciele-
snej kary, odczutej jako krzywde, do-
da¢ nalezy uswiadomienie rasowej
réznicy, rozbudzenie zawzietosci, za-
palczywosci, zadzy zemsty.

Watpimy bardzo, czy uczciwemu i
sumiennemu wychowawcy o takie cho-
dzito skutki kary!

Z doswiadczenia wieloletniego wie-
my, iz spokojem, dobrocig i tagodno-
$cig, pomingwszy cielesne uszkodzenia,
jakich sie unika, lepsze sie zbiera na
polu wychowawczem owoce niz chtostg

Tyle dr. Damm.

W podobny sposéb skrytykowat
prof. Delbruck obecnie w Ksiestwie
zastosowywany sposob wychowawczy
pedagogii pruskiej:

*) Prof. Arndt w Gryfii trafnie postawit
ogo6lne prawo o sposobie, w jaki rozmaite pod-
niety zyciowe (wptywy zewnetrzne) dziatajg na
site zyciowa., ujawniajgca sie w kazdej zyjacej
istocie. Prawo to stanowi réwniez podstawe
catej nauki lekarskiej a takze i nauki wycho-
wania (pedagogiki) i brzmi: Zbyt mate lub
zbyt stabe podniety zyciowe pozwalaja
sile zycia zmarniec¢, mate podniety ro-
zniecaja ja, S$redniosilne wzmagaja, je-
szcze silniejsze (zbyt silne) wstrzymujg
(zmiejsza jg) site zycia, bardzo silne
niszcza je. (Przyp. Red.)

»Polityka przystang¢ powinna u
progu szkoty. Pietnuje sie na kazdym
kroku agitatorstwo (?) polskie, ktore
— przyzna¢ potrzeba — jest tylko
zachowawczg obrong wiasciwosci szcze-
powych przed nasza zachtannoscig, a
rozpala zarzewie wojny wewnetrznej
wszedzie, w kosciele, w szkole, w ser-
cach nawet dzieci—i dziwi sie potem
rozgoryczeniu polskiej ludnosci, ostrym
stowom jej prasy, przyttumia echa
protestu, gniewa sie o ironiczne bra-
wo, jakie Swiat bije naszej ,tezyznie".

Ta drogg nie dojdziemy do celu,
do asymilacji polskich dzielnic —
przenigdy".

Co6z to pomoze?!

Wyszedt ukaz:

Die energische Polenpolitik soli
weiter gefiihrt werden.

Sic volo, sic jubeo (Tak chce, tak
rozkazuje)!

Przestrogi i rady.

— Qzem zastgpiC ocet? Na szkod-
liws¢ octu zwykiego, fabrykowanego
czesto z dodatkem siarkanu czyli wi-
trjolu, wypada zwrdéci¢ uwage szcze-
golnie w porze obecnej, w ktdrej spo-
zywamy duzo satat zielonych.

Smietana, kwasne mleko i sok
cytrynowy zastgpi¢ tu moga zu-
petnie ocet kupny. — (Patrz: Jar-
ska kuchnia str. 158 i n.)I .

— Dzieciom ani kropelki alkoholu!
Wiedenski profesor Nothnagel w jed-
nym z swych wykladéw tak sie do
stuchaczy odezwat: ,,Ciezki popetnia
sie grzech, dajac dzieciom wodke, pi-
wo lub wino do picia”. Az do 14-go
roku nie powinno zadne dziecko uzy-
wac ani wina, piwa, herbaty, ani tez
kawy. Wszystko to sg S$rodki draz-
nigce podniebienie, ktore dla dziecka
sg wecale niepotrzebne. Jestto ponie-
kad zbrodnig twierdzi¢, ze wino jest
pozywne, ipoprostudziecinnem nazwac
trzeba, jezeli lekarz oswiadcza, ze wi-
no czerwone wzmacnia wiecej, anizeli
biate. Spodziewam sig, moi panowie, ze
usuniecie dziecinne te sprawy i po-
wtarzam: Dzieci nie potrzebujg tych
srodkow podniecajgcych, ktére dla
nich sg nieskonczenie szkodliwe, i
prosze pandéw w swej praktyce prze-
dewszystkiein na to uwazaé, azeby
dzieciom nie dawano napojow alko-
holicznycli, poniewaz przerazliwa ner-
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wowos¢ naszych czasow polega gtow-
nie na przedwczesnem uzywaniu al-
koholu.

Alkohol jest pod kazdym wzgle-
dem trucizng, a racjg majg wszyscy
ci, ktorzy twierdza, ze cztowiek bez
alkoholu obejs¢ sie moze, ponie-
waz i zwierzeta okoto nas bez alko-
holu sie obchodzg; tylko sam cztowiek
ma ten przywilej uzywania trucizny
w postaci alkoholu, znajdujacego sie
w araku, likworach, winie, piwie a na-
wet w winach owocowych”. .

.. Qdzywianie sie po odbyciu ciez-
Kiej pracy’i zmeczeniu znacznemi ra-
cjami potraw, wywotuje tatwo nie-
szczesne skutki. Nalezy wiec tyle zjesc,
ile chwilowo dla pierwszego zaspoko-
jenia meczacego nas gtodu, wystar-
cza; najpierw wypoczaé sobie i po-
zostawic ustrojowi tyle czasu, az zno-
wu powrdci do swej réwnowagi. Do-
piero potem mozna apetytowi dogo-
dzi¢ i dostatecznie sie nasycic.

— Up’fzwy krwawe nosem nie sa
zawsze objawem chorobliwym albo
wcale groznym. Bywajg zwykle spo-
wodowane nadmiernym  nabiegiem
krwi do twarzy i glowy wskutek na-
chylania sie lub wytezania albo sg
nastepstwem, co wiaszcza u dzieci wy-
darza sie czesto, silnego szturcharnca
lub upadku. Kto wiec odrazy do bar-
Wy czerwonej nie czuje, ten upustem
krwi z nosa leka¢ i troszczy¢ sie nie
ma przyczyny.

Jakkolwiek krwawienie nosem nie-
bezpieczenstwa zwykle nie przedsta-
wia, jest jednak wcale nie pozada-
nym przypadkiem, zwiaszcza, jezeli
sie wydarzy poza domem.

Aby uptyw krwi zatamowac, zale-
ca sie gteboko i szybko wciggac swie-
ze powietrze nosem, zatrzymac tako-
we ile moznosci jak najdtuzej w ptu-
cach i potem wypusci¢ réwniez szyb-
ko ustami.

Zabieg ten nalezy powtoérzy¢ az
do pozadanego skutku. Zwykle po
20—30 wydychaniach krwawienie u-
staje. Objaw ten ttomaczy sie w ten
sposob, iz ptuca przez glebokie i
szybkie oddychanie nadmiernie sig
rozszerzajg i jak gabka ssajg krew,
ktorej ilosS¢ w innych czesciach na-
szego ustroju, a wiec i w jamie noso-
wej sie zmniejsza.

Dalej zasycha pod uptywem Swie-
zego powietrza krew w ranie szybko,
tern szybciej, im stabiej saczy, co

wiasnie owg spotegowang pracg ptuc
sie powoduje. Jezeli krwawienie nosa
napadnie nas w pomieszkaniu, wypa-
da czempredzej otwiera¢ okno i zale-
cane powyzej oddychanie — réwniez
i zimg — zastosowaé, przyczem ra-
miona wznie$¢ a gtowe w tyt prze-
chyli¢ nalezy.

W razie wyjatkowego wypadku,
czy to z powodu gwattowniejszego
uderzenia czy nadzwyczajnego wyte-
zenia lub t. p., gdy uptyw Kkrwi nie
ustaje, wypada silniejszych uzy¢ srod-
kéw jak oklady zimne na nos i skron,
a ciepte na kark i zanurzenie ndg w
mozliwie gorgcej wodzie. Przyczem
nalezy z dtoni, aby sie nie pochylac,
wscigga¢ nosem zimng wode, komu za$
to nie wygodnie i ma pod rekg wle-
wnik (irygator) lub sikawke, moze
wstrzykiwaé¢ zimng wode zaprawio-
na sokiem cytrynowym w nos, a po-
tem w ostatnim razie zatka¢ jeden
otwor nosowy gatkag waciang, a z pe-
Wnoéci% krwawienie ustgpi niebawem.

— /Naczenie mE{kI owslanej Jako
pokarmu jest u nas za mato znane i
cenione, mimo, ze jest udowodnionem,
iz zaden inny pokarm nie wyroéwnuje
pod wzgledem warunkéw odzywczych
mace owsianej. Chleb owsiany w sta-
rozytnosci bywat gtéwnym pokarmem
w wielkiej czeSci Europy; niestety
odstgpiono powoli wtenczas od tego
pokarmu, gdy zyto i pszenice co raz
wiecej uprawiano. Podzisdzien prze-
waznie w Szkocji uzywa sie jeszcze
make owsiang i jej po wiekszej cze-
§ci zawdzieczajg Szkoci silng budowa
ciata, z powodu ktérej pomiedzy na-
rodami europejskimi sie odznaczaja.
Dla dorostych jak i przedewszystkiem
dla dzieci niema wogole lepszego po-
zywienia nad kleik owsiany zawiera-
jacy w sobie znakomity materjat dla
miesni i ciepta. Wielka jej zawartos$¢
krzemionki czyli kwasu krzemowego
wplywa w wysokim stopniu na po-
rost wtoséw, paznokci i kosci, czego
niestety lekarze ani tez niezawodow-
cy nie uznawajg. Miliony dzieci w
dawniejszych czasach karmiono maka
owsiang, ktérym przyroda pokarm
matczyny odmowita a mimo to wy-
rosty silne i mocne. — Smaczng po-
trawe sporzadza¢ mozna réwniez z
owsa t. zw. gniecionego ugotowanego
z rodzenkami. Szczegotowy opis przy-
rzadzenia potraw owsianych podaje
,Jarska kuchnia". Nakfad Przew. Zdr.
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Rozmaitosci.
— Uzdrowiska na.. dachach. Juz

dawniej zwracano uwage na dachy
jako miejsca nadawajgce sie znakomi-
cie, zwiasza po duzych miastach, do
urzadzenia tanich i dogodnych uzdro-
wisk, ogrodkow itp. .Wiadomo bowiem,
ze w krajach cieplejszych dachy sg
zbudowane prawie poziomo i rtuza
mieszkancom do przebywania i odpo-

czywania po pracy dziennej. Ale po-
dobne urzadzenia rowniez widzie¢
mozna w Berlinie i to np. na kilku

domach przy Gendarmen-Markt; zato-
zone tani od dluzszego czasu ogrodki
sprawiajg mieszkancom owych domoéw
duzo przyjemnosci.

W nowszym czasie dr. Northrup,
lekarz amerykanski zwraca uwage, ze
dachy kamienic stanowi¢ mogag miej-
sce dobytu, posiadajgce niektore z
najgtowniejszych warunkéw, podtrzy-
mujacych zdrowie, a mianowicie $wie-
ze, pozbawione kurzu powietrze i
Swiatto stoneczne. Dr. N. poleca zatem,
aby wznoszono na dachach mate od-
stoniete wierzyczki z szkia i zelaza,
tak, zeby powietrze i storice miato
wolny dostep. W Nowym Yorku prze-
prowadzono juz préby z takiemi nad-
domkami, w ktérych umieszczono dzieci
o0 watlem zdrowiu. Wyniki byly pono
bardzo pomysine. Zimg ogrzewano
naddomki piecykiem gazowym. Rozu-
mie sie, ze dzieci pozostawiono tam
tylko przez kilka najstosowniejszych
godzin, pozatem starano sie, aby ba-
wity sie wspolnie z innemi dzieémi w
parku itp. Lekarz 6w spodziewa sie
korzystnego wptywu zabiegu tego na
dzieci zapadte na koklusz. ]

— Los Jednego miljona ludzi przed-
stawia sie¢ wedle opisu angielskiego
statystyka dra. Farra nastepujgco: Z
miljona dziatek — noworodkéw umie-
ra w pierwszym roku zycia 150.000.
Po 12 miesigcach nastepuje im 53.000.
Na koncu trzeciego roku liczba zmiej-
sza sie jeszcze o 28.000. W dalszych
10 latach wypadki Smierci nie sg tak
liczne az do 13go, do ktérego liczba
zmartych wynosi nie spetna 4000. Od
tego czasu az do konca 45 roku upa-
dto okoto 500.000 przykrosciom zycia.
Na koncu 60 roku jest jeszcze 370.000
osiwiatych weteranéw. Rok zycia 80ty
osiegg 37.000 z nadwerezong sifg i

chwiejgcym krokiem. Na koncu 95go ro-
ku jest jeszcze tylko 223, ktorych licz-
ba szybko sie zmiejsza az w r. 108
ostatni zyjacy z miljona znika przyta-
czajac sie armii swych poprzednikow.

P .

— Wstrze% liwosc Sl(ako warunek
Zawarclazwigz Mmatzen 1€JO, W Tren-
ton (New-Jersey w Ameryce) przemysto-
wo pracujgce dziewice zawigzaty towa-
rzystwo, wktérem ustawy ograniczajgsie
na podpisaniu nastepujacego zobowigza-
nia: ,,Niniejszera przyrzekam nie
wyj$¢ za zadnego mezczyzne, kto-
ry sie zupetnie nie wstrzyma od
uzywania wszelkich napojow al-
koholicznycli  (spiritusowych) wig-
cznie wina, piwa i cydru Do tej
samej wstrzemiezliwosci zobo-
wigzuje sie niniejszem roéwniez
sarna".

Radzimy, aby nasze dziewice po-
dobne utworzyty towarzystwa jak naj-
rychlej !

Odpowiedzi Redakciji.

— Czy po $mierci wiosy rosng? (WLA.) Stwier-
dzono, ze po nastgpionej $Smierci zadna czes¢ cia-
ta nie rosnie. A wiec ani witosy ani paznokcie
u trupa rzeczywiscie nie rosng. Przeciwne za-
patrywania tu i owdzie rozpowszechnione sg
mylne i polegaja, czesto na ztudzeniu zwilaszcza
0sob zbyt wrazliwych. Zwykte wyschniecie i
skurczenie miesni, skory i wogdle tkanek u
trupa przedstawia nam wiosy i paznokcie, jako
twory rogowe, niby dtuzsze i poddaje tatwo
mysl, jakoby po S$mierci jeszcze urosty.

— Formalina (Formaldehyd 40%) jest silnym
srodkiem desinfekcyjnym, niszczacym szybko
zarazki chorobowe. Z tego powodu uzywa sie
srodka tego w berlinskim zakfadzie desinfek-
cyjnym. Gazy formalinowe nie trzymaja sie
dtugo w powietrzu, ale osadzajg sie na $cianach
jako tez na wszelkich rzeczach znajdujacych sie
na odnosnem miejscu; przez to tez wywierajg
pozadany skutek. RoOwnocze$nie nalezy pamie-
ta¢, ze gazy formalinowe draznig dosy¢ silnie
btonki $luzowe zwilaszcza nosa i oczu. Dla
szybszego i dokiadniejszego usuniecia gazow
formalinowych rozpyla sie w odnosnej prze-
strzeni cokolwiek rozczynu amoniakowego czyli
salmiaku (Liquor amraonii caust) — Cena
hurtowna 1 kg. formaliny wynosi obecnie 1,23
M. W Ewowie zawigzata sie przed dwoma laty
spotka w celu fabrykacji formaliny.

Czcionkami S, Buszczynskiego w Toruniu.



