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Jak nalezy ohchodzi¢ sie z nerwowo
chorymi.
Wedle prof. Krafft-E binga.

(Ciag dalszy).

Usitowania doktora i pacjentow roz-
bijaja sie najczesciej na nicwypetnianiu
powyzszych warunkow.

Lekarz, zajety praktyka, nie moze
zbyt wiele czasu poswieca¢ jednemu
choremu; ten zas$, wskutek choroby i
usposobienia (temperamentu) bedac
niestatym, przygnebionym, rozstrojo-
nym, hipochondrycznym, nie jest w
stanie $cisle wypetnia¢ przepisow swe-
go lekarza.

Zniecierpliwiony pacjent zaczyna
zmienia¢ lekarzy biegajagc od jednego
do drugiego. Upatrujgc w lekarstwie

talizman swego zdrowia, zarzuca a-
pteki receptami; nie wie, niestety, ze,
chociaz w pojedynczych wypadkach
przeciw niektorym objawom chordby
lekarstwa przynosza ulge, stanowig
one jednak tylko czastke i to czastke
bardzo drobng catosci.

Rozumiemy teraz, dlaczego medy-
cznie wyksztatceni lekarze aprobowa-
Ii nie mogg pomddz takim chorym,
dlaczego natomiast szarlatani maja
wzieto$¢ u ludzi. Niezawodowiec taki
posiada zwykle przyrodzony zmyst
psychologiczny i umie wptywac przy-
najmniej moralnie na ufnych w jego
moc pacjentdw, w czem go popiera
stawa jako tez pewne wystgpienie jego.

Nadto przypada mu w udziale ta
korzy$¢, ze pozyskawszy catkowite
zaufanie chorego; moze konsekwentnie
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i rozumnie przeprowadzi¢ plan lecze-
nia, dyetetycznych warunkéw itp.

Pierwszym warunkiem, zwalczenia
chorpby jest POznanie jej przyczyn |
usunieclie {aﬁo pC JoJ prayezy

W Wypadkach Iekklej stabosci juz
to samo dostatecznem jest, azeby cho-
remu . przywroéci¢ zdrowie. Niekiedy
podréz, pobyt na wsi, zmiana klima-
tycznych i spotecznych warunkéw wy-
wiera natychmiastowo dobroczynny
wptyw na stan chorego, a to dlatego,
ze oddalamy przyczyny, sprzyjajace
powstaniu i rozwojowi choroby: umy-
stowe natezenie, wzruszenia moralne
i niekorzystny spos6b zycia.

Ten uzdrawiajacy wptyw zmiany
sposobu zycia najwidoczniej spra-
wdza sie na ludziach chorujgcych wsku-
tek nadwerezenia sit umystowych.

Woyjazd na wie$ i zmiana zajecia po-
wrdcity sen i spok6j tysigcom chorych
nerwowych, rozdraznionych i cierpia-
cych na bezsennosc.

Rozumie sie samo przez sig, ze pa-
rotygodniowy wypoczynek na wsi nie
usunie smutnych skutkéw dtugoletnie-
go umystowego nadwerezenia, — z po-
wrotem do dawnego sposobu zycia po-
wrdcg i dawne cierpienia.

Ciezkie i przedawnione formy cere-
brastenii (Neurasthenia cerebralis czyli
nerwowos¢ maézgowa) tagodnieja, jesli
chory zrzeka sie niszczgcego- jego sity
zajecia i zwraca sie do pierwotnych
zaje¢ cztowieka: Niechaj uprawia zie-
mie, niech poluje, niech poswieci sie
rybolostwu! Jakkolwiek postanowienie
takie nie zawsze jest fatwem, jest to
jednakze jedyny srodek, azeby znowu
sta¢ sie zdrowym i zadowolonym czio-
wiekiem. Sity duchowe chorego wy-
czerpane sg podobnie, jak wytwércze
sity pola, podlegajgcego grabieznej
(barbarzynskiej)upraWie. Rozumny go-
spodarz pojmuje, ze grunt taki stanie sie
znowu zyznym, jezeli pozostawimy go
przez pewien czas odtogiem czyli ugo-
rem, a potem poczniemy odpowiednio
zasiewac.

Duchowe zycie nowszych pokolen
we wielu zawodach poréwnaé¢ mozna do
grabieznej uprawy pola. Przez Had-
mierng wytworczos¢ (produkcje), przez
nierozumne naduzycie, wyczerpuja one
umystowe swoje sity, co wreszcie du-
chowy grunt moze doprowadzi¢ do zu-
petnej nieptodnosci.

Azeby nie zniszczy¢ swego pola
rolnik ucieka sie do ptodozmianu. Jak-

zez wcale innym bytby los potomkow
znakomitego dziatacza na polu pracy
umystowej, gdyby zastosowali oni
w sferze ducha podobny system ptodo-
zmianu, gdydy zwrdcili sie do pierwo-
tnych zaje¢ cztowieka — do uprawy
ziemi.

Kogo chorym uczynita cywilizacja,
ten powinien tak postgpi¢, ulegajgc
tym sposobem prawom przyrody, ktore
predzej czy pOzniej surowo karzg
wszelkie wykroczenia.

Srodkiem ciezkosci leczenia ner-
wowo chorych jest leczenie moralne,
poniewaz cierpienia fizyczne odbijaja
sig na stanie duchowym chorego i temu
ostatniemupotrzebng jest pociecha, otu-
cha, rady i rozrywki. Brak taki z gory
utozonego przewodnictwa lekarskiego
jest po, wiekszej czesci przyczyna, ze
podjete z tak wielkg nadziejg kuracje
kapielowe i wypoczynkowe okazujg sie
zupetnie bezskuteczne. Doda¢ wypada,
ze nie mamy tu na jnysli nierozum-.
negd postepowania wielu nerwowo
chorych, ktorzy — zamiast spokojne-
go przeprowadzenia jako tako rozum-
nej kuracji — objezdzajg po6t Swiata,
prébujac to zimnem, to cieptem, to
elektrycznie, to hydryatycznie lub na-
wet hypnotycznie, ktorzy radzg sie
kazdego znanego koryfeusza medycz-
nego, ktdrzy przy tem gonieniu,j?a
owem .zdrowiem stosunkowo duzo mi-
nuja pieniedzy i czasu, ktorzy na-
reszcie o przysztosci swej rozpaczajac}
poddawajg sie gtuchej rezygnacji lub
tez szarlatanerji.

Takich nieszczesliwych z warst ma-
jetniejszych spotyka¢ mozna czesto w
miejscach, kagpielowych. Sa oni wsze-
dzie niezadowoleni, gdyz nic im nie
pomagato, ani woda, ani powietrze,
ani zdrdj; otoz brakowat im najwaz-
niejszy dla nich s$rodek, leczenie psy-
chyczne.

Punktem wyjscia dla moralnego le-
czenia czesto nawet punktem zwrotnym
dla cierpienia podtrzymywanego 0so-
bistemi wzruszeniami zmystowemi jest
sprawdzenie, ze choroba jest jedynie
funkcjonalna, a przeto nie zagraza zy-
ciu chorego. Niech tylko uda sie leka-
rzowi pozyskac zaufanie pacjenta, wy-
jasni¢ mu charakter jego choroby i
odali¢ bezzasagdne obawy, a chory
odzyskuje spokdj i nadzieje.

Otaczajagcym nalezy wytlumaczyc,
ze funkcjonalne nerwowe cierpienia
nie, s bynajmniej wytworem wy.obra-
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zni, ze cierpliwo$¢ w postepowaniu i
delikatno$¢ w obchodzeniu sie z chorym
sg rzecza niezbedna.

Psychiczne leczenie wymaga niema-
tych zdolnosci i taktu od lekarza: wi-
nien. on by¢ nietylko rozpoznawca
choréb (dyagnostykiem), ale zarazem
znawcg duszy (psychologiem) i mitosni-
kiem ludzkosci (filantropem); tego osta-
tniego wymaga szczegoélnie Stosunek
do rodziny pacjenta, zycie' ktorej za-
truwa spaczony przez cierpienia, samo-
lubny i bezduszny charakter chorego.

Tylko bardzo silnie i rozumnie wy-
ksztatcone charaktery potrafig sie o-
prze¢ szkodliwym wptywom choroby.

Zaiste, szacunku godni sg ludzie,
ktorzy zachowali energie woli i moc
panowania nad sobg wsrod cierpien i
meznie potrafig znosi¢ swoje bolesci!
Niemniej zastugujg na powazanie ci mat-
zonkowie i inni .krewni, ktorzy z bez-
graniczng mitoscig i cierpliwoscig przez
Cale lata znoszg kaprysy i dziwactwa
chorych, niezrazeni grozgceni impowa-
znem niebezpieczenstwem, ze uledz
moga sami nerwowej stabosci.

Pierwszem zadaniem psychologi-
cznego postepowania z chorym jest
podtrzymywanie w nim energii i wia-
ry w przyszto$¢; powtdre, nalezy mu
dostarcza¢ przyjemnych. wrazen przy
pomocy stosownych rozrywek.

Rozumie sie samo przez sie, ze ro-
dzaj rozrywek (zatrudnienie, towarzy-
stwo, gry, mate podroze i t. p.) odpo-
wiada¢ powinien danemu stanowi, i Si-
tom chorego; nie wystarcza tu przeto
jednorazowy tylko przepis doktora, ze
chory ma sobie szukac rozrywki. Wprost
trucizng dla chorego jest czeste ro-
zmawianie z kimkolwiek, procz lekarza,
o wiasnej chorobie; zaréwno szkodli-
wem jest towarzystwo podobniez cier-
pigcych (znanym jest kazdemu zara-
zliwy wpltyw towarzystwa hipochondry-
kéw); dalej, chory wcale nie powinien
szukac¢ rad i wyjasnienn swojej choroby
w dzietach popularnych i medycznych.
Wszystko ttf osigga wprost przeciwny
skutek, bo rozdraznia ducha 1. niepo-
koi wyobraznie (fantazje) chorego.

Potezng jest sita moralnych wpty-
woOw na Swiadomos¢ i stan tego rodzaju
ludzi. Jak pod wpltywem wzruszenia,
przestrachu, rozpaczy wybucha gwal-
townie choroba nerwowa, tak réwniez
czasami usuna¢ jg moga wstrzasnienia
moralne.

Dla przyktadu przytocze znane zda-

rzenia, ze najsilnejszy boél zebow ustaje
nam niekiedy po drodze do dentysty,—
tak wielkim jést wpltyw wzruszenia,
spowodowanego myslg o grbzacej ope-
racji.

Podobniez za zblizeniem sie leka-
rza do t6zka tfstajg nagle spazmy i
kurcz gardta, napad trwogi i t. p. ner-
wowe objawy.

Chory, obawiajacy sie razenia (apo-
pleksji), pozaru i t. d., spokojnie bedzie
siedziat w teatrze na bocznem miejscu,
jezeli upewni sie, ze w razie wypadku
bedzie moégt wydosta¢ sie na ulice.

Chory, obawiajgcy sie przestrzeni,
przejdzie $Smiato przez pusty plac lub
bezludng ulice, jezeli towarzyszy mu
choc¢by mate dziecko albo tez w pobli-
zu jedzie powoz.

Jest wielu nerwowo chorych, cier-
piacych na bezsenno$c¢, dla ktérych do-
statecznem jest, jezeli wyprébowany
narkotyk stoi na ich nocnym stoliczku,
jako pewna tarcza przed wszystkiemi
meczarniami bezsennej nocy.

Znang jest historja. o owym hipo-
chondryku, ktérego dowcipny doktor
wyleczyt zapomoca gatek z chleba, wmo-
wiw. zy wen, ze sg-to cudowne, uzdra-
wiajgce pigutki. Kiedy chory, wyzdro-
wiawszy dowiedziat sie, czem byty pi-
gutki w istocie, zaniemogt tak silnie,
ze stal sie catkowicie nieuleczalnym.

Nie bedziemy bynajmniej szydzic¢
z tych fantastycznych S$rodkéw, ani
z ludzi, ktdrzy je zalecaja.

Przyktad powyzszy uczy nas, jak
wielkim jest wptyw moralny lekarza,
jak poteznie dziata na chorego wiara
w skutecznos$¢ zalecanych Srodkow.

Précz moralnego wpltywu ma wiel-
kie znaczenie dla pacjentow leczenie
dyetetyczne. _

Osoby, ktérych czynnosci nerwowe
wskutek nieprawidtowego odzywiania
ulegly w znacznym stopniu choérobli-
mwym zmianom, potrzebuja koniecznie
odpowiedniego pokarmu, ruchu i zdro-
wego powietrza, gdyz tym tylko spo-
sobem moga pobudzi¢ odzywianie ustro-
ju i przywréci¢ naturalny proces wy-
miany materji- O ile waznym jest ten
spos6b leczenia, mozemy wnie$¢ cho-
ciazby z owych btogich, acz krétko
trwajacych skutkéw, do jakich prowa-
dzi nawet zbyt surowa i niefizjologi-
czna dyeta (pokarm roslinny, maczna
kuracja Schrotha, stolowanie sie w nie-
ktérych zaktadach wodoleczniczych).

Pokarm ludzi nerwowych powinien



44, PRZEWODNIK ZDROWIA. Nr. 6.

by¢ posilny i niepobudzajacy, duzo za-
wiera¢ w sobie biatka i thluszczu.

Chorzy powinni jes¢ czesciej (mniej
wiecej pie¢ razy na dzien) anizeli lu-
dzie zdrowi, ktérzy jedza tylko trzy
razy.

Szczeg6lng ostroznosé i wybrednosc
w pokarmach musimy zaleci¢ tym oso-
bom, ktdre doznajg nerwowych cier-
pien zoladka. Osoby te zle robia, je-
zeli zamato uzywajg ptynnych pokar-
mow.

Thuste, bogate w cukier i ciezkie
pozywienie jest wogdle dla nich nie-
odpowiednie.

Chorzy na nerwowo$¢ mdbzgowa
lub na hipochondrje szkodzg sobie
tem, Zze uzywajg zawiele biatka i za-
mato weglowodéw i wogéle dostarcza-
ja zamato balastu swym narzgdom tra-
yvienia.  Wskutek tego cierpig na za-
twardzenie i doznajg coraz czestszych
béléw gtowy. Owoce i warzywa sa bar-
dzo dla nich pozyteczne i powinny by¢
przez nich w najwiekszej ilosci uzy-
wane.

Picia stabej kawy i herbaty nie
potrzebuja koniecznie unikac.

Nader waznym jest podziat dnia.

Zbyt dtugi sen Zle dziala na ner-
wowo chorych. 8 — 9 godzin catko-
wicie wystarcza. Pokarm nalezy przyj-
mowac¢ w odstepach 3-godzinnych, wie-
czerze za$ powinno sie je$¢ na 2 go-
dziny przed udaniem sie na spoczynek.

(Ciag dalszy nastapi.)

Szczepienie ospy a kazalnica.

Sprawe szczepienia ospy stusznie mo-
zna nazwa¢ sprawg pierwszorzedng, gdyz
dotyczy zdrowia i zycia ludzkiego. Dlate-
go tez liczne w Niemczech towarzystwa
przyrodolecznictwa wskazujg ciagle na
szkody wyrzadzane ludzkosci zaszczepia-
niem ospy, wykazujg liczbami wynikajaca
ztad sktonnos$c do roznych innych chordb,
jako tez wzmagajaca sie $miertelnos¢ wia-
$nie u 0s6b ,,ochronnie" Z*aszczepionych
wytykajg nareszcie sposoby uzywane przy
robieniu t. zw. statystyki przez tych, kto-
rym szczepienie znaczne daje zyski ma-
terjalne.

Jak bardzo tym ,,dobrodziejom" ludz-

*) Przedewszystkiem dostarczajg zamato soli
organicznych, koniecznie potrzebnych do pra-
widlowego skiadu krwi. Patrz w num. 7-mym
opis: Z jakich przyczyn i w jaki sposob po-
wstaje robactwo. Przyp. Red.

kosci zalezy na przeprowadzeniu Obowig-
zkowego szczepienia, najlepiej poznaé mo-
zna w tych krajach, ktére Bogu dzieki
dotagd jeszcze w pewnym stopniu wol-
ne s3 od przymusu szczepienia, jakie
niestety (wiekszoscia jednego gtosu!) za-
prowadzono swego czasu w Niemczech.
Obecna pora, w ktorej zwykle zaszczepia-
ja ospe dzieciom, tym niewinnym i bez-
bronnym istotkom, jest najstosowniejszg
chwilg do reklamy szczepicieli. Otéz n. p.
w Warszawie pewien doktor, utrzymujacy
zaktad szczepienia ospy, podniést teraz
znowu alarm 0 niebezpieczenstwie ospy i
jej epidemjach, straszac czytelnikéw po-
czytnych kurjeréw ,,sensacyjng nowing", ,,?e
w Warszawie pochtoneta ospa wiecej ofiar,
niz w catych Niemczech". W Austrji zas,
gdzie przymus szczepienia réwniez jeszcze
nie moze by¢ tak Scisle przeprowadzony,
jak np. w Niemczech, nie wahajg sie in-
teresowane osoby naduzywac dla reklamy
nawet wptywu ksiezy.

Donoszg nam, ze proboszcze, bedacy
zarazem zarzadcami szkot, zwilaszcza w
Kroélestwie Czeskiem, odebrali z urzedu
rozprawke ,0 korzySciach ochronnego
szczepienia ospy" napisang przez dra Pau-
la, kierownika wiedenskiego zakladu wy-
rabiania materji (limfy) do szczepienia.
Réwnoczesnie nakazano proboszczom, aby
szczepienie ospy polecali w swych ka-
zaniach.

Wobec takich naduzywan pewne pi-
swo czeskie wypowiada nastepujace stu-
szne uwagi: Widzimy ztad, ze c. k. zakiad
szczepienia ma na skladzie zbyt wielki
zaséb limfy (posoki) i radby sie jej po-
zbyt;, dlatego obiera sobie za ,ajentow"
ksiezy, ktorzy jednak zniewoleni sg od-
mowi¢ w tym razie ustug, i to juz ze
wzgledu na znane potepienie przymusu
tego przez Stolice Apostolskg Papiez
Pius IX bowiem, poproszony o poparcie
zaprowadzenia przymusowego Szczepienia,
wydat taki sad: ,Po nalezytem i dokla-
dnem zbadaniu przekonaliSmy sie ze za-
piskéw, ze $miertelno$¢ tam jest najwie-
ksza, gdzie sie najwiecej ospe zaszczepia';
a potem odmowit tetni stowy: ,,Bdg me
chce sie da¢ wy$miewac".

Ze zaszczepienie ospy bynajmniej nie
chroni przed zachorowaniem na ospe, ani
przed $miercig wskutek ospy, przekonano
sie dostatecznie. Ot6z n. p. w lutowym
num. angielskiego pisma ,,The Vaccination
Inquirer® oznajmujg ze pomiedzy 390
zmartymi na ospe byto:

52, o ktorych jest niewiadomem,
czy im ospe szczepiono.
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143 nieszczepionych,
195 ,,ochronnie” zaszczepionych.

Wedle najnowszego wykazu do 22
lutego umarto 611 oséb na ospe, a mia-
nowicie:

66, o ktorych niemiadomem czy
szczepieni,

234 nieszczepionych,

311 zaszczepionych ,ochronnie”.

Wielu lekarzy przekonato sie, ze w
limfie szczepnej znajdujg sie bakterje po-
dobne do blonicznych (dyfteryjnych), kto-
re powodujg zapalenie gardta. tatwo so-
bie zatem mozna wytlumaczyé, dla czego
w Londynie (wedle urzedowego zeznanial)
lezalo w dniu 25 stycznia oprécz 870
chorych na ospe, nie mniej niz 1238
chorych na zapalenie gardfal Oto wymo-
wa liczb!

W Niemczech poczyniono w ostatnim
czasie wielkie postepy w kierunku uzdro-
wotnienia, do czego sie niemalo przyczy-
nit ogromny rozwdj towarzystw przyro-
dolecznictwa (Zwigzek liczy przeszio
100,000 cztonkdéw!) Dlatego tez jedynie
lepszym tym  warunkom zdrowotnym
przypisaC nalezy, ze nietylko ospa, ale i
zadna inna epidemja nie moze tak fatwo
tu wybuchnagé. Gdyby nie istniat przymus
szczepienia ospy, to ogélne warunki zdro-
wotne bez watpienia by sie jeszcze polep-
szyly, a Smiertelno$¢ by sie zmiejszyta.
Niech jednakowoz nikt nie mysli, ze w
Niemczech nie zachodzg wypadki zacho-
rowan i $mierci wprost wskutek szczepie-
nia. Sa one nader liczne, bywajg jednak
w statystykach zwykle pomijane i zapisy-
wane na ,conto" innej choroby.

Ot6z z urzedowego sprawozdania z
Wyrtembergii wynika, ze wskutek szcze-
pien nastgpit jeden wypadek $mierci, a
61 zachorowan. W sprawozdaniu medy-
cynalnem z r. 1899 sprawdzono 14 wy-
padkéw Smierci po szczepieniu. W pierw-
szych dniach po szczepieniu umarto
14 dzieci. Jako przyczyny tych wypad-
koéw S$mierci wymieniajg fizycy: Cholery-
na 3, zapalenie ptuc 4, zapalenie oskrzel
(bronchitis) 2, drgawki dzieciece (eklampsia)
1, niewiadoma przyczyna 3. Przy wszyst-
kich szczépienjaeh uzywano tylko zwie-
rzecg limfe niby ,,ochronng". A mimo tej
limfy przez urzad sanitarny uznanej i o-
gtoszonej za ,,zupetnie nieszkodliwg"”, tak
przestraszajgca statystyka! To bylo w sa-
mej tylko Wyrtembergii. lle za$ dzieci
umarto i zachorowato w catem panstwie
niemieckiem, o tern cesarski urzad sanit
milczy, bo niestety o liczbach tych wcale
sie nie dowiaduje.

Najbardziej zasmucajgcym jest fakt, ze
przymus szczepienia dotyka tylko bezbron-
nych dzieci, ze one tylko stajg sie ofiarg
nowomodnego tego molocha. Kiedy
szczepienie ospy ma by¢ tak bardzo zba-
wiennem, dlaczeg6z prawo nie zostanie
rozciggniete takze na dorostych a wiec i
na rodzicéw owych dzieci?

Stwierdzono przeciez ,,naukowo" ze
zaszczepienie moze cztowieka uchroni¢ od
ospy tylko przez 10 lat Z tej przyczyny
zaprowadzono u dzieci powtdrne szcze-
pienie. Gdy osoby te dozyjg 20 roku,
powinny sie da¢ po trzeci raz szczepié.
W pierwszym rzedzie powinniby tu ,na-
kowcy" da¢ dobry przyklad; niestety za-
dnemu profesorowi lub doktorowi medy-
cyny ani sie nie przysni, aby sobie dat
w 30tym, 40tym itd. roku 2zycia zaszcze-
pi¢ ospe. Conajmniej powinniby to czynic¢
wedle nauki ci lekarze, ktorzy szczepie-
niem sie zajmujg i ktérzy utrzymujg za-
kiady szczepienial! —

Réwniez ministrowie jako tez postowie
do parlamentu, zwlaszcza konserwatysci i
centrowcy, o ile s zwolennikami przy-
musu szczepienia, powinni da¢ dowdd,
7e czujg sie ,bezpieczniejszymi”, bo da-
wajq sobie co 10 lat zaszczepiaC ospe.
Bylby to moze najprostszy sposéb do
zniesienia przymusu szczepienia w Niem-
czech a zabezpieczenia innych krajow od
podobnego przymusu popieranego nawet
za pomocy ksiezy!

Ze wzgledu na to, iz ,przymus szcze-
pienia potepi¢ nalezy takze ze stanowiska
religii i filozofii w sposob jak najwiecej
stanowczy" (uchwala przyjeta na kongre-
sie beri. r. 1899), sadzimy, ze nasi kapla-
ni przyczynig sie do oswiecenia ludu takze
w tym wzgledzie; zapoznawszy sie z pra-
wdg dojda rowniez, jak Papiez Pius IX,
do wnioksu, ze ,,Bog nie chce sie da¢ wy-
$miewac".

ZWyCiestwo sportowe jaroszow.

W Zielone Swiatki odbyt sie bieg da-
leki z Drezdna do Berlina. Przestrzen wy-
nosita 202 km. = 26 mil. Marsz bez
przerw odpoczynkowych! Wymarsz
rano o godz. 7-mej 40 min. Zgtosito sie
32 uczestnikow i to 18 jaroszow i 14 od-
zywiajacych sie miesem wzglednie potra-
trawami mieszanemi. Jarosze nie stosowali
poprzednio zadnego ,treningu”, ale prze-
strzegali tylko przepisy rozumnego sposo-
bu zycia, uzywajac przy wypetnieniu swych



46. PRZEWODNIK ZDROWfA-. Nr. 45,

obowigzkéw zawodowych nalezycie po-

wietrza, wody i stonica.

1 zwyciezca, K. Mann, o g. 10,49 przed p., jarosz.
1

2 § H. Zerndt, , , »  » JArosz.
3 Rehayn, » 2,09 w pot. jarosz.
4 5 Allar d’ Heur " 2,37 po pot. jarosz.
5. . Thuss, W 4,26 jarosz.
6 , Poetsch , 534 " jarosz.
7 Runge, " 6,08 . jad. miesa.
8 - Schmidt " 638 >
.9 . Gahde (60 letnil) ,, 1140 w nocy, jarosz.
10 Biber . 135 . Jarosz.
ij Petersohri  ,, 3,46 ,» jar. dop.
od kilka miesiecy.
12 Deber 4,33 w nocy, jarosz.
13 5 Matz . 438 ., jarosz.

Faworyci, Anglik Allen i trenujacy sie
poprzednio miesem Boege zaniechali wspot-
zawodnictwo w potowie drogi. Mimo nie-
pogody zwyciezyt Mann w wszelkich bie-
gach do 100 kilom, przebiegtszy w krot-
kim stosunkowo czasie (w 26 godz. 52
mim) droge o 202 km. wigcznie jednogo-
dzinnego przystanku w miejscu kontroli..

Znakomite wyniki te, bez poszczegdl-
nych poprzednich- wprawiali si¢, przypi-
sujg zwyciezcy jedynie odzywianiu sie jar-
skiemu, czestemu chodzeniu nago wzgle-
dnie gimnastykowaniu nago w potgczeniu
z nalezytem pielegnowaniem skory i czy-
szczeniem wodg.

Stosowanie Sciesnioneqo powietrza
(oracego przeciw Clerpieniom
ucha 1 nosa.

Stosowanie cieptej lub goracej wody,
paty lub gazéw wydobywajacych sie z
tona ziemi, stowem tak zwana termo-
terapia (leczenie zapomocg ciepta),
znang bylo rzecza w najdawniejszych
juz czasach.; Starozytni i Egipcyanie,
Grecy i Rzymianie kotzystali duzo z
Srodkéw, jakie im dawata pod tyin
wzgledem bogata przyroda ich krajow.
Swiadomo$¢ znaczenia termoterapii
przechowata sie/ wsrod lekarzy przez
wieki $rednie, :a podzisdzien, powia-
tach przeszto tysiacu, doznaje coraz
wiekszego udoskonalenia i przemysl-
niejszego coraz zastosowania.

Co do choréb usznych, zdawria
znany jest wplyw dobroczynny napa-
rzenn ucha i ptdékanek naparami zidt,
szczegOlnie rumianku." Wiadomo po-
wszechnie, ze do wydobycia z ucha na-
gromadzonych woskowin lub nieczy-
stosci najlepszem jest przeptokanie
letnim naparem. Przepisywali je u nas
zdawna lekarze, a.znanem tez bylo
jako $rodek domowy.

Nauka udowodnita, ze zapetnienie
roznych czesci narzadu stuchowego
nieodchodzacemi'wydzielinami i dosta-
jacemi sie z zewnatrz nieczystosci'jest
zwykle powodem réznych niezytow
(katarow) wewnatrz ucha, zasklepienia
trgbek Eustachiusza, uszkodzenie be-
benka itp. standw, wywotlujacych nie-
domaganie stuchu a z czasem mniej-
sza lub wiekszg gtuchote.

Prof. Lucae zwraca uwage na to,
ze juz stynny francuski lekarz chordb
usznych, Deleau, oceniat znakomicie
skutki kataralnego zaparcia trgbek
Eustachiusza (przewoddéwj taczacych
ucho z nosem). Tlomaczyt powstatg
ztad gluchote zmienionem napieciem
trabek, a to wskutek wsypywania
(rezorpcji) powietrza w jamie beben-
kowej. Wykazat wiec, ze nalezy par-
ciem powietrza (ogrzanego) wydoby¢
chorobliwe wydzieliny z jamy beben-
kowej, a wtedy — po kilkakrotneni
oczywiscie stosowaniu ptokanki powie-
trznej— ustepuje powoli rozszerze-
nie zwezonej trgbki Eustach., i ko-
munikacja pomiedzy jamg bebenkowa
a zewnetrznem powietrzem, przeziew
pomiedzy nosem a przestrzenig ucha
znowu ustalone.

Zrobiono potem przyrzad do tego
rodzaju wpychania powietrza, ' - ale
byto przytem zawsze potrzebne wpro-
wadzenie osobnego cewnika (katetru)
do trgbek Eustachowycti, #tgczacych
nos i przestrzen stuchowa. To za$
stosowanieFdla wielu chorych nader
byto przykre.

Ot6z mamy podzisdzien przyrzad
zapomocg ktorego moze sobie kazdy
wygodnie przedsiewzigé czyszczenie
ucha S$cieSnionemu powietrzem, a jviec
tak, zeby przez tragbki - Eustachiusza
powietrze dotarto do wnetrza, bez u-
zywania przykrych cewnlkow (katet-
row).

Postepowanle nader proste, a oparte
na diugoletnich badaniach i doswiad-
czeniach. . Zasadg tego postepowania
jest wihasnie usuniecie przyczyn pier-
wotnych choroby ucha¥mvs2Yrin

Statystycznie dowiedziorie jest,! zel
80 na sto, a wiec Cztery pigte wszel-
kich choréb usznych ma powdd w o-
strym lub przewlektym niezycie (za-
katarzeniu) osrodka usznego. Niezyt
ten jest skutkiem nagromadzenia sie
zewnatrz ucha Sluzu, ropy itp. Czesto
ostry katar osrodka usznego powstaje
skutkiem nabrzmienia bton $luzowych
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nosa i jamy nosowej, zaczem wydzie-
liny zapeiniajg powoli wklestosci, wy-
gtebienie i przewody osrodka usznego.
Materje te twardniejg z czasem i wy-
wotujg state zapalenie, ktore jest po-
wodem przewlektego kataru. Z czasem
wszelkie delikatne narzedy i kostki
wnetrza naszego, otoczone materja,-
utrgcajg sprawnosc, przestajg dziatac,
bebenek staje sie nieczynnym i wap-
nieje wreszcie.

Ropiasty niezyt osrodka usznego,
powstaje zwykle w wieku dzieciecym
w ostrej formie po chorobach, jak
odra, btonica, ptonica,' tyfus. Czesto-
kro¢ nastepuje przedziurawienie be-
benka i wydobywanie sie ropy na ze-
wnatrz. Stan ten pozostaje czesto la-
tami, przyczem jednak gtuchota po-
woli sie zwieksza, az kiedys nastepuje
zwrot gorszy, przejscie zapalenia na
dalsze czesci, wylew ropy do jamy
mozgowej, itp. wypadki, na co nie ma
zwykle pomocy. Niezbyt wielkie u-
szkodzenie bebenka goji sie zwykle
tak, ze powraca dawna sprawnos¢ na-
rzgdu stuchowego.

Chcac uchroni¢ sie ztych skutkéow
niezytu-osrodkda usznego i powstrzy-
mac postepujacg gtuchote a odzyskac
stuch, trzeba wszelkie materje nagro-
madzone zewnatrz ucha rozmiekczyc¢
i. wydoby¢; w ten spos6b usuwa sie.
przyczyne pierwotng ytego.

t !

Zapomocg wyobrazonego tu przy-
rzadu dzieje sie to w sposob wygodny” a
pewny. Wprowadza sie — bez uzycia
dokuczliwego zwykle cewnika (katetru)

— przez trgbke Eustachiusza do o-
srodka ucha . powietrze $cie$nione o
dowolnej cieptocie wraz z kojacemi ga-
zami i parami. Urzadzenie bowiem
przyrzadu umozliwia wigczenie i zmie-
szanie z ogrzanem i $c¢ieSnionem po-
wierzeni réznych przydatkéw potrze-
bnych w' ksztatcie statym Ilub ptyn-
nym. Samo juz powietrze ciepte tagor
dzi znakomicie bdle w uchu.i szum
przykry, daje przez to ulge nerwom.

Zanim opiszemy, jak sie' uzywa
przyrzad, przypomnimy oznaki su-
chego przewlektego niezytu osrodka
ugznegdo. Objawy sg: Zrazu niezna-
czne, poOzZniej coraz silniejsze
przytepienie stuchu, uczucie, jak
gdyby ucho zatkane byto czem
lub jakby w niem byla otwiera-
jaca sie, to zndéw przymykajgca
zasuwka. P&zniej: uczucie Swista-
nia, dzwonienia, szumu w uszach
itp. Czasami zdarzajg sie odurze-
nia i zawroty. Wadskowiny uszne:
nie wydzielajg sie dostatecznie, a
sg suchawe Ilub tuskowate, Cze-!
stokro¢ niezytowi w uchu towa-
rzyszy katar nosa i jamy ustnej.

Uzycie przyrzadu ptokankowego
(termoterapeutycznego) przeciwko gtu-
chocie jest w tych razach nastepu-
jacemu

I. Ustawia sie przyrzyrzqd przed sobg
na stole, przykreca kurek i zdejmuje
potem gorng pokrywe przysrubowang
(kreci¢ w lewo); wyjawszy przetak
porcelanowy z gabka. Zanurza sie
gabke w silny odwar rumiankowy.
Skoro sie gabka napita, wkiada sie jg
— niech okapie wprzddy — na dawne
miejsce; zamyka przyrzad szczelnie.
Nastepnie odkreca sie gorng malg
$rO0bke skrzydlastg i wkreca (2—3
razy okrecajac w prawo) cieptomierz

(termometr) zaopatrzony gumowym
pierscieniem. Chodzi o to, azeby
wcisng¢ dobrze cieptomierz, izby nic

a nic powietrza wydobywaé sie nie
mogto z przyrzadu. Teraz (zamkngw-
szy, jak gorg wspomniano, kurek),
wstawia sie lampeczke spiritusowag do
wydrgzenia na dole (p. ryc.), pociska
10—15 razy pitkg gumowg, przez co
wttacza sie powietrze do przyrzadu,
a skoro cieptomierz wskazuje okoto
45 stopni, bierze sie do ust #yk
wody, wkiada gumowe widetki za-
konczone zoladziowato, w nos, tak
izby obie potowy, nosa byly zatkane;
i potykajgc wode otwiera sie w tejze
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chwili szybko kurek: przy #tykaniu
wiasnie otwierajg sie trgbki Eusta-
chiusza, i wtedy to $ciesnione powie-
trze przeptywajac przez nie wypiera
nagrowadzone tam materje, ktdre po
wiekszej czesci dostajg sie wprost do
jamy ustnej i ktére potem wyptoka-
niem z ust sie usuwa. Powtorzy¢ te
czynno$¢ trzeba 3—5 razy.

1. Nastepuja zachody bezposrednio
z uchem:

Wiozywszy do przyrzadu napo-
jong odwarem rumiankowym gabke i
zamknagwszy wszystko szczelnie, czeka
sie, az cieptomiarz wskaze 40°. Naten-
czas trzyma sie jedng z gatek na koncu
weza gumowego opodal ucha i naci-
skajac pitke ttoczna puszcza sie na ze-
wnetrzne czesci ucha prad cieptego
powietrza; po ogrzaniu ich w ten
sposOb wklada sie gatke lekko w u-
cho i puszcza prad prosto do otworu
stuchowego, tak iz dostaje sie do wne-
trza ucha i tam dziata rozwalniajgco
na stwardniate woskowiny uszne i
wydobywa go wraz z innem materja-
tem, ropg itp.

Przestrogi 1 rady.

stroznie z, uzyciem starych [ mio-
dych ziemniakow. " stare ziemniaki, sko-
ro sg juz wyroste, jakotez zbyt miode,
zawierajg w sobie dosyc¢ wiele trucizny
(solanin) i tatwo mogg ludziom i by-
dtu szkodzi¢. Objawy otrucia takiego
sa: bol i zawrd6t glowy, kurcze zotad-
kowe, rozwolnienie, pragnienie, bol w
dotku, drgawki.

Kto wiec dba nalezycie o swoje
zdrowie, nie powinien jada¢ ani ziem-
niakow zbyt miodych, dopdki nie sg
sypkie (maczyste), ani tez starych, gdy
juz kietkuja. L

Ostroznle z zlmneml napojami w
IOCle! Prezydent policji ostrzega przed uzy-
waniem zbyt zimnych napoi w czasie upa-
téw. Lody oraz napoje sprzedawane pu-
blicznie nie majg by¢ zimniejsze nad 10
stopni  Celsiusza. Ostrzega przedewszyst-
kiem, aby dzieciom nie dawano lodow lub
tylko w matej ilosci.

Rozmaitosci.

— Przeciw ,badom*  niemieckim.
Znany lekarz i obywatel, dr. Henryk
Dobrzycki na zebraniu wydziatu hy-

gieny zdrojowisk, wygtosit odczyt, w
ktérym przedstawit, na jakie nieprzy-
jemnosci a nawet niebezpieczenstwa
narazeni sg chorzy Polacy w zdrojo-
wiskach niemieckich. Bojkotowanie Po-
lakow przez hakatystow nie szczedzi
nawet ludzi chorych. Poprawa zdro-
wia w warunkach nieprzyjaznych, na-
wet przy okrzyczanych w swoich skut-
kach i uzdrawiajacych zakladach zdro-
jowych, jest watpliwg. Szeregiem tablic
sktadu chemicznego ré6znych wéd méw-
ca dowodzit, ze wody mineralne nie-
mieckie w zupetnosci dadza sie zasta-
pi¢ wodami badz krajowemi, badz in-
nego pochodzenia, lecz niekoniecznie
niemieckiego.

Mowca postawit kilka wnioskdw,
jak rozesta¢ do wszystkich lekarzy w
kraju zamieszkatych odezwe, by chcie-
li rozpatrze¢, czy mozliwem jest za-
stgpienie zdrojowisk niemieckich zdro-
jowiskami naszego kraju, lub innego,
lecz nie niemieckiego. — Nastepnie
radzit zaprzesta¢ zupetnie uzywania
waéd mineralnych niemieckich, nie przyj-
mowac¢ do zadnych pism lekarskich o-
gtoszeh o zdrojowiskach i wodach mi-
neralnych niemieckich. Zwrdci¢ sie do
zarzagdow zdrojowisk krajowych z za-
daniem jaknajpredszej poprawy wszel-
kich warunkow miejscowych i leczni-
czych, réwniez, jak i do komisji bal-
neologicznej w Krakowie, by zajela
sie zdrojowiskami galicyjskiemi.

Wobec tego przypuszcza¢ nalezy, ze
Sz. Zarzady naszych zaktadow kapielowych
i zdrojowisk itp. poczynajg nalezyte udo-
godnienia dla gosci, ze umozliwig tanioscig
pensyj pobyt tamze takze warstwom mniej
zamoznym a nareszcie: ze nie bedg sie
tak bardzo jak dotad wstrzymywaty
od ogtaszania i polecenia zakladow
swych w pismach conajmniej zawo-
dowych! —

PisSmiennictwo.

ljekarz-llcmeopata, nr. 5-ty zawiera na-
stepujacg tres¢. 1) Przesladowania homeopatji.
2) Pod adresem Towarzystwa Hygienieznego.
3) O pozywnosci owocow.'4) Nekrologja. Richard
Hughes. 5) Wiadomosci pomniejsze.: a) ofiara
aiopatji, b) walka z homeopatjg, c) D-r Polak
i szczepienie ospy, d) wymiona i zanieczyszcza-
nie mleka, e) walka z alkoholem, f) zwierzeta
zielone, @) S$wiatto i bakterje, h) dzieci na ro-
werze, i) praktyczne rady dla kolarzy, j) jabtka
jako $rodek djetetyczny, k) wyleczenia srodkami
homeopatycznemu 6) Od Tow. Zwolen. Hemo-
patji w Warszawie. 7) Ogtoszenia.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



