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Tresc: Najskuteczniejszy sposdb przeciw zaziebieniu jako tez przeciw gruzlicy czyli suchotom

szczegoblnie ptucowym (Z rycing). — Z jakich przyczyn | w jaki sposéb tworza sie robaki
u dzieci i dorostych? — Dla czego niemcy sprowadzajg zboze na chleb z krélestwa Pol-
skiego? — Przestrogi i rady. — Rozmaitosci.

Najskuteczniejszy sposob przeciw
zaziebieniujako tez przeciw gruzlicy

czyli suchotom szczeg6lnie ptucowym.

Od czasu jak gruzlica sie stata wprost
kleskg spoteczna, wymyslono i wytworzo-
no fabrycznie ogromng moc Srodkéw i
lekarstw niby skutecznych przeciw tej cho-
robie. Przy wszystkich jednak takich sztu-
cznych lekarstwach, poczawszy od zapo-
mianej juz prawie tuberkuliny Kocha az
do najnowszych ,,..inow“ lub ,,...olow"
przekonano sie, ze niszczac laseczniki gru-
zlicze niszcza zarazem tez chorego i mu
ogromng szkode wyrzadzajg. Z tej tez
przyczyny nareszcie medycyna szkolna
przestata wierzy¢ w skuteczno$¢ leczenia
objawowego (przyttumiania symptomow),
gdyz wieksza przewaznie czes¢ zastepcow
tej medycyny (alopatéw) jest podzisdzien

za tem, aby chorych umieszczono w o-
sobnych w tym celu zbudowanych sana-
torjach, w ktorych storice, powietrze, od-
zywianie i wogole hygiena odgrywaja
pierwszg role. W ten sposob wiasnie przez
wzmagajaca sie gruzlice lecznictwo przy-
rodne wysuniete zostato znacznie naprzod,
przynajmniej w teorji. W praktyce bowiem
bardzo jeszcze daleko do tego, nim jakis
uszczerbek w owej klesce gruzlicy bedzie
widocznym.  Potrzebaby do tego przy-
najmniej dziesie¢ razy tyle sanatorjow, po-
trzebaby niejednej zmiany stosunkéw spo-
fecznych, dalej zmiany systemu obecnie
panujacej medycyny szkolnej a zaprowa-
dzenie na wszechnicach conajmniej réwno-
uprawnienia innych kierunkow lecznictwa
(przyrodnego, homeopatji).

Ktoz z nas sie doczeka urzeczywist-
nienia takich reform? Nie czekajmy, ale
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sami sobie pomozmy, zwilaszcza, ze po-
moc tu fatwa i tania..

W obecnej cieptej porze kazdy z nas
ma najlepsza sposobno$¢ do rozpoczecia
takiej samopomocy. Polega ona przewa-
znie na uodpornieniu skéry przeciw
powietrzu. Uczmy sie z przykladow:
Dotgczona tu podobizna pokazuje nam
jednego z najdzielniejszych przodownikdéw
w kierunku hygieny osobistej, przedstawia
nam zamoznego i uczonego czlowieka,
ktéry nie nosi ubrania z powodow nau-
kowo-zdrowotniczych. Tym oryginalnym
osobnikiem jest:

Opalony od stonca olbrzym, ktéry od
28 lat chodzi nago, jest rzadca zatoki
Oakland. Cate jego ubranie sklada sie z
pasa i pary bawetnianych majtek (calegon
de bain). W swojem pasie nosi on dhugi
sztylet a w ramionach spoczywa rusznica.

Jest on kapitanem i  przepisuje
wszystkim promom, yachtom, holownikom
itp. kierunek, w ktérym majg jechac.

Nagi ten olbrzym jest w stuzbie depar-
tamentu wojennego Standéw Zjedaoczo iych.
Na poktadzie swojego okretu stoi on pro-
sto jak posag bronzowy Ajaksa. Jest on
dla calej okolicy postrachem dla rozboj-
nikow.

Jest on wysoki i wspaniale proporcjo-
nalny, mierzy 6' 3“ (ang.) i wazy 200 fun-
tow (ang.) Od lat 28 stawia czotlo wszy-
stkim klimatom $wiata, gdyz oprocz chwil,
w ktdérych pokazuje sie na ulicach miasta,
chodzi prawie zupeinie rago.

Przez redaktora pewnego pisma zapy-
tany przed 8 laty, dlaczego nie nosi ubra-

nia jak inni mieszkancy tego klimatu, od-
powiedziat krotko: «Przez wzglad na zdro-
wiel« W odpowiedzi na dalsze pytanie o-
powiedziat w dwugodzinnej rozmowie
swoje wielce ciekawe koleje zycia.

«Czy mi tu i owdzie nie jest zimno?«
— witrgcit. »Ach, dlaczegéz nie, tak jak
mnie pan tu widzisz teraz, przebiegatem
przez lat 28 wszystkie klimaty 1 czesci
ziemi. Mniemanie, ze tylko w gorgcych
krajach mozna nago chodzi¢, jest zupetnie
przewrotne. Hittel w swojej historji Kali-
fornii zwraca uwage na wptyw cywilizacji
na Indjan. Gdy hiszpafiscy misyonarze na-
wrdciwszy dzikich na ChrzeScianstwo, za-
czeli ich ubiera¢ w odziez, Indjanie wy-
mierali zwolna na choroby ptuc. Moja fi-
lozofia ubrania a raczej «nieubrania« opie-
ra sie na naukowych zasadach. Pory sko-
ry oddychaja powietrzem i powinny takze
wcigga¢ w siebie promienie storica, a mia-
nowicie powinny pory tutowia by¢ dla
storica i powietrza zawsze otwarte. Uczeni
niemieccy polecajg teraz suchotnikom nago
chodzi¢. Ja pochodze z suchotniczej rodzi-
ny. Kiedym byt jeszcze chtopcem, wypro-
rokowano mi, ze umre przedwczesnie na
suchoty Tu olbrzym westchnat gieboko,
a wspaniale rozszerzona klatka piersiowa
Swiadczyla, jak mato troszczg sie fakta o
honor prorokow.

«Tak jest«, mowit dalej olbrzym, a ja
przez pewien czas studjowatem medycyne,
moi koledzy za$ méwili o moich stabych
ptucach; a gdym sie puscit na morze,
przyjaciele moi mysleli, ze juz wiecej nie
powrdce. Otéz tam, w krajach gorgcych,
nositem bardzo malo odziezy, a im mniej
nositem, tern lepiej sie czulem, gdym za$
znowu wiecej wdziat na siebie ubrania,
nie czutem sie tak dobrze. W rok p6zniej
prowadzitem okret przez ciesnine Magella-
na i spostrzegtem, ze mieszkancy Kraju
Ogniowego chodzili nago po $niegu. Wi-
dziatem starcow, silnych i rzezkich, matki,
ktére swoje dzieci karmity, wszyscy nago
i wszyscy zwawi w ruchach i silnie zbu-
dowani; wtedy powiedzialem sobie, ze
znalaztem tajemnice zdrowia. Od tego cza-
su ubieram sie tak jak owi silni mieszkan-
cy tego mroznego kraju — jak mnie pan
tu teraz wwidzisz

Kapitan Schmidt jest zonaty i ma czwo-
ro dzieci. «Mojg zone», rzekt, »poslubitem
w Melburnie. Ona takze podziela moje
pojecia o ubraniu. Naturalnie nie chodzi
ona tak jak ja, ale, o ile to w stosunkach
towarzyskich uchodzi, przestrzega tych sa-
mych praw natury. Dzieci swoje ubieramy
takze wediug praw natury i nie wyda-
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liSmy jeszcze ani szelaggg na lekarza lub
lekarstwa.

Powietrze jest naszym zywiotem, jak
woda zywiotem ryb. PowinnisSmy jednak
nietylko oddycha¢ powietrzem, lecz i nasza
skore kapa¢ w morzu powietrza. Skora
nasza jest przeznaczona do wyziewow (wy-
pocin), dlatego powinna skéra styka¢ sie z
powietrzem. Ale cztowiek musi sie ubierac.
Wymaga tego z jednej strony obyczaj, z
drugiej wzglad na ochrone przed zimnem.
Pobudki te nic nas tu nie obchodzg —
zagdamy tylko, aby nasza odziez nie krepo-
wala czynnosci wyziewalnej i wydzielni-
czej skory. Wydzielamy zuzyte materje
przez ptuca, nerki, watrobe, Kkiszki, a
wreszcie przez skore. Jesli  wydzielanie
przez ptuca zostanie zatamowane, nastepu-
je Smier¢ wskutek zatrucia kwasem we-
glowym. Jezeli czynno$¢ nerek zostanie
zatamowang, nastepuje zatrucie czeSciami
skfadowemi moczu. Jezeli uczynimy nie-
mozliwem  wydzielanie  majacych uj$¢
przez skére materyj (n. p. jesli skore po-
malujemy pokostem), to nastepuje $mieré
przez otrucie truciznami ciata naszego
(leukomainy, ptomainy, toksyny). Uzywana
dzi$ niestety powszehnie nieprzepuszczalna
odziez nie jest jeszcze co prawda zupet-
nem odcieciem powietrza od skory, jak
to ma miejsce przy pomalowaniu poko-
stem. Dlatego nie zaraz umiera sie przy
tej modnej odziezy; ale ze z tego pocho-
dzi caly szereg choréb, a mianowicie pra-
wie wszystkie tak zw. choroby zaziebienia
i wiele chronicznych stanéw reumatycz-
nych, to nie ulega watpliwosci.

My, ludzie cywilizowani, w ktorych
najrozmaitsze szkodliwe wptywy dziataja,
nie jesteSmy odpowiednim materjatem do
doswiadczen nad szkodliwymi  skutkami
nieprzepuszczalnej odziezy; ale przycho-
dzg nam tu na pomoc spostrzezenia, ktd-
re zrobit Frithjow Nansen w Grenlandji.
Gdy mianowicie Nansen spotkat sie na
wschodnim  wybrzezu Grenlandji z Eski-
mosami, byt wielce zdumiony tern co uj-
rzat: w namiotach ze skory, ktére natu-
ralnie bardzo niedostatecznie ogrzane byty
lampami tranowemi, Eskimosi sie rozbie-
rali i z calg rodzing uzywali blogiej Kka-
pieli powietrznej. Bardzo stusznie zauwa-
za Nansen, ze to instynktowe kapanie sie
w powietrzu, jest koniecznem wyroéwna-
niem szkod, jakie sprowadza nieprzepu-
szczalna, ze skor zrobiona odziez.

Ze ta uwaga Nansena jest stuszna,
Swiadczy o tern przyktad grenlandzkiej
ludnosci wybrzeza zachodniego, ktora od-
dawna znajduje sie pod panowaniem dun-

skiem i zarazong jest europejska «cywili-
zacjg«. «Obyczaje« europejskie potepiajg
naturalnie kapiele powietrzne w namiocie,
w ktorym kilka rodzin wspoélnie mieszka,
jako »nieprzywoite«, oprécz tego europej-
ska cywilizacja stara sie o zubozenie ludu,
tak iz nie sta¢c go na namioty ze skor,
lecz musi on mieszka¢ w jaskiniach ka-
miennych, — a rezultatem tego wszystkie-
go jest: Smiertelnos¢ z powodu suchot,
ktére, zdaniem Nansena, wygubig ludnosé
zachodniego wybrzeza w krdtkim czasie. '

A wiec uczmy sie od Eskimosow!

Ze wzgledu na wielkg wazno$¢ spra-
wy zwracaliSmy uwage w Przew. Zdr.
prawie kazdego roku na donioste dla na-
szego zdrowia znaczenie stofica i powie-
trza (patrz, r. 1898 ,Niech sie stanie $wia-
tho" — r. 1901 ,Nasza koszula przyro-
dzona" itp.!) Mito nam donies¢, ze wielu
Sz. Czyt. zawdziecza wiasnie zastosowaniu
sie do tych wskazowek dzisiejsze swe
zdrowie, swa czerstwos¢ i odpornos$¢. Wo-
gole jednak zbyt mato jest zrozumienia
dla kapieli powietrznych i stonecznych. A
sposobnosci  przeciez jest dosy¢é — mimo
panujacych podzisdzien ,,obyczajow" cy-
wilizacyjnych. Przedewszystkiem przy kaz-
dem rannem myciu i wycieraniu si¢ mo-
zna ciatu dac¢ sie ,,napi¢" Swiezego powie-
trza przez 10 do 15 minut; tak samo
przed udaniem sie na spoczynek. W nocy
powinno S$wieze powietrze w sypialni kra-
zy¢ przez odwarte okna i przez otwarte
drzwiczki od pieca. Przytem nie powin-
niSmy w nocy zakopaC sie w piernaty,
ale tylko lekko sie przykry¢ kotdrg, ktorg
zawsze mozna wypra¢. Przedewszystkiem
dzieciom naszym pozwalajmy na plawie-
nie sie w powietrzu (patrz.. Opieka nad
dzieckiem). Kierujac sie przyrodzonym
instynktem lubig same pdzniej wychodzi¢
boso w koszulce lub nago a chocby u-
kradkiem (1) z domu i bawic sie wspolnie
z innemi dzie¢mi na stoncu lub grzebac
w piasku. Grzechem bytoby, gdyby kto$
dzieciom takich kapieli powietrzno-stone-
cznych zabronit! Dzieci majg bowiem
prawo do zabezpieczenia sie juz za mio-
du przeciw chorobom zwilaszcza gruzlicy,
przeciw wszelkim chorobom z t zw. za-
ziebienia, przeciw porazeniom stonecznym
itd. itd. Niechze jak najwiecej uzywajg ru-
chu na powietrzu! Im wiecej miodziez ¢wiczy
sie w atmosferyljach (zmiany cieptoty po-
wietrza i ich objawy), mianowicie poru-
sza sie w morzu powietrza w okryciu
mozliwie najskapszem, tern wiecej rozwi-
nietg cieleSnie wyjdzie z tego, nabedzie
tern wiekszego kapitatu zdrowia. Tak po-
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wszechne dzi$ uskarzanie na nerwowosc,
przypisa¢ nalezy w znacznej czesci brako-
wi naturalnego ruchu nerwdw, a wiec
niezadowolnionomu zyciu nerwow, wzgle-
dnie wydelikaceniu. Mozna powiedziec,
ze kto ciggle sie zaziebia, nie zaziebi sie
nigdy. —

Sa ludzie, zwiaszcza wiesniacy, ktorzy
na wszystko to powiedza, ze oni pracujgc
w polu moga stonca i $wiezego powietrza
uzywa¢ zwykle az za duzo, a mimo to
s chorowici. — Prawda ze we dnie u-
zywajq zwykle tych daréw, w nocy jednak
Spig w powietrzu zwykle tak gestem, ze
trzebaby je siekierg rozcinat. Przez calg
zime za$ bywajag okna tak starannie za-
zamykane, iz tylko szparom i dziurom
pozostatym wskutek wadliwego lub nie-
dokfadnego budowania domu zawdzie-
czy¢ trzeba, ze S$wieze powietrze moze
sie przecisng¢ do izb i w ten sposéb Za-
pobiedz ztemu jeszcze wiekszemu.

Procz tego wielu innych przyczyn
bardzo sprzyja rozwojowi chor6b na
wsiach.  Wspomni¢ tylko wypada np. o
gnojowkach tuz pod oknem domu mie-
szkalnego, 0 sypianiu w stajnich, o jedno-
stronnem pozywieniu, o0 bezradnosci przy
rozpoczynajgcych sie chorobach itp. ,,Niech
sie stanie Swiatto'l i w tym kierunku, a-
bysmy mieli w naszem spoteczenstwie
wiecej zdrowych i ,$wiattychll osobnikéw,
nie bojgcych sie ani zaziebienia ani za-
dnych bakteryj tak tuberkulicznych jak ha-
katystycznych.

Dr. Ater.

Z jakich przyczyn i w jaki sposb tworzg sie
robaki u dzieci i dorostych?

Pytanie to stawit nam jeden z Sz.
'‘Czytelnikbw naszych z Pomorza Ka-
szubskiego, ot tam z okolic zamczyska
«marienburskiego», z ktérego to wiezy
;nie tak dawno «zadzwonionoy.

Poniewaz nalezyte rozpoznanie
przyczyn choréb pasozytnych jest
nader waznem i stanowi poniekad
podstawe dla wytlumaczenia sobie zy-
cia wogole jakotez przyczyn roznych
innych chordb, dlatego wypada na
pytanie powyzsze da¢ cokolwiek ob-
szerniejszg odpowiedz, zwlaszcza ze
dotad t. nazw. «nauka» takze w tym
kierunku da¢ nie moze nalezytego
wyjasnienia i wytlumaczenia tak zada-
walniajgcego, jakie dat nam np. Aristo-
teles, Ow grecki uczony przed 2288
latmi. Prosty atoli lud rolniczy, sty-

kajacy sie ciagle z przyrody zyciem
i zjawiskami, podobnie jak w wielu in-
nych zagadnieniach, tworzy sobie i tu
wiasng teorjg z bystremi spostrzeze-
niami i pojeciami czesto bardzo rozu-
mnemi.

Obecna pora to najstosowniejszy
czas do takich badann nader zajmuja-
cych. W kwietniu tegorocznym a ha-
wet jeszcze w nadzwyczaj chiodnym
maju byto stosunkowo mato rozwinie-
tych roslin, mato tez ukazywato sie
owadow. Dopiero po zbudzeniu sie
przyrody przez ciepto stoneczne rozwi-
nety sie bujnie kwiaty a réwnoczesnie
zapetnito sie powietrze muszkami, ro-
baczkami, chrzaszczykami i réznemi
innemi owadami. Stosownie do ich
szybkiego rozwoju, zycie ich jest tylko
krotkie: mroznej zimy przezy¢ nie
mogg. Kazdemu niezawodnie znang
jest roslina zéko kwitngca nazwana
Brodawnikiem mieczowatym, Dm-ucha-
whnikiem lub tez Mniszkiem (Leonto-
don Taraxacum, opis: w Przew. Zdr.
1896). Roslina ta rozwija sie szybko
szczegOlnie w ciepto wilgotnym mie-
sigcu maju, gdzie tez najbujniej kwi-
tnie. Podczas gdy wieczorem i jeszcze
z ranka widzimy na gtgbiku rurkowa-
tym szczelnie zamkniety paczek zielo-
ny, to juz okoto 8-mej godziny z pa-
czka tego pod wplywem stonca rozwija
sie sliczny koszyk drobnych zo6tych
kwiatkow. Zerwijmy kwiatogtowke
takg i uderzmy nig lekko o dton naszg
a wytrzeslismy w tej samej chwili catg
moc drobniutkich robaczkéw. Zkad sie
wziety? Ot6z zostaty wywotane do
zycia przez stonca promienie i to z
nektaru kwiatowego, zawierajgcego
znaczny zapas skladnika nazwanego
fosforanem(Phosphat). Skiadnik ten
zawarty jest takze w korzeniu, w fo-
dydze 1 w lisciach, najwiecej jednak
znajdujemy go w kwieciu wzglednie
w nektarze kwiatowym. Z malutkich
robaczkéw rozwing sie juz okoto potu-
dnia muszki i chrzaszczyki ssajgc
nektar kwiatowy zastepujgcy im niejako
miejsce matki. Nektaru takiego posiada
roslina podostatkiem, gdyz ciggle sie
wytwarza z mlecznego gorzkiego fos-
foranowego soku, ktorym cata roslina
jest przepetniong! Gdy inng Swiezg
kwiatogtowke wytrzesiemy na dion w
potudnie, wyjdg mniejsze i wieksze
robaczki jak tez chrzaszczyki i latajg
szybko na dioni; ledwo po minucie
urosty im juz skrzydetka, unoszg sie
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zatem w powietrze, gdzie pochwycone
przez jaskoitki i inne ptaszki przeksztat-
cone zostang w nowa forme.

Wszystko to dokonywa sie w prze-
ciggu szesciu godzin! Jeszcze bardziej
zadziwiajgcg jest szybkos¢ polgczania
sie weglowodoréw z wodg i czastkami
mineralnemi, przez co wzrost rosliny
pod wpltywem elektrycznego Swiatta
stonecznego zostaje wywotany jakoby
rozdzka czarodziejskg w przeciggu dni
kilkunastu.

Od maja do wrze$nia niema z pe-
wnoscig zadnego kwiatka, ktérego
obfity w fosforany nektar nie wytwa-
rzalby muszek, chrzgszczykow, liszek i
innych owadow ku radosci jaskotek,
drozdéw, kosOw, zieb, muchotowek,
— podczas gdy réwniez w fosforany
obfitujacy sok korzeniowy stuzy do
produkowania dzdzownikow (glist) i
wiosnic  smocznych (robakéw). Zna-
mienna rozmaito$¢ zwierzatek tych
zalezng jest przedewszystkiem od mi-
neralnych sktadnikéw rosliny jak np.
wapna, siarki, kali itp.

Wytwarzanie robaczkéw nie jest
jednakowoz prawdziwym celem rosli-
ny, ale czesto tylko $rodkiem do gio-
nego jej przeznaczenia t. j. do utwo-
rzenia sie owocu. .Atoli czesto sie
zdarza, ze na roslinie wytwarza sie
zbyt duzo robactwa, ktore wycigga
z niej wszelkie soki, tak iz nie tylko
zadnego owocu przynies¢ nie moze,
ale cata zniszczong zostanie. Zauwa-
zy¢ to mozna szczegblnie wtenczas,
gdy role mierzwiono przez dtuzszy
czas tylko mierzwg bydlecg, ktora to
jak wiadomo zawiera duzo fosforanow.
W ten sposob staje sie rola zbyt jed-
nostronnie ttustg, nie zawiera nalezy-
tej ilosci innych sktadnikéw (wapna,
siarki, kali) potrzebnych do zdrowia
roslin. Z tej przyczyny widzimy, ze
cate winnice zniszczone zostang przez
robactwo, dlatego spostrzegamy, ze
niemieckie drzewa owocowe, mierzwio-
ne zbyt czesto gnojowka i mierzwg
bydleca, rodzg owoce robaczliwe —
podczas gdy owoc czeski jest czystym,
gdyz pochodzi z drzew wyrostych na
roli obfitujgcej wporfyr i inne sktadniki
mineralne.

Przekonalismy sie, ze w kilku go-
dzinach, wytworzy¢ sie moze z soku
roslinnego cala moc istotek paso-
zytnych — o ile to tatwiej i predzej
dokonywac sie moze ze zwierzecej
substancji juz przygotowanej!

Wszelka materja ustrojowa (orga-
niczna) ciagle sie zmienia. W ziemnia-
kach zmiejsza sie zawarto$¢ maczki,
w ¢éwikle zawarto$¢ cukru, we winie
wystawionym na dziatanie powietrza
zamienia sie alkohol w ocet. Ze Swie-
zego soku jabtkowego lub winogrono-
wego wytwarza sie grzybek drozdzowy.
Na suknie i futrze wylegajg sie mole.
Wszedzie przemiana, wszedzie zycie!

Ciato cztowiecze podlega tym samym
prawom ciggtego przeistaczania i prze-
ksztatcania. Jakaz to rdznica w ksztat-
tach noworodka a z tegoz wyrostym
miodziencem — jakaz znowu rdznica
pomiedzy chiopcem a z tegoz prze-
ksztatconym starcem!

Przemiana taka dokonuje sie prze-
waznie na podstawie obfitujgcej w
fosforan substancji organicznej, ktorej
znamieniem jest ciagty ruch, przeksztat-
cenie, nowotwory. Takowa wykazuje
zycie poniekad samodzielne i moze
sie przemienia¢ jak Proteusz, a zatem
tez stuszng jest nazwa— proteina —
dla wszelkiej substancji tworczej. W
sprawie ciaglej tej przemiany materji
odgrywaja nader wazng role wiasnie
wspomiane wyzej fosforany. Sa to
potgczenia fosforu z substancjami za-
sadowemi; majg one przeznaczenie
bodzca do wzrastania czyli ugrupo-
wania sie substancji ustrojowej.

Ale wzrastanie takie, kiedy ma
by¢ trwate i prawidlowe, wymaga
jeszcze materjalu podpor czego a
przedewszystkiem  silnej  podstawy
(fundamentu); podobnie tez przy kazdej
budowli potrzeba oprdocz wapna, cegty,
takze zelaza, kamieni itp. Dlatego tez
spostrzegamy, ze wszelka twoércza ma-
terja ustrojowa czyli proteina za-
wiera w sobie oprocz fosforanéw za-
wsze jeszcze potaczenia siarczane
dziatajgce poniekad jako regulatory,
aby maszyna zostawata w réwnomier-,
nym biegu. W tym wzgledzie waznem
jest spamietanie sobie, ze prawidtowo
zawiera krew nasza prawie dwa razy
tyle soli siarczanych niz fosfora-
nowych. W ten sposéb zostaje zapo-
biegane nadmierne wyrosniecie pewnych
zakoniczen nerwowych w btonkach Slu-
zowych. W razie przeciwnym tj. gdy
zbyt mato sie znajduje siarczku sodo-
wego (natrium sulfuratum), wyrastajg
z nerwowej substancji fosforanowej
t. zw. nowotwory jak np. polipy,
rak.
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Wyzynanie ich, jak wiadomo, zwy-
kle nic nie pomaga. Rosng one ciagle
znowu, dopoki skiadu krwi nie zmie-
nimy przez dostarczenie potrzebnych
ustrojowi skltadnikéw a przewaznie
siarczanéw i to przez stosowne odzy-
wianie, przez zabiegi wodne,powietrzne,
stoneczne itp.

W podobny sposéb wytlumaczy¢
sobie mozna wytwarzanie sie¢ nowo-
tworéw juz wiecej samodzielnych a
mianowicie z brodaweczek (papillae)
nerwowych, znajdujgcych sie w kosm-
kach jelitowych. Brodaweczki te za-
wierajg delikatne rozgatezienie ner-
wowego ukladu sympatycznego i sg
otoczone siateczkg kapillarnych na-
czyn krwionosnych. Skoro w krwi tej
braknie nalezyty zapas soli siarczanych
(jako przeciwnika fosforanéw), wten-
czas przybtonek migotny nerwoéw jeli-
towych poczyna sobie przybiera¢ z
gaszczu pokarmowego wiecej substan-
cyj nerwowej (fosforanéw!), co daje
powdd do tworzenia sie tasiemca, kto-
rego gldwka z haczykowatym wien-
cem z pewnoscig nie jest niczem in-
nem jak tylko rzesowatym przybton-
kiem migotnym (epithelium).

Podobnie jak kwas siarczany
oddziatywa jako czynnik przeciwny i
regulujacy wobec kwasu fosforo-
wego, tak dziatajg wobec amonu fo-
sforanu amonowego substancje nazw:
wapnem i magnezjg. Brak szczegol-
nie tych dwu skladnikow we krwi
powoduje znang powszechnie Kkrzy-
wice (angielska chorobe — rhachitis).
W podobny sposob wytlumaczy¢ sobie
mozna powstanie innych choréb jako
tez wytwarzanie sie bakteryj. ¥

Jak wiadomo, znajduje sie w miesie
bardzo' duzy procent fosforanow (w
miesie wieprzowym 42>/ %), bardzo
jednak mato wapna (234 °/0) i siarki
d 2 %). Przez odzywianie sie prze-
waznie tylko miesem staje sie krew
nasza nieprawidtowg a caly ustrgj
podpada przer6znym chorobom, takze
pasozytniczym. Podobnie jak sie roba-
ctwo wytwarza wewnatrz ciata naszego,
w jelitach na btonce $luzowej (glisty u
dzieci, tasiemce u dorostych), tak tez
i zewnagtrz na skoérze powstajg tam,
gdzie warunki zycia sg dogodne,
gnidy i wszy, wystepuje Swierzbo-
wiec itp. Z pewnoscig nie trudno teraz

*) Na zyczenie Sz. Czyt. zamiescimy dalszy
ciag opisow w tym kierunku. Red.

odgadng¢, dla czego rzymski cesarz
Sulla jako tez Herod, 6w krél zydow,
umarli wskutek wszawosci czyli cho-
roby pasozytniczej. Otéz przerdzne
miesa i wina nie mogly im dac sity
i zdrowia (a wtenczas nie bylo w Eu-
ropie jeszcze ani ziemniakdw, ktore
majg znaczng ilos¢ soli organicznych!),
gdyz zawierajg coprawda duzo fosfo-
ranéw, ale zbyt mato wapna i siarki.
Atoli zdrowa krew powinna mie¢ na-
lezytg ilos¢ czesci wapiennych a
prawie dwa razy tyle siarki niz soli
fosforanowych.

Obecna ciepta pora jest nietylko
do wyzej wspomianych badan i spo-
strzegali najstosowniejsza, ale takze
do ozdrowienia i uprawidlenia sokow
ustroju naszego. Uskuteczni¢ to mo-
zemy szczegOlnie przez rozumne od-
zywianie sie takiemi pokarmami, ktore
zawierajg dostateczng ilos¢ soli orga-
nicznych. Sg to przedewszystkiem ja-
rzyny (szpinak, toboda, sataty, szpara-
gi, rabarber,itp.), dalej owoc (pomidory)
(poziomki, jagody, jezyny, borowki,
figi, grusze, jabitka itp.), nareszcie
zboze, wyroste na roli niezbyt wyzy-
skanej lub jednostronnie mierzwionej.
Owies i jeczmien sa z tych najlepsze,
gdyz zawierajg prawie pie¢ razy tyle
soli siarczanych co pszenica, podczas
gdy zyto tylko dwa razy tyle wykazuje.
Pamieta¢ jednak trzeba na to, ze sole
organiczne nie mieszczg sie w osrod-
ku ziarnka, ale przewaznie pod pier-
wszg tupinkg ziarnka; a zatem ja-
da¢ ehleb razowy!

Widzimy jak wielkie znaczenie ma
rozumne odzywianie sie dla zdrowia i
sity kazdego czilowieka jako tez spote-
czenstwa. Badajmy prawa przyrody
i wtym wzgledzie i kierujmy sie niemi,
aby ustréj nasz stat sie zdrowym, silnym
i odpornym; wtenczas catos¢ da sobie
rade z wszystkiemi nieproszonemi go-
sciami i wszelkiemi pasozytami.

Dlaczego niemcy sprowadzajg zboze
na chleb z krolestwa Polskiego?

Zwyrodnienie czyli degeneracja (na
ciele i duchu!) w Niemczech wzmaga
sie ogromnie, a w dniach ostatnich
wydata ptody duchowe wprost po-
tworne. Niemcy, zapatrujgcy sie trzezwo
na sprawe, uznajg to sami, a obawia-
jac sie rychtego upadku, szukaja srod-
kéw do zachowania sobie zdrowia i sity
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zywotnej. Jedni upatrujg zbawienie w
zabieraniu na wiasnos¢ (zastepczy wy-
raz cywilizacyjny jest ,,anektowanie™)
nowych krajow i zlanie sie z ludem
politycznie moze stabszym ale fizy-
cznie zdrowszym i mniej zwyrodnia-
tym, inni w miljonach kolonizacyjnych,
znéw inni w poprawie stosunkow
zyciowych i zdrowotnych. Oczy-
wiscie ci ostatni uzywac chcg srodkow
uczciwych w tej walce o byt. Rze-
telng taka walke nalezy nietylko po-
chwali¢, ale kazde |spoteczenstwo,
zwilaszcza nasze, znajdujace sie w sta-
nie odrodzenia, powinno sie ztad uczyc¢,
powinno to nasladowaé¢. Dlatego tez o
niej tu wspominany.

Sprawa prawidtowego odzywiania
sig stanowi jedng z najwazniejszych
spraw dla przysztosci tak poszczegol-
nych spoteczenstw jako tez ludzkosci
w ogole. Od chleba naszego po-
wszedniego trzeba poprawe rozpo-
czat. W Niemczech przekonano sie juz
dostatecznie, ze Srodki spozywcze, t. j.
w pierwszym rzedzie ptody ziemne
nie sg prawidtowe, gdyz nie zawierajg
w sobie nalezytej ilosci soli mineral-
nych. Przyczyna zjawiska tego polega
na tem, ze rola zostata zbytnio wy-
zyskang przez kulture nadto wytezo-
na (forsowang). Zte to bardzo sie
zwiekszyto w ostatnim czasie wskutek
nierozumnego mierzwienia sztucznego
roli. Giéwne skiadniki naszych roslin
spozywczych sg: wapno, magnezja, ze-
lazo, mangan, natron, kali, kwas krze-
mowy, chlor, fluor, siarka i fosfor —
do mierzwienia uzywa sie tylko Kkali,
fosforu i azotu.

Procz tego maka nasza, uzywana
do potraw jako tez do wypiekania
chleba, wskutek wadliwego sposobu
mielenia zostaje ogotocong z krwio-
twérczych soli spozywczych czyli cze-
$ci mineralnych (popiotowych), odig-
czonych w postaci otreb.

Atoli sole spozywcze (organiczne)
sg dla prawidtowej budowy i zacho-
wania ustroju naszego nader wazne,
koniecznie potrzebne. Przez ich
obecnos$¢ nabiera krew sprawnosci do
tworzenia silnych kosci, zdrowych ze-
bow, ciggtych Sciaggieniwiezadel, zbitych
miesni, wtosow itp., ciatlo nabiera zbi-
tosci i odpornosci, jednem stowem sity.
Poniewaz pozywienie nasze za maito
zawiera tych soli organicznych, two-
rzacych prawidtowg krew, dlatego po-
jawia sie obecnie tak duzo chordb, jak

btednica, gruzlica, rak itp., jako tez
ogo6lne zwyrodnienie na ciele 1 duchu.
Co6z oznacza np. krzywica czyli cho-
roba angielska (rhachitis)? Bynajmniej
nie brak materyj biatkowych, ttuszczu
lub cukru — ale przewaznie brak
soli wapiennych i magnezjowych w
krwi, tak iz rdzen kosci nie moze sie
wytworzy€é. C6z innego oznacza niedo-
stateczny wzrost i prochnienie zebdéw
dzisiejszej generacji, jak nie brak soli
wapiennych w krwi? C6z innego zna-
czy niedostateczny porost wioséw, kru-
cho$¢ paznokci — jezeli nie brak po-
taczen kwasu krzemowego w krwi?
co tak zwana btednica i niedokrewnosc,
jesli nie brak zelaza i sodku w krwi
itd. itd.! A wiec nie biatko jest naj-
wazniejszym pokarmem, jak to niestety
niektérzy jeszcze utrzymuja, lecz sole
organiczne, spozywcze, sg hajwaz-
niejszymi zywiotami w pozywieniu.
Gdy rola od czasu do czasu nie
lezy ugorem, ale stale jg wyzyskuja
przez forsowana kulture, a nadto mie-
rzwig nierozumnie (kali, fosfor i azot),
wtenczas ptody ziemi zbyt matlo za-
wieraja tych skladnikéw i nie moga
tez prawidtowo odzywia¢ ustroju ludz-
kiego. Tak jest po wiekszej czesci w
Niemczech, gdzie w ogodle zapanowata
prawie w kazdym kierunku gospodarka
rabunkowa. Uznawajg to niemcy sami
i dlatego w pewnych stowarzyszeniach
postanowiono sprowadza¢ zboze na
chleb z Krolestwa Polskiego wzglednie
z okolic stowianskich, gdzie sie nawet
z rolg obchodzg bardziej po ,ludzku”
i tak jej okropnie nie wyzyskali. Prze-
konano sie bowiem, ze zboze to polskie
i stowianskich ziem wogéle zawiera zna-
cznie wiecej soli mineralnych, jest za-
tem o wiele lepsze i zdrowsze. Ma sie
zatem polskie zboze przyczyni¢ do
uzdrowienia krwi i sokow zwyrodnia-
tych niemieckich, do wzmocnienia ich
kosci i miesni. Nietylko kosci robo-
tnika polskiego potrzebujg do pracy,
ale chcac pozosta¢ nadal ,,kulturnym®
narodem, muszg wiasne kosci krzepic
ptodem polskiej ziemi. Zyczmy im, aby
po polskiem zbozu i duch ich stat sie
sie czystym, by zamienianie polskich
ziem, ktdére im przeciez tak potrzebne,
jak sie okazuje, na kraje kulturg nie-
miecka zajete przestali uwaza¢ za rzecz
konieczng i zbawienng dla niemczyzny!
My za$ widzgac, ze rolnictwo, zdro-
wotnos$¢ i lecznictwo $cisle z sobg sg
potaczone i jedno od drugiego zalezne,
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uczmy sie ztad i korzystajmy rozum-
nie, a z pewnoscig oprzemy sie wszel-
kim zakusom zachtannym zwyrodnia-
tych sagsiadéw naszych. —

Przestrogi i rady.

%IGI’WSZ& POMOC przy porazeniu sto-
neCZNem. Oznaki porazenia sa: piekace
pragnienie, niezmierne znuzenie, za-
wrot glowy, ostabione bicie tetna (pul-
su), zaczerwieniona i zbyt sucha skora.
W przypadkach porazenia stoneczne-
go, nalezy osobe tern dotknietg naj-
przéd spokojnie potozy¢, ile moznosci
w chitodnem miejscu, nastepnie uwol-
ni¢ z wszelkiego ubrania utrudniaja-
cego oddech, (kobiecie przynajmniej
rozpig¢ stanik, i zwolni¢ sznuréwke,
mezczyznie zdja¢ krawat i twardy
kotnierzyk), a potem da¢ sie napic
wody.

Po zastosowaniu tych srodkow, cho-
remu zwykle predko sie polepszy. Nie
majac zadnej pomocy, moze chory, ta-
two straci¢ przytomnos¢. Wtenczas od-
dychanie jest jak najbardziej przyspie-
szone, podczas gdy bicie tetna zaled-
wie czu¢ sie daje. W krotce potem
nastepujg drgawki w czionkach i w
twarzy, a nareszcie tatwo przychodzi
udar mézgowy (apopleksja) i nastepu-
je Smier¢: Nim zatem lekarz magtby
nadejs¢, trzeba chorego w sposéb wy-
zej podany niezwlocznie ratowac.

Nadmieni¢ tu zarazem wypada, iz
porazeniu stonecznemu najczesciej |
najpredzej ulegajg takie osoby, ktore
zbyt cieply i obcisty ubiér w upaty
nosza (zotnierze), nastepnie osoby, kto-
rych caly ustrgj stat sie zbyt ostabio-
nym, a zwilaszcza przez naduzycie na-
pojéw wyskokowych (rumu, wodki, pi-
wa, wina), dalej przez nadmiar rozko-
szy zmystowych, wreszcie przez cho-
roby zakazne, jak przymiot (syfilis)
itp. Doswiadczono takze, iz osoby, kt6-
re zazywaly trujgce lekarstwa, zwia-
szcza arszenikowe, staty sie niezmier-
nie wrazliwemi na dziatanie stonca i
gorgca_w ogolnosci, . .

— Fatszowanie limoniady owocowej.
Co sie sprzedaje publicznosci pod na-
zwa ,.iimoniady owocowejl, pozna¢ mo-
Zna z nastepujgcego przykiadu: Bada-
nie jednej z préb limoniad ,,owocowychll
urzedu chemicznego w Altonie wyka-
zato, ze ani zdzbta z owocéw zadnych

w sobie nie zawierala, ale byla jedynie
wytworem sztucznym. Skiadata sie ze
zwyktej wody nasyconej kwasem we-
glowym, ostodzonej sacharyna, za-
barwionej czerwong farbg smotows i
zawoniong sztucznym eterem owocCo-
wym. Fabrykant skazany zostat za to
na kare pieniezna. — Limoniady ,,owo-
cowell sprzedawajg czesto przy zaba-
wach ludowych, przedstawieniach, uro-
czystosciach, odpustach itp. Sg one
czesto fatszowane. Sprzedawang na od-
pustach w Czestochowie limoniade po-
zna¢ mozna juz tylko dotknieciem je-
zyka a wiec bez chemicznego badania,
ze ostodzong jest ,,sacharyng. Na od-
nosnym dzbanie nie ma coprawda za-
dnej nalepki (etykiety) oznaczajgcej
limoniade ,,owocowall, natomiast ptywa
u gory plasterek z cytryny. Jak wia-
domo, sacharyna jest zdrowiu szkodli-
wa I cukru zastgpi¢ nie moze. A za-
tem ostroznie!l — Sposoby przyrzg-
dzania napojéw chiodzacych podane
sg w ,Jarskiej Kuchnill str. 167 i 168.

Rozmaitosci.

— Plodnos¢  matzenstw w - Galicji.
Wedtug statystyki podanej przez d-ra
Dannera, przypada w Austrji w prze-
ciggu lat od 1831 do 1899 r. przeciet-
nie 4.11 Slubnych dzieci na jedno mat-
zenstwo. Galicja za$ szczego6lnie odzna-
cza sie wysokyg cyfra, wskazujgcg na
szczegOlng ptodnos¢é matzenstw, gdyz
w latach 1831 — 1840 (wraz z Bukowi-
ng) wypadato przecietnie 4.16 dzieci,
dalej w latach 1851—1760 (juz w sa-
mej Galicji) 4.38 dzieci, w latach
1871 — 1870: 4.21 dzieci, w latach
1881—1890: 4.60 dzieci, a w ostatniem
dziesiecioleciu 1891—1899: 4.69 dzieci.
Rowniez dzielnie sprawujg sie matki
i w innych stowianskich krajach Au-
strji: w Bukowinie, Dalmacji, Istrji, w
Krainie, na Szlgsku i na Morawii —
natomiast przecietnie mniej, niz czwo-
ro dzieci na jedno matzenstwo wypada
w Austrji dolnej i goérnej, Salzburgu,
Styrji i Karyntji. Najgorszy stosunek
znajdujemy w Austrji nizszej.
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