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Zachowujmy umyst swobodny, dbajac 0 zdrowie!

Stan umystowy cziowieka, usposo-
bienie jego ma znacznie wiekszy wptyw
na zdrowie cielesne, anizeli zwykle
sie przypuszcza. Sity zmystowe i umy-
stowe oddziatujg wzajemnie na siebie.
Jasnem jest, ze podobnie jak cierpie-
nia cielesne wywotujg przygnebienie
umystu, a nierzadko staty chorobliwy
stan duszy, tak tez naodwrot przygne-
bienie umystowe, spowodowane przy-
krosciami,  zmartwieniem 1 innemi
ujemnemi wptywami na dusze odbijac
sie musi na czynnosciach ustroju cie-
lesnego, wzbudza¢ jego rownowage.
Istotnie tez dowiedziong jest, ze u
0so6b zdrowych pojawiaty sie bez wi-
domych zewnetrznych przyczyn zabu-
rzenia w ustroju i r6zne chorobliwe
stany, skoro osoby te przez pewien
czas martwity sie mocno i kiopotaty.

Przyjemne natomiast wrazenia ducho-
we dziatajg ozywczo na ruch krwi,
albowiem poruszajg prady czulcowe
(nerwoéw), ktére znéw pobudzajg krew
do zywszego obrotu. W ten sposéb w
kazdej czesci ciata, w kazdym narze-
dzie daje sie odczu¢ podniecenie, a
dziatalnos¢ fizykalna catego ustroju
wzmaga sie, usuwajac wszelkie niepra-
widlowe czynnosci, wszelkie pomnigej-
sze nieporzadki. Kazdy z nas moze
juz zauwazyt na sobie, ze nerwowy
bél gtowy itp. cierpienia znikaty po
krétkim czasie pod wptywem mitych
wiadomosci, radosnych wzruszen, pod
wplywem zajmujgcej rozmowy w weso-
tem towarzystwie, pod wplywem czy-
tania zajmujacego lub stuchania mu-
zyki, itp. Pamietajmy wiec o tern, ze
zbytnie uleganie smutkowi, uczuciom
obawy i troski dziata niekorzystnie na
zdrowie ciata, ze utrzymac zupetng
rownowage dziatan cielesnego ustroju



74. PRZEWODNIK ZDROWIA.

mozemy wtedy jedynie, gdy staramy
sie stale utrzymywac réwnowage umy-
stu, zachowywac sobie swobode. Waéw-
czas i dolegliwosci cielesne, wywotane
skutkiem zewnetrznych ujemnych wpty-
wow (przeziebienia, obrazenia cielesne
itd.) fatwiej zniesiemy, a skutki ich
predzej zatrze¢ zdotamy. | kazde ciez-
sze niedomaganie i chorobe pokonuje
tatwiej i predzej powraca do zdrowia
cztowiek, starajacy sie o zachowanie
pogody umystu. Uchylajmy od chorych
wszystko, coby ich umystowo przygne-
bia¢ moglto, a starajmy sie zaprzatac
ich umyst przyjemnemi wrazeniami.
Bedac za$ zdrowi, dbajmy ciggle o
przystojne rozrywki dla umystu, azeby
mu zachowa¢ swobode, a tem samem
podtrzymac i zdrowie ciala.

Kongresy wstrzemigzliwosci.

W Stokholmie odbyt sie miedzyna-
rodowy kongres towarzystw wstrze-
miezliwosci, czyli tak zwanych ,,Good
templarsl, ktérych zadaniem jest
zwalcza¢ uzywanie trunkéw wyskoko-
wych. Przybyli przedstawiciele z catego
Swiata, przedewszystkiem z Anglii, jako
kolebki tego ruchu, ale tez i z innych
krajow, nawet z Ameryki, Afryki,
murzyni z Rzeczypospolitej — Liberji.

lle te stowarzyszenia dobrego doko-
naty w krajach, w ktérych istniejg, to
juz oddawna wiadomo. Szwecja, sto lat
temu, stynna z pijanstwa, obecnie
uzywa bez poroéwnania mniej napoi
spirytusowych. Organizacje liczace w
Szwecji 200 tysiecy czionkow, dziatajg
dzisiaj nietylko na swych stowarzyszo-
nych, zadajgc od nich zobowiagzania,
ze nie bedag uzywali trunkéw wysko-
kowych, ale oddziatywujg takze na cate
grupy spoteczne i ciala prawodawcze,
powodujgc ograniczenia i zakazy pra-
wne. Nadto pracg nieustanng zdotaty
wptyna¢ na opinie i idee ogo6tu; upi-
janie sie w porzadniejszych kotach
ludowych coraz bardziej znika. Staty-
styka wykazuje, Zze podczas gdy w Da-
nii konsumcja alkoholu dochodzi do
10 litréw na rok i na gtowe, we Fran-
cji do 86 — to w Szwecji wynosi ona
zaledwie 6,1 litrow na glowe.

Przy tej sposobnosci wypada tu ze
wstydem wspomnieé, ze my Polacy —
mimo naszego smutnego potozenia poli-
tycznego i mimo coraz to wiekszego
ucisku przez naszych ,opiekunéw" —
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wydawamy co rok na napoje alko-
holiczne okoto 400,000,000 M
cztery sta miljonéw marek!

Otoz szkody pierwszego rzedu ma-
terjalne, pociggajace za sobg catg moc
innych szkdéd 1 niepowodzen naszych.
Szkody zas$ moralne wyplywajace
z pijanstwa i wogdlle marnotrawstwo
sg prawie nieobliczalne! Czyz zatem
pijanstwo nie jest dla nas wiekszg
kleskg niz komisja kolonizacyjna i ha-
katyzm?  Zalézmy corychlej lige
wstrzemiezliwosci, rozciggajacg sie na
caty 20 miljonowy narod polski,
lige z nalezytg organizacjg ku wyte-
pieniu pijanstwal

W roku ubiegtym odbyt sie powsze-
chny kongres przeciw alkoholizmowi
we Wiedniu. Dalszy taki kongres od-
bedzie sie w roku 1903-cim w Bremen,
jako ‘'pierwszy w Niemczech. Na kon-
gresie tym nie ma by¢ omawiang cata
sprawa alkoholu (jak to byto dawniej),
ale tylko pewne wybrane rozdziaty
jak np.: Alkohol jako $rodek uzywko-
wy, roforma karczem i gospéd, nadzor
prawny nad opilcami, alkoholizm a
wychowanie itp. Znakomici lekarze,
wychowawcy, hygienisci i przyrodnicy
przyrzekli juz swe wyktady odnosne.

Wyszlijmy rowniez naszych repre-
zentantéw i okazmy Swiatu i w tym
kierunku naszg zywotnosc!

Smier¢ Zoli wskutek zaczadzenia jako
przestroga dla nas.

Smutny zgon stynnego powiescio-
pisarza francuskiego Zoli przez zacza-
dzenie jest znowu oczywistym dowodem,
jak silng trucizng jest tlenek wegla
czyli czad (CO). Dawniej, gdy jeszcze
miewano przy piecach zasuwki, powta-
rzaty sie i u nas zbyt czesto wypadki
Smierci wskutek otrucia tym gazem.
Ale i podzisdzien zdarzajg sie wypadki
choréb wskutek wdychania czadu zwita-
szcza po wsiach, szczeg6lnie gdzie po-
mieszkania opalajg torfem i gdzie piece
nie sg w porzadku, tak iz czad ulatnia¢
sie moze przez szpary i szczeliny do
pokoju. A wiasnie piec w pomieszka-
niu Zoli znajdowat sie w ztym stanie
i miat by¢ naprawiony. Gdy piec jest
zatkany sadzami, tak iz nie «ciggnie»,
gdy z tego powodu w piecu sie znaj-
duje opat tlacy sie tylko a nie palacy
sie jasnym ptomieniem (wskutek braku
tlenu!), wtenczas tatwo sie przedziera
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czad przez dziurki pieca do izbhy. W
razie gdy wegiel jest prawie zupetnie
stleniony, wtenczas wydobywajacy sie
gaz nie ma prawie zadnego zapachu;
w ten spos6b nagromadzi¢ sie go moze
dosy¢ duzo w pokoju, i spowodowac
zatrucie krwi prawie bez spostrzezenia
sie. Tlenek wegla taczy sie bowiem
chemicznie z hemoglobing t. j. substan-
cja barwnikowg krwi, przez co krew
nie jest w stanie przyjmowac¢ do phuc
tlenu koniecznie potrzebnego do oddy-
chania. Skutki otrucia objawiajg sie
najpierw gluchem cisnieniem w glowie,
zawrotem nudnos$ciami i zmeczeniem;
wnet gubi sie przytomnos¢, poczem
nastepuja kurcze miesni oddechowych
a nareszcie Smier¢ wskutek zaduszenia.
Czad czyli tlenek wegla jest zatem
rzeczywistg trucizng krwi; krew
nabiera przy takiem zatruciu barwe
czerwono-wisniowa, o mozna tez spra-
wdzac¢ rozbiorem widmowym (analyzg
spektralng). Otrucie gazem Swietlnym
objawia sie rowniez jako zatrucie tle-
nem weglowym. Gazy te dziatajg szko-
dliwie juz w zawarto$ci w powietrzu
0,2 do 0,5 na tysigc. Skoro sie otru-
tego weczesnie wydali z nieszczesnej
atmosfery, to mozna mu zycie ocalic;
u Zoli nastgpito to niestety za po6zno!
Posiadat jeszcze tyle przytomnosci, ze
chciat okno otworzy¢; ale zabrakto mu
sity, upadt na ziemie i wskutek tego
oddycha¢ musiat powietrzem tem gor-
szeni, gdyz w nizszych warstwach i na
podtodze bardziej jeszcze przepetnio-
nem tlenkiem wegla. W celu doktad-
nego sprawdzenia przyczyny S$mierci
Zoli wykonana zostata jeszcze przez
wyzszych urzednikéw policyjnych i
rzeczoznawcoOw nastepujaca proba Do
nieszczesnej owej sypialny wpuszczono
pewng liczbe ptakéw, zapalono ogien
w kominku i zamknieto izbe. Po kilku
godzinach wrdcono do pomieszkania
nieboszczyka i1 znaleziono prawie
wszystkie ptaki niezywe. Kilka tylko
ptakéwukrytych p id t6zkiem, objawiato
jeszcze stabe oznaki zycia, w krotce
jednak réwniez przestaty zy¢. Widzimy
ztad, jak waznem jest mie¢ okna’cho¢
aby cokolwiek otwarte tak we dnie
jak w nocy, aby powietrze pokojowe
mogto sie odswiezac.

W piecu naszym pokojowym o wiele
lepiej zawsze sie pali i opat lepiej zo-
stanie wyzyskany, gdy nalezyta ilos¢
tlenu ma przystep; podobnie ma sie
rzecz z naszym organizmem, Kktory
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bardzo dobrze mozemy poréwnaé z
piecem: Skoro przyjmujemy do ptuc
duzo tlenu (ze Swiezego wolnego po-
wietrzal) tak we dnie jak w nocy,
wtenczas tez przyjete pokarmy (paliwo!)
moga by¢ lepiej przetrawione i wyzy-
skane, wtenczas nie moze sie nagro-
madzi¢ w organizmie naszym zbyt
duzo kwasu weglowego. A zatem przez
otwieranie okien takze w zimie mamy
podwadjng korzys¢, gdyz odswiezamy
krew naszg tlenem i zarazem ubezpie-
czamy sie od mozliwego zaczadzenia!

Blizsze szczegoty i przestrogi przed
zatruciem sie czadem podaliSmy w
»Przew. Zdr.* 1899 str. 21 p. n. ,,0 je-
dnej z waznych przyczyn bolu glowy",
na co niniejszem réwniez uwage zwra-
camy.

Gospody wstrzemigzliwosci a spote-
czenstwo nasze.

Bedac w Ksiestwie Pozn. zwiedza-
lismy gospody wstrzemiezliwosci w
Gnieznie i Poznaniu, aby sie przeko-
na¢, jak sg urzadzone i prowadzone i
czy spoteczenstwo z nich korzysta. Pod
wzgledem urzadzenia odpowiadajg zu-
petnie zadaniu. W Gnieznie sg dwa
pokoje do$¢ duze, czyste i porzadne.
Positek, o ktory prosilismy, byt sma-
czny i zdrowy, ceny bardzo skromne.
Ustuga mita i chetna, tylko pism mo-
gtoby by¢ wiecej, ,,Przewodnika Zdro-
wia" nie abonowano. Gosci w dzien
roboczy spotkaliSmy przed obiadem
dwoch (1) po obiedzie trzech (). W Po-
znaniu jest lokal restauracyjny prze-
stronny, jasny i schludny. Salka do
zebran pieknie odnowiona, na $cianach
widniejg napisy zawierajgce mysli, zda-
nia i uwagi zalecajgce wstrzemiezli-
wos$¢ a potepiajgce pijanstwo. Spodzie-
walismy sie, 1z tu w tak mitem i po-
netnem miejscu po pracy, wieczorem
czy w Swieta rojno bedzie i gwarno
jak w ulu. Tymczasem doznalismy bo-
lesnego rozczarowania. ZwiedzaliSmy
kilkakrotnie gospode i zawsze bywaty
pustki. Te kota spoteczenistwa, drobni
rzemieslnicy i robotnicy, dla ktérych
gospode urzadzono nie zachodzg tam,
t. z. inteligencja nie zasugujé na te
nazwe w tym wzgledzie, gdyz przy-
ktadem nie zacheca, tak samo stan Sre-
dni. A no to chyba wreszcie Poznan
sie odrodzit i rozgoscita sie w nim
wstrzemiezliwos¢ par excellence, — po-
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myslatlem sobie — i to bez pomocy
»ojcowskiego" rzadu a chocby tylko
»stynnego" burmistrza, bez kongresow,
bez wiecéw, bez misyj, tak cichaczem
a rzetelnie, rozkorzenita sie gteboko
i szeroko.

Oj trafitem jak kulg w plot, sza-
nowni czytelnicy!

Mieszkajac od wielu lat w Norwegii,
gdzie pijanstwo prawie zupelnie wy-
tepiono, bytem naturalnie ciekaw po-
stepdbw w tym Kkierunku u nas i ba-
cznie podczas pobytu w ojczyznie Sle-
dzitem odnosne ku naprawie zabiegi
i skutki. Bywatem zatern w ,,znanych"
szynkowniachGruhnawrynku, Kretsch-
mera przy Szkolnej, Kruga przy
Pétwiejskiej, u zydkow przy Wronie-
ckiej, na Chwaliszewie i t. d. Mdta won
niedogonu oto drogoskaz, gdzie takie
nory sie znajdujg. | tam o kazdej dnia
porze spotykatem, nie powiem, zeby
samych natogowych pijakéw, ale nie-
stety ludzi, ktérzy w gospodzie i zdro-
wszy i tanszy znalezliby positek. Jedni
0 gospodzie rzekomo nie styszeli nic,
innym byta za odlegfa, pijanym na-
turalnie za strome schody. Kilku za$
twierdzito, iz w gospodzie zawsze pustki,
a oni do knajpy przyszli, aby poga-
wedzi¢, poskarzy¢ sie na biede, pomoé-
wi¢ o strejku — podowczas strejko-
wali mularze — stowem wywnetrzy¢
sie i przytem zala¢ klopoty i troski
codziennego zycia gorzatkg. Skuteczne
lekarstwo!! 1 oto pieta achillesowa
gospody! Zyjemy w czasie reklamy.

Rzecz chocby jak najlepsza chroma,
jezeli nie daje o sobie znaku zycia.
Nie znam wprawdzie intencji zatozy-
cieli gospody poznanskiej. Ale jezeli
przeznaczona dla ogétu, a zwlaszcza
dla owych szarych konhczyn speteczen-
stwa, wypadioby jg raz po raz przy-
pomina¢ tym wiasnie sferom. Prasa
powinna zwraca¢ na nig uwage, po-
winna zacheca¢, nawotywaé do zwie-
dzania zaréwno obywateli Poznania
jak okolicznych wioscian i przyjezdnych.
Skuteczniej od nawotywania, od mora-
lizowania, od kazan dziata przykiad.
Gdyby tam choéby tylko zajrzat raz
po raz wieczorem lub w $Swieta ktory
z ksiezy, lekarzéw, wogoéle kto z inte-
legencji lub z S$redniego stanu i bez
obawy o urojong swej kastowej go-
dnosci ujme wdat sie z robotnikiem
w mysl wiersza Konopnickiej: ,,Sobo-
tni wieczor" w rozmowe, mozeby wie-
cej zdziatano, niz na wiecu z estrady
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szumnym wykiadem dla oswiaty i po-
dniesienia ludu. Ostatni sposob oddzia-
tywania na lud — to jak sztuczne
ognie, jaskrawe rakiety przemijajgce
ma znaczenie, gdy tymczasem ciggte,
a chocby czestsze tylko wplywanie
osobiste jak znicz $wiety, nieugaszony,
wieczny tli sie, grzeje, pali a ozywia
a ptodzi i rodzi zdrowe mysli, dobre
czyny. Kastowos¢ pretensjonalng a
o$mieszong Loeningowskim szkandalem
zostawmy niemcom; piekne za$ hasto
jak ,jednoscig silni" zamienmy z pu-
stych frazesbw w narodowego poczu-
cia przykazami, w obowigzek.

Procz ksiezy najwiecej lekarze majg
sposobno$¢ obrony i ochrony przed
pijanstwa plaga ze wzgledu na ciagla
i bardzo bliskg z najrozmaitszemi lu-
dnosci warstwami stycznos¢. Majac tern
samem ogromny wplyw w spoteczen-
stwie moga wiele zdziata¢ niekiedy
stowkiem w pore rzuconem, uwage na
czasie zrobiong pomni, ze stojgc na
wysunietem stanowisku, na cokule pod
pomnikowg postacig Marcinkowskiego,
winni pracowac¢ w $lad mistrza, w dziele
odrodzenia, dla lepszej przysztosci.

Beka.

Ostrzezenie przed Sanatogenamijako
tez broszurami reklamowemi.

»Niewiadomo jak nazwac i jak ob-
jasni¢ sobie owa karygodng niewtas-
ciwos¢ pism naszych zaréwno codzien-
nych jak i tygodniowych dotgczania
do numerdow reklamy jakiego$ berlin-
kiego Bauera o Sanatogenie, nowym
srodku, ktéry ma zbawiaé zycie ludzi
i leczy¢ wszystkie, ale to wszystkie
choroby. Chory, stargany diugiemi
cierpieniami na umysle i ciele, skoro
przeczyta reklame berlinska, pospie-
szy z ostatnim groszem po cudowny
Srodek, a niemiaszek bedzie sie Smiat
i kieszenie napychat. Poniewaz prawie
wszystkie pisma reklame niemiecka
dotgczyty — co nawiasem mowigc ko-
losalnie niemca kosztuje — przeto
warto zapyta¢ publicznie, czy godzi
sie dla kilkugroszowego interesu wy-
dawniczego zapomina¢ o godnosci
pisma polskiego? W feljetonach tych
pism, ktore reklame juz dotgczyty, nie
tak dawno Ochorowicz upominat, by
ceni¢ nasza godnos$¢ narodowg, a tym-
czasem w rubryce reklam pisma te
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przemycajg do naszych doméw fabry-
katy niemieckie, majgce wszystkie cho-
roby uzdrawiac¢; doda¢ trzeba, ze re-
klamy te sg zredagowane ad hoc po
polsku i w Berlinie wydrukowane.
Pisma lekarski® o tym $rodku milcza,
ale za to prasa codzienna S$rodek ten
zachwala, nie zdajac sobie sprawy, ze
popetnia conajmniej wielka niewtasci-
wos$¢, dziatajagc na korzys¢ jakiegos
niemieckiego znachora.«

Powyzsza stowa oburzenia powta-
rzamy za warszawska ,,Niwg Polska".
Nadmieniamy przy tem, iz ogtoszenia
o Srodkach tych i podobnych chetnie
zamieszczajg takze niem. pisma me-
dyczne, oczywiscie jedynie dla Kilku
marnych groszy za inseraty. Zaden
bowiem z redaktoréw-lekarzy nie wie-
rzy przeciez tego, ze wogoéle istniec¢
moze jaki$ sztuczny preparat, bedacy
nie tylko S$rodkiem odzywczym, ale
zarazem lekarstwem  uniwersalnem,
pomocnem niby na wszelkie mozliwe
cierpienia. W jednym z ostatnich nu-
meréw pewnego warszawskiego tygod-
nika przeznaczonego dla kobiet za-
mieszczono nawet do$¢ diugi artykut
0 preparacie tym jako S$rodku o d-
zywczym. W tym samym artykule
poleca jednak autor, niejaki Dr. A-
M., preparat ten jako lekarstwo na
ré6znorodne choroby i poleca go na-
wet dla dzieci przy piersil Czyz fa-
brykanci niemieccy mie¢ moga jeszcze
lepszych agentow dla swych wytwo-
row? —

Wspomniany ,sanatogen”  skiada
sie z 95% sernika czyli kazeiny (gt6-
wny skiadnik mlekal!) i 5% natrium
glyceryno-fosforowego. W podobny
sposOb zestawione sg inne podobne
preparaty jak ,,eukasin” (sernik i am-
monium), ,,nutrose™ (sernik i natrium),
»plasmon” (sernik i natrium bicarbo-
nicum). Kazdy fabrykat wychwala
swoj preparat jako najlepszy i stara
sie zjednac sobie przychylnos¢ lekarzy,
aby ci polecali publicznosci.

Widzimy, ze wielu lekarzy nie-
mieckich znajduje sie na ustugach
tych fabrykantéw, natomiast nasi le-
karze zachowali po wiekszej czesci
pewng wstrzemiezliwos¢ w tym wzgle-
dzie, za co im czes¢ i chwata! Stwier-
dzono bowiem, ze preparaty te moga by¢
wprost szkodliwemi dlaorganizmu ludz-
kiego (por. Dr. Hager. Handbuch der
pharm. Praxis Il. str. 489). Ot6z prze-
konano sie, ze zawarte we fabrykatach

alkalja (lugi) w potaczeniu z nader
stabemi kwasami oddziatywajg zbyt
zobojetniajgco (neutralizuja) na zotad-
kowy kwas solny, przez to wyrzgdzong
by¢ moze znaczna szkoda przy odzy-
wianiu.

I otéz takie preparaty ogtasza n. p.
»Deutsche Medic. Wochenschrift" swym
czytelnikom (lekarzom aprobowanym!)
jako $rodek wzmacniajacy i ozywia-
jacy nerwy! Czyz to nie najwigksze
bo rozmysine partactwo, u-
krywajqce sie pod ptaszczykiem ,,nau-
kowej" medycyny i osiagnietej apro-
baty? — W dodatku nadmieni¢ je-
szcze wypada, ze wszystkie podobne
fabrykaty sa szalenie drogie, wiadomo
bowiem, ze reklama duzo kosztuje w
kazdym razie znacznie wiecej niz ser-
nik i sole fosforowe, ktdre przeciez
lekarze chorym zapisywa¢ mogag pod
rzeczywistg nazwa a nie pod fantazyj-
nemi imionami jak sanatogendw, hae-
matogenow itp.

Podobnie ma sie rzecz z niektdremi
broszurkami, zachwalonemi ciagtg re-
klama takze w pismach naszych.

Mamy tu na mysli w pierwszym
rzedzie broszurke Dra Retaua,,Ochrona
wiasna”. W niem. towarzystwach hy-
gienicznych ciggle przestrzega sie
cztonkow przed kupowaniem tej ksia-
zki, gdyz niektore objawy zyciowe i
cierpienia opisane sa w kolorach prze-
sadnych, tak iz czytajagcym wprost
wmowione zostang choroby, ktorych
wcale nie maja.

W niem. pismach obecnie mniejszg tez
robig reklame. Natomiast w inseratach
pism polskich i to najbardziej poczy-
tnych glosza, ze tysiace znalazio w
ksigzce objasnienie swych cierpien a
za uzywaniem kuracyi tamze zaleco-
nej zupetng swg site. Niestety, w ksia-
zeczce tej nie jest wcale podany spo-
s6b wspomianej kuracji, ale dotgczony
jest tylko pytajnik, na ktory trzeba
odpowiedzie¢ i nadesta¢ do pewnego
biura, z kad odebra¢ mozna medy-
cyny, — rozumie sie za znacznem o-
ptaceniem. — A wiec ostroznie! Pisma
nasze nie powinny zamieszcza¢ takich
inseratéw, zwiaszcza ze lud nasz ma
do pism polskich wielkie zaufanie i
nie zawsze o tem mysli, ze redakcja
nie chce zawsze odpowiada¢ za ogto-
szenia. —
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Przestrogi i rady.

— Czy mleko dla oseskéw nalezy
wyjatawiac¢ czyli sterylizowac? Z osta-
tniego sprawozdania dyrekcji zakiadu
pod nazwg ,,Zt6bek Marji Apollonii"
w Duren (w prow. Renskiej), przeko-
naliSmy sie, ze tamze w ostatnich la-
tach zarzucono zupelnie aparat Soxh-
leta (polecany zwykle do sterylizowa-
nia mlekal), i ze nie widzg zadnej
przyczyny, takowego znowu uzywac.
Dzieci, zakladowi powierzone, odzy-
wiajg nierozcienczonem milekiem
z dodatkiem nieco soli fizjologicznej.
Przekonano sie dostatecznie, ze dzieci
w ten sposob nietylko znakomicie sie
rozwijajg, ale tez zachowane zostaty
od zwyktych choréb dzieciecych, jak
btonica (dyfterja), szkarlatyna itp. —
(Czytaj ksigzeczke: Opieka nad dzie-
ckiem. Cena 50 fen.).

— Znakomity srodek przeciw sapce
jest utleniona woda czyli dwutlenek
wodoru (Hydrogenium peroxydatum).
We wodzie utlenionej potgczony jestw
napieciu elektrycznem jeden atom
tlenu z atomami wody: «oH- Woda taka
przenosi swe napiecie elektryczne na
tkanki, z ktéremi sie styka, wskutek
czego ustaje rozkiad tkanek. Wprost
zadziwiajgce skutki te wida¢ w przy-
padku sapki noswej. Wociggngwszy
do nosa rozcienczonej wody utlenio-
nej (1 czes¢ Hydrog. perox., na 4 cz
wody zwyczajnej) doznajemy prawie
zawsze znaczng ulge a bardzo czesto
zupetnie uwalniamy sie od sapki nha-
tychmiast. Mozna tez rozcienczonego
takiego ptynu wstrzykngé sikawkg w
dziurki nosowe. Preparat ten ma bo-
wiem rownoczesnie skutki desinfekcyj-
ne czyli odrazajgce. Z tego tez powodu
rany jatrzace sie i gnijagce prze-
stajg cuchng¢ i predko sie gojg po
nalezytem wymyciu rozcienczong wodga
utleniong i nastepnem natozeniu ptatka
naolejonego. Kazdy kto $rodka tego
w tych i podobnych celach raz uzyt,
nie zapomni z pewnoscia 0 cennych
jego wiasciwosciach. Wody utlenionej
naby¢ mozna w kazdej aptece lub
lepszej drogerji. Poniewaz elektryczne
napiecie przez promienie stonca (cie-
pto) znacznie cierpi, tak iz uwieziony
jeden atom tlenu sie odtagcza zwykle
juz przy 15° ciepta, dlatego trzeba
wode utleniong przechowywaé w miej-
scu chtodnem i ciemnem. Wody
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utlenionej nie trzeba mierzy¢ tyzeczka
srebrna, gdyz tatwo sie rozkiada (na
wode i tlen!) przy stykaniu sie z me-
talami. Odmierza¢ zatem nalezy ty-
zeczka porcelanowsg, szklang lub kieli-
szkiem.

Rozmaitosci.

— JakJ ;;Ifabet najbardziej odpowia-
da h Omawiajgc kwestje wpty-
wu druku na krotkowzrocznos¢, Dr.
F. Gilogo przytacza w Journal
d’Hygiene (S4é 1274, 1902 r.) rozumo-
wanie pewnego chifnczyka, z ktorym w
zasadzie i sam sie zgadza. Otéz, zda-
niem owego chinczyka, najmniej me-
czacg dla wzroku jest pisownia tacin-
ska, gorszg znacznie jest rosyjska, a
wprost niemozliwg niemiecka t. zw.
szwabacha. Powstaje réwniez ten sam
chinczyk na réznice pomiedzy pisow-
nig, a wymowg w jezyku niemieckim i
angielskim. Nie moze on zrozumie¢, po
co ten nadmiar liter ktérych nie wyma-
wia sie wecale: zbyteczna tylko strata
papieruiniepotrzebny wysitek dla wzro-
ku. Zagadka rowniez dlaniego, dlaczego
alfabet pisany rozni sie od drukowa-
nego? Litera pisana pochylona jest z
lewa na prawo, gdy tymczasem dru-
kowana jest prosta. Na to, co prawda,
dawno byta zwrécona uwaga znakomi-
tych okulistbw, a w Szwajcarji i Ba-
warji nieraz nawotywano juz do wpro-
wadzenia w szkotach pisowni prostej
czyli pionowej. Nalezaloby rzeczywi-
Scie, zdaniem autora, przeprowadzic¢
reforme w pisowni i ttoczbie (druku),
a korzys$¢ bytaby i materjalna, i hyg-
jeniczna. W Niemczech, jak wiadoma,
dzieta zwilaszcza naukowe wydawane
bywajg zwykle w alfabecie tacinskim.
Przed niejakiem czasem zauwazyC tez
mozna byto ruch dla ogélnego zapro-
wadzenia alfabetu tego; niestety Bis-
mark poczat sie temu stanowczo sprze-
ciwia¢, chcac przez to zachowac¢ swym
»~landsmanom* pewien odrebny chara-
kter kolcowaty; spuscizne te starajg sie
zachowac hakatysci jako gorliwi ucznio-
wie, a zatem drukujg swe pisma a
szczegOllnie gesangbuchy dalej szwa-
bachg i psujg sobie przez tQ oczy.
— Kottun w Brandenburgii. Wedle
obwieszczen prezydjum policyjnego kot-
tun rozpowszechnia sie coraz bardziej
i to pojawia sie szczegolnie u dorostych
w obwodzie poczdamskim. — Jak wia-
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domo, gtdéwna przyczyna kottunu po-
lega na nieczystosci tak wewnetrznej
(nieprawidtowy skiad krwi i sokéw
brak soli organicznych!) jak tez ze-
wnetrznej. — Szczegoly o kohunie i
odnosnych  zabiegach podalismy w
«Przew. Zdr.» r. 1898 str. 23.

— Znowu zywcem gochowana. KUr-
jer Poranny" w No. 242 donosi, ze pod-
czas obchodu 18 rocznicy urodzin
panny Cambaceres ze znanej rodziny
francuskiej w Buenos Ayres, ta nagle
zmarta. Poniewaz wszelkie usitowania
przyprowadzenia jej do zycia okazaty
sie proznemi, przeto spisano akt zejscia
i przystgpiono do pochowania zwiok.
Niebawem atoli rozeszty sie pogtoski,
ze mioda panna padta ofiarg otrucia,
wiadze tedy dokonaty wyjecia ziwok
z grobu. Przy otwarciu trumny oka-
zato sie, ze welon, pokrywajgcy gtowe
i twarz zmarlej, byt podarty na strzepki,
a twarz nosita $lady podrapan. Stwier-
dzono,izp. C. pochowanazostata zywcem
i ze czynita rozpaczliwe wysitki, aby
wydosta¢ sie z trumny.

— Otrucle sacharyna, W pewnej
miejscowosci pod Praga (Czechy) roz-
chorowata sie ciezko cata rodzina wio-
Scianina Nowaka, a jedna z corek przed
kilku dniami zmarta. Badania zwiok
wykazaty, ze Smier¢ nastgpita wskutek
nadmiernego uzywania sacharyny. Jest
to jeden z wielu faktow, stwierdzaja-
cych szkodliwos$¢ sacharyny. A jednak
nie przeszkadzato to jednemu z leka-
rzy w Warszawie do wygloszenia w
Towarzystkie Hygjenicznem odczytu
i dowodzenia, ze sacharyna jest pro-
dukt zupelnie nieszkodliwy. (Blizsze
szczegOty o szkodliwosci sacharyny na-
zwanej takze cukeryng podane sg w
Przew. Zdr. r. 1896, str. 44). o,

— PrzEmw pijanstwu  urzednikow
koIeJowyc. Bawarska administracja
kolejowa zamierza zapobiega¢ nad-
miernemu uzywaniu alkoholu ze strony
stuzby kolejowej. Niedawno przedsta-
wita ministrowi memorjat, domagajacy
sie zakazania urzednikom albo przy-
najmniej wielkiego ograniczenia uzy-
wania alkoholu w czasie stuzby. RoO-
wniez zamierzono zakazaC restaurato-
rom na dworcach kolejowych dawania
urzednikom kolejowym napojow alko-
holicznych w czasie od godziny 11 w
nocy do 8 rano. Natomiast ma by¢
urzednikom dana sposobnos$¢ do przy-
rzagdzania cieptych napojow w loka-
lach, w ktorych petnig stuzbg nocna,
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oraz majg urzednicy podczas stuzby
nocnej mie¢ sposobno$¢ do zajecia sie
czytaniem. Rzecz godna nasladowania
w kazdkrF (Ij«taju! dzefi hvai
.= CZacy. yrz n -
nicznych wg ngj oLiscg. Z[P)okurxgﬁ?y
historyczne wykazujg, ze w dawnej
Polsce istnialy urzadzenia hygieny
spotecznej, jak bezptatna pomoc
lekarska (r. 1503), rozdawanie bez-
ptatnie lekarstw chorym ubogim(r,1579),
kgpiele ludowe (r. 1540), kasy pozy-
czkowe dla ubogich (r. 1584), przytuiki
dla zebrakéw, domy pracy itp. Pier-
wowzOr urzadzen hygjenicznych w
przemysle znajdujemy w wydanymwr.
1644 przez Wiadystawa IV akcie, kto-
rym rozkazuje przy kopalniach w Wie-
liczce zatozy¢ dla robotnikéw taznie,
utrzymywac przy niej chirurga i
zatlozy¢ kuchnie publiczng. Jakzez
to pod tym wzgledem wygladato wow-
czas w_Niemczech? — . .

— Dhugie zycie Stowianina. wewsi
Marewce ~ (gubernia smoleniska) zyje
127 letni starzec, ktory sie zwie Sinipa;
urodzit sie w 1785 roku we wsi Wy-
polsowie. S. jest wysokiej i krepej bu-
dowy ciata. Wzrok i stuch starca wecale
jeszcze nie ucierpiaty; jest jeszcze zdro-
wy i silny, w lecie i w zimie chodzi
do cerkwi w sasiedniej wsi o dwie wior-
sty oddalonej. Mimo swych 127 lat
robi trzewiki i ponczochy, i moze je-
szcze petni¢ lzejsze prace w stajni i
karmi¢ dréb. Pamie¢ posiada nadzwy-
czajng. Pamieta czasy rzadow Kata-
rzyny 11, wojen napoleoniskich i wojny
krymskiej. Ojciec starca dozyt 80 lat,
matka jeszcze wiecej, bo 120 lat; matka
az do Smierci pracowata na polu. Przez
cate zycie zadna ciezka choroba Sini-
powi nie data sie we znaki, ale Sinipa
ani wodki nie pije, ani miesa nie,jlada!

— Dwa rzr}zﬁad& drgawek 0go n*ych
PO zaszczepieriu OSpy.” Pod tytufem
powyzszym dr. A. Tympowski w ,Gaz.
Lekarskiej" (z. d. 30/VIII, 1902) Ogta-
sza dwa przypadki smutnych nastepstw
szczepienia ospy u dzieci, ktére do za-
szczepiania ospy cieszyly sie jak naj-
lepszem zdrowiem. — Gdyby lekarze
zawsze podawali dla wiadomosci swoich
kolegdbw o wszystkich ztych nastep-
stwach, jakie szczepienie ospy spro-
wadza, to by sie w nader krotkim
czasie nagromadzit tak obfity materjat,
iz nie potrzeba bytoby zadnych innych
dowodow, aby przekona¢ kazdego o
zgubnych skutkach tej barbarzyn-
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skiej i pozbawionej wszelkich pod-
staw naukowych metody zapobie-
gania ospy, . .

— Zwalczanie alkoholizmu sprzeci-
wia sie ,,cywilizowanemull duchowi
rzadu pruskiego. Zwykle mowi sie o
fatalnych skutkach alkoholizmu, teraz
atoli pisma niemieckie sprawdzity dwa
przypadki wykazujace, ze w Prusach
wiasnie walka przeciw naduzywaniu
alkoholu stata sie przyczyng ukarania
przez zwierzchnos$é rzadowa.

Ot6z pierwszy przypadek tyczy sie
wyzszego lekarza sztabowego dra
Matthai w Gdansku. Dzielny ten le-
karz zwalczat naduzywania alkoholu
wszedzie, gdzie tylko mogt tak stowem
jak czynem szczegoélnie W kotach zot-
nierskich. (Wydang przez niego roz-
prawke omawialiSmy w Przew. zdr.
r. 1900 na str. 56.) Atoli czynnos¢ taka
nie podobata sie wtadzy rzagdowej. Zwro-
cono munajpierw uwage, ze 0sobom woj-
skowym nie wolno zadnych pism wyda-
wac bez osobobriego pozwolenstwa wia-
dzy; nastgpnie zakazano mu przemawia-
niajako tez wszelkie wyktady w towarzy-
stwach. Chcac unikng¢ dalszych doku-
ezana dobrej sprawie nadal stuzyc¢,kazat
sie dr. M. pensjonowac¢, mimo ze cieszy
sie najlepszem zdrowiem i stoi w petni
sit zycia.

Podobnie stato sie z dyrektorem
ruchu kolejowego de Terra w Guben.
Dzielny ten urzednik rozpowszechniat
wstrzemiezliwo$¢ a nareszcie posta-
nowit utworzenie posrod urzednikow
kolejowych towarzystwa antialkoholi-
cznego. Poprzednio jednak starat sie
porozumie¢ w tym wzgledzie z mini-
strem Thielen (bylo to jeszcze w sty-
czniu 1902). Atoli minister, nie przy-
jawszy go sam, dat mu powiedzie¢
przez swego zastepce, ze usitowania ta-
kie sgw Niemczech zbyteczne. Oswiad-
czeniem tern nie dat sie p. T. odstra-
szy¢, ale wydat odezwe do wszystkich
urzednikdw i zatlozyt stowarzyszenie
wstrzemiezliwosci. Skutki odezwy tej
byty znakomite, gdy juz po uptywie
pierwszego potrocza przystgpito do
stowarzyszenia przeszto 500 cztonkow.
Wszystko to jednak miato dla p. T.
ten skutek, ze przesiedlono go ,w in-
teresie stuzby'™ 2z Guben do
Stolpy w Pomeranji. Gazety niem.,
wyszydzajac sie z tego, piszg uszczy-
pliwie, ze minister niezawodnie sie o-
bawiaspadnieciacta na ,,sznaps”, gdyby

urzednicy kolejowi wstrzymali sie od
uzywania alkoholu. .

— Zapach uaTa |ludzkiego. Nietyiko
rosliny i kwiaty pachng, zwierzeta |
ludzie majg kazdy swoj poszczegolny
zapach, ktory zapewnie wielce utat-
wia psom, dzieki niezmiernie subtel-
nemu wechowi, rozpoznanie swojego
pana, choc¢by z daleka. Skoéra u dzie-
cka (oczywiscie mowi sie tylko o dzie-
ciach zupelnie czysto utrzymanych)
wydaje sobie wiasciwg tylko won,
ktora z latami wzmaga sie, na staros$c
jednak z powodu suchosci skéry znika
zupetnie. Zapach skory zalezy wiele
od jej barwy, i tak naprzykiad bru-
neci i rudowtosi odznaczajg sie niezwy-
kle silnym zapachem, co mniej sie za-
uwaza u blondynéw. Charakter po-
karmu wiele przyczynia sie do rodzaju
zapachu skory. Czestokro¢ mate dzieci,
karmione z flaszki, woniejg maslanka.
U dorostych mozna odréznia¢ zapa-
chy czosnku, alkoholu, fosforu, siarki.
Najciekawszy jednak  jest wplyw
stanu nerwowego na zapach. | tak:
pewna pani w napadzie wsciektosci pa-
chniata zywicg, inna fijolkami. U cho-
rych umystowo spostrzegamy znaczne
zmiany w zapachach, z ktérych nie
wszystkie przypominajg réze i fiolki.
Pewien uczony, Fere, dowodzi, ze ka-
zda rodzina ma swdj zapach dziedzi-
czny. Wiadomo, ze psy znajg sie na
tym i fgczg sie do nieznanych sobie
0s0b z przyjacielskiej rodziny.

PiSmiennictwo.

— Pierwsza pomoc w nagtych wy-
padkach ttomaczyt i zestawit Dr. Kepler.
Podgoérze 1902. Znakomity, tresciwie i krotko
utozony poradnik w razie nagtego wypadku za-
stabniecia lub okaleczenia. Dzietko to polecone
zostato przez Wied. Ministerjum spraw wewn.;
w niemieckim jezyku rozeszto sie w 75,000 oka-
zach. Poradnik taki powinien by¢ w kazdej fa-
bryce, pracowni, kancelarji gminnej lub obszaru
dworskiego, na dworcach kolejowych, w szkotach
itp. — Cena tablicy (dla zawieszenia na Scianie)
1 kor., cena ksigzeczki 2 kor.

— Einktiihrung in die crste lliilfe bei
Untallen. Fur Samaritercurse u. zur Selbst-
belehrung gemeinverstandlich dargestellt von
Dr. J. Spiegel. Wien 1902. — 2,50 kor.

Jestto poradnik w nagtych wypadkach po-
dobny do poprzedniego, ale obszerniejszy, gdyz
obejmuje przeszto 200 stronnic. Szczegdlng za-
letg dzietka sg takze liczne znakomite ryciny,
unaoczniajace wykonanie poszczegolnych za-
biegéw i rekoczyndéw; procz tego sa dotgczone
trzy tablice przedstawiajgce zwykte rosliny ja-
dowli(te. Dzietko to nalezatoby wyda¢ w polskim
jezyku.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



