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Dr. Karol Zaleski.

Alkohol a itosc.

Nie igraj z ogniem!

przystowie.
Odwazytem sie na zestawienie dwoch
poteg, bo potega jest tak mitos¢ od wie-
kéw jak alkohol stat sie nig od dawna,
i chce okreslic ich wpltyw na siebie i
oddziatywanie. Materjat bytby tu na
caty szereg wyktadow, ja go musze
zmiesci¢c w jednym. Mndstwo nader in-
teresujgcych szczegétdbw musze pomi-
na¢, a rzecz zamkng¢ w ramach ujmu-
jacych nie obraz wykonczony, lecz li
gtdwne — zasadnicze — jego linie, prze-

*) Rzecz opracowana na podstawie wyktadu
wygtoszonego 23/3 1902 r. w Sanoku na rzecz
Towarzystwa dobroczynnosci pan sw. W. a P.

wodnie mysli, oparte na olbrzymiem tle
spostrzezen, doswiadczen i faktéw, ob-
serwowanych przez wielkg liczbe naj-
wytrawniejszych umystéw réznych a
szczegolnie naszych czaséw i narodow
przodujacych w cywilizacji — faktow
0 ktorych prawdziwosci w mej 18-let-
niej praktyce lekarskiej sam miatem
az nadto dosy¢ sposobnosci przekonac
sie ze scistoscig, jaka jedynie wszelkiej
przyrodniczej wiedzy przystoi. —
Przystepujac do rzeczy, rozpoczy-
nam pytaniem: co to jest #lkohol,
zwany po polsku wyskokiem? Jestto
ptyn przezroczysty, bezbarwny, lekko
poruszajacy 'sie, zapachu dosy¢ przy-
jemnego. Zapalony ptonie pieknym nie-
bieskim ptomieniem. Kropla wyskoku
puszczona na jezyk daje uczucie pale-
nia; roztarta za$ na dtoni daje uczu-

*) Wyraz pochodzenia arabskiego.
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cie suchosci, co stad pochodzi, ze wy-
skok bardzo chciwie chionie w siebie
wode z tkanek. | to jest przyczyna, ze
bardzo trudno otrzymac¢ go i utrzy-
maé w stanie zupelnej czystosci t. zw.
bezwodnym C? H(i O, bo i z powietrza
chtonie w siebie wode. Wyskok posiada
wiasnos¢ rozpuszczania w sobie roz-
nych ciat, a miedzy niemi i ttuszczOw.
(Ciekawem jest np., ze wyskok dostaje
zapachu ananasu, gdy sie w nim roz-
pusci masto zjelczate). Dwaj znakomici
polscy uczeni Wszechnicy Jagiellonskiej
w Krakowie u schytku zesziego wieku
prof. fizyki $. p. Wrdblewski i prof.
chemiji Olszewski, obecnie jeszcze zy-
jacy, pierwsi go zamrozili i otrzymali
jako ciato state. Prof. Davas przyrzg-
dzit zaraz potem lody alkoholiczne;
inni zaczeli wyrabia¢ pastylki alkoho-
liczne i t. d. Wyskok w ogole ma wiel-
kie zastosowanie w chemiji i w prze-
mysle. —

Wyskok uzyty wewnetrznie dziata
na ustréj ludzki w matej ilosci pod-
niecajgco; w wiekszej odurzajgco, a w
znacznej dawce — nierozrzedzony —
zabijajgco. | tak znamy wypadki $mierci
dzieci po zazyciu 20—30 graméw wy-
skoku. Ta sama dawka zabijata zwie-
rzeta doswiadczalne. Dorosty czlowiek
umierat po dawce 60—70 graméw. Wy-
nika z tego, ze mamy tu do czynienia
z trucizng i to trucizng gwattowng i
niebezpieczna, a co w zyciu codziennem
najwieksze niebezpieczenstwo stanowi,
dowiemy sie zaraz. —

Z czego wyrabia sie wyskok? Od-
powiedz krotka: otrzymujemy go ta-
two z kazdego soku roslinnego przez
zadziatanie fermentu, jakim sg n. p.
drozdze (= grzybki), skoro tylko ten
sok zawiera cukier (gronowy). W na-
uce chemji dla odrdznienia od innych
alkoholéw zowie sie wyskok alkoho-
lem etylowym: a w uzyciu powsze-
chnem u publicznosci jest nazwa: spi-
rytus, ktora stad pochodzi, ze piewszy
alkohol otrzymano przez destylacje z
wina i Francuzi nazwali go 1 esprit
de vin, a Niemcy Weingeist. Nie za-
wadzi nadmieni¢ tutaj, ze uzyskaé¢ go
przez destylacje mozna bardzo fatwo,
bo wre (kipi) juz przy + 785 C. t.j.
zamienia sie w pare i przechodzac przez
odpowiedni przyrzad skrapla sie w 0so-
bnem naczyniu, gdy woda np. dopiero
przy —+ 100° C. w pare sie zamienia i
ulatnia¢ sie poczyna.

Ta droga juz w 18. wieku znako-
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mity chemik Lavoisier zdotal uznac
tozsamos$¢ wyskoku we wszystkich zna-
nych t. zw. napojach wyskokowych.
A wszystkie pOzniejsze badania chemi-
kéw, fizjologow, hygienistow i lekarzy
(Liebig, Lallemand, Dujardin-Baumetz,
Schulimus-Buchheim, Binz, Bunge, Hop-
pe-Seyler, Subbotin, Strumpell, Danito,
Nencki, Rajewski, Siemianowski, Wyso-
kowicz, Stanistaw Zaleski i t. d. i t. d.)
dowiodty dosadnie, ze w napojach tych
istotg — jakto styszeliSmy — podnie-
cajaca, odurzajacg i zabijajagca — kro-
tko méwiac — trujacg jest gtownie i
jedynie alkohol (etylowy), a domie-
szki pewne (,fuzle", kwasy, jagody i
t. d.) moga tylko dziatanie to jeszcze
pogarszac.

Jakiez to znamy dzi$ napoje wy-
skokowe? Najbardziej tubianym i dla
wytwornego smakn krdlem napojow
stusznie zwane jest wino. Zawiera ono
stosownie do gatunku 7%, 15 % a na-
wet 20 % czystego yvyskoku.  Ogrom-
nie rozpowszechnionem, bo fatszywie
jako co$ bardzo pozywnego uwazanem,
jest piwo. Ma ono 3 %, 10 %, a an-
gielskie pewne ma miec¢ 20 % wysko-
k.  Jeszcze wiecej rozpowszechnione,
bo przez najubozsze klasy uzywane sg
rozmaite wodki. Najwykwintniejszg, z
wina otrzymywana, jest koniak, ktory
zawiera 55 °/0 C2 H6 O to znaczy, ze w
kieliszku koniaku wigksza potowa jest
czystego spirytusu! Nadto zwazy¢ na-
lezy, ze, poniewaz wina nie starczy,
ile potrzeba na wyréb wypijanego ko-
niaku, wiec mamy w obiegu koniak fa}-
szowany a doswiadczenia wykazaty, ze
ten preparat, jakiego uzywajg do fa-
brykowania bukietu koniakowego, za-
strzykniety pod skoére w ilosci 0)
grama — zabija brytanal!! Rum wy-
rabiany z trzciny cukrowej ma-77%
wyskoku; arak za$ wydobywany z ryzu
zawiera go 60 %+ ROzne na stodko przy-
prawiane wodki t. zw. likiery zawie-
rajg przecietnie do 40 % ¥wyskoku.
,Dobra" okowita moze zawiera¢ i do

*) Préocz tego falszujg wina aniling, arsze-
nikiem, nawet otowiem!!

**) Piwa zaprawiajg czasem takiemi truciz-
nami jak: makowiec (opium), wilcze jagody,
szalej, kwas pikrynowy, jagoda rybitrutki (rdzen
pacierzowy poraza), grynszpan, otdw i t. d.

ee¢) Piotunéwka wedle dra Danitty —w wie-
kszem zgeszczeniu lub nadmiernie uzyta — wy-
wotuje padaczke (epilepsia) i pomieszanie! —
Powszechnie uzywana wodka kolonska jestto po-
prostu okowita z olejkiem bergamotowym. —
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90% wyskoku czyli czystego spirytusu,
reszta jest woda. Nazwa okowity ma
pochodzi¢ od jakiegos sredniowiecznego
hiszpanskiego misjonarza i ,.filozofa",
ktéry nazwat ja: ultima consolutio cor-
poris humani czyli aqua vitae, te praw-
dziwg zabojczynie ludzkiego rodu i
wsciekta woda, jak ja nazywajg gren-
landczycy. Wodka czyli gorzatka
bedagca w powszechnem uzyciu, ma
30 % do 40 % przecietnie wyskoku i
zanieczyszczenia t. zw. fuzlowe. Mie-
dzy tymi ,fuzlami” najgorszy jest al-
kohol amilowy, ptyn olejowaty, nader
smrodliwego zapachu a bardzo truja-
cych wiasciwosci. Najmniej go jeszcze
zawiera gorzatka wyrabiana z gruszek,
jablek, burakoéw, melasy; najwiecej zas$
zytniéwka, gorzatka z ziemniakéw i
rzepaku. W Polsce dawniej powszech-
nie uzywany miéd moze miewac¢ do

% (?) czystego wyskoku. Bardzo
mato zawierajg go — prawdopodobnie
1% do 3 % kefir i kumys, wyrabiane
przez Kirgizéw i Tataréw z mleka kro-
wiego i konskiego. Te napoje sg bar-
dzo orzezwiajace, bo zawierajg znaczne
ilosci kwasu weglowego. Podobny od-
setek wyskoku, co kefir i kumys, majag
takze sztuczne wina owocowe (porze-
czkowe, agrestowe, borowkowe, mali-
nowe, ozynowe, jabtkowe i t. d.), kto-
rych wyréb u nas mogtby sie sta¢ zro-
dfem prawdziwego bogactwakrajowego,
gdybysmy szli za tak dawno juz na-
wolywajgcym nas gtosem wysoce zastu-
zonego Towarzystwa pszczelniczo-ogro-
djiiczego.

Jakiez jest dziatanie kazdego z tych
napojow na nasz ustroj? Doswiadczenie
poucza, ze ktorykolwiek z wyliczonych
tu napojow uzyjemy wewnetrznie, sku-
tek ostateczny jest ten sam, tylko smak
i ilos¢ napoju sg rozne i sg pewne roz-
nice objawdw stosownie co do indywi-
dualnosci pijacego. Powszechnie nie-
mal jest wiadowem, ze, czy pijemy wino
czy piwo czy koniak itp., w miare
zwiekszania dawki danego napoju wy-
skokowego pojawiajg sie u pijacego
trzy stopnie upojenia.

I tak po pierwszych kieliszkach czuje

) Dobrze zrobione miody i wina owocowe
— szczegolnie bezwyskokowe—sg pod kazdym
wzgledem wyborne ‘i majg wisokq warto$¢ zdro-
wotng. Wydziat Sokola sanockiego, wierny hastu
rzuconemu przez Zwiazek (popiera¢ polski prze-
myst), uchwalit juz na najblizszej wieczornic
wina nasze i miody w uzycie wprowadzi¢. Ja
styszatem, to i Kasyno nasze co$ podobnego
zamierza!
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sie on wesoty, Smiaty, glos ma silniejszy,
mowe ptynniejszg. Dziatanie wiec na-
poju jest rozweselajace, dajgce uczucie
wzmozenia duchowej i cielesnej sity —
czesto zauwazamy istotnie wiekszg zdol-
nos¢ roboczg — stowem widzimy przed
sobg nastréj podniecony, wsrod kto-
rego ,,popedy i namietnosci swobodnigj
na jaw wystepuja.” Jestto pierwszy sto-
pien upojenia wyskokowego zwany pod-
piciem albo podochoceniem, albo pod-
chmieleniem, ktore, jeslisie dalej nie pije,
znika po pewnym czasie i nie pozostawia
po sobie zadnego przygnebienia. Czyny
cztowieka podchmielonego (crapulo-
sus) cechujg sie samowiedza wprawdzie,
ale nie wielka warto$¢ musi by¢ tej sa-
mowiedzy, skoro niemieckie przystowie
powiada: ,Die Freundschaft, die der
Wein gemacht, wahrt wie der Wein,
nur eine Nacht."

Jezeli jednakowoz kto$ nie poprze-
staje na tem przyjemnem, wesotem sta-
djum i pije dalej, to obraz powyzej
opisany wielce sie zmienia. Oblicze pi-
jacego i spojéwki oczne zaczerwieniajg
sie mocno, a oczy poczynajg szczegol-
nie btyszczeé. Coraz wiecej ujawnia sie
podraznienie duchowe i gonitwa my-
sli, a skutkiem tego gwattowna cheé
wygadania sieiporuszania, co objawia
sig znanemi zapewne wszystkim komi-
cznemi gestykulacjami, checig do $pie-
wu i skakania tak, ze juz zdaleka mo-
zna poznaé, co sie Swieci, gdy wieksze
towarzystwo pijacych sie dobierze. Sto-
pniowo tez popedy i namietnosci dzia-
taja bardzo energicznie i budzg sie nad-
zwyczaj tatwo, a powstrzymywanie ich
ginie niemal zupetnie dlatego gtdwnie, ze
sita woli pijgcego opuszcza i to
zazwyczaj zupetnie. Wtedy to cziowiek,
ktory w stanie trzezwym jest najgo-
dniejszym, nabiera cech nieszlachet-
nych; widzimy w nim rozbudzone naj-
nizsze namietnosci np. dawne gniewy,
a uczu¢ pieknych jak mitos¢ przyja-
ciela ani $ladu. Nie dziw wiec, ze ten
okres upojenia dostarcza sadowi naj-
wiecej materjalu: najdrobniejsze gtup-
stwo staje siepowodem sprzeczki, potem
béjki, zbrodni i t. d. Czlowiek w tym
okresie upojenia czynéw swych nie o-
cenia, ma omamy i ztudzenia, brak mu
samowiedzy, bo jest pijany (ebrius).
| to jest drugi stopien upojenia wy-
skokowego. Jezeli pijacy musi albo po-
trafi na tej ,,skromnej" dawce poprze-
sta¢, to w Kkilku godzinach (12) moze
przyj$¢ do siebie, odzyska¢ samowie-
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dze, ale czuje potem bezwarunkowo
znaczne przynebienie i ostabienie sit
duchowych — nieche¢ do pracy —
przez czas diuzszy. —

To ostabienie witasnie bywa zazwy-
czaj przyczyna, ze przy nastepnej li-
bacji pije sie jeszcze wiecej — rze-
komo celem consolationis animi, dla
rozweselenia, podniecenia ducha. Ale
zamiast spodziewanej consolatio przy-
chodzi zupetnie co innego. Pierwotne
podniecenie duchowe zaczyna stabngc
i przeobraza sie dos$¢ szybko w zupetne
ostabienie. Zamiast $piewu i potoku
stow, styszymy betkotanie stabe i nie-
wyrazne, urywane. Zamiast taficzacych
widzimy chwiejgce sie, ledwie trzyma-
jace sie na nogach postacie. O czuciu
i pojmowaniu, a wiec i 0 woli nie ma
tu nawet mowy, wida¢ tylko che¢ do
spania — az wreszcie upity rzeczywi-
Scie zasypia snem twardym, ale nie-
spokojnym, ditugotrwatym. Po przebu-
dzeniu sie, — jezeli w oglle przebu-
dzi sie, bo czasem w takim S$nie wy-
stepuje porazenie ptuc i zycie ustaje
— otéz po przebudzeniu sie, gtowa
jest ciezka, boli, a duchowe przygne-
bienie i oslablenle a zazwyczaj i po-
rzadny katar zotgdka (wymioty it. d)
pozostajg potem i po kilka dni. tatwo
sobie dospiewaé, jak w takich warun-
kach zachowuje sie czucie, rozum, wola,
che¢ do pracy. Tu mieliSmy trzeci sto-
pien upojenia wyskokowego (temulen-.
tia) ktérymkolwiek ze znanych napo-
jow wyskokowych. —

Jak na wstepie zaznaczylem, w o-
brazach opisanych trzech stopni upo-
jenia zachodzg rozmaite indywidualne
zmiany i odcienie np. niektorzy przed
zupeinem upiciem sie popadajg w szat
i staja sie dla otoczenia wysoce niebez-
pieczni, inni przeciwnie dostajg w tym
samym okresie istnego napadu ptaczu
— Niemcy zowig to ,das besoffene
Elend” (ptaczewdda). Jakkolwiek atoli
jest, wszystkie trzy stopnie upojenia
czy razem weziete czy jako osobne o-
kresy uwazane, stanowig znane nie w
samym tylko $wiecie lekarskim ostre
zatrucie wyskokowe (alcoholismus
acutus). Dodajemy przymiotnik ,,0stre",
bo oprécz niego rozrézniamy jeszcze
zatrucie skokowe przewlekie
czyli chroniczne (alcoholismus chro-
nicus) z nastepowym obtedem opil-
czyni (delirium cum tremore), wzgle-
dnie obtgkaniem opilczem (mania
ebriosa).

Coz to jest alkoholizm chroniczny,
jak sie objawia ? Jezeli kto$ czesciej u
pija sie, ba nawet nie upija sie, ale tylko
zbyt czesto pije (jeden kieliszek dzien-
nie to znaczy przeciez 365 kieliszkéw
rocznie!), to ustrdj przyzwyczaja sie po-
woli do trucizny (jakto i przy innych
otruciach przewlektych widzimy np. u
drukarzy otowiem) i pozornie znosi
bezkarnie pewne dawki — do czasu, bo
wszystko ma swoje granice. Oczywiscie
indywidualno$¢ jak wszedzie tak i tu
gtdwna role odgrywa: jeden wytrzyma
wiecej i dtuzej, inny nie. Jaka jest czyja
granica, tego bezwarunkowo z gory nikt
nie oznaczy. —

Kto indywidualno$ci swojej przekro-
czyt granice uzywaniem jakiego$ napo-
ju wyskokowego, ten zaczyna traci¢ a-
petyt a z tern zaczyna si¢ iupadek odzy-
wienia. W$réd zaburzajgcych objawow
przewodu pokarmowego pojawia sie dla
matego dowozu zywnosci szczegodlny
brak krwi: blada skora a przytem pet-
na nalana twarz (od tluszczu), co na-
wet miodemu nadaje wyraz starczy.
Spojowki sg zwykle jak maslanka, oczy
szklanne, spojrzenie ponure. Mowa po-
wolna — trudne myslenie. Wyrzuty
skorne i nos charakterystyczny. W ru-
chach jakby ospatos¢. Sity cielesne i
duchowe widocznie stabng i nikng. Co-
raz wyrazniejsze drzenie rak, upadek
funkcyj piciowych i t. d. Usposobienie
nader zmienne: wiecej posepne, pessy-
mistyczne. Wreszcie po czasie nadcho-
dzi zupetna utrata poczucia obowig-
zku i swej godnosci; prostactwo w
mysleniu i w postepowaniu. Do pew-
nej czynnosci pobudza sie juz tylko —
nowg dawkg alkoholu! A wsrdd tego
lub, gdy mu raptem wstrzymamy zu-
petnie dowo6z ulubionego trunku, wy-
bucha napad obtedu opilczego. Widzi
on wowczas w omamach rozne zwie-'
rzeta 1 przesSladujgce go strachy,
drzac na catlem ciele. Z koleji w
dalszym przebiegu wytwarza sie obita-
kanie opilcze — choroba umystowa,
nie réznigca sie niczem od obigkania,
powstatego skutkiem innych przyczyn,
w swych przejawach pod postacig ma-
niji przesladowczej, popedu do niszcze-
nia i samobodjstwa, napadéw epileptycz-
nych i t. p. okropnosci, ktérych matka
jest nieporzadne zycie pod kazdym
wzgledem szczegdélnie przy naduzywa-
niu napojéw. Niepotrzebuje dodawac,
ze koncem tego wszystkiego jest ogtu-
pienie porazenne i $mier¢ wsrod zu-
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petnego wyczerpania sit. Sekcja zwiok
czy po porazeniu ptuc czy po obtedzie
opilczym itp. wykazuje: katary prze-
wlekte zotadka i kiszek, zwyrodnienie
thuszczowe watroby, nerek, serca, mie-
$ni, komorek mozgowych, zapalenie
bton mozgowych, zrosty tych bion,
wielki brak krwi i t. d. | lekarz nad
takiemi zwitokami ze skalpelem w reku
mimowoli powtarza za Trembeckim:
Silit sie ludzki dowcip i doszedt
[sposobu,
Uja¢ sobie rozsadku a przyspie-
szy¢ grobu. —
Oto po krotce obraz chronicznego
alkoholizmu czyli jak sie zwykio mo-
wi¢, skutki sposobu zycia natogowych
pijakbw. Tymczasem w ostatnich cza-
sach, kiedy to umiejetnos¢ lekarska
najbaczniejszg poswiecita uwage przy-
czynowosci  (etjologji) chordb, spo-
strzezenia kliniczne znakomitych spe-
cjalistow wykazaty fakty, ktore na spra-
we alkokolizmu chronicznego rzucajg
catkiemnowe $wiatto, i ztemw szczegol-
nosci pragnatbym zaznajomic sz. czytel-
nikéw. | tak wybitny klinicysta z Erlangi
prof. Strumpell,ktéry wcale nie jestskraj-
nie bezwzglednym przeciwnikiem uzy-
wania napojow wyskokowych, wystgpit
juz 13/9 1893 r. na 65. zjezdzie nie-
mieckich lekarzy i przyrodnikow w No-
rynberdze w kwestji naduzywania wy-
skoku w klasach zamozniejszych spote-
czenstwa. Na podstawie swego ogrom-
nego materjatu obserwacyjnego dowiodt,
ze ludzie zdolni, znakomici, zyjacy bar-
dzo przyzwoicie, ktérzy nigdy nie u-
pijali sie na urzad, ale tylko regular-
nie codziennie pewng ilos¢ pewnych
napojow wyskokowych uzywali w prze-
Swiadczeniu, ze to dla ich zdrowia
potrzebne i korzystne, za padali na-
gle na ciezkie objawy przewlektego
zatrucia wyskokiem, jak np. delirum,
ba nawetnagle umierali—przedwczesnie!
Stosownie do tego, jak u kogo jaki na-
rzad okazat wiecej powinowactwa do
alkoholu, obserwowat ten klinicysta nie-
watpliwie rozwijajace sie skutkiem u-
zywania tylko napojoéw (nie naduzy-
wania w potocznem rozumieniu): za-
burzenia psychiczne i drzenia (tremor);
porazenia (miesni, czynnosci ptciowych
itd.) i niezbornos¢ ruchéw (polyneuri-
tis alcoholica); szczegolniejsze zabu-
rzenia pamieci, stwardnienia watroby
(3 % wszystkich sekcyj); schorzenia
miesnia sercowego; miazdzyce, zwap-
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nienie tetnic (stad nagte apoplexje!);
ostre wyskokowe zapalenie nerek i
stwardnienie nerek (granul.); zaburze-
nia przemiany materji, a stgd podagra
(niedostateczne spalenie biatka), u pi-
woszOw przewaznie cukrowka (n. sp.
wodnikow wegla) i tusza (n. sp. thu-
szczow). Na norymberskim zjezdzie
Strumpell w cierpkich stowach wyrzu-
cat nawet nam lekarzom, ze za maio
na te niebezpieczenstwa zwracamy u-
wage publicznosci, i wzywat nadewszy-
stko, aby nie dopuszcza¢ uzywania
alkoholu u dzieci, bo miat juz z tego
powodu w leczeniu 5-letniego synka
Jakiegos$ restauratora z objawami drze-
nia i porazen!

Od owego wyktadu uptyneto blisko
lat 10 i Swiat lekarski miat dosy¢ cza-
su i nadto sposobnosci, aby stwierdzi¢
prawdziwos¢ dowodow profesora z Er-
langi. — Prof. Eichhorst w powszech-
nie dzi§ uzywanym podreczniku ,,me-
dycyny wewnetrznej” nietylko potwier-
dza, ze obok innych przyczyn wyskok
gra wielkg role etjologiczng w cho-
robach podanych przez Strumpella, ale
nadto wyrazng zwraca uwage, ze znane
dwie kleski ludzi umystowo pracuja-
cych i zmuszonych wiele siedzie€ t. j.
t. zw. krwawnice (hemoroidy) i neura-
stenia we wszystkich swych formach
(neurasthenia cerebralis, spinalis, vaso-
motoria et universalis) w wielkiej licz-
bie przypadkéw zawdzieczajg poczag-
tek napojom wyskokowym, a co naj-
mniej pogorszenie. A trzeba wiedziec\
ze choroby te cechuje wielka drazli-
wos¢ (nerwowosc), zmiennos$cusposobie- -
fiia  ostabienie woli, poped do gniewu,
usposobienie pessymistyczne, rozstro-
je graniczace zobtedem,astad:samoboj-
stwa. Samobojstwa towarzyszg i inynm
powyzej wzmiankowanym chorbom, a
czesto wiasnie obserwujemy je u ludzi,

) Sg to nieszczesliwey, ktorzy co 5 minut
— rzec mozna — inaczej sie nastrajajg raz sg
smutni, milczacy, nie wierzacy w swe sity, za
chwile znowu gadatliwi, petni dobrych checi i
zwyciezkich czyndw — w teorji. (Podraznienie
sfery czucia). Nielelcarze, _slﬁszqc ich madrze
rozprawiajacych, uwazajg ich za zdrowych, a
nie widzac czynow odpowiadajacych.ich stowom,
postepowania ich zrozumie¢ nie moga i darza
ich czem$ najgorszem w $wiecie, bo mianem lu-
dzi co najmniej niepewnego charakteru. Najlzej-
szej a wysoce dowcipnej formy na ich okresle-
nie (moze mimowiedniez uzyt Henryk Sienkie-
wicz w Rodzinie Potanieckich, gdzie czte-
rem dziatajacym osobom kaze pukac sie palcem
w czoto i méwi¢ o sobie nawznajem: ,,On ma
tul" —
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ktorzy w zyciu nigdy naprawde pijani
nie byli, a tylko acz potrosze codzien-
nie pijali jakis Z*goracy | trunek. Po-
dobnie stwierdza wiarogodny obserwa-
tor a znakomity lekarz Dr. A. Rothe,
naczelny przetozony zaktadéw dla o-
blgkanychwWarszawie, podajac, zespo-
strzegat wypadki nagle pojawiajacego
sie obtgkania opilczego u os6b, kto-
rych nikt nigdy do opilcow (natogo-
wych pijakéw) zaliczy¢ nie moégt. —

Nasuwa sie kazdemu z nas mimo-
woli pytanie: jakim sposobem sie to
dzieje, ze pod wplywem napoju wy-
skokowego czyli krotko méwigc wy-
skoku, jak z poprzedniego wynika,
caly ustréj choruje, ze tyle réznorod-
nych chordb w nim sie wytwarza wzgle-
dnie pogorszg? Sprawa ta ttomaczy sie
bardzo jasno tem, ze a) wyskok ma
olbrzymie powinowactwo do tkanek u-
stroju, a w szczegdlnosci do tkanki
moézgowej i w ogole nerwowej, stad
przewaga objawéw chorobowych mézgo-
wych przy wszelkiem zatruciu wysko-
kiem; b) powtére ze rézne narzady w
ustroju ludzkim majg swa niejako in-
dywidualno$¢ i z r6zna sita chlong wy-
pity wyskok, stad u jednego na pierw-
szy plan wysuwa sie choroba watroby,
u innego nerek, jeszcze u innego sta-
wow i t. d. ¢) ze wyskok wessany do
krwi uszkadza z czasem w szczegdlnosci
ciatka czerwone krwi — posredniki wy-
miany materji, a poniewaz krew zacho-
dzi do najodleglejszych **akgtkow  u-
stroju, stad tez zatrucie wyskokowe
niweczy powoli caty ustrdj i skraca
mu zycie.

Uderzylo pewnie szan. Czytelnika,
gdy powiedziatem przed chwila, ze z
czasem wyskok uszkadza ciatka krwi
czerwone, skoro powszechnie wiadomo, iz
krew jest pierwszg, ktora chtonie wy-
skok i to chciwie z zofadka, aby go
zawies¢ do mozgu i t. d. Otoz to jest
wiasnie cudowne urzadzenie (samo-
obrona) ustroju, ze ten, bronigc sie
przed najazdem gwattownego wroga,
spala wyskok czempredzej we krwi na
kwas weglowy CO? i wode H20, a re-
szte oddaje innym tkankom, ktore go
nader chciwie chtong. Gdyby tego nie
byto, przy pierwszem upiciu sie do 3.
stopnia wieksza czes¢ ludzi musiataby
uledz otruciu i zginag¢; bo prosze zwa-
zy¢, co za spustoszenie w krwi musia-
tyby sprawi¢ np. 2 litry stabego 4%
tylko piwa! Jestto 80 graméw czystego
wyskoku, wystarczajgcych na zabicie
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dorostego. Tymczasem cze$¢ roziozy
sie szybko we krwi, cze$¢ zas wchitong
tkanki. Oczywiscie tkanki wchtania-
jac go doznajg pewnych zmian
w swym skiadzie, ale te zmiany sg
tak nieznaczne z powodu niezmiernie
wielkiej chtongcej powierzchni, ze,
skoro pijemy po trosze, nie upijajac
sie, ustrdj wecale ich nie odczuwa jako
co$ chorobowego — a my spokojni,
ze on (ustr6j) sie do danego napoju
przyzwyczait, pijemy dalej, nie prze-
czuwajac, jak nagle np. po ,,dobrej ko-
faji — jak to kilkakro¢ za moich
czasbw miato miejsce w Sanoku — za-
skoczy nas $mier¢ z apopleksji lub po-
razenia serca, a co najmniej ciezkie
cierpienie. —

Podobnie ma sie rzecz, jakto juz
zauwazytem np. z drukarzami maja-
cymi do czynienia bezustannie z ofo-
wiem. Sg lata cate pozornie zdrowi,
gdy raptem zaskoczy ich porazenie lub
inny jaki rowniez ciezki objaw zatru-
cia otowiowego. Ale drukarz, cho¢ wie,
czem otdw pachnie, do pracy codzien-
nie iS¢ musi, aby zarobi¢ na chleb dla
siebie i rodziny; a my, czyz pi¢ co-
dziennie musimy? Czy musimy moze
pi¢ dlatego, ze wyskok jest lekarstwem?
W takim razie pytam sie, dlaczeg6z
nie pijemy codziennie centurji lub nie
zazywamy soli glauberskiej? Wyskok
w pewnych postaciach np. jako stare
wino jest bezwatpienia wybornem le-
karstwem, ale tylko tam, gdzie jest i-
stotnie wskazanym. Moze pijemy alko-
hole, ze one sa lepsze i bezpieczniej-
sze dla ustroju od dobrej wody? Alez
w takim razie Stwdrca byltby niewat-
pliwie we wszystkich studniach, zro-
diach i rzekach dat te napoje, a nie
wode. A czy moze pijemy je dlatego,
ze one sg pozywne, konieczne dla u-
stroju? Otéz o tem juz wréble $piewa-
ja, ze napoje wyskokowe pozyw-
nych skiadnikdéw majg mikrosko-
pijnie mato lub wcale nic, a jesli maja,
to koszt ich produkcji jest niestosun-
kowo wielki. Piwo np. to okrzyczane
piwo w stosunku do wartosci czesci po-
zywnych jest 8 razy drozsze od Chle-
ba (1), a i doswiadczenie codzienne
pokazuje, ze rzeczywistych sit ono nie
daje. 1 tak np. Franklin, wynalazca
gromochronu, cztowiek wysoce praw-
doméwny, byt za miodych lat swoich
— jak sam o sobie pisze — nazywany
w Londynie ,wodnem zwierzeciem a-
ierykanskiem przez wspotpracowni-
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kéw pijagcych mnostwo piwa, dlatego,
ze pit tylko wode, a jednak zaden z
nich nie zdotat tyle dziennie dzwigac,
a wiec i zarabia¢, co on wiasnie. Na-
poje wiec nie zastgpig pokarmoéw.

Nie da sie jednak zaprzeczyc¢, ze
majg one kiedyniekiedy uzywane
warto$¢ jako t. zw. uzywki (Genuss-
mittel) oczywiscie w bardzo mier-
nych ilosciach. W tej formie pobu-
dzajg apetyt i uprzyjemniaja, jak ko-
rzenie, spozywanie potraw — szczegol-
nie miesnych. I w tem wiasnie tkwi
cate niebezpieczenstwo. Potrawy przy
napojach lepiej nam smakujg, wiecej
da sie ich zje$¢, niz potrzeba; napoje
powoli zaczynajg tez coraz nam lepiej
smakowaé, zaczynamy coraz wiecej i
coraz czesciej sobie dolewaé, bo ,,prze-
konujemy sie", ze gtowa pod wptywem
wyskoku coraz mniej nam sie Kkreci,
coraz wiecej jest ,wytrzymalszg"... |
zaczyna sie gra z kotkiem: przyzwy-
czajamy sie do regularnego i codzien-
nego uzycia wyskoku, bo¢ nas stac¢ na
to, i ani myslimy o porzuceniu go,
gdy spostrzezemy, ze jednego z nas
nachodzg czasem jakie$ dziwne za-
wroty glowy ,,bez powodéw", drugiego
jaki$ ciezszy ,astmatyczny" oddech,
trzeciego ni stad ni zowad zaboli w
stawie, innego jeszcze cztowieka stosun-
kowo miodego w znakomitym bycie, w
mieszkaniu zupetnie suchem zaczyna
drze¢ ,reumatyzm po miesniach i ko-
$ciach"... Co wiecej—ci, ktérych ,,brzu-
szek" przybiera na objetosci a z ko-
lei cale cialo tyje, sg w siédmem nie-
bie, styszac ciggle w okoto pienia: ,,jak
pan pysznie wyglada"”, ,alez pani ttu-
Sciutka" — jakzeby wiec mogli takie
»arcana szczesliwosci zierrskiej" za-
rzuci¢?! Tymczasem w istocie jestto
igraszka z ogniem, bo te wszystkie zja-
wiska to pierwsze strzaty zwyciezaja-
cego nasz ustroj — naszg wole wro-
al.
¢ I pijemy dalej. Dlaczego? Bo wszy-
scy pija przy kazdej sposobnosci. O,
to dziata niewatpliwie! Takiepijgcei
pijane srodowisko, to kleska i stu-
sznie socjologowie alkoholizm nazy-
wajg klgtwa narodéw. | jakaz majag
stusznosc; boc¢ za przyktadem starszych
nasladowniczo — jak we wszystkiem na
Swiecie — idzie miodziez i ilezto zna-
my wypadkéw ostrego zatrucia wysko-
kiem nietylko ,,urlopnikow i rekrutéw"
ze wsi prostaczkow bez wyksztatcenia
a czesto i bez wszelkiego wychowania,
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ale takze najdzielniejszych i najzacniej-
szych miodziencéw z najlepszych ro-
dzin! Najciezej takiemu miodemu raz,
dwa razy upic sie do 2. lub 3. stopnia....
M0j Boze, serce mi kraje wspomnienie,
jak zty przyktad srodowiska i ilu zgu-
bit mi rowiesnikow: sg oni po wiek-
szej czesci juz od dawna w grobie,
serdeczni niegdy$ chiopcy na tawie
szkolnej, poczciwi i zdolni koledzy...

Prawda, wielu pije nie z rozkoszy
ale z nedzy. Alkohol cztowieka rozwe-
seli, a potem odurzy i zapomnie sie 0
swojej biedzie. Ale c6z, bieda z tego
potem wiekszal Potem bowiem przy-
chodzi nieche¢ do pracy, a stagd mniej-
szy zarobek i w chacie mniej chleba
dla rodziny, wiec nowa zgryzota, po-
wod do kiotni a czesto i bojki domowej
i do ponownego wydatku na drogi al-
kohol niszczacy zdrowie, odbierajacy
nareszcie catkowicie sity do Pracy...

Prawda i to, ze wielu nie zna tych
wszystkich niebezpieczenst, ba, pije
nawet w przekonaniu, ze sie ochrania
tym sposobem od réznych chorob, gdy
wedle badan naukowych rzecz sie ma
wrecz przeciwnie. Ptatystyka wyka-
zuje, ze uzywanie napojow uspasabia
nawet do choréb gorgczkowych i za-
kaznych, a co gorsza czyni ustréj mniej
odpornym wobec gorgczki, ktora tra-
fia na podkopane narzady, stluszczone
serce itd. To tez Smiertelnos¢ alkoho-
likbw do sredniej cyfry Smiertelnosci
przedstawia sie jak 3 : 1!

Dziedzicznestosunkiopilcéwsgwcale
nieponetne. Dzieci ich a nawet wnuki
sg po wiekszej czesci niezdrowe i skion-
nos$¢ maja do pijanstwa, widczegostwa,
prozniactwa, pieniactwa, obtgkania, gtu-
poty, padaczki (epilepsji) i chordob
Jgrwowych

* W Anglii wykazano 75 % zubozatych
przez alkoholizm. llez u nas?! o )

**) Angielskie stowarzyszenie na zycie ,,Uni-
ted Kingdom Temperance and Generat Provi-
dent Association" prowadzi od dawna w_swych
ksiggach dwa oddziaty: w jednym zapisuje tych,
€0 uzywaja napojow wyskokowych, choéby mier-
nie, w drugim catkowicie niepijacycli trunkéw
(total abstainars). Zestawienie statystyczne za
lat 20 od r. 1866 — 1887. wykazato, ze w od-
dziale pijacych na spodziewanycli 6,144 wygpad-
kéw $mierci byto rzeczywiscie 5,984 czyli 97°°,
gdy w oddziale wstrzemiezliwych na spodzie-
wanych 3,937 byto rzeczywiscie tylko 2,798 czyli
71% wypadkoéw $mierci. o

oee) sprawozdaniu galicyjskiej c. k. Rady
zdrowia za r. 1898. wniosek 17. opiewa: ,,Celem
zmniejszenia $miertelnosci i wzrastajacej ciagle
liczby choréb umystowych koniecznem jest zwal-
czanie pijanstwa. —
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Pijanstwo, cho¢ t. zw. umiarkowane
»~Stwarza zycie karczemne w narodzie"
i jest przyczyng moralnego i spotecz-
nego zepsucia, podkopaniem jego sity i
potegi!

Jeste$ pod wrazeniem przykrych i
wstretnych obrazéw alkoholizmu, #ta-
skawy Czytelniku; czuje, ze spodzie-
wasz sie wytchnienia i orzezwienia, gdy
zaprosze cie teraz z sobg do wspania-
tej Swiatyni mitosci. Niestety, do kry-
stalicznych jej zdrojow dosta¢ sie tru-
dno, bo w sklepieniach i $cianach $wia-
tyni sg rysy, odwieczne mury grozg
zawaleniem... Czy to moze zab czasu
je niszczy i ostabia? Nie zgb to czasu,
ale straszliwa destruktywna potega —
alkohol jej na imie — ona to wzarta
sie tutaj zdradziecko, aby niebianska
kraine poezji zagrzebac¢ pod gruzami!
Tak jest. Wszak ta petna czaru ozyw-
cza sita, to najwznio$lejsze uczucie
ludzkie, jakiem jest bezsprzecznie mi-
tos$¢, staje sie chorem pod dziataniem
wyskoku, skoro go tylko nieopatrznie
uzywamy. Bo i jakzez mogtoby byc
inaczej? Styszelismy |, zdaje mi  sie,
podostatkiem wszyscy jesteSmy prze-
konani, ze wyskok, jakkolwiek dziata
na wszystkie narzady ustroju ludzkie-
go, to jednak przedewszystkiem jest
trucizng szkodliwie na mozg dziatajaca
i w oglle na system nerwowy. A cze-
g6z to siedzibg jest mozg? Jest sie-
dzibg funkcyj psychicznych. Céz to sg
te funkcje? Toz to jest nasza dusza. A
jakiez wikadze rozrézniamy w duszy na-
szej? Rozrézniamy trzy wiladze: czu-
cie, rozum i wole. Réwnowaga miedzy
temi wiadzami — zalezna od zdrowia
calego ustroju — stanowi zdrowg du-
sze, stanowi zdrowe, piekne objawienie
sie jej na zewnatrz. W tych warunkach
i mitos¢, ktorg fizyjologiczna psycho-
logja zalicza do t. zw. popeddéw mie-
szanych, a na ktorej stan wptywajg
wiasnie wszystkie te wiadze t. j. i ro-
zum i wola i przedewszystkiem czucie,
objawia sie réwniez pieknie i zdrowo.
Czyz moze (mito$€) objawiac sie tak
samo pod dziataniem wyskoku na u-
stréj ? Wszak pod jego wplywem czu-
cie jest albo zbyt podnieconem albo

) Szwecja i Norweglj wprowadziwszy
pod madrymi rzadami krofa Oskara znakomitg
ustawe wstrzemiezliwosci, pomimo twardych wa-
runkow klimatycznych, majg prawie stale naj-
mniejszg $miertelnos¢ w Europie. A i poziom
etyczny I intellektualny jest tam wysoki bardzo.
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wrecz przeciwnie zbyt przygnebionem,
albo wreszcie nader zmiennem, ktory
to objaw towarzyszy takze wielu cho-
robom powstatym niejako cichaczem,
jak wspomniatem, przez t. zw. ,,umiar-
kowane" uzywanie napojow wyskoko-
wych. Juz sam ten fakt wystarcza, aby
zachwia¢ réwnowage duszy; bo czyz
mogg rozum i wola dziata¢ prawidto-
wo pod wpltywem np. przygnebionego
uczucia? Nadto wiekowe doswiadcze-
nie lekarskie poucza, ze wszystkie cho-
roby umystowe rozpoczynajg sie wia-
$nie od zboczenia uczucia w jednym
ze wspomnianych kierunkéw. My tym-
czasem widzieliSmy, ze alkohol wprost
uposledza wiadze myslenia, a zatem
rozum — krytyke — tak w ostrem
jak przewlektem zatruciu. Tak samo
widzieliSmy uposledzenie woli w po-
staci niecheci do pracy, ociezatosci,
nieoceniania pracy drugich az do naj-
wiekszej gtebiny upadku moralnego tj.
zatraty poczucia swej ludzkiej godno-
§ci. Czyz w tych warunkach moze mi-
tos¢ objawia¢ sie prawidtowo? Czyz
nie ma ona byc¢ chorg, skoro takg jest
dusza?!?

Zanim przejdziemy do szeregu re-
fleksyj w tej materji, pozwole sobie
kréciutko przypomnie¢ to, co juz raz
przed laty o mitosci Mapisatem.

Sciste badania biologiczne wykaza-
ty, ze motorem zycia ludzkiego, a wiec
nie potegg tylko, ale potega poteg sa
dwa wrodzone uczucia: egoizm i al-
truizm, mito$¢ wiasna i mitos¢ dru-
gich. Ze egoizm (nie w znaczeniu pol-
skiego stowa ,,samolubstwo" lecz ,,poped
samozachowawczy") jest uczuciem sil-
nem i gwattownem, to przeciez czuje
kazdy po sobie i wie, ze ma ono na
celu zachowanie jak najdtuzej przy zy-
ciu jednostki. Nie mniej silnem uczu-
ciem jest mitos¢ drugich, altruizm,
ktérego za Herbertem Spencerem trzy
stopnie rozrézniamy: altruizm rodzi-
cielski, rodzinny i spoteczny. Stopnie te
pojawiajg sie w miare umystowego i
moralnego rozwoju jednostki i sg wy-
razem checi zachowania gatunku. Nie
chce zbytnio sie rozszerza¢, wiec nie
wdajac sie w blizsze rozpatrywanie
wywodéw naukowych na tem polu,
krétko zaznaczam, ze altruizm nie jest
mrzonkg poetow i fantastow spotecz-

*) Patrz artykut Komu ,Czotemll? w nrze
1.z r. 1894 (?) lwowskiego Przewodnika gi-
mnastycznego.



Nr. 1 2

nych, ale jest uczuciem wrodzonem,
ulegajacem w miare stosunkéw ze-
whnetrznych i wewnetrznych rozwojo-
wi przez ¥wiczenie i stagd to ma-
my ten olbrzymi tancuch ludzi od za-
twardniatych egoistéw, do najwznios-
lejszych postaci, jak Kosciuszko, Mic-
kiewicz, Asnyk, dr. Karol Marcinkow-
ski i tylu tylu innych, co tak bardzo
kochali ludzkos¢ i Ojczyzne, bo w nie-
szczesciu jg kochali.

Jak widzimy wzniosta nauka ,,Mituj
blizniego jak siebie samego, bedziesz
mitowac¢ nawet nieprzyjaciot twoich"—
opiera sie na wielkiem przyrodzonem
cztowiekowi uczuciu i dlatego zadne
moce piekielne a tembardziej nowocze-
$ni dyplomaci ¥* nie przemoga tych
Swietych stow i, méwiagc za Sienkiewi-
czem ,,Chrystus wejdzie do dziejow".
Kto na rozumnych podstawach nie u-
czynit mitosci bliznich osig swoich pra-
gnien i dazen, swych— powiedziatbym
— najdrobniejszych czynoéw codzien-
nych, ten nie bedzie nigdy wiedziat,
ze zyt, nie bedzie mial pojecia o ist-
nieniu wielkiego szczescia na ziemi;
nie osiegnie wiec mozliwie najwyzszej
doskonatosci i nie zblizy sie nigdy do
ostatecznej przyczyny wszech rzeczy...
Czyz dlanarodow jako jednosci miatoby
by¢ inne przyrodzone prawo moralne,
jak dla pojedynczych ludzi wzgledem
siebie? Oczywiscie mam tu na mysli lu-
dzi i narody zyjgce wedle praw przy-
rody. —

Woracajac do naszego tematu, zapy-
tuje teraz: czy jestto zdrowa mitosc
wiasna, nieopatrznie uzywac trucizny,
ktéra nadwereza nasze wiasne zdrowie
fizyczne, jedne z podstaw ziemskiego
szczescia? Ktora pozbawia nas pogo-
dnego uczucia, jasnego myslenia pro-
wadzgcego do postepu, do podziwiania
cudéw wszechs$wiata? Ktéra pozbawia
nas woli tak, ze nie umiemy zdoby¢
sig ani na ,tak chce* ani na ,tak nie
chce” i narazamy sie dobrowolnie na
to, ze ludzie uwazajg charakter nasz—
conajmniej za chwiejny? Ktéra prowa-
dzi do samobojstwa i choréb umysto-
wych i czyni sumienie nasze tym ,,stra-
sznym $Swiadkiem", w jasniejszych chwi-
lach straszliwie gryzacym, gdy zasta-
nowimy sie, ileSmy juz nedzy zgoto-
wali sobie i drugim?

*) To samo prawo dla ducha, co i dla cia-
fa, bo¢ sa nierozerwalng catoscia.

’) Zmoze ich ekonomiczne absurdum, do
ktoérego przez militaryzm Europe doprowadzq
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Zapytuje dalej: czy jestto zdrowa
mitos¢ rodzicielska niszczyc¢ sie dla
trucizny materjalnie, podkopywac¢ do-
brobyt ogniska swego, $wieci¢ dzieciom
wiasnym moralng nedza, a co najmniej
bardzo niekorzystnie wychowawczo
wptywac na nich i przekaza¢ im w do-
datku dziedzicznie takie straszne skion-
nosci i usposobienia, ba nawet choroby ?!?
I pytam jeszcze: jestze to zdrowa
mitos¢ rodzinna, gdy— bo taki we-
zmy przykiad — maz ze zona, pod wpty-
wem przygnebionego lub zmiennego
(przez wyskok) uczucia wywotujgc po-
ped do gniewu, niemal bez ustanku kto6-
cg sie i sprzeczajg przy lada gtupstwie?
Czyz gniew pozwoli im spetnic najpier-
wszy cel malzenstwa t. j. doskonali¢
sie wzajemnie umystowo i moralnie,
aby umie¢ potem wychowa¢ dzieci na
chwate Boga i na pozytek ojczyzny?
Jakzez to dalekie od przeslicznych stow
nieznanego mi poety (J. Z. w Tygo-
dniku Illustrowanym), ktéry nie w Kie-
liszku szukat szczescia matzonkéw:
.Kocham—to znaczy, ze bede dla
[ciebie

»Nauczycielem, duszy przewodni-
[kiem;

.Ze mysl twg w gorne podniose
[wyzyny;

.Ze ci ukaze $wietlane krainy,

»Przy ktorych stonce jest tylko

[promykiem;

.Ze most zelazny utworze ci z
[siebie,

,,P0 ktorym przejdziesz bezpiecznie
[i smiato

»~Nad falg zycia, od burzy zszalata;
»Ze cie wysoko podniose nad $wia-
. [tem;
»Ze tobie bede mezem, ojcem, bra-
[tem...!

Zapytuje wreszcie: czy jestto zdro-
wa mitos¢ spoteczna, a wiec przede-
wszystkiem zdrowa mito$¢ Ojczyzny,—
bo ktojejnie kocha,niepodobna aby ko-
chat calg ludzkos¢, — podkopywac do-
brobyt, zdrowie i dobra duchowe wia-
sne i swej rodziny?!? Czy tak to jej
stuzy¢ mamy? Czy taki to przykiad
my oswieceni mamy dawa prostacz-
kom, braci naszej ,,mtodszej", wysiadu-
jac w knajpie lub w kasynie nad kie-
liszkiem ? Czy myslicie, ze oni o tern
nie wiedza, cho¢ my sie pozamykamy
i noc nas poézna pokrywa? Czy mysli-
cie, ze w tym stanie rzeczy nie tkwi
jedna z zasadniczych przyczyn nedzy
kraju, ciemnoty i emigracji ludu i t. d.
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i t. d ? Kto kocha, ten pracuje — po-
wiedziat Kraszewski. Jakgz to prace
damy spoteczenstwu w naszem ciezkiem
ekonomicznem, spotecznem i politycz-
nem potozeniu, gdy, stale obnizajgc al-
koholem wole naszg, obnizamy tem sa-
mem naszg energje, przedsiebiorczose,
wytrwatosc? Czyz mamy sie potem dzi-
wi¢, ze obcy nas z tylu stanowisk w
handlu, przemysle i t. zw. wolnych za-
wodach wypierajg? A stad idzie brak
ufnosci sobie wzajemnej, brak solidar-
nosci.... Wiec c6z dopiero w takich wa-
runkach mysle¢ o najwyzszych zada-
niach spotecznych, o dazeniu do wol-
nosci i swobody?! Wszakze starozytni
juz wiedzieli, ze dgzenia te mozna w
cztowieku zabi¢ alkoholem; wszakze juz
Likurg radzit poi¢ jencéw wojennych,
a pijanych niewolnikéw pokazywac dzie-
ciom spartanskim, aby im zawczasu o-
brzydzi¢ che¢ do Ppijanstwa. —
Totez mam przekonanie, ze nasze
»jedz, pij i popuszczaj pasa“ wiecej sie
przyczynito do rozbioru Polski, anizeli
liberum veto jako takie i niedomaga-
nie ustaw, bo za tem poszio dalsze ze-
psucie moralne, upadt zdrowy i uczci-
wy sposéb myslenia i mieliSmy nieby-
wate w Swiecie zjawisko, ze rOwnocze-
$nie, gdy na wojsko podatkéw nie byto,
starczyto na cta za wino z zagranicy
donassprowadzone siedm milion6 wztot.
P! I dzi$, niestety, pozwalamy je-
szcze pokutowacé miedzy sobg nieszczes-
nemu ,zastaw sig, a postaw sie“ nieba-
czni, ze taka goscinnos¢ nie jest goscin-
noscigale wzajem nem oszukiwaniem
sie, ktére — jak wszelki grzech szcze-
golnie po pijanemu—tylko powszechng
ruinge przynies¢ musi, a nie chec¢ do o-
fiar, do nowego zycia.... Sna¢ nie wsigk-
nat jeszcze w nas wszystkich prawdzi-
wy kult dla szlachetnej duszy Kosciu-
(7AN ktory w czasiekampanji z taka

) Wedle badan Francuza Leroi mieli Zydzi
z calg Swiadomoscig skutkow rozpija¢ Rzymian
{)uz za czasOw cesarstwa w catem panstwie. Czyz-
y dzi$ mieli to czyni¢ z mniejszg Swiadomo-
$cig po karczmach wiosek, miast | miasteczek
naszych? Lecz c6z to nas moze obchodzi¢, ze
nam kto$ nasz wiasny polski lud niweczy ?!1?

+*) Patrz Kraszewskiego: Polska w trzech
rozbioraeli. . i

eeejOswobodziciel Wioch nam wspdiczesnych,
Jozef Garibaldi, ktdéry nad zycie kochat swa oj-
czyzne i bez przesady rzec mozna, on wiasciwie
dokonat jej zjednoczenia, ten prawdziwy bozek
wojny, Ktory niewatpliwie stoczyt w swem zy-
ciu najmniej kilkaset bitew, ten cziowiek wedle
wiasnego zeznania w pamietniku i, jak wiarogo-
dne zrodta wykazuja, nigdy kropli alkoholowe-
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szczeroscig mawiat, ze ,,niesta¢ biedng
ojczyzne na wino dla swegoNaczelnika™;
co gorsza, brak nam widocznie jeszcze
ciggle swiadomosci, ze wszyscy bez wy-
jatku odpowiedzialni jesteSmy wobec
przysztosci, gdy jakimkolwiek chwa-
stom rés¢ pozwalamy na polskim anie,
a c6z dopiero takiej sile, jak chora mi-

Serce sie $cina na samo wspomnie-
nie, ile zta i w najwyzsze dziedziny
zycia siegajacego nieszczescia sprowa-
dza na ludzkos¢ alkohol nieopatrznia
uzywany, jak nowoczesna $cista wiedza
wykazuje a tysigcletnie doswiadczenie
potwierdzaja i miinowoli truchleje czto-
wiek na mysl, ze, jak u wstepu wspo-
mniatem, alkohol stat sie potega, opa-
nowat olbrzymie masy ludnosci, ludzi
wszystkich stanéw... Ale odwagi! Czyz
na potege juz nie ma sposobu? Czyz
nie mozna jej przeciwstawi¢ potegi
drugiej i to silniejszej? Czyz takg po-
tega nie sg egoizm i altruizm normalny,
serca zdrowe, ktérych jeszcze podo-
statkiem w piersiach ludzkosci, podo-
dostatkiem takze i na polskiej ziemi?!
Nie obawiam sie wiec, ze zabraknie
nam agitacji w walce z alkoholizmem
w tem rozszerzonem pojeciu, jak je
dzi§ ze stanowiska nauki przedstawi-
tem. Zakres niniejszej pracy uwalnia
mnie od zastanawiania sie nad $rod-
kami i sposobami tej agitacji i jak
wiele juz i z jakim skutkiem na tem
polu u innych narodéw ¥dziatano.

go napoju nie wzigt do ust, byt nader umiarko-
wany w jedzeniu i pit tylko dobra czysta wode.
Totez nie zatracit wrodzonych zdolnosci, wyro-
bionej energii, zachowat zawsze przytomno$c u-
mystu w najkrytyczniejszych chwilach swojego
narodu. Dozyt 83 lat. To byt prawdziwy syn
ojczyzny biednej, potrzebujacej jego pomocy, go-
ny stuzy¢ za wz6r pokoleniom przez wieki. —
Historycy mojem zdaniem za mato zwracajg u-
wagi na sposob zycia spoteczenstw a szczegol-
nie ludzi wybitnych, stochych u steru wiadzy
i t. d. Badania w tym kierunku rozjasnityb

niewatpliwie nie jedng rzecz na pozdr zagad-
kows, ciemng. —

*) O olbrzymiej dziatalnosci rzadéw i to-
warzystw wstrzemiezliwosci za granica — szcze-
?élnle w Anglii moze ciekawy wybornych in-
ormacyj zasiegnag¢ w warszawskie] Encyklope-
dji illustrowanej pod stowem: Alkohol. W na-
szej literaturze sg naukowo-popularne ksigze-
czki prof. dra Bujwida (6 hal), dra Danielewi-
cza (1.50 kor.), dra Flauma (30 hal.) — Gazetki
,Powsciggliwos¢ i praca” (Piastowe Miejsce pod
Krosnem 1.20 kor. rocznie). — Naukowo-za-
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Na tem mogtbym zakonczy¢; nie
chcac jednak by¢ Zle zrozumianym,
nie moge poming¢ milczeniem tej jeszcze
uwagi, ze nie mysle wecale spoteczen-
stwo nasze przemieni¢ w jakie$ za-
konne bractwo bez piosenki, bez za-
bawy... Owszem przeciwnie: nic mnie
w zyciu bardziej nie pociggato, jak
godziwy odpoczynek po pracy, jak
prawdziwa, szczera, trwala wesotosc,
a ta catkiem innych warunkéw jest
wyptywem, a nie podniecanej alkoho-
lem fantazji. Jedng z gtownych pod-
staw prawdziwej trwatej wesotosci jest
uczucie petni zdrowia, ktére samo w
sobie jest znowu jedng z najwiekszych
rozkoszy. Nic za$ bardziej zdrowia nie
utrzymuje w réwnowadze jak umiar-
kowanie pod kazdym wzgledem i
ruch. Pamietajmyz wiec, bracia roda-
cy, ze wyzsze rozkosze moralne czekajg
nas za codziennewycieczkipotgkachi la-
sach (czasem z taricem po murawiepota-
czone); za tyzwy, skiisanki reczne po lo-
dziei Sniegu, zac¢wiczeniaw ptywalniach,
na todziach, gry na boiskach i w ¢wi-
czebniach naszych Sokotow, niz gdzie-
kolwiek indziej nad kieliszkiem i ,,bom-
bg“, bez ktérych masy dzi$ wprost za-
bawy nie znajg... A godzi nam sie o
tem i z tego wzgledu pamieta¢, ze o-
statnie miedzynarodowe sprawozdanie
wykazuje, ze sasiedzi nasi na zacho-
dzie, Niemcy, majg 700,000 czton-
kéw w swych towarzystwach gimna-
stycznych, a w tem 27,000 kobiet! Wiec
garnijciez sie do naszych towarzystw
gimnastycznych i wzmacniajcie ciato
wasze szlachetnym ruchem, szlachetng
zabawg; a szczegolnie, wy ,,mitodzi
przyjaciele" uciekajcie od napojow al-
koholowych jak od zarazy podkopu-
jacej zdradziecko sity fizyczne, obni-
zajacej cudne loty waszego ducha...
Nie szukajcie podniet sztucznych, ale
naturalnego zapatu w pieknie przyro-
dy rozlanem tak hojnie wokoto, w trwa-

wodowe: Zdrowie (Warszawa). — Przeglad hy-
ieniczny (Lwéw). — Godzitoby sie te popu-
arne pisemka Jjak najbardziej rozpowszech-
nia¢, odczytywac je na zebraniach po miastach,
w Czytelniach ludowych itd. Gdyby tak zech-
eiaty fego sie podja¢ Kobiety z dworéw naszych...
Na wielkie poparcie ze strony Tow. o$wiaty i
Szkoty Iudowe{' zastugiwatyby wyktady popu-
larne w Czytelniach ludowych o pszezelnietwie
i sadownictwie; bo c6z moze bardziej zastgpi¢
cuchnaca gorzatke nad wonny miod i owoc?
W gorzystych za$ okolicach nalezatoby lud po-
uczac, ze w sierpniu zebrane liscie 02yn%/ (takze
jezyng zw.) dajg znakomitg zdrowsg herbate.

PRZEWODNIK ZDROWIA. 11.

tej mysli o pracy dla sprawy nieroz-
dzielnej Polski, w dagzeniu do urzeczy-
wistnienia gtebokich stéw Asnyka pol-
skim Sokotom poswieconych:

»Z fizycznej sity wykwita

.St wyzszych czynno$¢ spoteczna

I madros¢ w $rodki obfita

I mitos¢ ludzi stoneczna,

I wielkich poswiecen zdolnos¢

»Za wiare, ojczyzne, wolnosé!

Swierzb (scabies) i tegoz leczenie.

Z chorob skornych, wywotanych o-
becnoscig pasozytdw zwierzecych, jest
swierzb (po niem. Kraetze) najbar-
dziej rozpowszechniong. Ze choroba ta
nie jest tak niewinng rzecza, jak nie-
ktérzy mniemaja, to dowodzi prof.
Autenrieth w Tubingen. Ot6z w klasy-
cznem swem dziele o chorobach Swierz-
bowych podaje liczbe wypadkowsmierci
wskutek przyttumionego Swierzbu je-
dynie tylko w matej Wyrtembergii na
12,000 rocznie! —

Zalgczona rycina przedstawia w zna-

cznem powieksze-

niu molika zwanego

Swierbowcem

ludzkim (acarus

scabiei). Pasozyt ten

jest tak maty, ze go
ledwo mozemy doj-

rze¢ gotem okiem.

Cata dtugosc jego

wynosi F3 milimetra

a szerokos¢ F2 mm.

Swierzbowiec samica Porusza sig za po-
od strony brzucha, mocg czterech prze-
dnich i tyluz tylnych noézek; kazda
nézka przednia zakonczona jest ssaw-
ka; samce za$ majg ssawki takze u
tylnych nézek. Glowka jest strozko-
wata i zaopatrzona dwiema parami
szczek. Samiczka jest nieco wieksza od
samca. Takowa przegryza nadskorek,
wdrgza sie do warstwy S$luzowej, for-
mujac tu sobie tak zwang galerje, w
ktorej sktada 20—50 jajeczek, zawsze
po jednem naraz. Z jajek tworzg sie
w przeciggu dni 14-tu nowe Swierz-
bowce, ktore wydostawszy sie na po-
wierzchnie skoéry, okazujg nadzwyczaj-
ng zywos¢; szybkiem swem porusza-
niem sprawiajg ogromne podraznienie
nerwéw, objawiajace sie przez niezno-
$ne swedzenie. Drapanie paznogciami
Swierzbigcych miejsc przyczynia sie do
tem wiekszego draznienia, tak iz po
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pewnym czasie widzimy naskoérze mniej-
szy lub wiekszy wyprysk- Wysypke
Swierzbowg tatwo poznaé¢ szczegOlnie
po owych podskérnych chodniczkach,
zakonczonych biatym punkcikiem —
siedliskiem samego Swierzbowca, zwia-
szcza gdy owe galerje nie zostaty je-
szcze zniszczone drapaniem. U matych
dzieci galerje owe sg zawsze koloru
skory, a po pewnym czasie w ich Kie-
runku tworzg sie strupki. Zwykle za$
tworzg one waskie smugi zabarwione
na kolor czarny, czerwonawy lub nie-
bieskawy stosownie do zatrudnie-
nia osobnika. Wysypki Swierzbowe znaj-
dujemy przedewszystkiem na miekkich
i fatwo sie pocacych czesciach skory,
a wiec miedzy palcami, pod kolanami,
w przegubie tokciowym, na piciwie,
ale i na grzbiecie reki, na piersiach,
na nogach, przy kostce wewnetrznej i
na podeszwach. SzczegOlniej lubi sie
gniezdzi¢ S$wierzbowiec w miejscach,
podlegajacych uciskowi i tarciu, a wiec
u kobiet w miejscach $ciskanych gor-
setem i podwigzkami, a u mezczyzn
paskami i koinierzykami. Umiarkowa-
ne ciepto najbardziej sprzyja rozwo-
jowi Swierzbowca. Dlatego tez w nocy,
gdy organizm sie rozgrzeje, moliki wy-
stepujg gromadnie ze swych kryjowek
na powierzchnie skéry a poruszajac sie
nader szybko, powodujg nadzwyczaj
silne swedzenie i tez najtatwiej prze-
nosza sie wowczas z jednej osoby na
druga. Poniewaz za$ twarz nasza wy-
stawiong jest prawie zawsze na dzia-
tanie stonca i powietrza, dlatego nie
pojawia sie Swierzbowiec tamze, chyba
u matych dzieci, znajdacych sie ciggle
w izbie i otulonych poduszkami itp.; co
zas do rak, to takowe rozgrzewajg sie
w nocy pod okryciem, a molik ten
zawsze ciepto lubi.

Powyzszy zewnetrzny albo raczej
powierzchowy Swierzbowca opis, jaki
zwykle znajdujemy tez w podreczni-
kach lekarskich, bynajmniej nie moze
nas zadowoli¢. Poniewaz zalezy nam
najbardziej na rozumnem zapobiega-
niu tym i podobnym pasozytom i dar-
mozjadom, dlatego pozna¢ powinnismy
przedewszystkiem gtéwne przyczyny i
warunki, pod jakiemi S$wierzb po-
wstaje, rozwija sie i zanika. Wedle po-
wszechnego prawa w przyrodzie mo-
liki Swierzbu istnie¢ moga tam tylko,
gdzie znajdg odpowiednie glebe (grunt)
do zycia, podobnie jak bacyle, bakte-
rje i wszystkie inne pasozyty. Znane sg
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nam wsie, w ktérych Swierzb panuje
nagminnie mimo zarzadzonych przez
lekarzy ciggtych smarowan siarkg i
balzamem peruwianskim; przy tern nie
mozna twierdzi¢, zeby gminy te od-
znaczaty sie nieczystoscia.

Natomiast przekonaliSmy sie dosta-
tecznie, ze sposob odzywiania jest tam
nader jednostronny a zatem tez gtéwng
niezawodnie i pierwszg przyczyng sta-
tego pojawiania sie Swierzbu. Otéz
wiesniacy owi zywig sie przewaznie
ziemniakami i Swiniem miesem. Thusta
za$ wieprzowina zawiera stosonkowo
bardzo mato wapna i potazu (kalium),
w innym razie nie moglyby tez w
niem sie wytwarza¢ i rozwijac¢ trychi-
ny. Dzikie za$ Swinie, uzywajgce cig-
gtego uchu w borach, nie cierpig ani
na trychiny ani robaki wewnetrzne.
W skutek ciggtego lezenia w chlewie i
karmienia za$ wytwarzajg sie u zwie-
rzat w jelitach robaki wogdle a szcze-
golnie trychiny. W amerykanskiem
wieprzowem miegsie nie natrafia sie dla-
tego tak czesto trychin, gdyz chowig
tam Swinie wiecej na wolnem powie-
trzu. To samo tyczy sie naszych owiec
cierpigcych na moty.lice i na krecki
zawrotniki ¥

Wiadomo, ze Napolen 1 cierpiat
rowniez na $wierzb; moéwia, ze zara-
zit sie od pewnego kanoniera, ktorego
luute zbyt dlugo trzymat w reku. Ale
dlaczegéz nie mogt mozny ten cesarz
pokona¢ drobnego molika swego i sie
go potem pozby¢, majac uczonych le-
karzy przy boku? Dlaczeg6z molik
znalazt w Napoleonie tak podatny grunt
do swego rozwoju? Niezawodnie w pier-
wszym rzedzie dlatego, ze odzywianie
Napoleona réwniez bylo nader jedno-
stronnem a pozby¢ sie nie chciat swych
nawyczek, ktore staty sie mu drugag
natura. Otdz spozywat on zwykle mdzg
Swiezo zabitego wotu, do czego z pew-
noscig nie dostawat zadnego chleba
razowego, obfitujgcego jak wiadomo
w sole mineralne. Poniewaz rozbidr
chemiczny mézgu wotowego wykazuje
zupetny brak potazu (kalium), dlatego
tez w krwi Napoleona brak ten ujaw-
ni¢ sie musiat i powodowat u niego
nie tylko rozwoj Swierzbu, ale takze
zgubne przez cate zycie napady epi-

*) Wiedzg o tem dokfadnie nasi gospoda-
rze; mimoto wielu dzisiejszych ,,naukowcow!
ciggle jeszcze prawi, ze pasozyty takie pocho-
dzi¢c tylko mogg z jelit psa owczarskiego! —
Podobnie ma sie rzecz z tasiemcami.
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leptyczne, ktére staty sie tez gtdwnag
przyczyng porazki jego w bitwie pod
Lipskiem.

Z powyzszych przykiadéw tatwo
rozumie¢ dlaczego wiasnie w takich
warunkach $wierzbowcc bujnie sie roz-
wijajg. Otdz zarddz czyli pierwoszcza
(protoplasma) molikéw tych zupetnie
jest wolng od potazu (kalium), a za-
tem pasozyt ten zagniezdza sie i roz-
mnaza w takich organizmach, ktére
rowniez sg ubogie w potaz. Zarddz
Swierzbowca nie zawiera takze zadnej
siarki, a substancja ta dziata na nien
wprost zabojczo.

Z tej przyczyny uzywa sie tez
zwykle w medycynie przeciw Swierz-
bowi wecierania na skore siarki jako
tez mydta szarego, zawierajgcego po-
taz.

O skutecznosci alopatycznych tych
srodkow nie mozna watpi¢; kazdy ro-
zumny jednak przyzna¢ musi, ze $rod-
kami temi jako takiemi mozemy jedy-
nie przyttumia¢ objawy cierpienia, ale
bynajmniej nie jesteSmy w stanie nie-
mi cierpienia usung¢ i mu zapobiegac.
Niestety podzisdzien wieksza czes¢
»haukowo" wyksztatconych lekarzy (a-
lopatycznych!) zadowalnia sie tylko
przyttumieniem objawéw choroby a
dlatego tez mamy smutne wyniki nie
»~leczenia™ ale wprost partactwa takie-
go, dlatego umiera wiec w takiej np.
matej tylko Wyrtembergii 12,000 ro-
cznie na Swierzb tylko! —

Podobnie dzieje sie z innemi cho-
robami pasozytnemi a szczego6lnie wy-
twarzajagcemi bacyle, na ktore to sie
urzadzawostatnich czasach ciggte tylko
polowania a zapomina sie 0 rzeczy-
wistem leczeniu.

Podobnie jak bacyle tak i Swierz-
bowiec nie jest wiec przyczyng choro-
by, ale tylko wytworem czyli pro-
duktem choroby, albowiem bez po-
przedniego gruntu podatniego nie mo-
ze istnie¢, nie moze sie rozmnazac.
Najwazniejszemi  zatem czynnikami
przeciw rozwojowi S$wierzbu jest na-
lezyty ruch na wolnem powietrzu
slonecznem a wiec praca fizyczna,
czystos¢ i prawidtowe odzywi anie
sie. Jest to woglle podstawa naszego
zdrowia a zarazem najpewniejszy tali-
zman takze przeciw wszelkim pasozy-
tom. Przy leczeniu sie za$ miejscowem
nie trzeba spuszczac sie jedynie na na-
cierania si¢ siarkg i mydiem, ale tak-
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ze na uprawidlenie cieptoty ciata, jako

tez przemiany materji.
W tym celu poleca sie:
Wzig¢ najpierw dtuzszg kapiel cie-
ptg 35° — 38° C. w celu rozmiek-
czenia naskorka i rozszerzenie cho-
dniczkéw Swierzbowcowych. Naste-
pnie w izbie nalezycie ogrzanej
natrze¢ dobrze wszystkie miejsca
Swierzbowe szarem mydiem, po-
czern natychmiast pociagna¢ te
miejsca oliwg dla zapobiegania po-
pekaniom skory i bolom. Naciera-
nia mydtem szarem i oliwg trwac
moze przez calg godzine, poczem
bierze sie znowu catkowitg kapiel
0 35 — 38° C. Kapiele i naciera-
nia nalezy jeszcze powtarzac przez
3 — 4 dni, a Swierzbowce z pew-
noscig bywajg zniszczone. Wysypki
jako tez podraznienia skory wsku-
tek szarego mydia usungé mozna
tatwo przez ranne zmywania wodg
(20° C.) jako tez letne kapiele (o
26 — 28° C.). Wewnetrznie wy-
pi¢ mozna na noc fdizanke bzo-
wej herbaty. Oczywiscie baczng
nalezy zwroci¢ w tym czasie u-
wage na uzyte odzienie, na bie-
lizne i posciel. Trzeba je w piecu
piekarskim poddawa¢ dziataniu
mozliwie wysokiej cieptoty (a wiec
ogrzac¢ tak wysoko, byle sie tylko
nie popality), a potem jeszcze do-
skonale wypra¢ w szarem mydle.

Proces przeciw t. zw. ,kurfusze-
rom*“, aprobowanym i nieaprobo-
wanym
toczyt sie przez kilka dni tu w Berlinie
przed izbg karng sadu ziemianskiego i
zakonczyt sie skazaniem oskarzonych na
kilka lat wiezienia i zaptacenie Kkary pie-
nieznej. Oskarzonymi byli dawniejszy po-
mocnik aptekarski Nardenkétter, i dwdch
jego wspolnikdw, pomiedzy temi dr. med.
Kronheim. N. mianowat sie ,bankierem i
dyrektorem" zakfadu leczniczego i jako taki
nie zatowal pieniedzy na reklamy, kto-
remi zalecat swa metode iScie jarmarcznym
sposobem. Stwierdzono, ze za reklamy pta-
cit miesiecznie 4000 — 5000 M., a ze w
przeciggu 1F2 miesigca wystal pomiedzy
pacjentow lekarstw za 28,000 M. W ten
spos6b umiat N. z kieszeni chorych wytu-
dza¢ rocznie okoto 150 tysiecy marek za
lekarstwa i porady. A jakich to lekarstw
przewaznie uzywano, wynika z faktu, ze
przy rewizji domu oskarzonego znaleziono
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oprocz jednego funta arszeniku, w wielkigj
ilosci rte¢ (przetwory zywego srebra —
merkurjusz) i rézne inne trucizny — tyle,
powiedziat przewodniczacy, ze mozna niemi
bytlo wytru¢ caly Berlin. Zaklad 6w znaj-
dowat sie pod dozorem aprobowanego
lekarza dra Kronheima. Nietrudno byilo
»dyrektorowi” N. znale$¢ ,,patentowanego”.
Ot6z na jeden tylko inserat jego, iz pe-
wien zakfad leczniczy poszukuje lekarza
aprobowanego za pomocnika, zgtosito sie
na ustugi az 78 patentowanych leka-
rzy!

Proces ten rzucit tez znowu jaskraweswia-
tto na wiadome stosunki niewtasciwe w urza-
dzeniu kas chorych: okazato sie, ze lip. w
niejednej niem. kasie lekarzowi dostaje sie
za porade 25 fen.,, to jest tyle, ile trzeba
da¢ postanicowi idacemu z przepisem le-
karza do apteki! A jakaz to ogromng li-
czbe pacjentdw lekarz musi nieraz przyj-
mowa¢ w jednej godzinie?! —

Z procesu mozemy sie przekonaé, jak
to tatwo i jak to dilugo niemieccy kur-
fuszery" mogli ,,operowaé" pomiedzy ta-
twowiernymi chorymi, a nic im sie dotad
nie stato — jak natomiast takich prawdzi-
wych lekarzy jak ks. Kneippa lub Kuhnego,
ktérzy leczyli nie arszenikiem, ani rtecig,
ale tylko wodg i podobnemi $rodkami przy-
rodnemi, ktorzy z pewnoscig nikogo nie
oszukali — jak takich ludzi ciggle oska-
rzano i $Scigano, tak iz mozna moéwic, ze
wskutek tego przedwczesnie musieli zejs¢
z tego Swiata. Nadmieniamy, ze juz rok te-
mu uptynat, jak Nardenkotter i Sp. zostat
nalezycie napiethowany i oszustem na-
zwany w pismach przyrodoleczniczych a
szczegO6lnie w poczytnym organie Stow,
lecznictwa przyrodnego ,,Naturarzt” (prze-
szto 120,000 abonentdw!). Rozumie sie, iz
pod ptaszczykiem ,lecznictwa przyrodnego™
ukrywajg sie réwniez niektérzy niesumien-
ni reklamowcy, ,kurujacy” $miato swych
chorych sznapsem itp. Obecnie ostrzegajg
niem. pisma zawodowe swych czytelnikdw
przed pewnym Westphalem, mieszkajagcym
tuz pod Berlinem. Jest on nieaprobowany;
ale wiele jest i takich, dla ktérych patent
doktorski i aprobata stanowi najlepszg tarcz,
dozwalajacg do dalszej kurfuszerki, zastania-
jaco przed prokuratorem. P&zniej podamy
moze blizsze szczegoly w tym wzgledzie.
— A c6z tu powiedzie¢ np. o bezczelnej
reklamie takiego $rodka jak ,sanatogen",
zachwalanego takze w medycznych pismach
na wszelkie prawie bez wyjatku choroby!?
A zatem baczno$¢! —
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Z chwil biezgcych.

- \Hrzqdzeme lecznicy homeopaty-
CZNE| Gross-Lichterfelde-West (pod
Berlinem) ma by¢ zapoczete jeszcze
w zblizajacej sie wiosnie. Wieksza cze$¢
potrzebnych do budowy funduszéw
pochodzi od zmartego w r. 1880 sedzi-
wego C. F. Wiesicke, posiedziciela dobr
Plauenhof pod Brandenburgiem. Jako
przyjaciel dra Hahnemanna, ojca ho-
meopatji, byt on gorliwym zwolenni-
kiem tejze szkoly medycznej i prze-
znaczyt ze spadku swego 300,000 M
jako podktadek pod majacg by¢ zbudo-
wang lecznice homeopatyczng. Do tego
dotgczono jeszcze 100,000 M. zebrane
przez stwowarzyszenie p. n. ,,Berliner
hom. Krankenhaus", za ktdrg to sume
zakupiono obszar ziemi 10 morgowy
w Gr.-Lichterfelde. Ale zatozeniu ta-
kiej lecznicy sprzeciwiano sie wszel-
kiemi sposobami i to przewaznie ze
strony zastepcOw dominujgcej medy-
cyny szkolnej (alopatji), tak iz juz na-
wet powatpiewano o mozliwosci wy-
konania zamystu. Nareszcie udato sie
jednak usuna¢ wszelkie robione trud-
nosci. Jestto zastuga obecnego kura-
torjum, do ktorego oprécz siostrzenca
testatora nalezy takze radca zdrowia
dr. Zwingenberg i dr. Rud. Weil.

— Lecznica ala pijanie ma by¢ zbu-
dowang w Zagorzu (na Kaszubach)
pod Copotami w Prusach Zachodnich.
Cesarz ofiarowat na ten cel tylko 2000
M.; bagatelka to wobec 2 milionéw, o-
debranych w spusciznie po zonie Cohnal
— Okolica Zagorza jest lesista i ro-
mantyczna; znajduje sie tam juz od
kilku lat zaklad dla opilcow.

— Dzuma, szerzaca sie w meksy-
kanskiem miescie Mazatton, przybiera
bardzo grozne rozmiary. Zaprzestano
zupetnie pracowac, sklepy pozamykano a
blisko 12,000 mieszkancéw opuscito
miasto. Od 1 grudnia zadeu parowiec
nie wylgdowat w porcie Mazattonu. Wy-
dobyte przez gornikéw kruszce cze-
kajg na wystanie ich a tymczasem ro-
boty kopalniane zawiesi¢ potrzeba.
Dziennie umiera przeszto 20 osob. Prze-
szto 200 chorych na dzume pielegnuja
w szpitalach, a liczba chorych wzra-
sta bezugtan_nie. L.

— Onowl zlgo . szczepienie  0S
w Krofgstwleal ngﬁlem staEaja sie k@{
niecznie zaprowadzi¢ pewni doktorzy,
ktérzy utrzymujg juz odnosne zakiady
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szczepienia. Gen.-gubernator warszaw-
ski wnib6st pono juz projekt w tym
wzgledzie do ministerjum. — W Niem-
czech wieksza cze$¢ ludu nalezy do
przeciwnikdw szczepienia i pragna, aby
ich jak najrychlej od tego przymusu
uwolniono; w Anglii zniesiono juz taki
przymus — a w Rosji za§ ma by¢ prze-
moca wprowadzony! — Radzimy, aby
tez pozniej przymus taki byt ,,nauko-
wo" praktykowany, tj., aby tez kazdy
lekarz i profesor dawat sobie co 10 lat
szczepi¢ ospe; tak dlugo bowiem naj-
wyzej chroni¢ ma szczepienie. W Niem-
czech mimo przymusu szczepig tylko
dzieciom a najwyzej karnym zoinie-
rzom. Dobrowolnie za$ nikt sobie szcze-
pi¢ ospy nie daje, ani nawet nauko-

wcy. — Porow. Przew. Zdr. r. 1898
artykut: ,,Co sadzg doktorzy i profe-
sorowie 0 szczepieniu ospy" — dalej

w Przew. Zdr. 1900 str. 85. .
— Wakka z gruzlicg w Stanach Zje-
dﬂOCZOHyC zaczyna przybiera¢ forime
przesadng i niepozadang. Tak np. w
pewnych miejscowosciach (np. Adiron-
docks) obchodzg sie ze suchotnikami
podobnie, jak w wiekach ubiegtych z
tredowatymi. Wiele hoteli odmawia go-
scinnosci chorym na gruzlice, a nie-
ktére towarzystwa kolei zelaznych pro-
ponujg urzadzenie osobnych wagonow
dla takich chorych. Niewatpliwie taki
stan rzeczy moze odda¢ znaczne ustu-
gi w sprawie walki z rozpowszechnia-
niem sie choroby, lecz z drugiej stro-
ny jest on wyrazem pewnej przesady,
kiedy nie pewnego zdziczenia. — Po-
dobne zbytnie obawy (nadobawy?)
zarazenia sie suchotami zapanowa-
ty pono takze w niektorych szpitalach
warszawskich, co niestety stato sie
przyczyng pewnego zaniedbania nie-
szczesSliwych chorych ze strony leka-
rzy oraz nizszej stuzby zdrowia! —
— 1t Prof. Krafft-Ebmg umart 23—go
grudnia r. z. w Mariagrun pod Hrad-
cem w zakiadzie, ktéry sam urzadzit
i prowadzit. Byt on jednym z najstyn-
niejszych psychiatrow. Od 1889 objat
katedre psychiatrji i neurologii w Wie-
dniu; gdy przed rokiem ciezko zacho-
rowat, udat sie na wypoczynek do ulu-
bionego Hradca, gdzie w 62-giin roku
zycie zakonczyt. Krafft-Ebing zrefor-
mowat psychiatryczne urzadzenie w
catej Austrji. Prace jego naukowe o-
bejmowaty gtéwnie psychopatyczne ob-
jawy na polu nowozytnego zycia kul-
turnego i badanie psychicznych mo-
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mentéw w kryminalistyce. Dzieto jego
»Psychopatia sexualis“ wywotato wdel-
kie wrazenie. Byt on gtéwnym przed-
stawicielem lecznictwa za pomocg sug-
gestji. Niesmiertelne zastugi zdobyt so-
bie rowniez przez swe energiczne wsta-
wienie sie za osobami homosexualne-
mi, ktérym staral sie wywalczy¢ nie
tylko bezkarnos$¢ wzgledem prawa, ale
takze pewng tolerancja zamiast dotych-
czasowego. obywatelskiego ,,wyklecia".
(Patrz: ,,Zycie pilciowe i tegoz zbo-
czenia." Rozdz. XIl.)

— tDr. Jozef Hérmann, znany pr ze-
ciwnik szczepienia ospy a byty pry-
marjusz wiedenskiego domu chorych,
umart w 85 roku zycia. Byt on row-
niez przeciwnikiem dogmatycznej me-
dycyny wogole. Wspdlnie z radcag zdro-
wia drem Lorinserem, dawniejszym dy-
rektorem wied. lecznicy, byt on takze
zatozycielem i gorliwym szermierzem
szkoty, potepiajgcej stosowanie rteci
(merkurjuszu) przy leczeniu przymiotu
(syfilisu) itp. choréb piciowych. Dr. H.
napisat caty szereg znakomitych dziet.

— Nowy Kuba-rozpruwacz? Niego-
dziwiec, ktory w Hamburgu przed nie-
dawnym czasem zranit dwie kobiety
na ulicy nozem w zywot, popetnit te
samg zbrodnie nastepnie w sasiedniej
Altonie na dwdch dziewczynkach szkol-
nych, a potem znowu jeszcze na jednej
pani. — Rozchodzi sie tu prawdopo-
dobnie znowu o pewien rodzaj zbocze-
nia piciowego, nalezgcego do sadyz-

fciowe™

Przestrogi i rady.

— Przeciw wypocinom nog. za po-
Srednictwem potow wydzielane zostajg
z ciala materje obce, ktoreby inaczej
w niem pozostaty i calemu ustrojowi
szkodzi¢ mogty. Dolegliwos¢ wypocin
nég wskazuje prawie zawsze na pewien
nieporzadek w organizmie a przede-
wszystkiem tez na niedostateczne pie-
legnowanie skory (p. Przew. Zdr. 1901,
str. 43: Nasza koszula przyrodzona).
Z tej tez przyczyny nie trzeba wypo-
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cin nég thumi¢ lekami medycznemi
(Jak np. kwasami, salicylem itp.), ani
tez spuszczac sie nie trzeba na jedno-
stronne pielegnowanie nég, ale dziataé
tu nalezy na caly organizm. Pier-
wszym wiec warunkiem jest regularne
kapanie sie; procz tego stosowac trze-
ba kagpiele parowe, a mianowicie naj-
lepiej co miesigc 1 lub 2 razy. Rowno-
czesnie trzeba codzien zmywac cate ciato
wodg chtodng i to najdogodniej wie-
czorem przed utozeniem sie, przyczem
nie trzeba sie wcale ociera¢ lub tylko
cokolwiek. W porze letniej biega¢ mo-
zna boso po mokrej trawie; woglle
nosi¢ najlepiej sandaty. W celu od-
ciggniecia potu wkiada sie w san-
daty lub trzewiki zawsze Swiezej wsig-
czki (bibuty). Ponczochy trzeba zmie-
nia¢ dziennie. Oprdocz wymienionych
zabiegébw wodoleczniczych poleci¢ wy-
pada jeszcze na noc okilady tydek, po
ktérych nastgpi¢ moze rano zimne o-
inycie lub tez polanie kolan (patrz w
ksigzeczce: ,,Sposoby i przepisy lecz-
nictwa przyrodnego®). Obok zwyczaj-
nych kapieli nég o 35° C. stosowaé
mozna rowniez z wielka korzyscig ka-
piele zmienne i to w ten sposdb, ze
trzyma sie nogi przez minute w cie-
ptej a potem zaraz w zimnej wodzie
przez »/4 minuty powtarzajgc to 4 do
5 razy; nareszcie wyciera sie dobrze
grubym recznikiem zamaczanym w
zimnej wodzie. Rozumie sig, iz wystrze-
ga¢ sie tu trzeba uzywania spirytu-

mniej lub wiecej pte¢, znajdujac sie na
twarzy, na szyi i w innych miejscach
tutowia dostepnych oczom otoczenia.
Ale zwaza¢ trzeba, ze wieksze zna-
miona nie dajg sie usung¢ bez pozo-
stawienia $ladu. Lepiej wiec chodzi¢ ze
znamieniem macierzystem na twarzy,
anizeli usungwszy je wypalaniami itp.
ostremi $Srodkami, mie¢ potem blizne,
Znacznie wiecej szpecaca od usunietego
znamienia. Dodac¢ nalezy, ze nieraz tez
nawet i wszelkie wypalania u wielkich
znamion na nic lub na niewiele sie przy-
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daja; poddajacy sie wiec owym ope-
racjom nameczyt sie i wykosztowat a
nie osiegnagt skutku: zatrzymat znamie
zupetnie lub w czesci, a do tego ma
jeszcze Slady wypalan na twarzy. Malen-
kie znamiona usuwa¢ mozna bez szkody
dla pitci; uda¢ sie w tym celu nalezy
do lekarza, azeby je zwilzat kolodjuin
sublimatowem, pewnemi kwasami lub
tez zniszczyt zastosowaniem elektrycz-
nosci. StaraC sie 0 usuwanie znamion
znajdujacych sie na czesciach ciata, ktore
okrywamy odzieza, jest oczywiscie nie-
rozsgdnem; pomingwszy, ze usitowa-
nia w wielu razach ptonne, niepotrze-
bnie sie przeciez meczymy i wydajemy
pienigdze, skoro istnienie takich zna-
mion nic nam nie szkodzi, a obcych o-
Czu nie razi.

Rozmaitosci.

— Walka z alkoholizmem w Francji.
Prezydent Combes wezwat akademiie
medyczng do sporzgdzenia spisu wszy-
stkich szkodliwych dla zdrowia esen-
cyj, uzywanych do przyrzadzania na-
pojow alkoholicznych. Rzad zamierza
bowiem przedtozy¢ parlamentowi usta-
we 0 energicznem zwalczaniu alkoho-
lizmu. Akademia zgdany spis wypra-
cowata.

Od redakciji.

— Szaii, Przedptatnikom najuprzejmiej
donosimy, iz opdznienie num. niniejszych na-
stapito wskutek starania sie okoto wykoriczenia
dzieta ,,Zycie piciowe i tegoz zboczenia", ktdre
wydane zostato w znacznie wigkszej objetosci,
niz Plerwotnle zamierzalim. Nie chac zas roz-
dziela¢ rozprawki ,,Alkohol a mitos¢”, wydali-
$my num. 1 i 2 w jednym zeszycie. Prosimy
zatem mie¢ nas_za wyttdmaezonyeh.

— Szan. Przedptatnikéw na zapowie-
dziane dzieto o ,,Onanizmie” uwiadamiamy, iz
ksigzka ta wykonczong by¢ moze dopiero pdz-
niej, niezawodnie w kwietniu.

— B. w K. Pocztéwke odebralim. Chetnie
uwzglednimy wszelkie zyczenia a szczegolnie co
do wysytki ,,Prz. Zdr.” tylko za optata 60 gr.
Ze wzgledu jednak na wielky liczbg zgtaszajg-
cych sie ,,prawdziwie ubogich”, niechetnie doli-
czamy do tychze takich, ktérzy sa w stanie za-
ptacic na 3 lata naprzod po 60 hal., na co Pan
dates dowod — llimoto wysytaé bedziemy Pa-
nu, dopoki przeznaczone na to fundusze nam
starcza,

— W. S. w Lw. Nie bedgc sami zamozni
w mamone, prosimy przy podobnych zapyta-
niach listowych w przysztosci zazrsze dotaczy¢
na wysytke odpowiedzi znaczek pocztowy (mo-
ze byc¢ takze austrjacki).

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



