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Nieco 0 znuzeniu wiosennem,

Jestto dawne spostrzezenie, ze przej-
$cie z zimy na wiosne oddziatuje nieraz
nader dziwnie na caly ustréj nasz, ze
przedewszystkiem objawia sie czesto
pewne znuzenie, pewien rodzaj melan-
cholii wiosennej. Dlatego tez wielu mo-
zna stysze¢, ze zimg sa znacznie zdro-
wsi niz na wiosne, dlatego tez wielu
twierdzi, ze z wiosng przychodzi duzo
choréb. Zreszta udowodnionem tez li-
czebnie zostalo, ze podczas przejscia
zimy na wiosne wiecej ludzi umiera
niz zimg, a dalej, ze wilasnie w tym
czasie melancholia niejednego prowa-
dzi wprost do rozpaczy, do samoboj-
stwa. Ot6z np. przed dwoma latami
zakonczyt w ten sposob swdj zywot w
wieku sedziwym stawny prof. Petten-
kofer, krotko za$ potem dyrektor v.
Sp., wysoki urzednik wyrtcmberskn

Mato tez moze jest znanem, ze stynny
poeta niem. Schiller réwniez zwykle
cierpiat na znuzenia wiosenne. Otéz
w 24-tym roku zycia pisat on w dniu
27-go marca 1783 do swego przyja-
ciela Reinwalda dostownie: ,Einsam-
keit, Missvergnugen uber mein Schick-
sal. fehlgesclilagene Hoffnung und viel-
leicht auch dio veranderte Lebensart
haben den Klang meines Gemuts ver-
falscht und das sonst so reine Instru-
ment meinerEmpfindungen verstimmt...
Ich verfalle in eine Melancholie und
fiirchte meine Umgebung anzustecken".
Pdzniejszego za$ podobnego zwierze-
nia nie mozna uwazaC za zdarzenie
tylko przypadkowe, gdy réwnie nastg-
pito wiasnie na wiosne. Otdz pisze on
20-go marca 1802 z Weimaru do Goe-
thego: ,,....Der Eintritt des Friihlings,
der mich imrner traurig zu machen
pflegt, weil er ein unruhiges und ge-
gen”tandsloses S°hncn  hervorbr:nc't™.
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Nadmieni¢ przytem wypada, ze Schil-
ler stuchat przez pewien czas medy-
cyny i ze w swych utworach objawia
tak wielkg znajomos¢ nauki lekarskiej,
iz stusznie zastuguje na tytut doktora
med.! —

W podobny sposéb wyraza sie takze
wioski poeta Alfieri, moéwiac, ze kaz-
dej wiosny odczuwa wiekszy lub mniej-
szy napad melancholii, stosownie do
tego, jak serce i duch jego wiasnie
mniej lub bardziej préznemi sie mu
wydawajg. Poréwnywa on serce swe
wprost z powietrzomierzem (barome-
trem), ktdérego stan sie zmienia stosow-
nie do ciezkosci powietrza. Zachodzi
teraz pytanie, jak mozna sobie wyttu-
maczy¢ znuzenie, ktére na wiosne tak
czesto zauwazamy sami na sobie?

Objaw wiosennego znuzenia bynaj-
mniej nie uszedt uwadze spostrzegaw-
czego zmystu takiego, jaki zwykle zdra-
dzat $. p. k§. Kneipp. Znakomity ten
lekarz przypisuje przyczyne tegoz gto-
wnie rozdelikaceniu ciata w zimie, cig
glemu przesiadywaniu przy piecu lub
w izbach zbyt bardzo ogrzanych, za-
niedbaniu pielegnowania skory i t. p.
Twierdzac, ze zima ciatlu ludzkiemu
duzo cierpien przysparza, pisze on sam
0 sobie: ,,Doswiadczytem tego takze
na sobie pracujgc catg zime w sklepie
podziemnym czyli piwnicy, jak to za
czasow mej miodosci byto u tkaczy w
zwyczaju, gdzie nie najlepsze pano-
wato powietrze. Zimg tez kaszlatem i
spluwatem duzo, tak iz mys$latem: Ty
z pewnoscig masz suchoty. Poszedtem
pézniej do roboty w pole, bylem po-
czatkowo przez kilka dni tak zme-
czony i bezsilny, iz prawie chodzi¢
nie mogtem i naprzod juz obawiatem
sie latowej pory. Po 10-12 dniach
sity moje znacznie sie wzmocnity; ka-
szel i plucie flegmy ustaty i mogtem z
kazdym parobkiem bez trwogi praco-
waé. Tak jak bylo ze mng, dzieje sie
tez z wielu ludzmi."

Dla lepszego wyjasnienia uprzyto-
mnijmy sobie ogdélne prawo zycio-
we, oparte na oddziatywaniu rozmai-
tych wptywow zewnetrznych czyli pod-
niet na nasza site zyciowa. Zycie mo-
zemy sobie bowiem przedstawi¢ jako
podobne do ognia (z iskierki, powsta-
tej przez potaczenie dwdch odmiennych
biegundéw magneto- elektrycznych), kto-
ry ciggle przez dokfadanie paliwa pod-
nieca¢ trzeba. Prawo to brzmi: Zbyt
mate lub zbyt stabe podniety zyciowe

pozwalajg sile zycia zmarnie¢, male
podniety rozniecajg ja, Sredniosilne
czyli umiarkowane wzmagaja' takowa,
nadmierne wstrzymuja site zycia,
zbyt silne thlumig 1 niszczg ja.

Ot6z lekki wietrzyk wiosenny uwa-
za¢ mozna ogolnie za podniete stabag
a wiec rozniecajaca naszg site zyciowa.
Dla os6b wattego zdrowia lub w zimie
rozdelikaconych moze to jednak by¢
juz podnieta nadmierng, a zatem
wstrzymujacg lub nawet wydmuchywa-
jaca ptomyk zyciowy. Podobnie ma sie
rzecz z cieptotg wzmagajaca sie na wiosne.
Osoby, pracujgce latem i zimg na wol-
nem powietrzu, a dbajgce réwniez w
nocy o powietrze zasilone tlenem
dla swego ptomienia zyciowego, osoby
zahartowane majg bez watpienia silng
i zdrowa nature i odczuwajg wiosenne
ciepto jako przyjemng podniete, roz-
weselajagcg i pobudzajaca ich do pracy
i udoskonalenia nie tylko siebie, ale
takze swego otoczenia. Na osoby za$
watlego zdrowia lub rozdelikacone, na
osoby za duzo siedzgce latem i zimg w
nieczystem powietrzu, ta sama zmiana
cieptoty wywota¢ moze juz znaczne
przesilenie catego ustroju, znuzenie lub
nawet melancholie. Pod wplywem ta-
godnego powietrza i wiekszej cieptoty
wiosennej naczynia naszej skory na-
bierajg przedewszystkiem wiecej krwi.
Jak silnie sie to odbywa, mozemy mie-
dzy innemi sie przekona¢ przez to, ze
na wiosne obuwie i rekawiczki zaczy-
najg nas nagle cisng¢. Wynika to z
wiekszego na zewnatrz doptywu Kkrwi,
a zatem takze tlenu. Wieksza zas$ ilos¢
krwi na powierzchni ciala a mianowi-
cie w naszej skorze, powoduje pewien
brak jej w innych narzedziach a wiec
takze i w mozgu. Wskutek togo odczu-
wamy na wiosne nieraz wieksze lub
mniejsze znuzenie podobnie jak to np.
bywa po kazdem obfitszem pozywie-
niu sie t. j. w czasie, gdy krew odpty-
neta do narzadu trawienia, a wskutek
tego w moézgu daje sie odczuwac brak
krwi i ozywiajgcego tlenu.

Przy przejsciu z zimy do wiosny
zachodzi atoli nieraz tak znaczna roz-
nica i zmienno$¢ pomiedzy zimnem a
cieptem, ze takowa stanowi nawet dla
0sob zdrowych podniete nadmierng
i wywota¢ moze u nich rézne cierpie-
nia, zniechecenie i znuzenie. To tez z
tej przyczyny powinnismy by¢ ostro-
zni  przedewszystkiem przy zmianie
ubrania zimowego.
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Badz co badz wiosna jest i powinna
by¢ porag roku najprzyjemniejszg, bo
napetnia nas nadziejg lepszej przyszto-
§ci. Witamy jg z radoscig, poniewaz
dnie stajg sie dtuzsze a z dniem kazdym
wida¢ w przyrodzie wiecej zycia, wi-
da¢ odrodzenie i wzrost.

Starajmy sie zatem przez rozsad-
ny sposob zycia, abysmy podczas tej
zmiany nie poniesli zadnej szkody,
starajmy sie przedewszystkiem nie pod-
da¢ sie ani znuzeniu ani zadnej me-
lancholii, ale ciggle utrzymywac w sobie
te nadzieje lepszej przysziosci.

Choroby szkolne. — Obowigzki
szkolnych lekarzy przy przyjmowaniu
dzieci. — Zdatno$¢ dzieci do ucze-

szczania do szkoty.

Juz od dawna zwrécono uwage, ze
szkoty a szczegolnie S$rednie zaktady
naukowe posiadajg warunki, sprzyja-
jace rozwojowi rozmaitych cierpien u
ucznioéw. llos¢ tych choréb w ostatnich
czasach rozmnozyta sie bardzo, a po-
wstajg one przedewszystkiem wskutek
zmiany w dotychczasowym sposobie zy-
cia dzieci. Szkoty zwykle wytwarzajg
lub sprzyjaja rozwojowi nastepujacych
cierpien : skrzywien stosu pacierzowego,
zboczen w odzywianiu,krétkowzroczno-
§ci, cierpien nerwowych r6znego ro-
dzaju, réznych choréb zarazliwych,
prochnicy zebow itd.

Badania statystyczne wykazaty, ze
ucznidw chorych byto 35 procent w
Danii, 51 proc, w Szwajcarji, w Niem-
czech suchoty ptucne w wieku szkol-
nym zabraty do 31 na sto.

Wskutek przyptywow krwi do glowy
u wychowancéw szkol $rednich po-
wstajg bardzo czeste zawroty i bole
gtowy. Niemal trzecia cze$¢ ucznidw
jest dotknieta tem cierpieniem, a im
klasa jest wyzsza, tem liczniejsi sg
uczniowie z tg dolegliwoscia.

Co sie tyczy zaburzen w ruchu
krwi, to wystepujg czesto krwiotoki
nosowe wskutek utrudnionego odptywu
krwi przez zyly szyjne, do ktérego
powdd dajg przedewszystkiem zie trzy-
manie sie przy pisaniu i obciste ubranie.

Skrzywienie kregostupa zajmuje
pokazne miejsce wsréd choréb szkol-
nych, zwlaszcza wsrdd dziewczat; utych
ostatnich czesto spostrzegano 40 pro-
cent skrzywien stosu pacierzowego.

Krotkowzroczno$¢ pochodzi wsku-
tek codziennego diugotrwatego przy-
gladania sie z blizka przedmiotom ma-
tym, jak przy czytaniu, pisaniu, ryso-
waniu, robotach recznych itd.; krotko-
wzrocznos$ci tez sprzyjaja niedostate-
czne os$wietlenie i nieodpowiednio urzg-
dzone tawki. Liczba i stopien kroétko-
wzrocznosci wzmaga sie w miare po-
stepowania uczniéw z nizszych klas do
wyzszych. Prawie czwarta czes¢ dzieci
w gimnazjach i szkotach realnych do-
staje tej choroby.

Rozstréj nerwowy ws$réd uczniow
przedstawia takze wielki procent.

Szkota tez z powodu blizkiej sty-
cznosci wzajemnej uczniéw, przyczynia
sie do szerzenia choréb zarazliwych:
odry, ospy,ptonicy,btonicy,Swierzbuitd.

Nareszcie choroby zebéw i jamy ust-
nej s nadzwyczaj czeste u dzieci, tak
ze w Berlinie okazato sie, iz na 407
uczenie badanych, byto 84 proc, do-
tknietych chorobami zebéw, w Ham-
burgu procent ten byt jeszcze wyzszy.
Pochodzi to z warunkéw niehygie-
nicznych, nieczystego powietrza, prze-
ciggdéw, nagtych zmian w cieplocie,
na ktore uczniowie sg tak czesto na-
razani i zaniedbania w pielegnowaniu
jamy ustnej. Oprocz tego nauka wspot-
czesna stwierdzita fakt oddziatywania
nadmiaru pracy umystowej na cierpie-
nie zebow. Angielscy lekarze stwier-
dzili u wielu pracujgcych umystowo
osobnikéw szybki proces prochnienia
zebow, przyczem przerwa w forsownej
pracy dawata widoczne rezultaty,
wstrzymujgc proces niszczacy. Jedni
przypisujg to temu, ze mozg traci wiele
soli fosforowych, ktére sg potrzebne
do odzywiania zeb6w, drudzy, ze ogolny
stan zdrowia rujnujacego sie skutkiem
nadzwyczajnej pracy umystowej, od-
bija sie wiasnie na rozwoju zebow.
Stwierdzono naukowo, ze fosfor jest
poteznym $rodkiem pobudzajagcym przy
pracy umystowej, bo mdzg, wyczerpany
chorobg lub nadmierng pracg umy-
stowg, potrzebuje zasitku w postaci
pierwiastkéw fosforowych, zuzywajac
je z uszczerbkiem dla zebdéw, oraz ca-
tego szkieletu. Zresztg, nie ulega wat-
pliwosci, ze zbyt wczesnie rozpoczeta
nauka u dzieci wpltywa ujemnie na
rozwoj przyrzadu zujacego, a tem sa-
mem na ogolne odzywianie sie orga-
nizmu.

Wyzej wspomniane okolicznosci
staty sie przyczyng, iz w zachodniej
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Europie zaczeto ustanawia¢ nadzor le-
karski nad zakiadami naukowemi. W
roku 1878 we Francji zostata ustano-
wiona osobna inspekcja hygieniczna
szk6t; w Belgii — instytut lekarzy
szkolnych, w Bawarji liygiena szkolna
zostata powierzong osobnej komisji sa-
nitarnej. W krélestwie wyrtemberskiem
w 1876 roku zostat ustanowiony u-
rzad szkolnego inspektora lekarskie-
go. Dozor lekarski w dalszym ciagu
rozpowszechnit sie w Saksonii, w w. ks.
Badaniskiem i w Anglii.

Te niby ,,nowe" zdobycze kulturalne
w postaci lekarskiego nadzoru szkot
istniaty w dawnej Polsce juz prawie od
poczatku ubiegtego stulecia. Otdz, jak
wiadomo, instytucja lekarzy szkolnych
zaprowadzong byta w stawnem liceum
Krzemienieckiem (zatozonem w r. 1803
przez Tadeusza Czackiego), ktorego
zbiory i biblioteke przeniést rzad ro-
syjski w r. 1833 do Kijowa. (Zob. Przew.
Zdr. 1902, str. 64.)

Nareszcie przekonano sie o potrze-
bie nadzoru lekarskiego nad szkotami
takze w Niemczech (,,wysoko™" cywili-
zowanych?) Najwieksza zastuga w tym
wzgledzie przynalezy sie prof. Bagin-
sky’emu, Kktory jest przewodniczacym
Tow. pielegnowania zdrowia w szkole.

Przy rozpoczynajagcym sie obecnie
roku szkolnym wazne sg takze dla ro-
dzicéw naszych wywody, jakie prof. B.
wytuszczyt przed Kilku dniami w swym
wyktadzie o czynnosci lekarzy szkol-
nych przy przyjmowaniu dzieci do
szkoty. Otéz maja ci lekarze przede-
wszystkiem zbada¢ dzieci na ich zda-
tnos¢ szkolna. Nalezatoby zadac, aby
wszystkie dzieci bez wyjatku przed
przyjeciem ich do szkoty w podobny
sposOb zostaty zbadane przez lekarza
szkolnego, jak czyni to lekarz wojskowy
przy przyjmowaniu na rekrutow- Za-
chodzi teraz pytanie, jakie dzieci mo-
zna uzna¢ za zdatne do szkoly? Le-
karz powinien tu rozrézniac¢ trzy od-
dziaty, a mianowicie: 1. dzieci zupet-
nie zdrowe (kerngesunde), 2. watpli-
wego zdrowia, 3. zbyt stabe, ktore
trzeba odstawi€¢. Dzieci zupetnie zdrowe
pozna¢ mozna juz przez ogélny wyglad
zewnetrzny; wykazujg wzrost prawi-
diowy, réwnomierng budowe ciata, pe-
wng swiezos¢ twarzy, zywy umyst, sto-
wem, dziecko przedstawia sie jako
zdrowe.

Przy badaniach szczeg6towych zwaza
sie zwykle najpierw na miare ciata.

Jakkolwiek nie mozna tu bezwzgle-
dnych liczb normalnych poda¢, przy-
ja¢ mozna jednak jako przecietng wy-
soko$¢ po skonczonym szostym roku
u chiopczykéw na 106 do 111 cm, u
dziewczat na 103 do 110 cm. Jako prze-
cietng ciezkos¢ ciata przyja¢ mozna
u chtopczykéw na 19 kg, u dziewczat
na 17 kg. Nadto mierzy¢ trzeba ob-
wody piersi i glowy, ktorych to cze-
$ci nalezyty stosunek wielkie ma zna-
czenie dla lekarza. Starannie trzeba
dalej zbada¢ stuch oraz oczy, stan bto-
nek S$luzowych a takze serce i ptuca.
Zbadanie umystowosci dziecka powinno
by¢ dla lekarza szkolnego réwniez
rzeczg wielkiej wagi. Pomimo takiego
zbadania na oko wydawajacego sie Sci-
stem zatatwi sie lekarz stosunkowo
predko ze zdrowiutenkiem. Wiecej tru-
dnosci bedzie z dzieémi oznaczonemi
jako ,watpliwe". Potrzebnem tu jest
jak najstaranniejsze zbadanie,
ktore ostegna¢é mozna tylko przez na-
lezyte nieraz kilkorazowe podszukanie
jednego narzadu po drugim. Zbadac
trzeba sumiennie budowe koscca (szkie-
letu), zmystu stuchu, a stwierdzi¢ na-
lezy wodogtowie (Wasserkopf), jako tez
btedy w mowie a réwniez rodzaj mo-
zliwego cierpienia ptuc.

Powyzsze przepisy powinny miec
szczegOlnie wielkie znaczenie dla dzia-
tek polskich w zaborze pruskim. Jak
bowiem wiadomo, istniejgcy tu przy-
mus szkolny ,,odbija" sie nieraz wprost
surowo na dzieciach naszych. Dla dzie-
cka polskiego nawet zupetnie zdro-
wego prawie zawsze lepiej bedzie, gdy

0 rok lub dwa lata pdézniej rozpocznle
uczeszczac do szkoly niemieckiej,
ktorej to ze zasady germanizatoréwma
najlepiej nie ustysze¢ ani jednego stowa
polskiego. Coz to za rewolucja nastgpi¢
musi w malej gtowce i catej umysto-
wosci  takiego dziecka! Kazdy su-
mienny lekarz przyzna to i potwier-
dzi rodzicom, ze dziecko szescioletnie
nie posiada chyba tyle sity umystowej,
aby tak wprost karkotomnym zadaniom
mogto podota¢ bez szkody dla swego
ciata i ducha, bez szkody dla swych
nerwOw. A zatem niniejszem dajemy
rade rodzicom naszej dziatwy, aby w da-
nymrazie lekarzowi szkolnemu sami uwa-
ge zwracali, iz dziecko ich dotgd mowito
tylko po polsku i ze, chociaz ciele-
$nie jest rozwiniete, umystowo nie jest
jeszcze zdatne do uczeszczania na na-
uke w obcym jezyku. Badz co badz, od
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lekarzy spodziewac sie mozemy wiecej
sumiennosci i bezstronnosci, niz od
,»czy nownikowl szkolnych, ogladajacych
sie ciggle na ostawione ,,gratyfikacjel
za germanizowanie a zarazem i de-
nerwowanie dziatek naszych — tych
najwiekszych naszych skarbOw. Zresztg
odsytamy Sz. Czyt. do rozprawki na-
szej, ogtoszonej w Przew. Zdr. r. 1899
str. 73 i n.: ,,Jakich zmian w szkolni-
ctwie wymaga nauka zdrowotnosci?ll

Smiitu» nastepstwa szczepienia ospy niby ,,ochronnejlt

W matej wiosce Steppacli w Bawarji
zyje komornik Jézef Wimmer ze swg
zong i 8 dzieémi. Rodzine te spotkato
juz od kilku lat wielkie nieszczescie,
gdyz troje z tych dziatek stato sie ka-
lekami i ciaggle choruja. Ot6z nie moga
ani chodzi¢ ani méwi¢, pomimo ze majg
juz 7 do 11 lat. Rodzice opowiadajg 0
przyczynie straszliwego stanu swych
dzieci co nastepuje:

Najstarsza z chorych, Chrystyna,
ur. 9. XI. 1891 byta zdrowa i czerstwag
az do~czasufzaszczepienia jej ospy w
dniu 1. VI. 1902. Zaraz potem zacho-
rowata; nieszczesliwa matka mowi, ze
szczepienie dziatalo na dziecko tak,
jak gdyby sie zadmuchneto palacy sie
Swiece. Dr. E z A. spostrzegiszy u
dziewczynki takio skutki szczepienia
mowit ,,Szczepienie sttumito dziewczyn-
ce krew i nerwy; musze koniecznie
do Monachjum pisa¢ po materje stab-
szgll. Diewczynka pozostata mimo wszel-
kich mozliwych zabiegbw mizerng i
chorg; obecnie drzac na calem ciele
chodzi¢ cokolwiek moze na dwléch ku-
lach sparta, moczu nie moze powstrzy-
ma¢, na catem ciele ma petno obrzy-
dliwych wrzodéw (,,Da8" — Scierwo?)
a wymowi¢ moze tylko ,,takll lub ,,niell

Drugie dziecko, Ludwik, ur. 17. VI.
1894. szczepione 25. V. 1895, byto row-
niez az do czasu szczepienia silne i
zdrowe, tak iz doktor przy szczepie-
niu zawotat do matki, gdy dzieciak sie
poczal szarpa¢ i opiera¢# ,, Trzymajcie
mi go silnie, bo mnie jeszcze ucieknielll
Po szczepieniu dostat chtopczyk na ca-
tem ciele wysypki (,£)a6") i drzat
ciggle. Matka zarecza, ze chiopiec
mogt przedtem, nim zostat szczepiony,
0 wiele lepiej sta¢, niz obecnie, w
osmym roku zycia. Podzisdzien czot-
ga¢ sie musi na wszystkich czterech,

drzy ciggle, a wymodwi¢ nie moze ani
stowa.

Franciszek, ur. 9. XI. 1895, byt row-
niez az do czasu szczepienia t. j. do
30. V. 1896 zupetnie zdrowym. Gdy

dr. Ziller z Aalbaching’u w tydzien po
dokonanem szczepieniu dziecko ogla-
dat, podpadto mu tegoz ciggte drze-
nie jako tez silne wystgpienie goraczki.
Powiedziat, ze to pochodzi od szcze-
pienia, a nastepnie zapisat na tak spo-
wodowang chorobe butelke ,,medycy-
nyll. Biedni ci ludziska musieli zapta-
ci¢ za ogledziny i za owg medycyne
17 M. ,,Medycynall ta nic a nic nie po-
mogta. Stan chorego jest taki jak u
jego braciszka, czolga¢ sie musi na
wszystkich czterech a méwic¢ nie moze
stowa.

Wypada jeszcze nadmieni¢, ze mat-
ka i ojciec jak wogdle cata rodzina
jest pozatem zdrowg, a jedynie tylko
przez szczepienie nastgpito tak stra-
szne nieszczescie. Matka zostala tez
raz ukarang za to, ze sie wzbraniala
poddac szczepieniu nastepnego dzieckal

Dotgczone tu podobizny dwojga
nieszczesliwych przez szczepienie dzia-
tek zawdzieczamy uprzejmosci redakcji
czasopisma ,,Hausdoktorll
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Pierwszy zjazd Niem. Tow. ku zwal-
czaniu choréb piciowych

odbyt sie 9. i 10. marca w Frankfur-
cie n. M. Bralo w nim udziat okoto
300 oséb, a pomiedzy temi duzo kebiet.

Frof. Neisser (z Berlina) jako prze-
wodniczacy zagait kongres wyrazajac
swg rados¢ z powodu tak licznego u-
dziatu i napominajgc do zgody przy
obradowaniu nad $rodkami do osia-
gniecia wytknietego celu; napomnienie
to powtarzali w sposéb podpadajacy
prawie wszyscy oficjalni méwcy. Za-
stepca ministerjum os$wiaty oprocz ta-
kiego napomnienia dodat jeszcze, ze
tylko mieczem i rozporzgdzeniami po-
licyjnemi zapobiega¢ mozna szerze-
niu sie choréb piciowych.

Szereg wykladdéw rozpoczat sie omoé-
wieniem zwalczania chorob picio-
wych ze stanowiska prawa kar-
nego dalej o nastepstwach tych
choréb ze stanowiska prawa pry-
watnego. Wykitady te wygtoszone zo-
staty przez prawnikow. Pomiedzy na-
stepnemi wymieni¢ wypada wyktad na
temat: Jak moga lekarze zapobie-
ga¢ szerzeniu sie choréb picio-
wych przez pouczanie tak zdro-
wych jak chorych.

W dniu drugim omawiano sprawe
pomieszkan w stosunku do sze-
rzenia sie choréb piciowych.
Jakkolwiek sprawa to nader wazna,
dyskusja w tym przedmiocie trwata
stosunkowo najkrociej. Nareszcie refe-
rowal przewodniczacy o ureglemen-
towaniu prostytucji, wobec czego
wystgpita pana Pappritz jako korre-
ferentka.

Wogole powiedzie¢ mozna, ze kon-
gres ten nader mato zdziatat w Kie-
runku uchwalenia sposobéw do rze-
czywistego zaradzenia ztemu w spote-
czenstwie. Wobec takich brakéw w
pracy socjalnej wypada jednak uznac,
ze ten zjazd przyczynit sie niemato
do uswiadomienia ogotu o ziem.

Z chwil biezgcych.
— Pierwsza golarnfa ,aseptyczna”,

zostata otwarta w Londynie na Jermyn-
street. Sciany tej golami sg pokryte
kaflami. Sprzetéw drewnianych niema.
Fotele sg metalowe z poduszkami po-
wietrznemi (pneumatycznemi) z gumy.

Umywalnie zaopatrzone sa w pedaty,
by nie potrzeba byto dotykaé kurkéw
rekami. Brzytwy ulegajg wyjatowianiu
po kazdem goleniu. Sam golarz myje
rece w rozczynie antyseptycznym i kia-
dzie przed goleniem wyjatowione na-
kryciezo’récienne. (The San. Record.)
— Znowu ,,Kuba-Rozpruwacz"! wiel-
ki postrach i trwoge wzbudza w szko-
ckiem miescie portowem Greenock wia-
domos$¢ o dwodch morderczych na oso-
by zenskie napadach, dokonanych w
ten sam sposob, jak to sie stato przed
12 latmi w jednej z najubozszych lon-
dynskich dzielnic Whitechapel przez
zbrodniarza nazwanego ,,Jack the Rip-
per“. Ofiary nowego niegodziwca nalezg
do tej samej kategorji, do jakiej zali-
czano owe tak strasznie zamordowane
w Londynie. Nowy ,,Kuba-Rozpruwacz"
zdaje sie atoli by¢ jeszcze cokolwiek
niezrecznym lub niewprawnym, gdyz
pierwsze jego dwie ofiary zostaty tylko
zranione strasznie i lezg w stanie bar-
dzo niebezpiecznym w _szpitalu. .
— Potworna z?rodma na podstav.wF
zboczenia ZyCla ptCIowego, W niewiel-
kiej miejscowosci francuskiej, Lacha-
pelle, dokonano strasznej zbrodni. Oto
umarta mtoda, dwudziestoletnia dziew-
czyna, corka miejscowych gospodarzy.
Pochowano jg w grobie niemurowa-
nym, gdyz miano wymurowac¢ 2z wio-
sng kapliczke, w ktorg zwiloki miaty
by¢ wstawione. Mineto dni trzy od po-
grzebu i rodzice udali sie pewnego
ranka na grob corki, aby zanies¢ tro-
che kwiatéw. Przyszli wczesnym ran-
kiem i gdy doszli do grobu, spostrze-
gli, iz ziemia z mogity byla wybrana
i trumne wida¢ byto w giebi grobu.
Przerazony ojciec zeszedt w gigb
grobu i tam dostrzegt, ze wieko tru-
mny bylo oderwane. Odstoniwszy wie-
ko, padt prawie bez zmystow. Trup
Genowefy byt straszliwie okaleczony
i zbezczeszczony. Oto jaki$ potworny
zbrodniarz wytupit oczy zmartej, wy-
rwat jezyk, rozprut jej nozem brzuch,
wydart wnetrznosci, potamat rece i
nogi. Trupa widocznie wywlekano z
trumny, gdyz opodal znaleziono krew,
wnetrznosci i cate peki wyrwanych
wihoséw. Buciki zerwano z nég zmar-
tej i poobrywano palce u ndg. Na
wies¢ o tej zbrodni zaczeto ttoczyc sie
dokota trumny tak strasznie, iz mu-
siano wezwa¢ zandarmerje, aby przy-
wrdci¢ porzadek. Obecnie aresztowano
dwoch braci wioczegow, gdyz silne po-
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szlaki dowodza, ze to oni dopuscili sie
tej ohydnej zbrodni. — Zbrodnie te
uwazaC trzeba jako wyraz pewnego
zboczenia piciowego, jako nekrofilia,
(Zob. ksigzke: ,,Zycie piciowe i tegoz
zboczenia" str. 179.)

Przestrogi i rady.

— Nerwowos¢ miodziezy szkolnej.
W Warszawie na zebraniu czionkoéw
wydziatu hygieny wychowawczej dr.
Kopczynski poruszyt sprawe bardzo
wazng i ciekawa.

Wiek XIX, zwany wiekiem nerwo-
wym, przekazat te nerwowos¢ swojemu
nastepcy. Zyjemy gorgczkowo, pracu-
jemy wysitkowo, bawimy sie i naduzy-
wamy zycia, réwniez nie liczac sie z
sitami naszego ustroju. Wszystko to
nadwereza ukiad nerwowy, sprowadza
choroby nerwoéw i wywotuje straty nie-
tylko patologiczne ale nawet psycho-
patyczne.

Nerwowos$¢ ta odbija sie tez na
dzieciach i na miodziezy szkolnej.

Objawy histerji i neurastenii zda-
rzaja sie nieraz, a bywajg nawet przy-
padki epidemicznych niejako chordb
nerwowych w zakladach naukowych.
Chociaz epidemje takie mijajg po kro-
tszej lub diuzszej przerwie wakacyjnej
to jednak pozostawiajg one $lady na
ustroju nerwowym dzieci.

Nerwowos¢ ta bywa dziedziczna lub
nabyta albo w domu albo w szkole.

Zbyt wczesne naktanianie dziecka
do nauki, poddawanie dziecku tych po-
dniet, na ktére jest ono najwrazliwsze,
jak np. t. zw. cudownym dzieciom
wrazen muzycznych itp., rozpoczyna-
nie zbyt wczesnie lekcyj w szkotach,
zbyt diugie natezanie ich uwagi, nie-
stosownie formowany program, postrach
przed egzaminami itp.;, z innego cy-
klu — naduzycie herbaty, kawy, alko-
holu, tytuniu, zbyt wczesne porywy
erotyczne — sg to wszystko przyczyny
nerwowosci, przyczyny, zdrowiu dzieci
szkodliwe...

Rodzice, opiekunowie, nauczyciele i
wychowawcy powinni wspdlnemi sita-
mi pracowa¢ nad uchronieniem dzie-
cka od tych przeréznych, tak bardzo
szkodliwych wptywow, pod ktérych
dziataniem cate zycia sie tamig i losy
catych rodzin sie spaczaja.

— Wielka wartosC ryzu. ryz (oryza
sativa) jest gtéwny Srodek pokarmowy
przeszto 750 miljonéw ludzi, jedng z
najdawniejszych traw zasiewnych w
Indjach, Cejlonie, Chinach, Japoniji it. d.
W samych Indjach i Cejlonie uprawia-
nych jest z gorg sto gatunkéw. Ryz
stanowi bardzo pozyteczne i wielocenne
wzbogacenie naszego pozywienia. ta-
twy do trawienia, pozywny i tani a
daleko jeszcze nie oceniany wedlug
swej Jvartosci

Dr. Graham wskazuje ryz jako
bardzo zdrowe i pozywne jedzenie.
Powinienby sie zjawia¢ na kazdym stole
po kilka razy tygodniowo, zwilaszcza
ze daje sie przyrzadza¢ w najrozmai-
tszy oraz smakowity sposob. Dla dzieci
spozywanie ryzu lepsze i korzystniej-
sze dla zdrowia niz codzienny pokarm
miesny.

Rozmaitosci.

— Siodme dziecko. we Francji tra-
ca gtowe nad projektami nagrod ja-
kiemi chcg obdarzy¢ rodzicow, maja-
cych wiekszg ilos¢ dzieci. | tak sena-
tor Piot zaproponowat dawac ojcu sie-
dmiorga dzieci... Jrafike w najkorzy-
stniejszem miejscu. Ale i ta idea nie
jest nowa. Ot6z Ludwik XIV w r. 1666
kazat uwalnia¢ od podatkow wszystkich
tych, ktérzy maja dziewiecioro dzieci.
W roku 1819 krol Sardynii zdjagt wszel-
kie kontrybucje i podatki z ojcéw kazdej
rodziny, liczacej 12 dzieci. Wreszcie u
Rzymian prawo bylo jeszcze wymo-
wniejsze. Karato bowiem podatkami
bezzencow, a przyznawato duzo ulgi
matzenistwom, majacym troje dzieci. —
Niemiecki Michatek zyczylby sobie
moze wiekszej ptodnosci, jest jednak
za skapy, aby co$ wyznaczyt na na-
grody. Woli zatem dusi¢ ,kroliki"
wedle recepty bezdzietnego Biilowa.
Gdy atoli teraz zona pewnego urze-
dnika pocztowego powita az 25te dzie-
cko, glosza pisma niemieckie, ze osta-
wiony ,,Ostmarkenverein* ofiarowat
ojcu ,,szczesliwemu™ az nawet.... 50 ma-
rek (!)_na ksigzeczke oszczednosci. —

— Zmyst powonienia u kobiet, z su-
kien pieknych i eleganckich kobiet wy-
dobywaja sie nieraz silne zapachy pa-
czuli, tuberozy, fiotkéw, opoponaksu i
tym podobnych perfum. Dotychczas uwa-

*) Urzedowg sprzedaz tytuniu.
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zane byto jako pewnik stwierdzony,
iz na rozkosz zapachu kobiety sg da-
leko wrazliwsze, niz mezczyzni. Przy-
pisywano im delikatny wech, a stad de-
likatniejsze ptuca.

W Ameryce Nicols i Bailey prze-
prowadzili niedawno badania nad de-
likatnoscig zmystu powonienia u ko-
biet i mezczyzn. Badacze kazali im wa-
cha¢ substancje o silnym zapachu jak
esencje gozdzikowa, wyciag czosnkowy
i inne w réznych rozczynach, w kto-
rych kazdy byt o potowe stabszy od
poprzedniego. Mieszaniny te przedsta-
wione osobom uzytym do doswiadczen,
a one, wiedzione swoim zmystem po-
wonienia, miaty je ustawi¢ wedtug sity
zapachu. Z tych doswiadczen, wyko-
nanych na 44 mezczyznach i 38 kobie-
tach wszystkich stanéw wynikio, ze mez-
czyzni posiadajg daleko delikatniej-
szy wech, niz kobiety.

Jednej czesci kwasu pruskiego (Blau-
saeure),rozpuszczonej w 20.000 czesciach
wody nie zwachata ani jedna kobieta,
podczas gdy prawie wszyscy mezczy-
zni wywachali obecno$¢ kwasu pru-
skiego w rozczynie pie¢ razy stabszym.

W ten sposéb mozna sobie wy-
ttumaczy¢ upodobanie kobiet do sil-
niejszych zapachow — doznajg one
mniejszego wrazenie i dlatego tatwiej
je znosza.

Wiele kobiet zrobito zapewne to do-
Swiadczenie, iz zapachu kwitnacych
narcyzow, hyacyntéw, w pomieszkaniu
mezczyzni nie znoszg, podczas gdy dla
kobietFiest on bargzo przyjemny.

— Przeciw Wodce. Anglicy uchwa-
lili ostre a wazne prawo przeciw pi-
janstwu. Najwazniejsze postanowienia
tego prawa sa:

Kazdy, kto w stanie pijanym znaj-
dowaé sie bedzie w miejscu publicz-
nem, moze by¢ aresztowany, gdyz
stanen swoim wywotuje zgorsze-
nie publiczne. Osoby znajdujace sig
w stanie pijanym, a nadzorujgce przy-
tem dzieci nizej lat siedmiu, majg by¢
karane miesigcem wiezienia lub grzyw-
na do 40 szylingbw (40 marek). Kto
byt karany, jako natogowy pijak, mo-
ze by¢ zmuszony do ziozenia kaucji
jako poreld, iz na przysztos¢ bedzie
sie zachowywat przyzwoicie. Natogowi
pijacy beda précz tego wciggani w li-
ste policyjng, ktéra bedzie rozestana
po wszystkich szynkach. Kto takim
wciagnietym na liste pijakom sprze-

daje napoje spirytusowe, karany bedzie
grzywng od 200 do 400 szyi. Szynka-
rze, ktorzy pijanym osobom sprzedajg
napoje lub tez im tychze dostarczaja,
podpadajg za pierwszym razem karze
pienieznej, za drugim karani majg by¢
wiezieniem.

Natogowe pijanstwo ze strony meza
lub zony jest dostatecznym powodem
do rozwodu. Najwazniejsze moze jest
to ostatnie postanowienie. Anglicy ma-
ja swoéj wiasny koscidt anglikanski,
niezalezny od Papieza i uznajacy roz-
wody. Ot6z to nowe prawo bardzo po-
mnozy liczbe rozwodow, bo w Anglii
bardzo kwitnie pijanstwo i to tak wsrod
mezczyzn jak i kobiet.

— Ankieta 0 hypnoze. pruski mini-
ster osSwiaty zwotat ankiete, ktéra ma sie
zastanowi¢ nad tern, o ile hypnoza moze
by¢ uzyta jako S$rodek leczniczy. Do zwo-
fania tej spytywki, zniewolita rzad ta oko-
licznos¢, ze t zw. przyrodo-lekarze uzy-
wali hypnozy czesto z bardzo dobrym sku-
tkiem, 1 ilekro¢ stawali jako oskarzeni o
niedozwolone leczenie, sady musiaty ich
uwalnia¢, gdyz wykazywali sie prawie za-
wsze dobremi wynikami. Obecnie rzad
chce wyda¢ rozporzadzenie, dajgce prawo
do stosowania hypnozy tylko lekarzom
przez rzad patentowanym czyli aprobowa-
nym a zabraniajagce tego osobom przez
rzad nieaprobowanym a zajmujacym sie prak-
tycznie lecznictwem. Hypnoza stosowang
bywata juz od kilkadziesigt lat takze w
Prusiech przez nieaprobowanych z najlep-
szemi wynikami leczniczemi; przypomi-
namy tu tylko np. Hansena i Gerlinga.
Niestety nauka, opierajagca sie¢ na swych
»powagach!’, uwazajgcych wszystko im nie-
zrozumiate za humbug, uznata dopiero
przed m. w. 10 laty mozliwo$¢ stosowania
hypnozy w lecznictwie. Bardzo delikatnie
wyraza sie zatem jedno z warszawskich
pism lekarskich, piszac w tym wzgledzie:
Rzecz godna jest zastanowienia, ze lekarze
przez bardzo dtugi przecigg czasu odrzu-
cali mozliwos¢ leczenia hypnozag, a nawet
nie wierzyli w jej istnienie i uwazali
ja za blage i oszustwo, obecnie za$ tocza
walke, aby prawo hypnotyzowania im tyl-
ko byto przyznane.

*) Sledztwo.

Czcionkami S. Buszczynskicgo w Toruniu.



