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Tre$¢: Praktyczne rady dla udajacych sie do kapieli lub na wypoczynek letni. — Rukiew czyli
Warzecha lekarska (Nasturtium officinale) jako srodek dla zdrowych i chorych (z rycing). —
Jeszcze nieco o leczeniu za pomoca stabych pradéw elektrycznych (Z 2 rycinami). —

Przestrogi i rady. — Rozmaitosci.

Praktyczne rady dla udajqq{(ch sie
do kapieli lub na wypoczynek letni.

Bardzo czesto napotyka sie takich,
ktorzy wyjezdzajac, cieszg sie jak dzie-
ci przed wakacjami, obiecujac sobie
mnoéstwo nowych uciech; lecz za po-
wrotem sa wielce rozczarowani.
Zdaleka wszystko wyglada powabniej,
lecz po dotknieciu rzeczywistosci, ztu-
dzenia nikng, pozostaje tylko skutek
dobry, lichy, Ilub nijaki; w istocie
nieraz bardziej zalezny od Slepe-
go trafu niz od wilasnego naszego
postepowania, gdyz nie wielu jest ta-
kich, ktorzy dobrze zastanawiaja sie
zawczasu nad tem, czego mianowi-
cie szukaja.

Wybér miejsca, prawdziwie od-
powiadajgcego zatozeniu, jest pierw-
szem pytaniem nietatwem dorozstrzy-
gniecia w sposob wiasciwy. Nawet

wtedy gdy chodzi wprost o leczenie
sie od tej lub owej choroby wyraznej,
nie nalezy Slepo ufac¢ rozgtosowi uzy-
wanemu przez pewne stawione
miejscowosci zagraniczne, gdyz roz-
gtos ten zawdzieczajg one najczesciej
ztudnym zachwalaniom przez ma-
migce reklamy.

Modne kapiele, do ktérych sie
jezdzi z wielkim kosztem dla tego, ze
to ma by¢ w dobrym tonie, przed-
stawiaja najobszerniejsze pole do roz-
czarowan, a to tem bardziej, ze zwy-
kle pedzi sie tam zycie nietylko nie
odpowiadajgce naturalnym wymaga-
niom cierpigcych, lecz przeciwnie pre-
dzej szkodliwe, nawet dla zdrowych.
JConcerta, bale, teatra, stroje, popisy
bogactwem i t. p, zamiast polepsze-
nia stanu zdrowia, prowadzg za so-
ba nowe zmeczenie, czesto ciezsze od
poprzedniego. Nasi ziomkowie bladza
pod tym wzgledem jeszcze bardziej
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od innych narodowosci, gdyz posia-
damy we wiasnym kraju wszelkiego
rodzaju wody mineralne, nietylko
nie ustepujace zagranicznym, lecz na-
wet pod wielu wzgledami zastugu-
jace na Pierwszenstwo. Sag gory, la-
sy, rzeki, igki, — powietrze zdrowe,
odzywiajgce. Brakuje moze towarzy-
skiego ozywienia; lecz i to tylko dla
tego, ze dotad jeszcze zbyt mato jest
pomiedzy nami takich, ktérzyby chcieli
ze swej strony przyczynic sie do tego
ozywienia. Niedostaje pewnych wy-
god; ale i to z tejze samej przyczyny.
Dlatego,zeby zaktady kgpielowe dostar-
czaty publiczosci tego, czego ta wy-
maga, potrzeba staran wzajemnych i
do czasu cokolwiek wyrozumiatosci.
Wreszcie, w obcych krajach jeszcze
mniej dbajg o prawdziwe zadowole-
nie naszych ziomkdéw; przeciwnie je-
steSmy tam raczej niewolnikami za-
wsze bardziej modnych niz wygod-
nych zwyczajoéw i obyczajoéw, nieraz
razgcych istotne poczucie ludzkiej go-
dnosci. U nas wszystko swojskie i od
nas samych zalezy nadanie rodzimym
krajobrazom tej réznobarwnosci, jaka
przy dzisiejszych tatwosciach komu-
nikacyjnych tak rychto przybywa ze
wszech stron. Nadewszystko za$ w
,»badach“ niemieckich, narazamy sie
na nieskonczone naduzycia, jak ze
strony zarzadow kapielowych,
hotelowych i innych, tak i sa-
mej stuzby, uwazajacej nas, bo jej
to wolno, za swe ofiary, ktorym u-
dziela¢ ,,raczy* ile taska niejakich po-
zornych wzgledéw, daleko nie odpo-
wiadajacych naszemu dobrowolnemu
poswieceniu, jak pieniedzy tak i wia-
snych os6b. Co prawda nie mamy w
swym kraju morza pod potudniowem
szafirowem niebem, niektérzy wiec z
nas muszg szukac¢ tego w obcych zie-
miach. Takim godzi sie zaleca¢ wy-
brzeza morza $t6dziemnego lecz i
to przewaznie w zimie a zarazem
tylko na tyle, o ile beda mogli od-
nawia¢ swoj pobyt wsréd kwiatow
i stonca; bo na takich, ktoérzy tam
byli raz dwa a potem juz wrocic nie
moga, przemijace skutki sSwiatta, cie-
pta i morskiego powietrza sprowa-
dzaja w nastepstwie tylko nowe u-

*) Czytaj broszurke: ,,Dokad sie udac?"

**) Polecamy tu szczego6lnie zaktad ,, Therapia-
Palaee” w Cirkvenicy pod Fiuiiie nad Adrya-
tykiem. Red.

czucie braku, jakiego przedtem nie
doswiadczali.

Szczegodlne zas, niejako osobiste
wskazowki musimy pozostawic le-
karzom. Radzimy zatem, kazdemu
choremu lub niedomagajgcemu z o-
sobna, zasiegnac¢ rady lekarskiej, nim
postanowi dokad mianowicie ma
sie uda¢ na kuracje, czy to kagpielo-
wa, czy tez powietrzno-stonecznait. d.

Skoro to wazne pytanie bedzie roz-
strzygnietem, zalecamy zwrdcenie na-
lezytej uwagi na dotatkowe, niby to
podrzedne, lecz w istocie bardzo zy-
wotne warunki, w jakich ma sie od-
by¢ przedsiewzieta wyprawa. Z po-
rady lekarskiej musi wypas¢ najcze-
Sciej, ze odpowiedne warunki poby-
towe mozna znales¢ w niejednem
miejscu; a wiec niemal kazdy maja-
cy jecha¢ bedzie moégt wybrac dla
siebie pewng miejscowos¢ najstoso-
whniejszg jak pod wzgledem srodkoéw
na to przeznaczonych, tak i wobec
osobistych przywyknien. Zatem do-
brze jest zazagda¢ zawczasu od wszy-
stkich zaktadow czy zarzadow, jakie
sie ma na widoku, prospektu z doktad-
nem wyjasnieniem obchodzacych nas
warunkow miejscowych, dla zastrze-
zenia sie od wszelkiej niemitej nie-
spodzianki, pod wzgledem czy to ko-
sztu czy tez innych okolOlicznosci,
mogacych sprawi¢ nam przykrosé,
rozdraznienie, zaklopotanie, i t. p., cze-
go witasnie przy kazdej kuracji nale-
zy unikac¢ jak najtroskliwiej. Gdy zas
wybor miejsca ostatecznie postano-
wiony, wtedy utozy¢ sobie na piSmie
pian podrézy i juz potem takowego
pilnowac sie scisle. Nie dac¢siepowodo-
w ac osobistemi poglagdami takich towa-
rzyszy podrozy, ktorzy lubig narzucac
innym swoje widoki: ,,a, musi pan po-
jechac¢ z nami tam lub owdzie", ,,0, tego
nie godzisie zaniedbywac!" — Wiasnie,
czego zaniedbywac nie wolno, to wia-
snego planu, obmyslonego dojrzale z
pewnym celem, potrzebnym dla u-
skutecznienia gtébwnego zamiaru, —
polepszenia zdrowia. Wszelka za$
zmiana kierunku powzieta napredce,
sprowadza zwykle przykre niespo-
dzianki oraz inne wynikajagce ztad
szkody, nadewszystko na humorze a
tern samem i na zdrowiu. Rzecz jed-
nak prosta, ze i w przestrzeganiu
planu nie nalezy nic posuwac¢ do
przesady. Taknp. gdyz tego,coSmy sobie
zakreslili, na co$ w pewnym razie
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nie pozwoli nam chwilowy stan sit,
wtedy nietylko wolno, lecz nawet
nalezy razowo odstgpi¢ od ogodlnego
prawidta, jak nakazuje zdrowy roz-
sadek.

Rozkiad jazdy powinien byé¢ za-
rowno dobrze zbadanym zawczasu
dla tego, zeby gdzie nie chybi¢ pocia-
gu, lub innego zwigzku. Zawsze i
wszedzie zapobiegac¢ wszelkiemu roz-
draznieniu; strzedz dobrego humoru,
dla zdrowia

Co zabiera¢ z sobg w podrdz?
Najlepiej, niezbedne. Czem mniej pa-
kunku, tem mniej frasunku, mniej o-
bawy o zapomnienie, zatracenie, u-
szkodzenie tej lub owej rzeczy; a
im mniej zaprzatnienia,tem wiecej swo-
body do pozytecznych uciech, przez
obcowanie gtéwnie z przyroda.

Ubranie mezkie, najlepiej mie¢
tylko jedno: codzienne, szaraczkowe,
bo sie jedzie dla zdrowia a nie po to,
zeby sie stroi¢; nie dla mody lecz wy-
gody. Jezeli zas ma chodzi¢ o pewne
okrycie odrebne, nakazywane przez
niektore zarzady miejscowe do ka-
pieli powietrznych lub stonecznych,
to najstosowniej naby¢ takowe okry-
cie na miejscu, gdzie juz bedzie ono
z pewnosciag odpowiadato powszech-
nym przepisom, nie zwroci na siebie
zadnej szczeg6lnej uwagi i nikomu
nie wyda sie sSmiesznem.

Okrycie mezkie od gtowy

do nég, powinno by$ proste i

i wygodne.

Nie nos dla tabakiery a tabakiera
dla nosa. Wszystko co na sobie no-
simy, zwilaszcza dla wypoczynku, po-
winno by¢ skierowane ku temu, aze-
bysmy sie czuli swobodnymi, jak naj-
zupetniej wolnymi od skrepowania
przez kiopotliwe zabiegi o powierzch-
nos¢. W tym wzgledzie ma wielkie
znaczenie skromna zgodnos¢ pomie-
dzy wszystkiem co okrywa catay na-
szg osobe.

Nagtownik, kapelusz lub czapke,
najlepiej miec¢ lekki, zostawiajacy po-
wietrzu tatwy przystep do gtowy, dla
utrzymywania mysli Swiezo i wesoto,
tak wsrod stonca, jak i przy zmia-
nach pogody.

Spodnie ubranie niech pozosta-
nie takie, do jakiego jesteSmy najbar-
dziej przyzwyczajeni w domu, chy-
baby wypadto odstgpi¢ od tego wsku-
tek wskazowek lekarza.

Obuwie powinno nadewszystko

utatwia¢ nam chodzenie, jak po pia-
sku, tak po trawie, po kamykach, po
drogach i drozynach czy to ptaskich
i prostych, czy tez falistych a nawet
zaniedbanych. Nosmy zatem bdciki,
trzewiki, lub w razie potrzeby na-
wet tyzewki wolne, trwate, nie ostro-
konczaste, bez wysokich ani wazkich
napietkow.

Bielizny dobrze jest mie¢ zapas
taki, azeby jak najmniej potrzebowac
praczek, w podrézy zwykle bardzo
wymagajacych a zarazem niedbatych.

Zwierzchnie okrycie, ptaszcz,
palto, lub pled angielski, co dla kogo
dogodniejsze, nie powinno by¢ ani
ciezkie ani spiete; lecz tem niemniej
dobrze zastaniajgce od wiatru, zwia-
szcza piers$, gardto, zotagdek a niekie-
dy i nogi, stosownie do tego, z jakiej
strony jestedmy najdotkliwsi na zmia-
ny powietrza.

W ubiorze zenskim, zupetna
prostota.

Pomimo to, ze powszechne zwy-
czaje zniewalaja pte¢ pieknag do ubie-
rania sie staranniej niz mezczyzni,
prawdziwym wdziekiem dla o0s6b
znajdujacych sie na kuracji jest skrom-
nos¢ wewnetrzna i zewnetrzna. Mo-
zna wiec obywac sie stale jedng su-
knig i najpraktyczniej, szarg. Tylko
na wypadek wyraznej potrzeby ukaza-
nia sie niekiedy odmiennie, mozna miec¢
w zapasie ubranie nieco strojniejsze.
W tem pierwszenstwo nalezy sie
sukni ciemnej, ktérej mozna nada¢ wy-
glad dos¢ wesoty za pomocajasnej prze-
paski, nawiazki szyjnej i t. p. Kape-
lusik ma byc¢ lekki, bez przesadnych
ozdéb ani dodatkéw utrudniajgcych
wkitadanie, zdejmowanie lub noszenie.

Spodnie ubranie, obuwie i bielizna,
dla kobiet jak i dla mezczyzn, powin-
ny by¢ mozliwie zblizone do uzywa-
nych w domowem pozyciu. Préznej
okazatosci i wszelkich zbytkéw nale-
zy najtroskliwiej unika¢, gdyz kazda
przesadnos¢ nietylko nas nie podnie-
sie, lecz nawet predzej ponizy w o-
czach przyzwoitego towarzystwa

Giéwne zapasy: pieniedzy i
dobrego humoru.

Pieniedzy nosi¢ przy sobie tylko
tyle, ile potrzeba na dzien lub drugi,
cokolwiek wiecej w poblizu, gtéwny
za$ zapas niech lezy czy to w banku,
czy w kasie hotelowej, w sposéb u-
walniajacy nas od wszelkiego niepo-
koju. Zapas dobrego humoru niechaj
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sie wcigz odnawia za pomocag Swie-
tlanych okularéw, przez jakie powin-
nismy starac sie patrze¢ na wszystko
co nas otacza: w tem zawiera sie
bardzo znaczna cze$¢ warunkow po-
trzebnych dla odbycia jak najskutecz-
niejszej kuracji W tym celu, zyjmy
mozliwie w najscislejszym zwigzku
z matka™-przyroda, z kwiatami, trawa,
zbozem, drzewami, ptaszetami, powie-
trzem, woda, Swiattem, cieptem i
spokojem.

Unikajmy trosk, zmartwien

i wszelkich trudnosci.

Zaniechajmy, przynajmniej czaso-
wo, wszelkiego klopotania sie o to,
co sie dzieje w domu. Obejdzie sie
tam bez nas przez kilka tygodni le-
piej, niz gdybysmy sie trapili o rzecz
kazda i tem siebie wprawiali w diuz-
szg niemoznos¢ przyktada¢ wilasnego
oka do codziennego biegu spraw zy-
ciowych Nie zabierajmy w podréz
ani sagsiadow i przyjaciot, z ktorymi
moglibysmy sie znalez¢ w nieprzewi-
dzianej sprzecznosci usposobien, po-
trzeb, wymagan i t d. ani, nawet z
wiasnej rodziny, os6b nie koniecznie
potrzebnych.

Przy odpowiednim nastroju ze
swej strony, wszedzie znajdziemy mite
towarzystwo Nawet chociazbysmy
sie kiedy i zawiedli w stosunkach
nowych, to {tatwiej bedzie takowe
przekréci¢é bez narazenia sie na wi-
doczne rozejmy, do jakich mogtyby
prowadzi¢ nieporozumienia z tymi,
ktorzy mieli by¢ naszymi statymi to-
warzyszami. W podrézy, w hotelu,
wszedzie wymagajmy stanowczo ale
cierpliwie tego, co sie nam istotnie
nalezy, lecz nie zapominajmy, ze i
inni maja takiez same prawa do wy-
magalnosci ?e swej strony.

Do lekarzy, nie udawajmy sie bez
wyraznej potrzeby; ale tez nie stron-
my od nich, Kkiedy swiatto ludzi na-
uki, obeznanych z miejseowemi oko
licznosciami, moze nam byc¢ pozytecz-
nem. Jezeli potrzebne zbadanie przy-
czyn lub siedliska naszych cierpien,
poddawajmy sie temu bez niewta-
Sciwej wstydliwosci.

Spos6b zycia jest gtébwnym
czynnikiem zdrowotnym.

Nie zazywajmy zadnych lekarstw,
gdy na to niema oczywistej koniecz-
nosci. Najwazniejszym warunkiem
stuzagcym zdrowiu jest przestrzeganie
porzadku w sposobie zycia: ruchu

jak wypoczynku, ozywienia przy spo-
koju, jedzenia picia uzywania powie-
trza, wody, stonca, — wszystko w
stosownej, mozliwie prawidtowej, po-
rze i mierze. Zotadka nigdy nie ob-
cigzajmy zbytecznemi lub niestraw-
nemi pokarmami nie draznijmy moc-
nemi napojami ani ostabiajmy zbyt
zimnemi. (lody!). Gdy sie nawet zda-
rzy troche nie dojes¢ nie dopi¢, lub
nie dospa¢, to nie przynosi prawdzi-
wej szkody i w kazdym razie tatwe
jest do odzyskania; lecz skoro sie
czego naduzyto, to zwykle sprowadza
zte i przecigglejsze skutki; chociaz nie
zawsze ciezkie, lecz najczesciej nietatwe
do pokonania nastepstwa.

Po kuracji, stale unikac
dawnych przyczyn cierpienia,
przez ciaggly nowy sposéb zy-
cia, zdrow ie utrwalaé.

Czy sie kuracja powiodta, mniej lub
wiecej albo i zgota nie, w kazdym
razie nalezy pedzi¢ nadal zycie moz-
liwie zblizone do tego, w jakiem roz-
sgdek nam kazat szukac¢ uzdrowienia.
Co sie przyczynito do cierpienia pier-
wotnie, to i potem bedzie mniej wiecej
szkodliwem i stan chorobliwy, od ja-
kiegosmy sie leczyli, nietylko predzej
czy pOzniej stopniowo wroci z calg
poprzednig moca, lecz najczesciej je-
szcze sie bedzie coraz bardziej roz-
wijat. Przeciwnie za$, przez dalsze
przestrzeganie rozsadnych przepisow,
nawet to, czego jednorazowa kura-
cja na pozor wecale nie dokonata, na-
stepnie, chociaz niekiedy nieznacznie,
bedzie sie wecigz ustalato tak, ze w
razie potrzeby odnowienia kuracji juz
sie do tego przystgpi w polepszonych
warunkach.

Zdrowie, to majatek a cho-
roba, to dtug: czem przeciagg-
lejszem bylo obcigzanie pierw-
szego przez drugi, tem wy-
trwalszego wymaga to wypfta-
cania sie przed przyroda. Czyje
wydatki sg wigksze od docho-
déw, ten wczesniej czy pdzniej
musi zuboze¢; lecz gdy, naod-
wroét, wiecej przychodzi niz u-
bywa, to prowadzi, réwniez
niechybnie, jezeli nie koniecz-
nie do Swietnego bogactwa,
zawsze jednak przynajmniej do
wzglednego dobrobytu.
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Rukiew czyli Warzecha lekarska

(Nasturtium officinale]
jako $rodek dla zdrowych i chorych.

W mim. kwietniowym wspomnielismy
w opisie roslin i kuracyj wiosennych takze
0 Rnkwi, jako znakomitym S$rodku lekar-
skim. Poniewaz roslina ta niektorym wcale
nie jest znang, dlatego podajemy tu oprécz
podobizny takze jeszcze poszczeg6lny opis
nietylko tego ziela ale prawie calej familii,
do jakiej nalezy.

Rukiew czyli Warzecha lekarska (Brunnenkresse).

a) Roslina kwitniaca; b) kwiatostan z owocami

'3 naturalnej wielkosci); c) nasienie (4 razy

powiekszone); cl) zawia.zek owocowy w przecie-

ciu; e) zawigzek owocowy, wyglad ze strony,
w réwnem powiekszeniu.

Roslina ta nalezy do familji krzyzowa-
tycli (Cruciferae), tak nazwanych z po-
wodu, ze majg korone kwiatu ztozong z
4 phatkéw, osadzonych na krzyz naprze-
mian z 4-ma dziatkami opadajacego Kieli-
cha. Niejedna z pomiedzy tych ro$lin od-
znacza sie tem, ze zawiera w sobie duzo
siarczanych olejkéw lotnych, nadajgcych
im pewien smak ponetnie ostry.

Z 8-miu naliczanych gatunkéw Warze-
chy, odmiana rosngca w miejscach pokry-
tych woda, przy zrodlach, (zkad niemiecka
nazwa Brunnenkresse, Wasserkresse) naj-
bardziej zastuguje na uwage i na poczet,
przez swe wiasnosci lecznicze i ogolnie
zdrowotne: wzmacnia nerwy, czysci krew
i nerki, pedzi mocz, chroni od gnilca
(skorbutu) a nadewszystko jest srodkiem
niedoréwnanym, bodaj jedynie skutecz-

nym do roztwarzania kamyczkow peche-
rzowych lub nerkowych.

W Anglii uzywajg tej rosliny zwtaszcza
na $niadanie na przyprawe, satate, herbate,
w celach leczniczych, dla bogatych i ubo-
gich. Od wczesnego ranka krzyczg po u-
licach: ,rukiew, kupujcie $wieza, stodka...
rukiew!“ A to nietylko w lecie, gdy rosnie
dziko po rowach; ale przez caty rok, gdyz
roslina ta jest Uprawiana sztucznie. Cate
pola stawowe lekko zawodnione sg zasie-
wane tem zielem, w zimie polewane grza-
ng wodg i dajgce bez przerwy obfite zbiory.
W Londynie jest oddzielny ,targ rukwi".
Niektore nawet dzieci, tyle tej rosliny od-
przedaja, ze zarobek zywi cafe fatnilje. Ta-
kie powodzenie pobudzito i w Niemczech,
w Erfurcie, juz od lat wielu, do zajmowa-
nia sie tg uprawg Lecz w ciggu pierw-
szych lat 10-ciu caty sprzet szedt do Pa-
ryza, bo do Niemiec nie kupowano. Od
niedawna przedsiewzieto te uprawe row-
niez i we Francji. Na $niadanie jedza z
chlebem coraz to wiecej. Jeszcze wigksze
mndstwo rukwi zuzywa sie na zdobienie
zielenig podczas zimowych uroczystosci.

Z pomiedzy rzeczonych 8-u odmian,
inne majg kwiatki zo6he, tylko Warzecha
lekarska wyréznia sie przez kwiatki biate,
liscie pierzaste, a todyge przy nasadzie pu-
szczajacg korzenie, wewnatrz wydrgzona.

Na gtebokiej wodzie, Rukiew nabywa
postaci odmiennej, o grubszej todydze i
listkach ostrokonczastych. W innych miej-
scowosciach miewa drobniutkie listki w
ksztatcie serduszek i przybiera nazwy:

W. drobnolistna, (Nasturtium microphyl-
[lum)

» ziemnowodna. (N. amphibimn)

» blotna, (N. palustrum).

Niby prawdziwa Warzecha lekarska
bywa uwazang, zwiaszcza w Szlasku, Rze-
rzucha gorzka (Szlaska) (Cardamine amina),
wyrozniajgca sie przez todyge z petnym
rdzeniem, Kkaciasto-zabkowate listki oraz
pylniki t. j. pecherzyki pytkowe fioletowej
barwy. Miejscowi mieszkancy uwazajg te
odmiane za réwng z W. ,lekarska" (N. of-
ficinale), jednak doswiadczenia nie uspra-
wiedliwity tej stawy. Z innych odmian,
Pieprzyca siewna (Lepidiutn satiwn) za-
stuguje na szczegolne uwglednienie, z po-
wodu swej wihasnosci zdrowotnej, zawar-
tej w olejku lotnym, dobrze dziatajgcym jako
strawa. tatwo sie mnozy w ogrodach, w
donicach kwiatowych, a nawet moze by¢
uprawiang na weknianych ponczochach,
ktére sa napetniane gling i ustawiane
czubami do goéry na talerzach, kedy sie
podlewa dla zachowania potrzebnej wit-
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goci. Pieprzyca ta daje zarazem mitg oku
zielen, nawet w zimie. Straczki ma ku
koncowi wykarbowane podtuznie kragtawe,
0 dwoch przedziatkach jednonasiennych.
Listki dolne, ogonkowe, s3® pierzastaste,
podwojnie lub pojedynczo naciete. Stuzy
Jjako satata lub przyprawa do pokarmow. W
ogrodach wysiewajg sie z niej litery, obci-
nane nozyczkami. Raz zasiana, odrasta u-
porczywie jak chwast. Nasienie, gdy utrzy-
mane wilgotno, roztwiera sie juz w 3-cim
dniu.

Odmiana zwana Ziele $w. Barbary
(Barbagrara lub Herba sanctae Barbar-
barae) ma by¢ takze lecznicza. — Istnieje
podanie, ze $w. Barbara jeszcze [w 4-m
wieku, dokonywata tem zielem cudow-
nych skutkéw w Nikodemji, wszelako na-
uka nowoczesna te roslinke z pomiedzy
lekarstw wymazata.

U ludu, tu i owdzie uzywajg pewnego
wziecia odmiany Warzechy ,polna" i ,ta-
kowa"; lecz te nie zastugujg zgota ani na
poréwnanie do ,leczniczej".

Zkad inad jednak potrzeba pewnej o-
stréznosci przy uzywaniu tej w sobie tak
pozytecznej ,rukwi zrodlanej" z powodu
ze rosnie wsérdd, wody, wiec w dotach
dokad sptywajg rozmaite nieczystosci gniez-
dzace niewidzialne zyjatka, ktdre sie wci-
skajg pomiedzy gatazki rosliny

Konczac wiec na tejze odmianie, od
ktérejeSmy zaczeli wypada dodaé, ze Ru-
kiew lekarska, jak i wiele innych rzeczy
w sobie pozytecznych, wymaga przy uzy-
waniu Vv/ielkiej uwagi co do czystosci.
Rosnie wsréd wody t. j. w mniejscach ni-
zkich, dokad sptywajg rozmaite osady, nie-
raz petne niewidzialnych zyjatek, wciska-
jacych sie miedzy zwiezi rosliny, gdzie sie
gniezdzg i mnozg. Tymczasem zwiezi te,
wiasnie dla tego ze sie wyciagajg z wody,
majg ztudny pozor czystosci, ktéremu u-
fa¢ nie nalezy, owszem trzeba je niejedno-
krotnie i starannie wyptukiwaé. W Anglii,
gdzie jak i we Francji, jedzg duzo rukwi,
przed kilku laty byt sie rozszerzyt postrach
przez wybuchnigcie zarazy na duszyce (tyfus),
ktorg lekarze, — zwykle surowi wzgle-
dem rzeczy prostych, zwilaszcza lekarstw
nieaptecznych, nie ,dystylowanych" —
chetnie przypisali rukwi, zbieranej po za-
btoconych rowach.

W kazdym razie nie tdega watpliwosci,
ze kazda roslina, wyciggana z pomiedzy
naptywow, powinna by¢ nader troskliwie
oczyszczang. Nawet i z powietrza nalatujg

szkodliwe zyjatka, zatem przy zaniedbaniu
potrzebnej oglednosci, nie rosline trzeba
obwinia¢ lecz nas samych. Jedno z dtu-
giem, to wszystko nie ujmuje ani trochy
z istotnej, czesto.-cudownej, a niekiedy cat-
kiem jedynej w swoim rodzaju wartosci
tej zdrowej i smacznej Warzechy lekar-
skiej, ktorej zalety jeszcze tak mato sg
znane w naszym Kkraju, gdzie, niestety, tyle
jeszcze pozostaje do poznania rozmaitych
bogactw, jakiemi nas obdarzyta dobroczyn-
na matka-przyroda.

Jeszcze nieco o leczeniu zapomocy
stabych pradow elektrycznych.

Gesto$¢ pradu. ,Jezeli kuracja przez
zastosowanie elektrycznosci nie udaje sie",
méwi Radca Zdrowia Dr. C. W. Muller,
o0 zalezy tylko od metody”, t j. od spo-
sobu zastosowania elektrycznosci. W tem
chodzi o site pradu i o dlugos¢ trwania
takowego, lecz tez i o jego gestos¢. Czeni
cieniej prad sie toczy tem jest czynniejszym,
a nie odwrotnie, jakby to nalezalo mnie-
mac. Skoro np. do elektrody trzymadtowej
zamiast okragtej plyty, weZmiemy wieksza,
wtedy elektrycznos¢ pedzi szerzej, zatem z
wiekszem rozcieficzeniem. Rzec mozna, ze
to sie lepiej nadaje do cienkich nerwow
i dziata przenikliwiej, trwalej oraz z wiek-
szem natezeniem.

Elektrody te sg okryte grubg flanelg a
powleczone ptotnem i przed uzyciem mu-
sza by¢ dobrze przeinaczane. Dla lepszego
przewodzenia pradu zmaczac je mozna roz-
czynem soli kuchennej. Po uzyciu, wysu-
szajg sie na powietrzu (przez wykiadanie).
Niejedna kuracja, ktéra sie nie udaje ze
zwyktemi elektrodami karkowemi i trzyma-
dlowemi, tatwo sie udata z wiekszemi pty-
tami elektrodowemu Dla tego tez majg le-
karze zwykle takie ptyty w zapasie.

J. Rosenthal w swej ,,Nauce o elektry-
cznosci" (2-gie wyd. Berlin 1869 r.) mowi:
»We wszelkiego rodzaju oddziatywaniach
pradu, okreslenie gestosci takowego jest
nadzwyczaj waznem, bo rzecz jasna, ze w
tych oddziatywaniach nie moze by¢ obo-
jetnem, czy pewna ilos¢ elektrycznosci jest
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rozprowadzong na wieksze lub mniejsze
przeciecie poprzeczne".

Przy mniejszej ptycie elektrodowej prad
jest gestszy, a przy wiekszej cieniszy, dro-
bniejszy, bardziej rozrzedzony i wiasnie
przez to przenikliwszy a zatem czynniejszy.

Rysunek ten udowadnia ze jest i musi
by¢ tatwem przejecie, przepojenie chorego
narzedzia przez prad elektryczny. Tak np.
przepuklina pepka moze by¢ z tatwoscig
pokryta i doscignieta przez prad z wiekszej
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Z fig. | widzimy, ze przy rownych pty-
tach elektrodowych, gestos¢ pradu jest tak-
ze rowna,

elektrody, tak samo i w innych podobnych
razach.

Kto nie wie, jaka gesto$¢ pradu jest dla
niego pozyteczna, moze sie tego tatwo do-
macac; niech wezmie za kazdem posiedze-
niem wieksza elektrode i doswiadczy jej
dziatanie, a rzecz mu sie wyjasni.

(Dokonczenie nastapi.)
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Przestrogi i rady.
— Zapotnlewanle  szkiet ocznych.

Kto musi wcigz nosi¢ szkla oczne (0ku-
lary, nososzczypy), ten, gdy wchodzi
z zimnego miejsca do cieptego, znaj-
duje sie zwykle w niematym klopocie
z powodu zapotniewania nieodstepnych
szkiet. Dobrze zatem wiedzie¢, ze ta-
two temu zapobiedz za pomocg szare-
go mydta. Wystarcza, co rana lub
przed wyjsciem, rozetrze¢ malutka od
robine tak zwanego szarego mydia
(pralnego, ptynnego, potazowego) po
catej powierzchni szkiet i te nastepnie
wytrze¢ do potysku. Na ten ze cel za-
lecane s$rodki tak drogie jak ,,Glasoli-
na“, ,,Okulustro™, nie sg zgofa niczem
innem, f\:"i.k prostem mydtem potazowem.

— Niebezpiecznos¢ chudniczych ku-
laCYy]. Ludzie cierpigcy na otytds¢ zwy-
kle tesknig za usunieciem nadmiaru
swej tuszy, zeszczupleniem sie do Sre-
dniej miarki S$miertelnikdw zbudowa
nych prawidtowiej. Préznos$¢ osobista
popycha do raptownych kuracyj, po-
spolicie przedsiebranyh bez lekarskie-
go sprawdzenia ani wzgledu na ten lub
ow stan sit. Tego rodzaju szarlatan-
stwa sprowadzajg napady stabosci lub
i jeszcze gorsze nastepstwa. Leki wy-
tluszczawcze sg zawsze dos$¢ trudne
do przeprowadzenia, nie nalezy brac
sie do nich bez lekarskich przepiséw.
Przedewszystkiem, jak to uwydatnit je-
den znany klinicysta, jako$¢ wieku
wymaga pewnych ograniczen. Dla dzie-
ci oraz miodziezy do lat 20tu dosé
powstrzymac dalszy rozwdj otytosci: i
tylko od czasu do czasu wyganiac z
ciala po czastce zbytecznego ttuszczu.
Jest bezwarunkowo szkodliwem i ma
sie w kazdym razie unika¢ lekéw chud-
niczych dla os6b starszych, wrecz po
60tym roku zycia.

Rozmaitosci.

— Wyklad o jarstwie i jego znaczeniu dla
zdrowia naszego wygtosit znany szermierz w tym
kierunku dr. Drzewiecki w dniu 24-go maja
w Warszawie. Pomimo ze réwnoczes$nie w owg
niedziele odbywata sie wielka zabawa publiczna
na cel dobroczynny, sala wykiadu byta przepet-
niona stuchaczami i to przewaznie z warst na-
lezacych do inteligencji. Na wszelkie a liczne py-

tania odpowiedzial prelegent bardzo trafnie i
przytem ze stanowiska naukowego. Huczne
oklaski byly oznakag ogdlnego zadowolenia i za-
interesowania si¢ zebranej publicznosci. Z tego
powodu spodziewamy sie, iz w Warszawie otwo-
rza wkrotce pierwszg jarska jadalnia. Anie
trudno bylo by to uczyni¢, gdyz mamy tam juz
mndstwo mlecznie, znakomicie urzadzonych, ja-
kich np. w Berlinie wcale nie wida¢! War-
szawskie Tow. zwolennikéw jarstwa? istnieje
od niedawnai liczy jeszcze mato cztonkéw. Przy
tej sposobnosci nadmieniamy, iz dr. Drzewiecki
zamysla wygtlosi¢ podobnyz wyktad przed ro-
dakami w Berlinie i to juz w przysztym lipeu
lub sierpniu, o czem jeszcze doniosiemy pdzniej.

— Nowy tytut dla lekarzy nieaprobowanych za-
poczatkowany zostat przed rzad pruski. Otéz
nazywa ich ,,Krankenheiler". Interesowane osoby
sg zadowolone z tego nowego tytutu, ale oba-
wiajg sie tylko, Ze po pewnym czasie lekarze
aprobowani tytut ten beda ehcieli im odebrad,
skoro zobacza, ze publiczno$¢ do tamtych sie
bedzie bardziej garneta. Wiadomo bowiem, ze
i tytut ,Naturarztl!l dawniej rowniez nie wzbu-
dzal zazdrosci, az dopiero w ostatnim czasie,
zostat zakazanym urzedownie.

— Homeopatyczna liga niemiecka utworzong
zostata na licznem zebraniu, odbytem w tych
dniach w Berlinie (Architektenliaus). Przystapito
do niej natychmiast okoto 1400 cztonkéw. Pierw-
szym przewodniczagcym Wydzialu tego jest lir.
Gortz-Schlitz z Hessen, drugim przewodnicza-
cym, — lekarz nadworny dr. Windelband z
Berlina. Na przewodnicgcego wydziatlu wyko-
konawczego wybrany zostat dr. Kréner z Pocz-

damu.
— Otrucie sie grzybami. W Noskowie (pow.

Sroda w Ksiestwie Pozn.) zachorowato bardzo
ciezko 7 o0s6b w jednej rodzinie robotniczej
wskutek spozycia grzybow. Matka i troje dzieci
umarty wkrotce. Dla zapobiegania podobnym
wypadkom radzimy zaopatrzy¢ sie w ksigze-
czke: ,,Grzyby jadalne i trujgce, praktyczne
wskazowki dla zbierajgcych®. Cena 1,25 M.

— Cwiczenia sokolskie na wolnem powietrzu!
Bardzo wazne urzadzenie zaprowadzit berlinski
»SokoH! dla swych cztonkéw. Otéz niedzielne
gry i zabawy odbywajg sie juz od maja na
wolnem powietrzu a mianowicie na statym
boisku sokolim w Rixdorfie, obok strzelnicy
(2 minuty za dworcem Rixdorf.).

— Porazenie stoneczne w maju. Przy uroczy-
czystosci ztozenia hotdu krélowi dostato poraze-
nia stonecznego az 74 (siedmdziesigt cztery!)
os6b. Zdarzenie to, istotnie dziwne po niedaw-
nych zaspach $nieznych przy nizkiej tempera
turze, wytlumaczy¢ sobie mozna tylko nagla
zmiang pogody z jednej a rozdelikaceni m dzi-
siejszem z drugiej strony.

Czcionkami S. Buszczyniskiego w Toruniu.



