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lla skrzydtach przyrody ku cnocie duch wzlata;
Enotliwos¢ wzajemnie z przyrody nas brata.

Jak poscili nasi przodkowie.

Dazenie do postepu, w zasadzie bardzo chwalebne, nie powinno
przeciez zamykac¢ sie w Slepem chwytaniu zewszad lada jakich no-
wosci. Nieraz odrzucamy witasne dawne zalety, zastepujac je cu-
dzemi nowemi bltedami.

Dobitny przyktad tak wadliwego postepowania napotyka sie
u nas przedewszystkiem pod wzgledem zwyczajoéw i obyczajowl
Bezmyslnie nasladujgc inne ludy, niby ,,cywilizowansze", przyswa-
jamy sobie od nich wszelkie szkodliwosci a zaniedbujemy co po-
siadaliSmy najlepszego.
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Niebacznie gardzimy prawami przyrody
By techta¢ swag préznos¢ zyciem wediug mody.

Tak wiec w dziejach naszego narodu widzimy, ze im przesztosc¢
odleglejsza, tem wiecej poszczono, i przeciwnie — z biegiem zZle
pojetej cywilizacji, post coraz wiecej upadat i upada obecnie.

Wiadomo powszechnie, ze za dawnych czaséw skoro kto po-
scit, ten pokarmow nie spozywat nawet z mlekiem i mastem,
nie uzywajac przytem zadnych thuszczdéw. Post miatl znaczenie
pierwszorzedne i kazdy sie poczuwat do zachowania takowego,
na zasadzie tradycji, przekazanej od poczagtku sSwiata i potwierdzo-
nej przez nowego Adama — Odkupiciela ludzkosci — Chrystusa
Pana. — Poszczono surowo, to tez i zdrowie byto krzepkie,
rzezkie, jare (vegetlis)! Wedle kronikarza Dytmara Magdeburskiego,
za czasow Bolestawa Chrobrego (od r. 992 do 1025) istniato takie
krolewskie prawo, azeby zeby wybija¢ tym, ktorzyby nie chcieli
posci¢. Lecz prawo to zapewne nigdy nie miatlo zastosowania dla-
tego, ze wszyscy wypeilniajgc gorliwie przepisy Kosciota, nigdy na
co$ podobnego nie zastugiwali.

Potwierdzajg to zreszta takze dawniejsi dziejopisarze:

*),.Miesiwa uzywali kmiecie, nasi przodkowie, nie wiele; wynie-
sli oni ze swojej indyjskiej kolebki wstret religijny od pozywania
ezwierzat, opatrzonych dusza. zyjaca, — a mieli ptodna ziemie, wy-
dajaca dostatkiem roslinnego pokarmu od trawy, strawa nazwa-
nego; ktoérag pierwotnie, widac¢, obywali sie wytacznie, kiedy nazwi-
ska positku strawa, potrawa majav zroditostow w  trawie, nie
w miesie. Wyraz mieso oznacza ciato zwierzece, rownie zywe, jak
martwe; trup zwierzecy, scierw, jest w jezykowem pojeciu przed-
miotem obrzydzenia, przysmakiem wilka i psa; jest wyraz padlina
na oznaczenie naturalnego zdechniecia, a nie istnieje zaden ani za-
rznina, ani zabicina na oznaczenie zwierzecia, powalonego umysl-
nym ciosem cztowieka, dla przygotowania zen jadta. Z czasem
przy zetknieciu sie z sgsiedztwem inne obyczaje majacem, przyzwy-
czaili sie kmiecie do miesiwa; — najprzéd zapewne odwazyli sie
na pieczyste z ptactwa, zdobytego na towach, przypieczonego przy
ogniu, bo dawniej wszystko byto przygotowane i ten ostatni wy-
raz, jako ogolnik wszelkich przyrzadzen, pozostat sie do dzisiaj.
Sztuke miesa, kawat (stuck) z pracowitego wotu na przysmak ugo-
towany, zaczeli jes¢ dopiero za przykitadem cywilizatoréw niemcow".
(Dalsze szczegoty w tym wzgledzie sg podane w ksigzeczce ,,Jar-
stwo podstawag nowego zycia“, str. 48).

*) Polska (dawna) Jako Nardd i Jako Panstwo A Morzyckiego na str. 42.
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0 niedorzecznosci 1 szkodliwosci Szczepienia ospy.

Niniejsza rozprawa przezna-
czong byfa wiasciwie do publikacji
w Kurjerze Warszawskim; ale ani
tam ani w zadnej z tamecznych
();(azet nie dato sie jej umiesci¢. Autor

. W. Pixa przystat nam rekopis
do J)rzejrzenia i ogtoszenia; czynimy
zado$¢ temu shusznemu zyczeniu,
bo sprawa jest wazng a powszechnie
btednie pojmowana. Nie wszystko
zloto, co sie Swieci, a rzekome
dobrodziejstwo bywa, jak tu, nie-
szczesciem dla ludzi tatwowiernych,
ktorych przestrzedz jest obowigz-
kiem sumienia.

Rekopis podajemy prawie w ca-
tosci, nie zmieniajac ani daty zeszto-
rocznej, aby okazac jak trudno i po-
wolnie przebija sie przez wielkie
chmury zastarza’ref?o obtedu Swia-
tetko prawdy i refleksji.

Redakcja Przewodnika Zdrowia.

I. Szczepienie ospy datuje sie od Kilku stoleci na nieszczescie
ludzkie i hanbe wiedzy naukowej. Przy koncu 17 wieku zjawita sie
w Konstantynopolu niewiasta z Tessalonli opowiadajac ludowi, jakoby
si¢ jej objawita Najs. P. Marja polecajac robiC rany w ksztatcie
krzyza na nogach, rekach i twarzy, i smarowac je ropg ludzkiej
ospy przy zapalonej gromnicy i wymawianiu tajemniczych zazegny-
wan, ?dyz to ma byC ochrong od choroby ‘ospowej. Ten zabobon
przyjat sie u ludu pomimo surowej nagany ze strony duchowienstwa
I posmiewiska lekarzy; a ci (lekarze), widzac nastepnie, ze to interes
intratny, namyslili sie inaczej, odepchneli guslarki, i wzigwszy ope-
racje w swe rece nadali jej uczong nazwe (inoculatio seu vario-
latio); z poczatku, by sobie ludu nie zrazaC, operowali jak one; po-
woli jednak opuszczali jedne ceremonje po drugiej, naciecia skorg
poczeli robi¢ nie w ksztalcie krzyza (cruciatim), ale w kratki lu
w pojedyncze linijki, a to na ramionach tylko. Z Konstantynopola
przeniosta te praktyke lekarskg do Anglii r. 1721 zona posta angiel-
skiego p. Montague Brzy pomocy swego domowego lekarza Dra Mait-
landa. Przez liczne roszur%/ rozeszta sie ta nowos¢ pod hastem zdo-
byczy naukowej po innych panstwach europejskich. Monarchowie
i ksigzeta w troskliwosci o dobro swojego ludu wprowadzili jg do
swych krajow i zainteresowali sie nig osobiscie; tak n. p. carowa
(cesarzowa) Katarzyna na rade Woltera zaprosita do siebie stawnego
Dra Dimsdale i za te operacje wyznaczyta mu procz tytutu szlachec-
kiego 200,000 mk.; a cesarzowa Matya Teresa za szczepienie ludzka
ospg swych dzieci obdarowata angielskiego lekarza Dr. Ingenhoasy ty-
tutem ck. Radcy dworu i pensjg roczng 6,000 zir. m. k. — (AdolJ
hr. Zedwitz, Spohr etc.). Nastgpito atoli gorzkie rozczarowanie, bo wsku-
tek szczepienia ludzie chorowali i umierali masami, ci za$ co wyzdro-
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wieli, od ospc?/ naturalnej nie bywali ochronieni; przeto rzgdy zaka-
zalty jej pod surowg karg, we Francji 1763 r., w Prusiech 1835,
w Anglii 1840 r., i t. d. (Dr. med. Oidtman, Dr. med. Nittinger etc.).

II. Chirurg angielski Edward Jenner widzac nieche¢ ludu do in-
okulacji a chac uratowac dla lekarzy te kopalnie ztota, pochwycit
basn wiesniakdw, jakoby krowy takze miewaly swoje ospe na wy-
mionach a stuzace zarazajac sie od nich miaty nie chorowac ciezko
i zostawa¢ na przysztos¢ wolnemi od ospy; d. 14 maja 1796 zrobit
pierwszg probe ze szczepieniem krowianki, i chwalit sie Z rzekomo
najlepszego skutku; r. 1798 ogtosit w broszurce ten swo6j mniemany
wielki wynalazek, nazwat go vaccinatio i twierdzit na serio, ze ta
operacja jest wcale nieszkodliwg a skuteczng na cate zycie; po roku
jednak odwotat swe zdanie, ograniczajgc skutecznos¢ krowianki na
10 lat; lekarze londynscy pomimo to orzekli uroczyscie 1801 r., ze
metoda Jennerowska nic- nie szkodzi a chroni od ospy na cate zycie.
Temu wszystkiemu zaprzeczylty smutne fakty, co z oburzeniem pod-
niesli inni, sumienni lekarze; Dr. Rowley profesor medycyny na uni-
wersytecie w Oxfordzie w sprawozdaniu lekarskiem doniost (1805 r.),
ze wielu ze szczepionych zachorowato nastepnie na osp?, nie-
ktérzy nawet Smiertelnie; a jezeli juz teraz, w pare lat po
zaprowadzeniu szczepienia krowianki skutki jego tak sg
zgubne, czegdz na przysztos¢ obawiac sie nalezy! Zajrzyjmy
(pisat) do domoéw i spytajmy sie rodzin, a ogarnie nas zdu-
mienie i zgroza, jak straszne zatrucie krwi do nich wpro-
wadza ta mordercza praktyka! W pismie przeciwko szczepie-
niu (1806 r.) twierdzi, ze rzekoma ochrona jest mrzonka i nie-
dorzecznoscia; i dalej pisze, iz rodzice zagniewani na lekarzy
szczepigcych czesto wzywaja go do swych dzieci po tej ope-
racji chorujacych; ze przyjdzie czas, w ktorym tej praktyki
bedzie sie musiato zaniechac, ale nie predzej, az da sie lu-
dziom srodze we znaki; pozwolili sie otumanié, i musza za
to odpokutowac; Jennera za$ nazwat bezczelnym szarlatanem,
bez wychowania i naukowego wyksztatcenia. Dr Squirrel w piSmie
swem: Uwagi nad krowianka 1806 r. wyraza si¢ w ten sposob:.
Jestem tego zdania, ze bez potrzeby i stusznej racji wpro-
wadzacé trucizne do ciata ludzkiego, jest obrazg ludzkiego
umystu, zniewagag zdrowego rozsadku. Mam wielkg obawe,
ze metoda Jennerowska okaze sie, nie dobrodziejstwem ale
nieszczesciem nie tylko dla naszego lecz i dla przysztych
pokolen. W izbie poselskiej r. 1807 wystgpit Shawlefevre przeciwko
propozycji wynagrodzenia Jennera za jego nieudaty wynalazek, bo
Jego bezpodstawne, wielkie obietnice okaza}z sie ztudnemi;.
szczepienie krowianki bowiem powoduje skrofuty i wiele
innych niepokojacych symptoméw chorobowych; ze za$
procz tego nie chroni od ospy naturalnej, na to gotbw mowca
stawi¢ wiarogodnych swiadkoéw. Podobniez przeciwnikiem Jen-
nera byt r. 1808 poset Burdett, ktory swag mowe zakonczyt przestroga,
aby sie lzba poselska zreflektowata i swdja uchwaitg nie bu-
dzita wsrdod ludu zwodniczych nadzieji do nieudalego expe-
rymentu i t. d. (Adolf hr. v. Zedwitz, Die Impfung). Znakomite-
familje optakiwaty po szczepieniu ciezkg chorobe lub $mier¢ czion-
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kéw swoich; sam tez Jenner utracit w skutek szczepienia jedno ze
swych dzieci, dlatego wzbraniat sie szczepi¢ innych swoich, ale dla
interesu nie wahat sie jadem ospowym zatruwac dzieci cudze, i ludz-
kie zale zbywac¢ wykretami. Byto to wiec karygodna lekkomysinoscia
i marnotrawstwem publicznego grosza ze strony rzadu i parlamentu
londynskiego, iz uwierzono na samo stowo, zachwycano sie prostemi
obietnicami, uznano szczepienie krowianki za wynalazek genialny,
honorowano Jennera olbrzymig kwotg 30,000 funtow szterlingow
(blisko pot miliona rubli lub przeszto milion koron), i zaprowadzono
kosztowny instytut szczepienia, z ktorego jednak tylko wyzsze klasy
s;rn]o’reczer’lstwa korzysta’ri/ (na swa biede), dajac sie jak Q/by na wedke
ohwyta¢ na szumne hasto: zdobyczy naukowecf', gdy przeciwnie
lud prosty, trzymajac sie zdrowego rozsgdku gardzit tem dobrodzie{j-,
stwem zdradliwych Danadw. Takie usposobienie ludu nie podobato
sie lekarzom i urzednikom istytutu; napierali przeto na rzad, aby
opornych zmusit do tego ustawg panstwowa. Znakomici mezowie
stanu jak Canning i Robert Peel oparli sie temu; dopiero r. 1853 prze-
forsowano w parlamencie zadang ustawe, a obostrzono ja dodatkami
r. 1861, 1867 i 1871. Niektore wszelakoz miasta, jak Leycester,
Dewsbury, Keihly i t. d. sprzeciwity sie temu; miasto Leycester
urzadzito r. 1885 wielkg demonstracje przeciwko szczepieniu, spa-
liwszy na rynku figure Jennera z napisem; Jennerowi, mordercy dzieci,
wieczna hanba! wsrdd przeklenstwa i ztorzeczen, przy udziale magi-
stratu i ludnosci z catej okolicy. Roku 1898 parlament uchwatg swojg
zni6st rygor ustawy angielskiej ograniczajgc przymus do szczepienia
wedle klauzuli sumienia.

I11. Z Anglii przeniosta sie ta nieszczesna moda, zwana wakcy-
nacja (szczepienie krowianki) ¥ w skutek sprytnego starania.lekarzy
na kontynent europejski i na kraje zamorskie; z poczatku zachwa-
lano jg, pOzniej stosowano do niej, przymus, owszem,: wprowadzono
drugie i trzecie szczepienie, rewakcynacje. Jedynie w Panstwie
Koscielnem, gdy istniato, rzad papiezki nie wprowadzit, bo
papieze: Leon XII., Grzegorz XVI. i Pius IX. osobiscie potepili te
operacje Ijako nierozsadng i szkodliwg (Dr. Hansjakob, Dr. med.
Pych. Nagel etc.). Rowniez zastuguje na wdzieczne i zaszczytne uzna-
nie wydziat medyczny uniwersytetu w Charkowie, ktéry de-
cyzja swojg z d. 2 pazdz. 1869 r. oéwiadczc}/’r sie przeciwko szczepie-
niu ospy, jako operacji niezgodnej z zasadami terazniejszego stano-
wiska wiedzy naukowe], mianowicle z naukami patologicznej fizjolo-
gii; jako niepozytecznej a szkodliwej, bo od ospy bynajmniej nie chro-
nigcej i rézne choroby sprowadzajacej profylaksji; | dlatego od wspot-
udziatu w zalgrowadzeniu I urzadzeniu_instytucji szczepienia magi-
stratowi charkowskiemu wymowit sie. Byli to doktorowie medycyny,
profesorowie i naczelnicy roznych oddziatow na uniwersytecie, pp.
Lambl, Duclakalow, Jasnisky, Pitra, Laskiewicz i Grube. Cze$¢ im! Dr. Reliz
lekarz przy szpitalu dzieciecym w Petersburgu napisat broszure prze-
ciwko szczepieniu ospy, wykazujac z r. 1857 az 398 wypadkow ré6z
w skutek szczepienia powstatej, ktéra w 163 wypadkach smier¢ przed-
wczesng sprowadzita. — W r. 1899 d. 23 i 24 wrze$nia odbyt sie

) Od tacinskiego wyrazu vacca = krowa.
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w Berlinie kongres przeciwnikdw szczepienia tak lekarzy jako nie-
lekarzy, literatdw i uczonych mezéw réznego zawodu ¥ na ktérym
szczepienie nazwano zbrodnig publiczng I uchwalono zwalczac¢ je
a poucza¢ lud, jak zyc¢ hy%ienicznie wedle praw przyrody, aby sie
dzwigna¢ materjalnie i duchowo, dba¢ o zdrowie i ratowac sie w cho-
robie. WDreZnie wychodzi od 21 lat pismo miesieczne(Impfgegner) ¥*
przeciwko szczepieniu, a liczba dziet, broszur i pism ulotnych w tym
wzgledzie jest bardzo wielka. Nie wolno i nam na to by¢ obojetnymi,
gdyz tu chodzi o nasze najwyzsze dobro ziemskie, o0 zdrowie i zy-
cie przysztych pokolen. Albowiem, chociaz my zyjemy i cieszymy sie
wzglednem zdrowiem, lubo$my szczepieni w dziecinstwie, to zawdzie-
czamy to sile naszego organizmu; ale bylibySmy daleko zdrowsli,
gdyby nas nie szczepiono; a iluzto innych pomarto przedwczesnie
lub zyje w hartactwie jedynie z powodu szczepienia, ktore, jakto
sami lekarze szczepigcy #* przyznajg, jest zatruciem, zakazeniem krwi
dzieciecej przez jadowitg rope do rany wstrzyknietg!

IV. Inokulacje i wakcynacje czyli szczepienie ludzkiej ospy
i krowianki, dtugie lata praktykowano jednoczesnie wedle dowolnego
wyboru; wreszcie metoda starsza ustgpi¢ musiata miodszej, lecz je-
dnej i drugiej skutki sg zte, jak nauczylo doswiadczenie i wynika
z natury rzeczy; bo co siejesz cztowiecze, to zbiera¢ bedziesz, psze-
nice lub kakdl; wstrzykujesz chorobe, to jg masz.

Od samego poczatku lekarze byli w ambarasie, zkad wzig¢ kro-
wianke, gdy krowy nie miaty ochoty chorowaé na ospe, ktéra tylko
przez zarazenie od ludzi lub owiec ospowatych dostajg, same za$ od
siebie tej choroby nie miewajg. Radzono sobie w ten sposéb, ze kro-
wianke rozpuszczano w wodzie lub glicerynie, brano ropg z ospy
owiec parchowatych, lub z wrzodu kopyta konskiego lub innego ja-
kiego; przemysiniejsi zaopatrywali sie w wiekszy jej zapas i odprze-
dawali kolegom, w dalekie nawet strony, za grube pienigdze. Wpad-
nieto z potrzeby na pomyst szczeEienia kréw, a w ich miejsce
cielat, aby je zmusi¢ do tej dla siebie pozadanej choroby i zbieraé
z nich ,,drogocenny elixir“. Inni zastrzykngwszy krowianke dziecku,
gdy krosteczka sie pokazata i dojrzata, przektuwali ja i zbierali sta-
rannie z niej saczaca sie materje i przechowywali do szczepienia
innych dzieci; te rope nazwano humanizowang. Krowianke na-
zwano pieknie i uczenie brzmigcg nazwg: limfa, aby operacji swej
nie dyskredytowac prostg nazwg ropa, materja. W potrzebie szcze-
piono takze mineratem emetykiem }*** byle tylko szczepic i zarabiac!
Dysputowano powaznie: w ktorym wieku? kogo? ile razy szczepi¢?
gdzie robi¢ naciecia skérne? ile ma by¢ tych nacie¢, aby operacja
byta wedle reguty i skuteczna? Radzono szczepiC jak sig da najczesciej
corocznie i przy roznych okazjach, przed slubem, przed podroza i t. dla
uroczystoscl i pamigtki; roztropniejsi jednak przestrzegali przed zbyt-

*) Patrz Przew. Zdr. 1899 str. 76, 83 i n.

**) Adres: An die Geschaftsstelle d. Impfgegner: Dresden, Cranacbstrasse 18, part..

««*) Jan Butterbrodt, Dr. Forster, Dr. Gerlin%, Spohr (ojciec i syn), Dr. med. Walser,.
Dr. med. Criiwell, Dr. med. Platen, Dr. med. Bilfinger, Dr. med. Mayntzer, Dr. med.
Berthelen, Dr. med. Karol Ruata, Wilh. Ressel i t. d.

’t‘) Zwigzek kwasu winnego, antymonu i potasu — silna trucizna sprowadzajgca
wymioty.
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kiem gorliwosci, ktéraby sie mogta uprzykrzy¢ ludowi, a tenby mogt
z catym tym humbugiem zastuzony smutny koniec zrobié. Radzono
nawet szczepi¢ matke brzemienng, aby dziecko przyszio na Swiat juz
zabezpieczone od ospy!..

V. ¥wierdzenia  zwolennikéw szczepienia byly lub sa:
»Na ospe choruje cztowiek raz tylko w zyciu; jezeli jej nie dostanie,
to nie dozyje 50 lat; lepiej jest nabyC ja sztucznym sposobem, bo
w takim razie przebieg jej bywa fagodniejszy a cztowiek po jej prze-
byciu juz zabezpieczony na cate zycie. Ospa jest chorobg najsrozsza
I najtrudniejsza do wyleczenia; jedynym srodkiem leczniczym prze-
ciwko niej Jest inokulacja, lepszym jeszcze, to wakcynacja, bo
krowianka jest tagodniejszg od ospy ludzkiej; — dlatego tez ci, co
majg naturalng ospe, ciezej chorujg, nizeli szczepieni krowianka,
(Bajka!) — szczepi¢ nalezy w rok po urodzeniu i drugi raz po 10
latach, a trzeci raz przy wstgpieniu do wojska; w ten sposéb czio-
wiek zabezpiecza si¢ od strasznej ospy (Mrzonka dziecinnal!) Ci,
co wystipujq przeciwko szczepieniu, sg wrogami swoich bliznich,
(Wyzysku brudnego!) gdyz szczepienie jest dla nich dobrodziej-
stwem najwiekszym, (NieszczeSciem i biedg!) a jego wynalazca
Jenner Edward cztowiekiem opatrznosciowym i genialnym, zestanym
od Boga na ratunek od wielkiej plagi. (Blaga to i bluznierstwo!l)
Tylko lekarze sg kompetentni do osadzenia, ile warto szczepienie;
inni nie majg prawa wyrokowa¢ w tym przedmiocie. (Jakoby tylko
szczepigey posiadali rozum a inni musieli $lepo im ufac,
zda¢ sjie na ich taske i nietaske, wszelako duzo jest takze
lekarzy, co przeciw szczepieniu wystepujgl!) Szczepigcy nie szu-
ka&q swego zysku ale dobra publicznego, bronigc szczepienia i prak-
tykujac je. (Jedni w dobrej wierze, z niewiadomosci lub prz?/-
zwyczajenia, dla rozkazu i chleba, inni w ztej wierze dla
uporu I ambicji obstajg za szczepieniem!) Szczepienie nie
szkodzi a pomaga, bo chroni, czego dowodzi statystyka. (Doswiad-
czenie i nauka przeczg temu; a Wasza statystyka nic nie
warta jako z umystu zfatszowana i stronniczal)

VI. Przeciwnicy szczepienia odpowiadajga;

1. Wasze, Panowie, twierdzenia sg batamuctwem lub basnig do
usypiania dzieci lub facecjg do bawienia gosci po sutym obiedzie
przy drzwiach zamkniet%ch. Doswiadczenie za$ uczy, ze szczepienie
ospy nietylko nie daje ochrony, lecz owszem szkodzi pod kazdym wzgle-
dem. Szczepieni predzej od nieszczepionych zapadajg w czasie epi-
demii na ospe, ciezej chorujg i liczniej umierajg! —

2. Przez szczepienie rozszerzaja sie choroby zaraZliwe: skrofuly,
zolzy, weneryzm, czesto powstaje réza, dyfterja, liszaj tuszczacy
(psoriasis) it. d. Dr. Fiirberger naliczyt 50 réznych chorob, jako kom-
plikacyj po szczepieniu, a da¢ mu wiare nalezy, bo sam jest zwolen-
nikiem tej operacji. —

3. Ze zdrowym rozsadkiem to sie nie zgadza, ze lekarz, ktérego
powotaniem chorych przyprowadza¢ do zdrowia, majgc szczepi¢, od-
suwa dzieci chore na bok, nie zajmuje sie niemi, ale bierze sie do

~ ™ Niczem nie udowodnione; oparte jedynie na dobrej wierze nieSwiadomych ofiar
i co gorsza — na ztej wierze zainteresowanych wykonawcow. (Przyp. Red.)



40

zdrowych i te swg operacjg nabawia choroby czesto niebezpiecznelj;
ze brudng zwierzecg rope wstrzykuje w szlachetne ludzkie ciato
i mowi, ze dobrze to jest, bo zatrucie krwi potrzebne dla znieczule-
nia nerwdw i bezpieczenstwa od choroby ospowej; to tak, jakby kto
komu noge chciat ucia¢, aby sobie jej nie ztamat kiedy! —

4. Szczepienie jest dziwolggiem lekarskim, nie przypada do
alopatji, ktora leczy przeciwnemi Srodkami (contraria contriariis
curantur), szczepiacy za$ przeciwko naturalnej (nie istniejacej ale
mozebnej kiedys$) osple, uzywa ospy sztucznej; nie zgadza sie z ho-
meopatjg, chociaz do niej podobne (similia similibus c.), bo ho-
meopata w malenkich dawkach wpuszcza lek do zotadka przeciw
zjawiajacej si¢ juz chorobie, a szczepiacy wpuszcza trucizng do Krwi

rzeciw chorobie, ktorej jeszcze nie ma i prawdopodobnie nie bedzie,
ecz na jej miejsce powstang inne grozniejsze choroby; sprzecznem
jest z zasadg chirurgii, wedle ktorej nalezy usilnie o to sie starac,
aby do rany zadna nieczysto$¢, zadna brudna materja sie nie dostata
i Krwi nie zakazita, szczepigcy za$ robi rane z umystu niepotrzebnie
w zdrowem ciele i wpuszcza do niej brudng jadowitg rope, ktora
gdy sie do krwi dostanie, zakazi jg, z czego nastepstwa bywajg bar-
dzo grozne dla zdrowia i zycia szczepionego; sprzeciwia sie wreszcie
leczeniu naturalnemu i rozumnej liygienie, to jest zasadom, wypro-
wadzonym z praw przyrody statych i niewzruszonych, od ktorych
zalezy zachowanie zdrowia lub powr6t do niego, bo szczepienie te
prawa narusza i wywraca, bo ostabia organizm zamiast go wzmoc-
ni¢, wystepuje niby Brzeciwko chorobie, ktorej niema jeszcze i moze
jej_nie byC a usposabia raczej do niej i Sciele jej droge, chce wype-
dzi¢ djabta przez belzebuba, a oni razem spikng sie przeciw czto-
wiekowi, sieg]e kakol, a obiecuje zbidr pszenicy, brudem i trucizng
chce uszlachetnic krew dzieciecia, co zwierze ze siebie wyrzuca,
jako nieczysto$¢ szkodliwg, to on lekarz, za dobre i uzyteczne dla
cztowieka uznaje i tem go za pienigdze darzy. Do jakiejze tedy dzie-
dziny nauki i gatezi medycyny zatgczyé szczepienie? do zadnej, zai-
ste! naukowej dziedziny nie nadaje sie ta operacja lekarska, ale tylko
do zabobondw, guset i szalbierstw zaliczyC ja nalezy! —

5. Szczepienie na zadnej naukowej nie polega zasadzie; dowodem
tego fakt, ze Zzaden z lekarzy lub uczonych catego Swiata nie sie-
gnat po nagrode notarjalnie u prof. Desmoulins w Bordeaux przez
Dr. Nittingem w kwocie 10,000 fr. a przez lekarzy angielskich i ho-
lenderskich w kwocie 40,000 fr. ztozong 1861 r. dla takiego, coby
szczepienie ospy oczyscit od zarzutu Dr. Nittingera, ze ta operacja
jest lekkomys$inem ostabieniem i zmniejszaniem rodu ludzkiego, i do-
wiodt naukowo, ze zarzut szarlatanerji jest niestusznym; réwniez
nikt sie nie zgtosit po nagrode 1,000 dukatéw r. 1865 w Stuhlweissen-
burgu na kongresie lekarskim przez Dr. m. Schallera ofiarowang temu,
ktoby na podstawie wiedzy naukowej, doSwiadczenia i statystyki do-
ktadnie wykazal, ze szczepienie ospy chroni od ospowej naturalnej
choroby. Obroncy szczepienia majg sposobno$¢ otrzymania tych na-
gréd, ale nie osmielajg sie po nie zgtosi¢, bo umiejetnej obrony szcze-
pienia napisa¢ nie potrafig, gdyz ta operacja z naukg i rozumem za-
sadniczo wzieta rozbrat. >

6. Zwolennicy szczepienia straszg rzad i ludzi epidemig ospy
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W razie zaniechania tej operacji. Ale z historji wiemy, ze ospa nie
dba na szczepienie, bo grasowata tam takze, gdzie gorliwie szcze-
iono, n. p. w latach 1870—73 pomimo szczepienia panowata w ca-
ej Europie straszna epidemia ospy; w Bawarji r. 1871 zachorowato na
nie szczepionych 29429, rewakcynowanych 776 a nieszczepionych tylko
1313; umarto szczepionych 3994, rewakcynowanych 64, a nieszczepio-
nych 790, samych prawie niemowlat, bo starsi wyzdrowieli, w Berli-
nie 1871 zapadlo na ospe 17,020 osob, z nich byto szczepionych 14,287
reszta nieszczepionych 2733. — W Anglii w r. 1892 w czasie epide-
mii szczepieni na ospe pomarli, nieszczepieni za$ wyzdrowieli;
w_Warrington, gdzie gorliwie szczepiono, grasowata ospa bardziej
nizeli w Leycester, gdzie prawie wszyscy byli nieszczepieni.

7. Ospa jest zdrowotnym procesem organizmu dla pozbycia sie
szkodliwych sokéw, a z tego powodu przedstawia sie nawet jako
potrzebna, aby si¢ ciato przeczyscito i byto zdrowsze. tatwo sig leczy
przy Swiezem powietrzu, ochedostwie i stosownej dyecie zabiegami
wodoleczniczemi, albo homeopatjg; zapobiedz jej mozna przestrze-
ganiem czystosci, zdrowem powietrzem i zyciem umiarkowanem we-
dle praw ﬁrzyrody. Na co wiec szczepi¢ i zatruwaé organizm? Le-
karze niech sle uczg leczy¢ ospe a nie kaleczg dzieci!

8. Owce miewajg takze ospe podobng do cztowieczej i takze je
-szczepiono z rozkazu rzadu w ciggu wielu lat; az sie przekonano, ze
to szkodzi a nie pomaga i szczepi¢ zakazano. Tak powinno by¢
i. u ludzi; skoro szczepienie im szkodzi a nie pomaga, zakazaC go!

9. Juz w niektérych krajach ta praktyka upadla lub sie chwieje.
W Anglii przymus ograniczony, w Gornej Austrji wydziat krajo
uchwalit nie placi¢ za szczepienie dzieci, a lekarze tez postanowili
Aszczepienia zaniecha¢ ¥ Brawo! Oby i u nas nastaty -wnet czasy lepsze!

Krakéw dnia 19. Kwietnia 1903 r.
X. Wincenty I?ixa.

Lecznictwo przyrodrie w zastosowani do zwierzat domowych.

Przyrodoleeznictwo, nabywajgce coraz wiekszej wzietosci u lu-
dzi, nietylko zaréwno tyczy sie zwierzat, lecz nawet w znacznej cze-
8ci jest zaczerpniete ze Swiata zwierzgcego.

Juz najstarozytniejsze ludy uzywaty Swiezej wody dla przynie-
sienia ulgi pierwszym zwierzetom domowym, 1dac za przykiadem
jeleni, sarn itp., wiedzionych instynktem do szukania w wodzie ra-
tunku od ran lub urazen.

W 18-m i 19-ra wieku uciekano sie do wody dla leczenia i za-
strzegania bydta rogatego od zarazy. W 19-m wieku w czasie wiel-
kiego ‘pomoru wsrdd bydlat, jaki panowat na Szlazku, postrzezono
w okolicy najciezej nawiedzonej, ze bydto tylko ILednej wsi pozosta-
wato nietknietem. Scislejsze badania otaczajgcych warunkéw wyka-

¥) ,Patrz w Prz. Zd. 1897 str! 44, art. ,W jaki sposdb uchroni¢ mozna dzieci od
-szkodliwych nastepstw szczepienia ospy ?“
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zaly, ze wiasnie lylko z tej jednej wsi trzody, dla dostania sie na
pastwiska, musiaty przeptywaC rzeke i w ten sposob zazywaty co-
dziennie, po dwa razy obfitej kapieli, przyczem radosnie bujaty
w wodzie. W innym wypadku, bydleta skazane na $mier¢ i dla do-
gorywania porzucone na dworze, byty przez catg noc wystawione na.
ulewny deszcz, a nazajutrz rano wszystkie powyzdrawiaty!
Roztropni wiesniacy zaczeli swoje bydleta stale polewa¢ woda, okfa-
da¢ mokremi ptachtami a jeszcze dla zatrzymania wilgoci otulaé
wetnianem okryciem; skutek byt zadziwiajacy: wszystkie te bydleta
wytrzymaty zaraze, a gdzie uzyto takiegoz sposobu w celu zapobie-
gawczym, tam wcale nie chorowaty.

Rozumie sig, ze takiego chtodzenia nie nalezy naduzywac, azeby
nie przeszkadza¢ zamianie materyj, podwdjnie konieczniej podczas
stanu gorgczkowego. Z tego wiec wzgledu uzywanie pecherza
z lodem jest w kazdym razie bitedem.

Ale umiarkowane stosowanie wody nalezy niewatpliwie do naj-
skuteczniejszych srodkéw w rozmaitych cierpieniach jak ludzkic
tak i zwierzecych.

Podajemy wiec tutaj ponizsze przepisy tyczace sie przedewszyst-
kiem leczenia koni.

Choroby Kkonskie. Jak miejscy tak wiejscy mieszkancy,
trzymajacy konie dla tego lub owego uzytku, nierzadko miewajg sposob-
nosci do przekonania sie wiasnym kosztem, ze ,,panskie oko" nie-
tylko ,.konia tuczy,” lecz jeszcze bardziej zastrzega od szkdd i nie-
bezpieczenstw, skutkiem nierzadko niedbatego a najczesciej nieswia-
dqmeg% postepowania z niemem zwierzeciem ludzi don przysta-
wionych.

Tu, brak czystosci lub $Swiezego powietrza w stajni, tam nie-
wiasciwe lub niewczesne karmienie czy pojenie, oOwdzie wadliwe
okucie, gdzie indziej naduzycie sit konia, ,ktory najlepiej ciggnie,”
lub pozbawienie dostatecznego ruchu takiego, ktory ,,nie chce.”
Tak czy owak nastepujg cierpienia i choroby, o ktorych wiasciciel
nieraz dowiaduje sie zap6zno, a kiedy i w pore, to najczesciej nie
umie nada¢ stosownego kierunku potrzebnym zabiegom, bo i sam
nie posiada odpowiednej znajomosci spraw zwierzecych.

Spodziewamy sie wiec przynies¢ w tym wzgladme niemato prak-
tycznego pozytku, przez podanie tutaj pewnych wskazowek co do
najpospolitszych cierpienn konskich, oraz mozliwie prostych Srodkow
zaradczych, opartych na podstawach przyrodolecznictwa.

Zaognienie kopyta, bywa czy to rychto przemijajace, wywo-
fane przez przyczyny zewnetrzne, z cechami tagodnemi, czy tez za-
ognienie gosccowe, zapalenie wiasciwe, zakucie, potaczone z przy-
czynami wewnetrznemi i przybierajgce postac ztosliwa.

Prz(?/czyny zewnetrzne zwykle zawierajg sie: w wadliwem oku-
ciu, pedzaniu po twardych drogach, zranieniu gozdziem, kamieniem
lub innym ostrym przedmiotem, nieczystych Stankach i t. p. RoO-
wniez powodem cierpien kopyta lub nogi bywa poprzednie uzywa-
nie ostrych masci.

*) Ryciny pochodzg z godnej polecenia ksigzki niemieckiej: ,,Praktische Natur—
heilkunde" (p. Przew. Zdr. 1904 str. 32).
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Wiasciwe zapalenie kopyta jest juz chorobg ziosliwg, po-
wstajacag raptownie wskutek ztego postepowania z koniem, lub tez jako
nastepstwo choréb wewnetrznych, takich jak zotzy, grudy, zapale-
nie serca itp. W kazdym razie zapalenie kopyta bywa niestusznie
uwazanem za chorobe zaraZliwg; mniemanie to pochodzi ztad, iz
gnilne wyziewy moga istotnie sprowadzi¢~zakazenie.

Objawy. W stanie ostrym, chrzastki, walce i koS¢ kopytowa
wspodlnie ze Sciegnami i wiezadtami ulegajg zapaleniu, zwierze sta-
bnie, w Stanku wystawia kopyto na przod i podnosi noge w powie-
trze w ruchach wykazujacych Swierzbienie. Skoro cierpienie to sie
przewlecze, to kopyto sie psuje i nastepuje gorgczka.

Leczenie, stosownie do okresu choroby, powinno
by¢ czy to chtodzace czy tez wyciggajace przez ciepto. g
Zapomocyg $rodkow chtodzacych usuwa sie zapalenie p
i zapobiega sie ropieniu; przez uzywanie za$ wycig- r
gajagcego ciepta, podbudza sie ropienie juz istniejgce |
I gojenie zostaje przyspieszonem. Dla chtodzenia uzywa
sie kapielnego bota (ryc. 1.), do ktérego po napetnie-
niu wodg 15 do 20° C., wstawia sie chorg noge i do
niej nastepnie bot sie przymocowuje. Naturalnie przy-
tem kon powinien byC¢ podwieszony tak, zeby sie nie
mogt potozy¢. Wode nalezy zmieniaC jak tylko zagrzeje JT
sie do stopnia cieplika krwi (37° C.). Na noc obwig-
zuje sie noge grubym wilgotnym oktadem i okrywa sie 8§
flanela. Rozumie sie, ze podkowa musi by¢ odjeta; naj-
lepiej nawet odjac obie przednie podkowy dla urownowa-
zenia stanowiska zwierzecia.

Przy zapaleniu kopyta potgczonem ze zro$nieciem, trzeba zrobi¢:
pod korong kopytowg naciecie az do strzatki, dla ulzenia kopytu,
I pozwolenia mu odrasta¢
w sposob prawidtowy. Dolng
czes¢ kopyta, ktora sie wy-
gina klinowato, nalezy od-
miekczy¢ w kapielnym bocie
i stopniowo zrzynaC nozem.

Jezeli kon ma goraczke,
to trzeba obmyC catego
Swiezg wodg 1 natych-
miast owingé. Do nocnych
okladéw uzywa sie szerszego
bota opatrunkowego (ryc. 2).

Zapalenie Sciegien
nalezy do chordb konskich,
wzbudzajaczych  najwiecej
obawy; pochodzi najczescie]
badz z przedwczesnego, badz
tez z nadmiernego natezania
zwierzecia.

Leczenie. W okresie
ostrym  przedewszystkiem o
trzeba usSmierzy¢ goraczke, Ryc. 2. — Konski bot opatrunkowy.

Ro2
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do czego uzywa sie skutecznie kapielnego bota, ktory wszelako nalezy

stosowac nie dtuzej jak przez dwie doby, gdyz potem wypada przejsé

do otulania. Najprzod, ptécienng opaska, zmoczong w wodzie 20° C.

i dobrze wycisnietg, owija sie noge, zaczynajac ponad kopytem (ryc. 3)

ani za mocno, ani zbyt wolno. Powierzcbu idzie opaska f-lanelowa,
ktora powinna przechodzi¢ ptdcienng
u dotu i u gory o dobre 5 cm. Otulenie po-
zostawia sie przez 2 godziny, poczem na-
stepuje zdjecie, obmycie i jezeli zapalenie
ustgpito, to miesienie nogi a nareszcie
nowe otulenie.

Ryc. 3.

Skoroby nastapito_juz stwardnienie sSciegien (skurczenie), to sta-
rania powinny byc skierowane ku ich odmiekczeniu, za pomocg go-
ragcych kapieli, parowych otulen i natryskow, naprzemian z zimnem
oblewaniem i miesieniem.

Zotzy nalezg do cierpien zdarzajgcych sie u koni najczesciej;
nalezy je przypisywa¢ po czesci zaziebieniu a takze zmianie karmu.
Zokzy wystepujg w porach bardzo rozmaitych i stopniujg sie od pro-
stego niezytu az do niebezpiecznej i Smiertelnej nosacizny.

Objawy. Przy niezycie, ogoélny stan zdrowia mato sie zmienia,
bywa lekka gorgczka i ochota do zarcia zostaje nieco zakidcona,
btony Sluzowe nozdrzy lekko sie zaczerwieniaja, gruczoty gardzielo-
we cokolwiek nabrzmiewajg i nozdrza wydzielajg $Swiatlg ciecz; je-
dnoczesnie nastepuje suchawy kaszel. Przy zwyklych warunkach
ustréj wyzwala sie samodzielnie we dwa do trzech tygodni.

Leczenie. Trzeba starac sie o miekki karm zielony, a jezeli tego
niema, to odmiekcza¢ siano woda, wyciskac, przetrzgsaC¢ i domieszy-
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wac don po trzeciej czeSci Srétowanego owsa, marchwi i pszennych:
otreb, a takze dawaC gorgcy nap0j otrebiany z dodatkiem drozdzy
lub rozczyny. Przytem jest konieczny stajenny wypoczynek a w do-
bra pogode ruch w stoncu.

Dla skrdcenia czasu leczenia mozna zrobi¢ kilka otulen 22° C.
Nadto trzeba zwierzeciu wymywaé nozdrza $wiezg woda oraz pod-
stawia¢ wcigz takowej do plokania i picia.

W razie zaniedbania, niezyt przechodzi juz w pierwszym stopniu
w zotze tagodng. Wszystkie oznaki sie wzmagajg: gruczoly gar-
dzielowe nabrzmiewajg, odptyw nozdrzowy robi sie mocniejszy i bar-
dziej ropiasty, kaszel suchszy i gorgczka sie podnosi.

Leczenie takie same, jak powyzej, tylko z dodaniem codziennie
1 lub 2 otulen kadtuba (ryc. 3). Przy wzmocnionej gorgczce trzeba
najprzéd daé zwierzeciu kapiel nozng dla odcia}gniecia krwi od gtowy,
potem obmy¢ ciato zimng wodg i wdzia¢ zotzowa kapote (ryc. 3),
sktadajacg sig z ptociennej okrywki, zwilzonej wodg 20 do 22° C.
i po wdzianu przykrytej weinianym ptaszczem. W potrzebie, dla
odmigkczenia gardzielowych gruczotéw, podkiada sie pod nie worek
z gorgcym rumiankiem czy chmielem lub matg gorgcg banke we-
tknietg do mokrej ponczochy. Trzeba tez dawac goracy napoj z sie-
mienia Inianego z drozdzami lub rozczyng. Skoro sie ma jarzebinowe
powidia, to sie je zawarza i daje zwierzeciu dla wzbudzenia potow.
Przy takiem postepowaniu pogorszenia nie zdarza sie zgota.
Uzywanie t. zw. proszkow zotzowych na nic si¢ nie zdaje.

Jednakze w razie zaniedbania, z tagodnej zotzy moze powstac
zolza zto$liwa, nosacizna i tylczak. W pierwszej objawia sie
stwardnienie gruczotéw, btona $luzowa nozdrzy pokrywa sie ropia-
stemi krostkami, z nozdrzy ptynie zgestniata, zielonawa, cuchngca
ropa, wystepuje otretwiajaca gnita goraczka, lub tez choroba prze-
chodzi w stan nosacizny albo tylczaka, przy ktérych powstajg na-
brzmienia po ciele, owrzodzenia btony S$luzowej nozdrzy, wrzody
skorne, brzydki mocny cuch, silne bicie serca itp. Przy nosaciznie
btony $luzowe sg w stanie bardziej chorobliwym, z nozdrzy ptynie
wstretna Smierdzaca ciecz, powieksza sie objetos¢ gtowy; przy tylczaku
za$ cierpi gtownie powierzchnia skory.

Leczenie. O leczeniu od nosacizny moze by¢ mowa jedynie
wzgledem koni wysokiej wartosci, gdyz jestto choroba niebezpieczna
dla otaczajacych jak zwierzat tak I ludzi. Nie nalezy wigc robic ba-
dan inaczej jak po przykryciu twarzy kapturem ze szklanem okien-
kiem, z powodu odrzutu niebezpiecznego dla badajacego. Do maja-
cej uzywac si¢ wody dodaje sie tegiego odwaru z rumianku, szatwji
I skrzypu, przez co postgpuje gojenie. Zamiast prostych otulen,
uzywa si¢ parowych; rowniez korzystnie mozna zastosowaC parowq
taznie w_potnej skrzyni a takze sg tu wazne catkowite kagpania z po-
wyZzszemi dodatkami. W ten sposob nawet w razach zrospaczonych
zdarza sie osiggnaC uleczenie. . ) o

Kolki stanowig tez jedng z trwozacych chorob konskich; co-
rocznie ginie przez nie wiele zwierzat z powodu nieumiejetnego sto-
sowania najprostszych srodkéw zgodnych z przyroda. Procz chorob
wewnetrznych przyczyny wywotujace kolki zawierajg sie: w zatwar-
dzeniu, w niewfasciwym, zepsutym karmie lub zbyt skwapliwem spozy-
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eciu, mianowicie zielonego w stanie burzenia sie, miodej koniczyny
itp. Po wiekszej wiec czesci choroba ta pochodzi z zaburzen w tra-
wieniu.
Leczenie. Prze-

dewszystkiem trzeba

wstawi¢  konia do

szczuptego stanka lub

do klatki, da¢ duzo

stomy, aby zwierze

W razie uczucia po-

trzeby mogto sie ta-

rza¢. Wzbranianie te-

go koniowi jest wiel-

Kim btedem. Naste-

pnie dziatajg wybor-

nie otulenia parowe.

W tym celu okrywa

sie zwierze weiniang

derka, .ktérg przy-

krywa sie przesciera-

dtem, umaczanem we

wrzgcg wode, ztozo- Calkowite owiniecie chorego psa.
nem i wycisnietem,

a powierzchu jeszcze

jedng lub dwiema

wetnianemi derkami.

Otulenie takie zmie-

nia sie co y2 godziny,

przyczem wyciera si¢

zwierze wilgotng chu-

sta, robi sie tegie mie-

sienie, kotujac z pra-

wa na lewo i otula sie

nanowo. Obok z tem

daje sie wlewke, az do

nalezytego wyproz-

nienia. W tym celu,

dla utatwienia przy-
-stepu do konia z tytu,

mozna mu podnies¢

jedng z przednich

nog. Jezeli kon za

bardzo niespokojny,

to nalezy sprébowac

przynajmniej jedne-

0 mokrego otulenia

ub miesienia w spo-

séb powyzszy. Przez

te proste = Srodki Chora noga kurza zaopatrzona w podporke.
otrzymuje sie swietne skutki. Rozumie sie, ze chory kon powinien by¢
utrzymywany na odpowiednej dyecie — dostawac-zielony karm nie-
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wielkiemi dawkami a przytem zawarzone otreby i maczne pojto.
Dalsze zataczone tu ryciny uwidoczniaja sposoby pielegnowania in-
nych domowych zwierzat I ptactwa.

Procz wyzej wymienionych S$rodkéw, przewaznie opartych na
leczeniu woda, w,,Zielniku leczniczym”, ktory wydamy niezadtugo, Szan.
mCzyt. znajda niemato waznych nowych wskazowek, tyczacych sie le-
czenia ziotami jak ludzi tak i zwierzat domowych.

Przestrogi i rady.

Zdrowotne przepisy przy szyciu na maszynie. Z badan
lekarskich wynika, ze 1. osoby majace od 14—16 lat winny wykazac
sie Swiadectwem lekarskiem, iz ich rozwoj cielesny pozwala na zaje-
cie sig szyciem maszynowem; 2. dopiero w 20 roku wolno oddac
sie szyciu na maszynie, przyczem dziennie nie wolno pracowac nad
10 godzin; 3. po 1—2 godzinnej pracy potrzebny cfest krétki odpo-
czynek; 4. szycie na maszynie wzbrania si¢ przed samg menstrua-
cja, podczas niej, w cigzy i w potogu (przez 6 tygodni), tudziez
w chorobach odnosnych narzadéw.

Kronika 1 rozmaitosci.

Miedzynarodowy Zjazd dla hygieny szkolnej w Norym-
berdze ogtasza nastepujacy komunikat:

W dniach 4 do 9 kwietnia 1904 roku odbedzie sie w Norymber-
dze miedzynarodowy Z{]azd dla_hygieny szkolnej. Zjazd bedzie obej-
mowac 10 nastepujacych sekcyj: 1. Hyglena budynkdéw i urzadzen
szkolnych. 2. Hygiena internatow. 3. Hygieniczne metody badania.
4. Hygiena nauczania i $rodkéw naukowych. 5. Nauka hygieny dla
uczniow i nauczycieli. 6. Fizyczne wychowanie mitodziezy. 7. Stan
zdrowotny szkét, choroby szkolne, nadzér lekarski w  szkotach.
8. Szkoty dla dzieci stabo rozwmletych kursa rownolegte i powta-
rzajgce, kursa dla ociemniatych, gtuchoniemych i utomnych. 9. Hy-
giena miodziezy po za szkota, kolonie wakacyjne, zebrania i stowa-
rzyszenia dla propagowania zasad hygieny. 10. Hygiena gron na-
uczycielskich.

Na zjazd ten wybrany zostat takze polski komitet, ktérego prze-
wodniczacym jest prof. dr. Odo Bujwid, Krakow, Kolejowa 3.

.,-Obowiagzkowed4 szczepienie ospy w Krolestwie odbedzie
sie zwyczajem dorocznym, jak donosi Kur. Warsz. Lekarze cyrkétowi
przy pomocy podwiadnych im felczerow, bedg rewidowaC wszystkie
dzieci ubogie, celem przekonania si¢, czy ospa u tych dzieci jest za-
szczepiong | czy przyjeta sie, przyczem majg sporzadzi¢ odpowiednig
liste dzieci i niep6zniej, jak przed dniem 23-cim kwietnia. Lekarze
cyrkotowi bedg szczepili bezptatnie ospe ubogim dzieciom od d. 13-go
-maja do 28-go czerwca i od d. I-go wrzesnia do 1-go pazdziernika.
Swiatka, wiecej Swiatta! Ach kiedyz to Swiatto zawita! (Lekarz-Hom. nr. 2)
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PiSmiennictwo.

Kranterbnch, unsere Heilpflanzen in Wort und Bild, von Dr. Losch-
86 barwnych tablic, 460 rycin i przeszto 200 stron wyjasniajacych opiséw. J. F. Sehreiber-
Esslingen u. Mimchen. Cena: 12 M. 50 fen. (w oprawie 14 M.).

Zajmujacy sie botanikg z upodobania, zwykle znajdqu wynagrodzenie swych tru-
doéw juz przez sam postep w J)oznawaniu tego coraz bardziej zaciekawiajacego przed-
miotu. Przytem jednakze nader czesto zaniedbuje sie pozytecznos$¢ nalezytego po-
znania otaczajgeycli nas roslin co do znaczenia, zwfaszcza zi6t leczniczych. Pocho-
dzi to gtownie mniej z ogoélnego niedostatku ksigzek zieln%/ch, jak z braku wydan
prawdziwie dobrze ilustrowany ch i tem samem dajacych mozno$¢ zbieraczom roz-

ozna¢ doktadnie rosliny i ziota lecznicze i odrézni¢ je od podobnych nieuzytecznych
ub nawet szkodliwych.

Wiasnie pod tym wzgledem, wymienione tu nowe dzieto odznacza sie nadzwyczaj-
nie dokfadnemi rycinami, w potaczeniu z réwniez jasnemi opisami wiasnosci kazdej
przedstawionej rosliny oraz sposobu wyciagniecia pozytku z takich, ktore sie do tego
nadajg. Szczegélnie barwne tablice sa wykonane tak Zywo, ze jednym rzutem oka od-
réznia sie niechybnie wszelka rosling nawet od najblizej podobnej.

Ktob‘?/ z naszych wydawcow 2yc§y’r wypusci¢c takiez dzieto w_ jezyku polskim,
temu p. J. F. Schreiber 'w Esslingen a/N. oSwiadcza gotowo$¢ do niezwlocznego wy-
tuszczenia zwigzanych z tem warunkdw ze strony pierwotnego wydawnictwa.

,.Rodzina i Szkola* z dodatkiem ,.Wiedza i Pracall, pismo po$wiecone sprawom
wychowania domowego i szkolnego oraz szerzeniu i popularyzowaniu wiedzy. Lwow,
ulica Piekarska 1. 16. ,,Rodzina I szkotall rocznie 4 kor., z ,Wiedzg i Pracgll 6 kor.
Woychodzi dwa razy w migsigcu.

Polecamy to pismo wszystkim ktorzy pragna} sie przyczyni¢ do odrodzenia spote-
czenstwa przez krzepkie i Swiatle wychowanie mtodych pokolen.

Odpowiedzi redakcji.

(Bl. K. w t.) 1 Ksigzka hUlaty kucharz jarskie, wydanie 2gie, dopetnione,
wykonczong zostanie dopiero na poczatku kwietnia. Objeto$¢ ksigzki tej zaopatrzonej
ticznemi rycinami bedzie znacznie powigkszong. Cenanowego wydania: 1 m.=l,20kor.

2. Kasza zwana »lHanna« wspomniang jlest takze w ,Jarskiej kuchnill i to na
str. 108. Gotuje sie ja tak samo jak tatarczana, ale dtuzej. W Berlinie kupi¢ jej mozna
w kazdym wiekszym sktadzie maki pod nazwg ,,Manna od. Schwedengrutzell

3. Ksigzka Bilza oilowe lecznictwo przyrodne<( wydang zostata w Lipsku. Nie-
stety ttdmaczenie nie jest dostateczne. Z tej tez przyczyny nie wspominalismy dotad
0 tem dziele. Wydane jest w 2 tomach (1200 stronic). Cena wynosi 25 marek czyli
30 koron. NabyC je mozna przez eksped. Przew. Zdr.

(ly. P.) Usuwanie wloséw z twarzy itp. uskutecznia sie najpewniej za pomocg
elektrycznosci (elektrolyza). Poniewaz IJéednak pozadany jest inny sposob ,tatwiejszyll,
dlatego podajemy nastepujacy $rodek: Roztopi¢ 125 g. kolofonium z 48 g. biatego
wosku i doda¢ tyzeczke gesiego ttuszczu. Skoro mas¢ ta ostygnie, macza sie palec naj-
pierw w oleju a potem nabrawszy cokolwiek masci, naciera sie nig owfosione miejsca,
Gdy masa stwardnieje, odlepia sie jg ze skory, przez co réwnoczesnie wioski tez zo-
stang usuniete. — Inny spos6b odmienny: Sproszkowane wapno zaczynia sie w wo-
dzie na lekki gaszcz, do ktérego wprowadza sie tyle gazu siarczano-wodorodnego
(Schwefelwasserstoffgas), aby sig wapno nieco nasycito. Do 12 g. tak zaprawionego
gaszczu, dodaje sig 6 g. maczki, 6 g. cukru maczkowego oraz Kilka kropel olejku cy-
trynowego. Tak otrzymaneg') brejki naktada sie cokolwiek na miejsca owiosione. Po
- godzinie zmywa si¢ woda brejke, przyczem zwykle odchodzg rowniez i wiosx Po tej

czynnosci trzeba skore natrzec Ianolin’qF1 Cold-cream, lub tez delikatnem mastem nie-
solonem. — Przed uzyciem $rodkéw zachwalanych w ogtoszeniach mozemy tylko ostrze-
gac, gdyz czesto zawierajg silne trucizny.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toruniu.



