Rok X. Czerwiec 1904. Nr. 6.

Kouia

poswiecony

pielegnowaniu #
# # # 1drowia

wedtug praw przyrody.

Przedptata roczna:

w panfstwie uiem. 2,50 M.,
w austro—wegblersk. 3 kor.,
wfcros. 1,50 rb.

Cena kazdego numeru, z osobna: 25 fen. — 30 hal. = 15. kop.

Cena ogtoszen: Rzadek petytowy pét-tamowy (5 cm.) == 25 fen. (30 hal. = 15 kop.)
Cafa strona = 20 M, (24 kor. = fo rub.)
‘2 strony == 12,50 M, (15 kor. = 6 rub.)
Przy 3 razowem powt6rzeniu =10 proc, opustu (rabatu).
=
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Tresc: Nalgoje alkoholiczne ozem zastgpi¢? (z 14 rycinami). — [O zyciu kryszta-
fow. (Przewrdt w nauce o bakterjacli itp. niewinnych zyjatkach).” — Poziomki

jako znakomity Srodek dla zdrowych i chorych. — Z chwil biezacych (Brzydki
zwyczaj palenia tytuniu podczas wiecow, zebran itp.). — Przestrogi i rady. —
Kronika i rozmaitosci. — Pi$miennictwo. — W dodatku nadzwyczajnym:
0 I_<rzyc_§qcej niedorzeczno$ci i strasznej szkodliwosci szczepienia ospy (z 2
rycinami).



,Rodziny i Szkoty*

pisma poSwieconego sprawom wychowania domowego i szkolnego
oraz dodatku p. t.

~Wiedza i praca
stuzacego popularyzowaniu wiedzy,
wyszedt Nr. 7. i1 8. za kwiecien 1904.
- Tre$¢ Nr. 71 8
,,Rodziny i Szkoty*
St. Tokarski: Zmartwychwstat.
Dr. Franciszek Majchrowicz: Wyrabianie samodzielnosci u miodziezy.
E. Dworski: Wspotdziatanie domu i szkoty w wychowaniu miodziezy.
Dr. T.Stachiewicz: Ochrona zdrowia mtodziezy wwychowaniu domowem.
Jozef Ciembroniewicz: S. p. Piotr. Chmielowski, jako pedagog.
St. Tokarski: Lustraeye. ﬂKartki z pamietnikéw “inspektora szkolnego).
Dr. F. N. Szkoty rzemieSlnicze dla kobiet.
Z pismiennictwa.
Rozmaitosci.
Od wydawnictwa.
Ogtoszenia.
,,Wiedzy i Pracy*
Przemystowiec: Mydto i cywilizacja.
Prot. Z. Morawski: Rozmaryn i jego uzycie w Dalmacji.
Dr. Fel. Nossig: Nasz ﬁrzemys’r guzikarski
Stowo Polskie: Ton-Hak.
Rozmaitosci.
Ogtoszenia.

Wydawnictwa te polecamy jak na_lj%qreciej donoszac, ze zamawiac je
mozna przez wszystkie ksiegarnie i biura dziennikéw, albo tez Kartg
korespondencyjng w Administracji — we Lwowie, ul. Piekarska 16.

Prenumerata wynosi rocznie tylko 6 K, pokrocznie 3 K 40 I

DRA A. TARNAWSKIEGO
fizykalno-dyetetyczna lecznica

w Kosowie (za Kotomyjg) w Galicji
w potudniowo-wschodnich Karpatach

otwarta od i-go maja do konca pazdziernika.
Stacja kolei Zabtotow, ztad 3 mile fiakrem.

Leczenie woi™ flyeti (takze Jarska, _owocoqu, gimnastyka,
kapicle stoneczno-ywietrzne i,

s ee Klimnt ciepty gorski. ...




Rok X. Czerwiec 1904. Nr. 6.

rzewodnik

Miesiecznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia
wedtug praw przyrody.

Ptyn stonka — zdro6j zycia — nam potnoc oztaca:
tiod topi, lud kqpie, tan krasi, wzbogaca.

Napoje alkoholiczne czem zastgpicC?

Walka przeciwko alkoholowi, najwiekszemu wrogowi ludz-
kosci, bedzie niezupetng i nie wiele skuteczng, skoro prze-
konawszy kogo$ o szkodliwosci picia napojow wyskokowych,
nie zdotamy poda¢ mu zarazem wskazowki, czem ma owe
napoje zastepowac, gdy uczuwa pragnienie! To tez szerzyciele
wstrzemiezliwosci, zapatrujgcy sie na sprawe praktycznie,
zdawna starajg sie 0 to, azeby pozyskanym zwolennikom nie
da¢ powodu do znalezienia sie pod tym wzgledem w ktopocie.
A wecale to nie tak fatwe zadanie, jak moze wydawac sie
niejednemu, szczegdlnie prawidtowo wychowanym osobom,
ktore wybujatego pociggu do napojow wyskokowych nie uczu-
waty! Niezaprzeczona, ze, mimo coraz gorliwszego ruchu prze-
ciw alkoholizmowi, podtug obliczen urzedowych, w krajach
Europy s$rodkowej sumy, wydawane na wyskokowe napoje,
w ogolnosci przecie wcale sie nie zmniejszajg. Fakt ten Swiad-
czy wyraznie, ze praca szerzycieli wstrzemiezliwosci jest je-
szcze niezupetng, niedostateczng, a to wiasnie z powyzej
wspomnianego powodu, ze nie wszyscy zapatrujg sie na sprawe
do$¢ praktycznie, izby poczuli obowigzek troszczenia sie przez
czas diuzszy o potrzeby ludzi, pozyskanych w zasadzie dla
idei wstrzemiezliwosci. Potrzeba tu podtrzymania krzepkiego
na nowo obranej drodze, mogacej w poczatkach dla wielu
wydawac sie wprost cierniowg!

Wyrwaé kogo$ z kleszczy alkoholizmu, lecz pozostawic
go potem bez oparcia i wskazéwek, jest to podobnie, jak wy-
pusci¢ skazanca z wiezienia, gdzie przebywat dtuzszy czas
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za wstret do pracy, ale nie da¢ mu zaraz odpowiedniego za-
trudnienia!

Przyzna¢ wypada, ze praca zwigzkoéw przeciwalkoholicz-
nych — lekarzy, duchownych i innych osob szerzacych wstrze-
miezliwo$¢ — duzo zdziatata pod tym wgledem, iz lud od-
zwyczajono w znacznej mierze od pojenia sie i upijania wodka.
I stanowczo cyfra 3 miljardéw (3000 miljonéw!) marek, i do-
tad w obrebie panstwa niemieckiego corocznie wydawanych
na wyskokowe napoje (spoteczenstwo polskie wydaje za$ na
napoje alkoholiczne okoto 400 miljondw rocznie!), zawiera
z roku na rok coraz mniejsza kwote wydatkéw na wodke, pod-
czas gdy zwiekszajg sie wydatki na piwo! | to juz stanowi
niejakg pocieche dla szermierzy zdrowotnego rozwoju ludz-
kosci — ale przyznac trzeba, ze przyjaciele wstrzemiezliwosci
nie moga swego zadania uwaza¢ za spetnione, dopdki czes¢
spoteczenstwa odzwyczaja sie od nadmiernego uzywania wodki
tylko dla tego, zeby jg zastgpi¢ piwem. | w piwie alkohol po-
zostaje naszym wrogiem, niby stabszym, za to w potgczeniu
z nadmierng iloscig wody, ktorg serce i nerki musza przepedzac.
Przytem draznimy btony $luzowe w sposéb wywotujacy wcigz
sztucznie poczucie pragnienia. Tak wiec mata ilos¢ alkoholu,
zawarta w jednej lub dwoch szklankach piwa, w odwet wota
niejako o towarzystwo. Po wypiciu kilku kubkéw nieustan-
nie objawiajgce sie silne pragnienie doprowadza nieraz i piwo-
sza do przesycenia sobie ciata filkoholem...  Zalgczone tu ry-
ciny wykazujg zewnetrzne i wewnetrzne skutki oddawania sie
pijanstwu i to nie samg woddka, ale i piwem, winem, a nawet
alkoholicznemi napojami owocowemi. Jawne to wnet na twarzy
mezczyzny, ktory w 30 roku zycia juz widocznie lubit »po-
ciggnat«, do lat 45ciu zestarzat nie o 15, lecz o spore 20 lat,
a w 60-m roku juz jest zgrzybiatym starcem, z obtgkanemi
oczyma i ogolnym wyrazem cziowieka, pozbawionego wszel-
kiej ufnosSci w siebie, — skonczonego niedotegi! Wewnatrz
odpowiednie przejscia. Zotadek, — naprzdéd w stanie zdrowym,
potem w zapalnym i nareszcie owrzodzony. Serce, pierwotnie

*) Patrz Przew. Zdr. r. 1902, str. 83 i n.
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30 lat 45 lat 60 lat
Zotadek w stanie zdrowym —  w stanie zapalnym — w stanie owrzodzonym.
Serce zdrowe. — Serce piwne. Zdrowa watroba. — Chora watroba.
Zdrowa nerka — Otluszczona nerka —  Nabrzmiata nerka — Pomarszczona nerka.

Smutne nastepstwa uzywania alkoholu.
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zdrowe, — przeistacza sie w t. zw. >monachijsko-piwne«, wy-
zute z wilasciwej temu pierwszorzednemu narzadowi spre-
zystosci. Watroba—ulega podobnemuz losowi. Nerki—przybie-
rajg postacie rozmaite: ottuszczong,nabrzmiata, pomarszczona.
Woprawdzie dla naduzywajacego wodek jest juz stosun-
kowo korzystnem odzwyczajenie od uzywania tego napoju,
tak szybko upajajacego i zatruwajacego ustrdj, chociazby za
pomocg czasowego przyzwyczajenia do piwa, lecz powinno
to by¢ drogg przejsciowa, Srodkiem tylko do celu, to jest mozli-
wie bezwglednej wstrzemiezliwosci, nie za$ samym celem.
Rozwodzimy sie nad tem we wstepie i dla tego szczegol-
niej, ze w naszem spofeczenstwie praca szerzycieli wstrze-
miezliwosci, wiecej niz gdziekolwiek, staje nieraz w po6t drogi.
Wspomnimy tylko znany ogo6lnie fakt, ze w wielu okolicach
lud wiejski, ,,odprzysiegiszy" sie od wodki, spija potem po
handelkach i zajazdach fabrykowane przez zydkéw przemysl-
nych ,,winno", wytwor sztuczny niemajacy nic wspdlnego
z sokiem jagody winnej, a zawierajacy nierzadko tez tyle al-
koholu, co porzucona $mierdziucha! Baby za$, ktére od-
przysiegty sie od wodki, nietylko majg mozno$¢ uraczenia sie
na targu owem ,winnem", ale ponadto uzywajg w domu ro-
znych kropel, ,,anodynéw" itp., zawierajacych duzo, nieraz
bardzo duzo alkoholu, a bedacych ,,niezawodnym $rodkiem"
przeciw roznym stabosciom i boleniom ,na dotyszku" itd.!
Tak tedy praca gorliwych szerzycieli wstrzemiezliwosci na
nic sie nie zdata, a nawet, rzec mozna, pogorszyita zio,
gdyz z ,,rzetelnych™ pijakéw uczynita obtudnikéw, chlubigcych
sie 0 ile moznosci przed sasiadem, ze sie odzwyczaili od wodki,
a upijajacych sie jak dawniej! Podobnie bezowocng bedzie
praca nasza, skoro przyzwyczaimy kogo$ zamiast wodki do
piwa, lecz go doprowadzimy tylko do uwazania piwa
nie za mniejszego wroga, lecz za przyjacielal... Dla rzeczy-
wistej poprawy, trzeba widzie¢ i w piwie takze wroga, cho-
ciaz mniejszego, i postugiwac sie niem jedynie czasowo w celu
zupetnego odzwyczajenia sie od wszelkich napojow alkoholo-

wych bez wyjatku!.
(Cigg dalszy nastgpi).
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O zyciu krysztatow.

(Przewr6t w nauce o bakterjach itp. niewinnych zyjatkach).

Wiedenska ,,Neue Freie Presse* podaje nastepujaca wiado-
mos$¢: Przed stowarzyszeniem lekarzy prof. dr. Benedict miat
wykiad o wielce godnem uwagi odkryciu prof. Schroena
w Neapolu. Odkrycie to jeszcze nader mato znane, nawet
w kotach naukowych, i przedstawiajgce sie jako zdolne do
wywotania przewrotu w (obecnej) nauce o bakterjach. Wy-
kfad ten, ktory byt potgczony z przedstawieniem Swietlnych
obrazoéw, wzbudzit najzywsze zaciekawienie wsrod licznie zgro-
madzonych lekarzy. Prelegent oméwit przedewszystkiem zy-
cie krysztatow, w postaci odkrytej przez prof. Schroen’a, ktory
to uczony w swych badaniach nad bakterjami znalazt ga-
tunkowy krysztat, odpowiadajgcy rozwojowi kazdego ro-
dzaju zarazkowych komérek. Zbadat on nastepnie sposéb
tworzenia sie krysztatbw na 64 rozczynach solnych, na kry-
sztatach skat plutonicznych (wytworéw wulkanicznych) i na-
wet na zlewkach lawy. Prof. B. zaznaczyt, ze wyniki tych
badann muszg wywota¢ przewrdt w dotychczasowych przyro-
dniczych pogladach na $wiat.

Nastepnie prelegent skreslit wedtug Schroen'a postacie,
przybierane przez krystalizacje i, 0 dziejowem znaczeniu
tych badan i wynikéw, wyrazit sie w sposéb nastepujacy:
W panstwie mineralnem widzimy wytwarzanie sie
takie jakie dotad PrzyznawaliSmy  wylgcznie isto-
tom zyjacym panstw roslinnego i zwierzecego a ja-
kie byty miarodawczemi dla (ciasnego! Przyp. red.) po-
jecia o ,,zyciu". Mianowicie w zarodni (protoplasma) widzimy
powstawanie komorek, zawierajagcych rdzehn z wyrostkami,
i jader, ktore, skutkiem przyjmowania (przyswajania) zyw-
nosci zewnetrznej, rosng, rozdzielajg sie i krzewia. Przeto na-
sze ¥* dotychczasowe pojecie o zyciu musi sie rozszerzy¢ lub
stosunkowo zwezi¢. Atoli widzimy tu takze powsta-

*¥) SzczeSciem juz oddawna nie wszyscy! (Przyp. red.).
**) Nie nasze! (Przyp. red.)
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wanie komorek i ziarendroggprarodztwa (Ge-
neratio ¥pontanea), ktdre musimy zgodnomyslinie
przyjac¢ za pierwotne tworzenie siewpanst-
wachzwierzecem i roslinnemaktore, z braku
dotykalnie stwierdzonychrz eczywistosci w na-
szym okresie ziemiotworstwa, zaprzeczali-
Smy prawdopodobnie w sposOb niestuszny.
Stanowi to gieboko siegajaca zmiane w na-
szych obecnych pogladach, skoro w kazdym
roztworze tkwig zarodki zycia i dwa rézne
pierwiastki tworzyw a“

Dalej, po szeregu naukowych wywodéw, prof. B. dodat:
,Udowodnienie, ze chodzi tu o budowe w znaczeniu zywych
tkanek, zdaje mi sie by¢ nieSmiertelng zastugg Schroen’a. Jego
zasada odniosta zwycieztwo nad ogromnemi trudno$ciami.
Tryskajacy punkt jego badan nad bakterjami zawiera sie
w okresleniu pory, w ciggu ktorej bacyle znajdujg sie w to-
rebce oraz tego, ze w tej porze zachodzg tylko sprawy wy-
dzielnicze, a w koncu wytwarza si¢ biegunowosciowy
pierwiastek biatkowaty, rozwijajacy sie
w krysztaty. Ze za$ doswiadczenia i wywody Schroen'a jeszcze
nie zostaty powszechnie ocenione, wynika to w pewnej mie-
rze z wyzszosci zasady, ktérej jeszcze nikt nie byt przepro-
wadzit w taki sposéb. ¥*

Tern niemniej ciekawie przedstawia sie to, ze poprzedni
badacz, Juliusz Hensel juz od lat 20-tu wykazat w swych pis-
mach inng droga, chemicznie i elektrolitycznie, te wprzod
niedostrzegalne sprawy rozwojowe, iz pod dziataniem pewnych
czynnikdw, wzrost roslinny i zwierzece zycie moga przecho-
dzi¢ a takze powstawa¢ z martwego kamiennego materjatu..
Jednakowy poglad zostat tez wypowiedziany w przesziorocz-
nych odczytach d ra Gaube (wydziatu medycznego w Paryzu).

°) P. ,Przew. zdr.“ r. 1902, str. 52 i n. — r, 1903, str. 11 i n., dalej
ksigzeczka ,,Robaki w ciele ludzkiem®, itd.

**) Pono juz zbyteczny dla wielu, lecz mimo to moze jeszcze nie dos¢ do-
tykalnie ,ustalonyll, dla zatwardziatych w niewierze ,, Tomaszow", no-
wego testamentu, ale przestarzatej szkoty! (Przyp. red.)
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Hensel nie zadowolnit sie samem stwierdzeniem, ze roz-
woj bakteryj i bacylow, wjakiejbgdz postaci,
wynika z rozszczepiania sie biatka, lecz za-
razem potrafit odnales¢ przyczyny tego spo-
twornienia w gubieniu sie gromad atomowych
(pierwotwornych), przyczem dostarczenie
rownego zastepstwa tego braku, wedtug praw
przyrody, zapewnia w sposob prawidiowy zy-
cie roslinne i zwierzece. Te badania wska-
zaty nowa droge do usuwania zakidcen w ob-
jawach zyciowych.

Z jednej strony Hensel ztozyt na to dowody chemiczne
a z drugiej strony wieloletnie spostrzezenia i obrazowe przed-
stawienia prof. Schroen’a stwierdzaja, ze prarodztwo nizszych
ustrojow niewatpliwie trwa i podzisdzien tak, iz panujgce do-
tad pojecia 0 zyciu i jego prawach muszg by¢ uznane conaj--
mniej za niedostateczne. ¥

Wreszcie rodzimy nasz niedoréwnany mysliciel, Hoette-
Wronski z Poznania, wyprzedzit wszelkie nauki, mogace po-
wsta¢ z badan materjalnych, wznoszagc wiekopomny gmach
rozumowy pod nazwg ,prawo tworzenial', juz w pierwszej
potowie ubiegtego stulecia. W poteznych dzietach ,filo-
zofji bezwarunkowej" (absolutnej), szczeg6Olnie w swej roz-
strzygajacej ,,Apodictigue Messianigue”, wydanej posSmiertnie
w r. 1876 w Paryzu, staraniem wybitnych oséb rozmaitych naro-
dowosci, Wronski zatozytniezachwialng podstawe, ktéra powinna
stuzy¢ za niechybny ogolny drogoskaz do najszczytniejszego
rozwoju, nietylko wszystkich istniejgcych nauk, poczyna-
jac od matematyki, lecz zarazem i catej przysziej wiedzy
ludzkiej. Wronski pozostawit wiecej niz dzieta filozoficzne,
bo wiekuiste Swiatto powszechnego Zrodta tworczosci. Pom-
nik to dla nas pono jeszcze chlubniejszy niz odkrycie Koper-
nika o kragzeniu ziemi wokoto stoica. Ziemia, storice, gwiazdy

*) Procz chyba przez wiascicieli czy raczej niewolnikéw pewnych cza-
szek, niby ludzkich, lecz bardziej ,,odpornych” na wstep kazdego nowego
Swiatla, niz .... ,, tabaka w rogu™! (Przyp. red.)
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i caly przestwor, widzialny przez najdoskonalsze dalekowidy
(teleskopy), z czasem przeming, lecz prawo tworzenia
nie przeminie nigdy!

Na podstawie tego prawa wszelkie rzeczywistosci — jak juz
przejawione, takite, ktore jeszcze nie posiadajg bytowego istnie-
nia — pod wptywem odpowiednich czynnikdw, muszg powsta-
wac, nietylko z poprzednich zarodkéw, lecz zar6éwno i samo-
dzielnie, jako pierwotny Zrédtotwor swego rodzaju.

Prawa przyrody nie moga ulega¢ zadnym zmianom.
Rzecz prosta, ze dopoki cata ziemia byta w stanie ognistym,
w jakim storice musi pozosta¢ jeszcze przez niezliczone kro-
cie wiekdw, to zadne zycie organiczne, nie wytgczajagc mine-
ralnego, nie mogto istnie¢ wsrdd takiego stopnia gorgca. Za-
tem, dopiero w miare stygniecia skorupy ziemnej, wszelkiego
rodzaju zyjace istoty stopniowo powstaly tu po raz pierwszy,
kazda bedac w ten sposéb prarodzicg swego plemienia. Ro-
zumie sie, ze odtad kazde z tych plemion moze sie¢ krzewic
z pokolenia w pokolenie, lecz ta mozno$¢ nie wyklucza by-
najmniej rGwnouprawnionego wytwarzania sie rozmaitych
ustrojow poczgtkowych, po raz pierwszy w nowym szeregu
istnosci, bez poprzedniego zywego zarodka, skoro tylko zje-
dnocza sie potrzebne do tego warunki wytworcze.

Owszem, nieprzebrana w swych zasobach przyroda, précz
Srodkow rozplemiania gatunkowego, jednoczesnie przechowuje
i rozwija wszechstronne sily, przejawiajace sie ciggtem
przeksztatcaniem odno$nych pierwiastkbw w postacie stoso-
wne do wptywdw okolicznosciowych, sprowadzajgcych rozkia-
danie jednych tworéw dla sktadania innych, zywienia tych
kosztem owych — toczenia kotem wszelkiego rodzaju dzwi-
gni, wedlug wiekuistych praw, rzadzacych wszech$wiatem.
W ten sposob, rozmaite rodzaje czgstkowych istot, osobni-
kowo czy liczbowo, rozrastajg sie lub niszczeja, z uszczerb-
kiem lub na rzecz odmiennych; ale w catosci, nietylko nic
nie ginie, lecz nawet wszystko razem wcigz sie doskonali,
w kierunku powszechnych praw postepu, stanowigcych nie-
zbedng podpore nieustannie nowego tworzenia.

Takie zatozenie sprowadza nieodbicie okresowe objawy
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samodzielnego wzradzania si¢ pewnych istot, szczegdlnie pa-
sozytnych, o czem nadmieniliSmy juz cokolwiek w dzietku:
»Robaki w ciele ludzkiem itd., ich powstawanie i usuwanie".
Przy kazdej nowej, odpowiedniej sposobnosci bedziemy roz-
wijali coraz szczegoOtowiej ten przedmiot, stanowigcy gtowng
podwaline catego naszego pojecia o zyciu, obecnem i przysztem.

Z powyzszych wywodéw widzimy jasno, ze dotychcza-
sowa nauka szkolna nie moze poszczyci¢ sie najmniejszym
postepem od czasow Arystotelesa (ur. w r. 384 i zmart. w 322
r. przed Chrystusem), czyli od lat blizko 2300, gdyz raczej
cofneta sie wstecz!

Obecnie musimy ograniczy¢ sie tutaj wyrazeniem gtebokiego
politowania wzgledem takich, niby ,,naukowcéw", a w istocie
tylko niewolnikéw rzekomo ,ustalonej nauki", ktorzy znaj-
dujg sie zamknieci w ciasnem, wadliwem ko&tku poje¢ prze-
pisowych i kazdy nowy nabytek wolnej wiedzy uwazajg za
owoc zakazany, nietylko dla siebie, lecz i dla wszystkich in-
nych. Nareszcie jednakze dodamy, ze politowanie to nie prze-
szkodzi bynajmniej nam samym swobodnie dzieli¢ sie z czy-
tajacym ogdtem wszelkiemi pogladami nowemi, skoro tylko
bedg wsparte jasnem pojeciem i bacznem zwazeniem pod-
stawnych zasad, godnych powszechnego uznania.

Poziomki jako znakomity Srodek dla zdrowych i chorych.

W starozytnosci, chociaz Grecy i Rzymianie znali juz
poziomki, jednak mato na nie zwracano uwagi. Dopiero
w 16-tym wieku poziomka maurytanska, przez Hiszpanje
i Francje, zaczeta sie rozchodzi¢ po catej Europie. Nastep-
nie, w 17-tym wieku, poziomke wirginskg ,,malinowg" poczeto
uprawia¢ w Anglji. Potem przywieziono z Chili poziomke
,olbrzymig"”, dalej, z Kajeny, ,ananasowg". Obecnie, piele-
gnowanie przer6znych odmian w ogrodach, pod nazwg
truskawek, rozszerzyto sie moze najbardziej ze wszystkich
jagoéd. | nie darmo, bo, précz mitego widoku, smaku i za-
pachu, zawiera sie¢ w nich duzo przymiotdw istotnie godnych
uznania.
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Stary Kneipp niemi sie zachwyca. Raz wota: ,,c6z
za rozkosz, gdy sie ukaze na stole talerz z poziomkami!"
A to nie tylko z upodobania; lecz zarazem i dla tego, ze s3
fatwe do trawienia, czyszczg krew oraz przez to, iz zawie-
rajgc duzo rostego zelaza, mogg korzystnie zastepowac zela-
ziste medykamenta alopatyczne, ktore przeciwnie zwykle
obcigzajg i psujg zotgdek. Z tego wzgledu gdzie indziej
tenze znany ks. Kneipp stusznie radzi dawa¢ poziomki gto-
wnie osobom pochorobnym (rekonwalescentom), czujgcym
wielkie ostabienie i wyciefczenie. Podawa¢ je mozna z inne-
mi pokarmami, np. codzien szklanke mleka i pdt szklanki
poziomek (razem zmieszac); lub codziennie dwa razy kromke
chleba zytniego i !/4 szklanki poziomek. Przy spozywaniu
zaleca sie na to zwaza¢, aby drobne ziareczka z poziomek
zostaty ile moznosci rozmiazdzone pomiedzy zebami, podob-
nie jak np. ziarnka figowe. Przytem K. niemniej stusznie dodaje,
ze poziomki nalezy #gczy¢ z innemi pokarmami. Wedtug
niego: kto w lecie przez czas diuzszy bedzie pijat codziennie
po kwarcie mleka z pétkwartg poziomek, przejadajagc dobrym
zytnim Chlebem, ten dozna niezadtugo dobroczynnego dzia-
fania, zawierajgcego sie jak we wzmocnieniu ciala tak
i w przeczyszczeniu krwi. Poziomki za$ ugotowane z wisniami,
trzeSniami, brzoskwiniami i t. p. dobrze postuzg do Kkuracji
nawet ¥imowej. W czasie upatow poziomki dobrze stuzg jak
chorym tak i zdrowym. Zalecajg sie bardzo nawet w cier-
pieniach na kamien i piasek oraz dolegliwosciach watroby,
0,d wyrzutéw pochodzacych z zanieczyszczenia krwi, od dny,
podagry i t. p. Pod tym ostatnim wzgledem, ojciec botaniki
nowoczesnej, przestawny Lineusz, doswiadczyt na sobie cudo-
wnych skutkéw przez poziomki, ktore uwalniaty go Kilka-
krotnie od napaddéw podagry, ,,jakby reka ujat“, az w korcu
pozbyt sie catkiem tej tak meczacej choroby i potem zyt
jeszcze okoto trzydziestu lat, kwitnac zdrowiem do siedem-
dziesiatki.

Obecnie, przez krzyzowanie pierwotnych gatunkéw, w upra-

*) Najlepszy i najprostszy sposéb zawarzania owocow podany jest w Prz.
Zdr. r. 1896, str. 52 i n. oraz w ,Jarskiej kuchnill str: 153 i nast.
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wie truskawek liczag okoto czterechset odmian. Z tychr
jedne sie odznaczajg miesistoscia, inne delikatnoscig smaku
lub woni; jest czem trafi¢ do kazdego upodobania. Wpraw-
dzie sg o0soby nieznoszace poziomek; lecz to nalezy do wy-
jatkobw bardzo rzadkich. Przyczyny tego nieznoszenia albo
takze tworzenia sie wysypki po spozyciu poziomek nie byty
dotad nalezycie zbadane. By¢ moze, iz dziata tu osobniko-
wo na ustroje zbyt wrazliwe kwas salicylowy, ktérego za-
wartos¢ stwierdzono w nowszym czasie takze w owocach
poziomkowych. Oczywiscie osoby takie nie powinny spo-
zywaé zbyt duzo poziomek na [raz; skoro za$ mimo toj,wy-
sypka na ciele sie ukaze, uwazaC nalezy objaw taki za zba-
wienny dla ustroju, jako wywotany matg podnieta, niby’przez
tagodnego policjanta, wyprowadzajgcego z organizmu niepro-
szonych gosci lub nawet ztodzieji.

Oproécz jagodek uzywa sie rowniez lisci poziomkowych do
przyrzadzenia zdrowego a taniego napoju, moggacego zastgpic
u nas herbate chinskg. W tym celu najlepsze s mtode listki
uzbierane jeszcze przed rozkwitnieniem rosliny a wiec w kwiet-
niu, w maju i w czerwcu. Bierze sie ich szczypte, rzuca do
glinianego garnka lub dzbanka, zalewa litra wrzacej wody
i dobrze nakrywa. Po kilkunastu minutach odlewa sie napar
i miesza wedle upodobania z mlekiem i cukrem lub miodem.,
Jezeli do lisci poziomkowych dodamy 4-tg cze$¢ Bazylijki
(Basilicum) lub marzanki (Asperula odorata — Waldmei-
ster), wtedy herbata zyskuje na jakosci i smaku. Cieszmy
sie zatem, ze nadeszta pora roku, w ktorej ogrodowe i lesne
truskawki i poziomki bedg niewinnie pociggaty ku sobie nasi
wzrok, tagodnie wabity powonienie, miekko techtaty pod-
niebienie, lekko lecz hojnie Swiezyly jezyk, usta, gardto, zo-
tadek, krew i reszte. Bo tez w istocie, nawet pomiedzy owo-
cami i jagodami ogoélnie pozytecznemi, poziomki odznaczajg
sie szczegblnemi i wielostronnemi zaletami, jak dla chorych
tak i dla zdrowych.

*) W jabtkach lesnych (cierpkich i kwasnych) znaleziono w jednym
kilogramie 0,24 mg, w Swietojankach czyli porzeczkach nawet do 0,57 mg
kwasu salicylowego.
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Z chwil biezacych.

W tym dziale zamierzamy nietyiko podawa¢ wiadomosci o bie-
zacych wydarzeniach ogdlnych, dotyczacych hygieny, ale jednoczes$nie
bedziemy $ledzi¢ postepy zdrowotne, szczegdlnie naszego spoteczenstwa,
wykazujac zarazem braki i najdotkliwsze btedy w tym wzgledzie. Sz.
Czyt. prosimy o taskawe popieranie naszych staran czestem udzielaniem
nam dokfadnych tego rodzaju wiadomosci, badz to dodatniego badz
ujemnego kierunku. Uctlitis viribus — Jednoscig silni!

Brzydki zwyczaj dymienia tytnniem, podczas na-
szych wiecOw, zebran towarzyskich, na przedstawieniach
itp., ciggle jeszcze trwa uporczywie, z wielkg szkodg dla
czynnych i biernych zebranych, zwiaszcza dla kobiet i mio-
dziezy. Tak wiec w maju odbyt sie tu w Berlinie wiec dla
potepienia projektu nowego prawa o osadnictwie. Wygto-
szono tadne mowki, zachecajgce do silnego odporu, szczegol-
nie drogg pracy, oszczednosci i rozumnego zycia. Rozu-
mie sie, ze takim wywodom przyklaskiwano ochoczo, czem
nawet czesto przerywano moéwcom. Oklaski te jednak tra-
city ,kadzidtem", z towarzyszeniem niezbyt ,,wonnych" kiebow
dymu przer6znych cygar i papierosow (a moze i fajek!).
Niestety nawet dwdch cztonkéw komitetu, zasiadajac na estra-
dzie nie potrafito sie powstrzyma¢ od tak ,smaczej" (czy
smocznej?) uzywki, przez co bedagcym na dole dawali wybit-
ny przyktad nieoszczednosci i marnowania zdrowia, owego
najwiekszego skarbu spotecznego. Tacy wiec, ktOrzy o ten
skarb dbajg — zwiaszcza wobec przeslicznej pogody i do
20° ciepfa na dworze — nie mogli wytrzymac do korica wieca.
Opuszczono sale z pewnem zadowoleniem i nieco dwuznaczng
wesotoscig, gdy jeden z komitetowych gtosno nawotywat do
ograniczania sie¢ w potrzebach i uzywkach takich, jak wy-
chylania kufelkéw piwa ,,na wzoér Niemcow".... co pewien po-
dobno z robotnikéw przerwat niemniej gtosSnym wykrzykiem
mn. w. tego rodzaju: Patrzcie tam na tych dwoch niemie-
ckich policjantéw na estradzie — oni nic nie pijg a wy sami
wychylacie peine kufle, jeden po drugim!

Ztad wynika przymusowe pytanie: jak diugo jeszcze be-
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dziemy sie bawili w takg ciuciubabke? — Czy do rzetelnego
upamietania sie nam potrzeba jeszcze wiecej ciegow?! —
Chociazby juz tylko ze wzgledu na publiczng obyczajnosé,
czyz nie potrafimy nareszcie pozby¢ sie tak nagannych zwy-
czajow, sprzecznych z podstawng zasadg moralng, polegajaca
na tem, zeby nie szkodzi¢ blizniemu, zaréwno czy to na ma-
jatku czy na zdrowiu? — Kto stat sie niewolnikiem taba-
cznego dymu, ten wreszcie niechaj ,kopci" sam sobie, ale
przynajmniej powinien uwolni¢ innych od przymusowego
wdychania tej trucizny!!

Sanatorjum dla nauczycieli galicyjskich ma by¢
zatozone poczesci drogg ofiarnosci publicznej a poczesci samo-
pomocg naszego nhauczycielstwa. W nowszym czasie wydziat
krajowego ,,Ogniska nauczycielskiego” postanowit urzadzic¢
wielkg loterje losowa, ktOra mogtaby przynies¢ zwyz 500 ty-
siecy koron na rzecz funduszu budowy. — Poniewaz takie
uzdrowisko, zwiaszcza dla Zle uposazonego nauczycielstwa
w Galicji jest niezbednie potrzebne, dlatego sprawe te gorgco
polecamy ofiarnosci naszej we wszystkich trzech dzielnicach.
Administracja pisma ,,Szkolnictwo™ w Nowym Sgczu (Galicja)
zajmuje sie odbieraniem wszelkich datkéw w tym celu. Wydawn.
Przew. Zdr. wyznaczylo 100 ksigzek do rozprzedazy na rzecz
budowy sanatorjum.

Przestrogi | rady.

Srodek ochronny od stonecznego razenia. Z llo-
landji przystano do Berlina nastepne zawiadomienie o spraw-
dzonym sposobie zapobiegania razeniu storicem. Zotnierze,
nalezagcy do wojsk osadowych holenderskich, majg zwyczaj
przyczepia¢ do guzika mundurowego gabke napojong woda
dla obmywania rozgrzanej twarzy. Jak tylko przechodzg
mimo wody, natychmiast maczajg gabke nanowo. W czasie
bardzo wielkiego goraca wsuwajg mokrg gabke pod szyszak
lub kapelusz. Korespondent tak sie wyraza: ,,nawet w naj-
zacietszym boju, widziatlem stuzbowych uzywajacych tego
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wybornego $rodka. W ciggu mojej dziesiecioletniej stuzby,
odbytej gtéwnie na Atjeh (na Sumatrze), styszatem tylko
o dwoch wypadkach $mierci wojskowych ludzi od stonecznego
razenia. Przytem, oba te wypadki spotkaty oficeréw, ktorzy
nie uzywali opisanego tu sposobu."

,»Zaognienie palcow,4 ,,zanogcica# jest cierpieniem
swiasciwem gospodyniom, stuzacym i innym osobom, majacym
do czynienia z surowem miesem, z pomyjami i t. p. Powinny
one zastrzegaC rece od zranienia; lecz skoro takowe juz
nastgpito, wtedy nalezy zabezpieczaC rane od zanieczyszcze-
nia. Jezeli ukazata sie zanogcica, potrzeba kapac rece w zim-
nej wodzie po kilka razy dziennie (po kazdem zatrudnieniu),
i do tego bra¢ pare Swiezych kapieli tokcia a w nocy mie-
sie ramie. Chodzac, i w czasie wolnym od czynnosci, trzy-
mac¢ reke podniesiong do gory, dla zmniejszenia przyptywu
krwi do chorego miejsca. W razie bardzo mocnego zaognie-
nia przez brak uwagi, pomoc lekarska staje sie obowigzkows.
Tymczasem nalezy zazywaC gorgcych kapan (kazde przez
20 minut), réwniez kapieli parowej na reke, oraz starac sie
0 spokoj, o positek nierozpalajacy i o stolcowanie obfite.

Samowtadnos$¢ brzucha. Szyller, znakomity niemiecki
poeta i uczony medyk powiada: ,,wszystkieznaczniejsze choroby,
zwihaszcza tak zwane ztosliwe a pochodzace z gospodarstwa
brzusznego, oznajmiajg sie mniej lub wiecej przez osobliwsze
zaburzenia w charakterze. Gdy sie one skradajg jeszcze
w ciszy ukrytych zakatkow maszyny, juz dusza naprzod za-
czyna uczuwaé w tajemnych trwogach zblizajacy sie upadek
swego towarzysza."

Komuz nie wiadomo, jak bardzo uczucie, ze sie jest
chorym, pocigga za sobg zobojetnienie i ospalstwo. Wiele
smutnych przyktadéw poucza nas, do jakiego stopnia poczu-
cie choroby moze okulawi¢ dumny umyst i ochote do walki
nawet u genjalnych myslicieli.

Pierwszg w Berlinie kgpiel stoneczno-powietrzng
otwart na swym dachu przyrodolecznik Canitz, w domu
Miinzstr. 2. Kiedyz to podobne kapiele urzadzg w Warszawie,
Lwowie itp. ?

o-
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Kronika I rozmaitosci.

Elektryczne dojenie kréw. Jedng z najnowszych
zdobyczy w dziedzinie techniki jest — przyrzad elektryczny
do dojenia kréw. Opis i wizerunki tego przyrzadu zamiesz-
cza w jednym z ostatnich numeréw tygodnik fachowy ,,Um-
schau“. Wykazujg one, ze przy stosowaniu nowego systemu
nakfada sie na wymiona krowy smoczki gumowe, potaczone
wezem gumowym z naczyniem, z ktorego przyrzad elektryczny
wypompowuje powietrze. W ten sposob krowy wydajg mleko
chetniej, niz przy zwyktem dojeniu. Gitowng za$ zaletg tego
nowego systemu jest niezwykta czystos¢, jakiej przy dojeniu
recznem o0siggng¢ niepodobna.

Z morskiej wody ludzka krew. Francuski badacz
Quinton przedstawit niedawno paryskiej akademji medycznej
naukowe stwierdzenie przyrodnego zwigzku pomiedzy wodg
morska a krwig ludzkg. Juz od lat wielu badacz ten, chociaz
nie pierwszy w tym kierunku, oddawat sie Scistym docieka-
niom chemicznym nad wodg morska jako zrodtem osobliwego
powstawania najdrobniejszych i najpierwotniejszych zyjatek,
z ktorych ostatecznie wytwarza sie cztowiek. Tak wiec udato
sie Q. stwierdzi¢, ze w chemicznym sktadzie wszelkiej ziem-
skiej istoty zyjacej, jakiegobadZ rodzaju, coraz to rozpoznaje
sie wyrazne pochodzenie z morza. Dotgd mniemano, ze woda
morska sktada sie jedynie z 15 pierwiastkdéw, ale Q. wykazat
obecno$¢ jeszcze 14 innych, nietylko w morskiej wodzie, lecz
i w najdoskonalszych ustrojach $wiata zwierzecego. Tak wiec
we krwi ludzkiej znajdujg sie czastki np. srebra, ziota itp.,
zupetnie tak samo jak i w morskiej wodzie.

Gdy wypuszczong z zywego zwierzecia krew zastgpi sie
natychmiast morska woda, to po wiekszej czesci juz naza-
jutrz zwierze odzyskuje sity i mozna by¢ pewnym, ze po
kilku dniach catkowicie powrdci do poprzedniego stanu zdrowia.

Czyz to nie jest nowym dowodem S$cistego zwigzku przy-
rodnego pomiedzy istotami widocznie zywemi a t. zw. Swiatem
nieorganicznym, rzekomo martwym?!....
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PiSmiennictwo.

Ziota apteczne. Tresciwy opis hodowli najbardziej
uzywanych zi6t aptecznych przez Jana Bieganskiego, ogro-
dnika i aptekarza. Warszawa. Cena 60 fen.

W ,,Przewodniku Zdrowia", juz zaraz od poczgtku tego wy-
dawnictwa zachecalismy do hodowania roslin lekarskich, i to na
szerszg skale.Niestety brakowato nam dotad taniego podrecznika
w tym celu. Potrzebie tej odpowiedziano teraz przez wyda-
nie powyzszej ksigzeczki, zawierajgcej krotkie jasne opisy
(41) roslin, ktérych uprawa u nas najbardziej moze popta-
ca¢. — Przy tej sposobno$ci o$wiadczamy, iz wobec ukazania
sie tej ksigzki uznaliSmy za stosowne wstrzymac sie na ra-
zie z wydaniem zapowiedzianego z naszej strony a juz cat-
kiem opracowanego ,,Zielnika lekarskiego", tern bardziej, iz
liczba zadajacych takiej ksigzki okazata sie nader szczupta,
koszta za$ naktadu zwiaszcza na kolorowe tablice wynosityby
kilka tysiecy marek. —

C. H. Stratz. Pieknos¢ ciata kobiecego. Ttomaczenie
dra E. Biernackiego. Wydawca: St. Demby, Warszawa.

Uzna¢ trzeba za zalete nowszego czasu, ze coraz bardziej
poczyna by¢ odczuwang i ceniong uroda i piekno$¢ ciata
ludzkiego, ktére w pewnych wiekach byto nawet uwazane za
co$ grzesznego. Rozumie sig, ze nie mamy tu na mysli owej
»pieknosci” ksztattdw piwosza, jakag tak usilnie wychwala
cata moc niem. pism ilustrowanych. —

Jakkolwiek nie mozna twierdzi¢, by dzieto dra Stratza
byto zjawiskiem bezwzglednie nowem w literaturze ogélno-
naukowej, przyznac jednak trzeba, ze autor obrat nowa droge:
mianowicie, ze zajat stanowisko nietylko anatoma i artysty,
ale takze i lekarza, nastepnie — ze sposrzezenia swe czynit
na ciele zywem a nie na obrazach lub trupach. Zatem tez spo-
dziewamy. sie, ze i u nas ksigzka Stratza znajdzie licznych przy-
jaciot wsrod artystow, lekarzy oraz mitosnikéw sztuki, tembar-
dziej, ze wydawca nie skapit staran ani kosztow, by wydanie pol-
skie pod wzgledem estetycznym nietylko nie ustepowato orygina-
towi niemieckiemu, ale w pewnych kierunkach nawet go prze-
wyzszato. Dotad ukazat sie zeszyt I. i Il. Cena zeszytu 1,20 rb.
(2,50 M). Catos¢ wyjdzie w 5-ciu zeszytach.

Czcionkami S. Buszczynskiego w Toi-uniu.



Dodatek nadzwyczajny do Przewodnika Zdrowia.

) Krzyczace] niedorzecznosci

strasznej szkodliwosci szczepienia 0spy.

Napisat
INCENTY

spowiednik kosciota Najsw. P. Maryi w Krakowie.

,.Kto walczy przeciwko szczepie-
niu ospy, ten wys$wiadcza wielkag
przystuge ojczyznie i ludzkosci®.

Dr. med. Mayntzer.

BERLIN 1904.

Naktadem Wydawnictwa ,,Przewodnika Zdrowia".
(Czarnowski, Berlin, Karlstr: 32.)



Skutki dchronnego

Jan Pfander z Konigs-
winter. Rodzice i rodzina
zdrowi. Krepy, zdrowy
chtopczyk, byt zaszczepio-
ny przez dra Leitzmann’a.
W niewiele dni po zaszcze-
pieniu spostrzezono na-
puchniecie stop, potwo-
rzyty sie guzy ropne po
catem ciele, stawy palcow
recznych i noznych jako
tez zeby gnity i wydawaty
rope, w koncu chiop-
czyk umart w wieku
lat 6-ciu.

szczepienia ospy!

(Przed szczepieniem.)

(Po zaszczepieniu!)
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W Kurjerze Warszawskim z dnia 10 kwietnia 1903 r. stato
doniesienie, ze magistrat warszawski uznat za dobre, rozpoczaé
spiesznie budowe inst?/tutu szczepienia ospy na folwarku Swie-
tokrzyzkim wedtug plandw zatwierdzonych przez ministerstwo
spraw wewnetrznych, i ze tym sposobem wazna ta sprawa dzigki
poparciu wyzszych wiadz krajowych i miejskich po Kkilku latach
rozpraw przechodzi w faze urzeczywistnienia. — Wedle zda-
nia redakcji tego pisma warszawskiego szczepienie ospy ma
by¢ wielce pozytecznem, a instytut taki bardzo pozadanym. —
Poglad to bledny, bo rzecz ma sie catkiem inaczej jak przeko-
nywa rozprawka X. Wincentego Pixy w Przewodniku Zdrowia
1904 na str. 35—41 umieszczona. Ale przedmiot to wazny i na-
Ie2?/ obszerniej o nim traktowac, abP/ szanowni Czytelnicy na-
byli dokfadnego pojecia i przekonali sie, ze szczepienie ospy
jest wielce szkodliwe. Dlatego bedziemy zamieszcza¢ w osobnym,
nadzwyczajnym ,,dodatku™ dalsze o tym przedmiocie artykuliki
gteboko przekonanego szermierza tej sprawy, ks.kanonika W. Pixy
z Krakowa, przez co pragniemy odda¢ wazng przystuge spote-
czenstwu.

Redakcja Przewodnika Zdrowia.

0 krzyczacej niedorzecznosci i strasznej szkodliwosci
szczepienia ospy.

Moje wyznanie.

Jak wiekszos¢ w kraju i daleko za granicg na szerokim
Swiecie uznawata i uznaje dotad szczepienie ospy za rzecz
dobrg, niewinng i pozyteczna, tak i ja diugie lata bytem tego
samego zdania, opartego na pozornie stusznej racyi; te bo-
wiem operacje lekarskg wykonywujg mezowie nauki, doktorzy
medycyny, znajgcy sie na swojej Sztuce, opiekujg sie nig
Rzady panstw europejskich a nie wystepujg przeciwko niej
Z nagang uczeni Swiata. Ale btad btedem pozostaje, chocby
go wszyscy przyjeli jako rzekomo dobroczynng prawde. Bog
w mitosierdziu Swojem sprawit, zem przeciez przejrzat
i wiem juz co o tem sadzi¢. Dzieki nieskonczone sktadam
Opatrznosci $w. za sposobno$¢ poznania prawdy, za uczucia
wlane w serce ludzkie, wstretu do ziego, mitosci prawdy,
piekna i dobra rzetelnego, za wytrwato$¢ w dochodzeniu
i pokonanie przeszkod zewszad sie pietrzacych. Owocem tego
wszystkiego dziele sie z ukochanymi Rodakami, jak ten, co
znalezione skarby radosnie rozdaje potrzebujacym. Wyjdzie
to na chwate P. Boga i pozytek narodu. Obyto wszyscy sza-
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nowni Czytelnicy zechcieli z giebokg uwaga zastanowic sie
nad tem, co ze szczerosci serca ogtaszam i przyszli do tego
co ja przekonania, i skiadali P. Bogu dzieki za postep w zba-
wiennej o$wiacie, pomni, ze na drodze prawdy i cnoty chrze-
Scianskiej dochodzi sie do swobody, spokoju sumienia i po-
mysInosci. (\eritas llberabit vos. Joan. 8,32).

I. Od niepamietnych czasow zostajg narody pod groza
haniebnego umystowego obtedu, jakim jest okrutny zabobon
szczepienia zdrowych ludzi ospg sztuczng zwang krowianka
lub limfg cieleca, celem rzekomej ochrony od ospy natural-
nej. Corocznie w terminach oznaczonych przynosza matki
swoje niemowleta do lekarza fizyka, ktory w drobniutkiem
ciatku na ramieniu ostrem narzedziem robi rane i wstrzykuje
w nie jad ospowy (limfe), upewniajgc zatrwozone niewiasty
zwykle stowami: To nic nie szkodzi a pomaga, bo chroni
od ospy! Pomimo takiego zareczenia dzieci wskutek szcze-
pienia mniej lub wiecej choruja, niektore przedwczesnie w bo-
leSciach umierajg lub dilugie lata w chartactwie mizernieja,
w czasie za$ epidemii ospowej pierwej i mocniej nizeli inne
nieszczepione osoby zapadajg na ospe. Podobnyz los spotyka
miodziez szkolng (lubo nie wszedzie) i rekrutéw wojskowych.
Operacja spetnia sie z nakazu rzagdowego, a lud chociaz ze
wstretem i bojaZznig ale przeciez z niejakg ufnoscig do wmo-
wionego wen $rodka zaradczego poddaje sie dotyczacym roz-
porzadzeniom. W niektérych krajach poprzestaje sie na jedno-
razowem szczepieniu, w innych powtarza sie ta bolesna ce-
remonja az do t. zw. skutku, polegajacego rzekomo na utwa-
rzajacej sie krosteczce ospowej; po 10 latach znéw sie robi
to samo; a opornych zmusza sie karg grzywny lub wiezie-
nia, owszem €O gorsza, porywa sie przemoca dzieci i szczepi !),
a starszym przyktada sie pistolet do piersi, aby ich zmusi¢

*) Tak okrutnie postgpiono w Niemczech z przezacng rodzing $p. Jana
Butterbrodta, lekarza przyrodniczego w Hildesheim, r. 1891. Jego samego za
opor, ze nie pozwalat szczepi¢ swych dzieci, wtrgcono do wiezienia i ztam-
tad odestano do zakladu warjatdw, zone chorg maltretowano, dzieci prze-
mocg wyrwano z jej obje¢ i zaszczepiono, zaktad leczniczy zamknieto i ro-
dzine narazono na strate wielu tysiecy marek,
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do ulegtosci organom wiadzy i poddania sie okrutnej ope-
racji '). W niektorych krajach jednak pozostawiono do wolnej
woli, da¢ sie szczepi¢ lub nie da¢. Wreszcie panstwa kolo-
nialne: Anglia, Francja, Niemcy, Wiochy i t. d. roznoszg
chefpliwie te mniemang zdobycz naukowg i cywilizacyjng
w dalekie kraje miedy dzikie ludy, ktére w skutek tego ztu-
dnego dobrodziejstwa masami chorujg i umierajg lub naby-
wajg chordb europejskich nigdy przedtem u siebie nie widzia-
nych, jak weneryzm, zotzy (skrofuN) i t. d.2) — Sg to smu-
tne fakty stwierdzone przez naocznych $wiadkéw, samych na-
wet lekarzy szczepigcych, nie moéwiac o rodzicach i domo-
wnikach. Ze za$ gazety nasze rzadko kiedy o tem pisza, to
nie racja, zeby tak Zle w istocie nie byto.

Prof. Dr. med. Weiss z Neuenburga wotat rozpaczliwie:
»Zastuzyltem, aby mie w Czarnolesiu na najwyzszej
jodle powieszono za kare, zem przez diugie lata lud
biedny zatruwat jadem &spowym |

Prof. Dr. med. Jung w Bazylei pisat: ,,Ku mojej niewy-
stowionej bolesci serca dopiero w poézniejszych la-
tach przekonatem sie, ze szczepienie ospy nie jest
zadnem dobrodziejstwem, ale przeciwnie nieszcze-
sciem najsrozszem dla ludu*

Prof. Dr. med. KJanichfeld w Berlinie napisat do Kolon-'
skiej gazety: ,l ja sam takze szczepitem moje 14-ro
dzieci w owym czasie, kiedy nie wiedzialem jeszcze,
jak to jest szkodliwem; dzi$§ jednak za zadng cen'e
i pod zadng grozba juzbym tego nie zrobit!" A patry-
oci niemieccy wotajg zatosnie: Jezeli tak dalej bledzie sie
szczepi¢ dzieci nasze, to caly dzielny nardéd ger-
manski przesigknie jadowitg trucizng i skartowacieje
nedznie 3). W podobnym sensie wyrazajg sie setki uczonych
niemieckich, a stowarzyszenie przeciwnikow szczepienia ma
tysigce cztonkéw w Niemczech, w Anglii i t. d —

Il. Z ogromnej liczby rozmaitych chor6b powstajacych

) W Ameryce, w Australii i t. d. jak pisze ,,Impfgegnerl,
’) Adolf hr. Zedwitz. Die Impfung, S. 53 sq,
s) Platen. Pie neue Hejlmethode, 291 S. s,
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ze szczepienia ospy wymieni¢ nalezy weneryzinl), ktérym
wedle twierdzenia uczonych cala prawie ludno$¢ europejska
jest zarazona, gdyz z niewielkim wyjatkiem wszedzie prakty-
kuje sie to nieszczesne szczepienie, a ospa ludzka i krowianka
majg powinowactwo z weneryzmem i podobnemi chorobami,
jakiemi sg: gruzlica, szkarlatyna, odra (zarnice), zolzy, su-
choty ptuc, cholera i rak; oprécz tego jest pewnikiem
historycznym, ze Jenner pierwsze dziecko szczepit nie
krowiankg ale ropg z ospy ludzkiej utworzonej na wierzchu
reki wenerycznej dziewki Sarah Nelmes, a z krosteczek ospo-
wych tegoz dziecka zbieral materje ropowsa i rozsprzedawat
lekarzom catej Europy, przez co jad weneryczny rozszerzyt
sie i usadowit po krajach, gdzie wprowadzono szczepienie.
Rowniez powszechne, niestety! u miodziezy szkolnej zepsu-
cie moralne (onanizm) wedle opinii lekarzy (Barnette, Wolf
i t. d) ma swojg przyczyne czesto w szczepieniu ospy, bo ja-
dowita materja podraznia narzady piciowe i przyspiesza
ptciowg dojrzato$¢. W Niemczech zalg sieg, iz z powodu powtor-
nego szczepienia dziewczat powszechna panuje u nich plaga
wyschniecia gruczotéw mlecznych,?) ze zostawszy mat-
kami nie mogg dawac piersi swoim dzieciom, a wiadomo, ze
najlepszym dla niemowlat pokarmem jest mleko macie-
rzynskie i zadnym innym, ani mamczynym ani sztucznym,
zastgpicC sie nie da. Takze stabosci zolgdka u dzieci, nie-
bezpieczna r6za, ostabienie wzroku itd. ze szczepienia powstaja.
Wreszcie tej operacji przypisuje sie degeneracja, zwyro-
dnienie i ostabienie rodu ludzkiego, malejacy z kazdym ro-
kiem wzrost spisowych miodziencéw i choroby w wojsku, na
co uwage p. Ministra wojny zwrécicby wypadato, aby rekru-
tow nie kazano szczepi€. 3)

Il. Kazdy, kto ma swéj zdrowy rozum, rozsadnie rzecz
bierze, i umie logicznie mysle¢, tatwo pojmie, ze szczepienie

% Dr. Forster. Pocken und Schutzimpfung. 1890. Berlin. Str. 195. Dr.
med. v. Niessen. Grunde zur Beseitigung des Impfzwanges. Dresden 1903.
V. Engel. S. 11 sq.

J) R. Gerling. Blattern und Sehutzpockenimpfung. S. 12 Wir..,

3) ,,Der Impfspiegel” str. 21, 27,
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Ospy sztucznej, wstrzykiwanie do zdrowego ciata ludzkiego
zepsutej materji z ospowego wrzodu w tym celu, aby szcze-
pionego uchroni¢ od ospy naturalnej, niczem innem nie jest,
jak zabobonem lekarskim. Ludzie zabobonni, jak to wiemy
z katechizmu, przypisujg zdarzeniu jakiemu lub faktowi ta-
kie skutki lub wiasnosci, jakich mie¢ nie moze ani w po-
rzadku przyrody ani w porzadku taski nadprzyrodzonej, nad-
naturalnej. Juz za$ kalecze¢ zdrowe ciato i weciera¢ zepsutg
materje krosteczki ospowej wtem mniemaniu, ze to rzecz do-
bra i nieszkodliwa, ze chroni¢ bedzie od ospy naturalnej
ciato tak zatrute, czyli jak sie ci panowie wyrazaja, nerwy
znieczulone, ze organizm ludzki wzmocni sie i uszlachetni tg
operacjg; tak mysle¢ i twierdzi¢, jest nierozumnem, dziecinng
mrzonka, tudzeniem siebie samego i drugich, albo szalbier-
stwem i prostem kuglarstwem; jestto wywraca¢ prawa przy-
rody w szalonej nadziei, ze ztad dla operowanego blogie
skutki nastgpia; lecz Stworca, ktéry dat przyrodzie prawa
wiecznotrwate, tej zniewagi bezkarnie nie przepuszcza, jak
wiadomo z doswiadczenia i zdrowy rozum dyktuje. Sa to
prawa t. zw. fizjologiczno-patologiczne, z ktéremi nie zga-
dza sie ani teorja ani praktyka szczepnicza, co przyznajg
sami lekarze, zwolennicy i przeciwnicy szczepienia, jak Dr.
Kussmaul, Dr. R.oser, Dr. Morison ') i t. d.. Dlatego tez szcze-
pienie ospy naukowo uzasadni¢ sie nie da i zaden z uczonych
nie o$mielit sie z rozprawkag na ten temat siegna¢ po wyzna-
czone nagrody; upartych i fanatycznych zwolennikéw szcze-
pienia wzywamy do napisania gruntownie uczonej obrony
tego zabobonu, bo gotostownym ich twierdzeniom teraz juz
wiary da¢ nie mozemy, skoro rozum, nauka i doSwiadczenie
inaczej Swiadcza moOwigc nam, ze szczepienie ospy jest zabo-
bonem, dziwolggiem lekarskim, monstrum!d Wiec moze
jeszcze z porzadku nadprzyrodzonego spodziewacby sie nale-
zato tych obiecywanych btogich skutkdw ze szczepienia? Alez
oni sami tego nie twierdza, przynajmniej otwarcie i teraz,
— bo z poczatku gtosili o jakiem$ nadzwyczajnem postanni-

") Der Impfspiegel str. G—7. Profesorowie uniwers. charkowsk.
2) Der Impfgegner str. 33 sq & 44. 45. »Przew. Zdrowia® 1904, str. 40...4.
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ctwie Jennera od Boga na ratunek ludzki, ze szczepienie kro-
wianki wynalazt z Opatrznosci Boskiej ten genialny Jennerl),
aby ochroni¢ ludzi od najwiegkszej plagi, jaka miata by¢ cho-
roba ospowa, najsrozsza i nieuleczalna; chociaz w takie po-
stannictwo sami nie wierzyli, odrzucajac dogmat Kosciota
0 porzadku nadprzyrodzonym, a moéwigc tak jedynie dla zje-
dnania sobie u ludu powazania i potulnosci. Przypuszczac
w tym wzgledzie blogie skutki wptywu nadprzyrodzonego,
bytoby dla kazdego prawego chrzeScijanina bluznierstwem
i grzesznym zabobonem. Ot6éz wmawia¢ w Rzady i w spote-
czenstwo skutki szczepienia niemozebne, jestto albo tudzié
siebie i drugich, albo z umystu zwodzi¢ i oszukiwaé, bawic
sie szalbierstwem na najwiekszg skale; jakoz ci ,,mezowie
nauki" dokazali nadzwyczajnej sztuki, ze im caly prawie
Swiat uwierzyt. Z tego powodu pisze w swej broszurce Adolf
hr. Zedtwitz, ze nalezatoby urzadzi¢ osobne sady krymi-
nalne na lekkomysinych uczonych, ktorzy Smiatemi
twierdzeniami wielkie sprowadzajg na lud nieszcze-
Scie; aby sie wykazato, czy ich karac¢ jako zbrodnia-
rzy, czy tez pusci¢ na wolnos¢ jako nieukéw niepo-
czytalnych i niegodnych swego stanowiska. 2) Ten su-
rowy przycinek nie dotyczy naszych czcigodnych pp. leka-
rzy, ktorzy sami ubolewajg nad tem, ze ich w btad wpro-
wadzono i nie obstajg przy pomyice uporczywie, ale do za-
granicznych, gdzie szczepienie wykonywa sie z catg surowo-
$cig i brutalng przemoca, gdzie pomimo tysiecy broszurek,
dziet naukowych i pism ulotnych, dowodzacych niegodziwosci
szczepienia, pomimo présh btagalnych o skasowanie okrut-
nego przymusu do szczepienia, zadnej folgi ludowi nie daja,
a bywa, ze w rodzinie dzieci jedno po drugiem ze szczepie-
nia marniejg w bolesciach i ging. My za$ pocieszamy sie na-
dzieja, ze jedno tylko pisemko wystarczy na wyswietlenie
prawdy i usuniecie ztego, co nie u nas powstato, lecz do nas
przyszto z daleka jako zty duch w postaci anielskiej; skoro
za$ wykryta zostata jego szkaradna zto$liwos¢, niech bedzie

') Bedzie o nim mowa przy innej sposobnosci.

)) Zedtwitz. Die Impfung. str. 12. Ja man kénnte...
(C. d. n)



Jedyne czasopismo polskie
poswiecone
czci Matki Bozej,
Krolowej Rozanca $w.
wychodzi raz na miesigc
we LWOWIE (Galicja)

ki. 00. Dominikandw.

Przedptata catoroczna z przesytka
L marka.

Talizman
Zdrowia | pigknoscl

czyli
Zwigzly zbior prawidet i zasad
dla zachowania sig w czerstwosci do
sedziwego wieku.

Cena: 75 fen. = 90. hal. = 40 kop.

Poradnik jezykowy
poswiecony
poprawnosci jezyka
wychodzi rok trzeci, co miesigc (procz
sierpnia i wrzesnia).

Rocznie 10 numeréw kosztuje
w przedptacie: w KRAKOWIE 2 k. 50 h.
z rzesE’:kq poczt. 3 k., — w WAR-
SZAWIE 1 rs. 50 kop., z przes. poczt.
1 rs. 50 kop.
Adr. Redakgji: Tarnéw (Galicja)
gimnazjum.

Przedptate przyjmujg wszystkie
ksiegarnie.

Niech kazdy sprobuje
mego masta kokosowego!

Thustos$¢ roslinna,
pod gwarancjg czg-
stosci, wyborna do
smaz., piecz, i zam.
masta na Chlebie (wy-
dajn. zaoszcz. 100%)
smak wy$mienity.

W puszkach 1, 2,5

i 9 funt, po 65 fen.

za funt. Pacz. poczt.

9 funt, za pobraniem

poczt, w Niemczech
i Austrji:

Mk. 5,40 zalicz,
pocz. frco.

Przy poprzed. nade-
staniu naleznosci
tylko 5 Mk. frco.
do Rosji: 6 Mk.

E. Max Gerth,

Hamburg 8.

tMF- Przy zamawianiu odwotywac sie nalezy
na czasopismo ,,Przewodnik Zdrowia" jako
Zrédto tej wiadotaosci.

Miesiecznik
dla
popierania riicini wstrzemiezliwosci
wychodzi na poczatku kazdego miesigca
pod redakcjg
Ks. K. Niesiotowskiego
w Pleszewie (Pleschen Pos.)
Przedptata kwartalna

wynosi 0,75 ID; z przesytka pocztow
0,85 m; w Austro-Wegrzech 1 kora.



Gdzie mozna przy jarskiej kuchni mie¢ stoneczne
kapiele i za to by¢ pomocnym w ogrodnictwie i ko-
rospondencji?

O taskawe oferty uprasza sie do Redakcji

»~PRZEW. ZDR.* pod No. 1064.

Od wydawnictwa.

(JWna M. Kr. w H.) Zgodnie z Jej taskawemi uwagami w no-
wem wydaniu ksigzki ,,Zycie piciowe" opusciliSmy rozdziat o zbo-
czeniach. Ksiazka ,,Zycie piciowe i jego znaczenie za stano-
wiska zdrowotno-spotecznegoti w drugiem wydaniu, dopet-
nionem, jest juz na ukonczeniu, tak iz rozsylka nastgpi w lipcu.

Wysytka pieniedzy z Krolestwa i Rosji. Przy wysyfaniu
pieniedzy przekazem pocztowym nie trzeba nic innego, jak tylko
oddac na poczte odpowiednio wypetniony blankiet (pjerewodpo pocz-
tie) i gotowke w pienigdzach rosyjskich. Sume wystang trzeba ozna-
czy¢ w monecie niemieckiej a urzednik pocztowy powie, ile nalezy
zaptaci¢ w rosyjskiej, bo w tej tylko tamtejsze poczty przymuja
wplate na przekazy. Na przekazie imie i nazwisko ma by¢ na-
pisane n_a{(przéd po rosyjsku a potem po polsku, adres za$ jedynie
po rosyjsku.

Wysytke mniejszych sum (1—5 rubli) uskutecznia sie, zdaniem
naszem, najtaniej I najprosciej w rublach papierowych w liscie
poleconym.

Wysytka pieniedzy z Galicji. Wysylajac pienigdze z Ga-
licji do Berlina lub wog6le do Niemiec trzeba od teraz sume
pienigdzy wypisywaC na przekazie pocztowym w markach i fe=
nigacli, a nie jak dawniej w koronach i halerach. Jedna marka
rowna sie mniej wigcej 1 kor. 17 hal. Przekazow pocztowych za-
granicznych z naszym adresem na zyczenie chetnie dostarczymy
kazdemu. — Prosimy, aby nie nadsytano do nas nalezytosci
w znaczkach pocztowych, gdyz listy takie, niepolecone, czgsto
ging na poczcie.

Przy tej sposobnosci nadmieniamy, iz optata pocztowa tak li-
stow, jak pocztéwek z Austrji do Niemiec nie wynosi wiecej jak
w obrebie samego panstwa austrjackiego, a wiec za zwyczajny list
(do 15 gr) placi sie 10 hal. za pocztéwke 5 hal.



