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Oficjalny organ Torunskiego Zwigzku Okregowego Pitki Noznej
Hf. 3 P 1924 T

jReclaltcja i #«Smi«als  TorsiA, Bydgoska 48 RedaKcia na Lwéw, ul. Chozagiczytny 22
e«Salfeia isa Warszawe, ulico CsacKiego 8 RedaKcJa na Bydgoszczi PadtareweKiago Ig

Walne Zebranie P.Z.P.N.

sobote rozpocznie sie Walne Zebranie najliczniejszego
naszego zrzeszenia sportowego — Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej. Przygotowania do tego zebrania trwajg juz od
dtuzszego czasu, a czem blizej do terminu, tern wiekszg
zna¢ prace przygotowawcza w poszczegdlnych okregach,
tembardziej, ze tegoroczne Walne Zebranie jest bodaj
najwazniejszem ze wszystkich dotychczasowych. Skiadajg
sie na to rézne czynniki: po pierwsze — blisko$¢ Olimpjady, po dru-
gie ogromna ,,porcja*“ wnioskdw Zarzadu co do zmiany statutu Zwigzku.

Zmiany te nie sg drobnostka, gdyz rozchodzi sie o radykalny prze-
wrot w dotychczasowym systemie rozgrywek o Mistrzostwo Polski i 0
wprowadzenie gier o puhar. Pozatem sprawa Olimpjady wymaga szcze-
gotowego omoéwienia i zdeklarowania sie catej pitkarskiej Polski co do
naszego udzialu w tern miedzynarodowem turnieju sit sportowych,
zwihaszcza wobec niebardzo zaszczytnych wynikéw naszych przedstawi-
cieli w Chamonix,

Zesztoroczne prace Zarzadu Z. P. N. naog6t zadowolity prawie
wszystkich, to tez nie nalezy spodziewa¢ sie wiekszych zmian i zarzu-
tow skladowi tegoz. Procz tegoz nalezy skiadac fakt, ze organizacyjnie
duzo sie zrobito, a wnioski Zarzadu na Walne Zebranie Swiadczg o
gtebokiem przemyslaniu i pojmowaniu potrzeb okregéw, a co za tern
idzie, klubéw, nalezacych do Zwiazku. Jedynie nalezatoby uporzadko-
waé nieco sprawe zgtoszen graczy, mianowicie pod wzgledem przyspie-
szenia wysyfania i zatatwiania tych zgtoszen przez sekretarjat T. Z. P.
N., gdyz w roku ubiegtym zdarzaty sie wypadki, ze przestane zgtoszenie
przez klub, wracato ze Zwigzku po 4—5 miesigcach.

Specjalnem zadaniem delegatow naszego Okregu bedzie obrona
interesoOw tego najmtodszego z okregdéw, gdyz, jak wiadomo, stabszy
zawsze cierpi wobec silniejszego. A do obrony bedzie bardzo duzo spraw.
Przedewszystkiem — dopuszczenie bez zadnych zastrzezen do rozgry-
wek o Mistrzostwo Polski i puhar; nastepnie podniesienie ilosci klubow
w klasie A. Pod tym wzgledem musimy domagac sie zréwnania na-
szego okregu z innemi okregami, tembardziej, ze wedtug ilosci klubow,
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nalezacych do okregowych, oraz na podstawie wynikdw, osiggnietych
przez naszego mistrza — T. K. S. nie stoimy wecale na ostatnim miej-
scu. (Niech wspomne nawiasem o ostatnim zaszczytnym wyniku T. K.
S-u z Wartg). Nastepnie rowniez wazng sprawg jest uregulowanie sto-
sunkow z Gdanskiem. Dotychczasowy stan rzeczy stwarzat bardzo tru-
dne warunki dla rozwoju i popierania sportu polskiego w Gdansku,
wiec, chcac je naprawic, nalezy przyja¢ pewien okre$lony system, da-
jacy moznos$¢ szerokiego popierania polskiego sportu w Gdansku.
SzczegOtowe instrukcje otrzymajg oczywiscie delegaci od Zarzadu,
a co potrafig wywalczy¢ i obronic¢- zobaczymy w najblizszych dniach.

SPECJALNY SKtEAO

KAWY-HERBATY-KAKAO

FELIKS LESNIEWSKI

TELEFON 152. »'L. SZEROKA 41 TELEFON 125.
CODZIEN C °TEZO PALONE KAWY

Dziat urzedowy
Tor. Zw. OKr. P. N., Wydziat Spraw SedziowsKich.

KomuniKat nr. 5 z dnia 19. 2. 1924
1. Podaje sie sktad Wydziatu Spraw Sedziow- drugie dla W. G. i D.) i spis graczy obu

skich: przewodniczacy kol. por. Brzezinski
Jan, Torun-Podgorz, Szkota Pomiaréw
Artylerji; zast. przew. kol." Witt Stanistaw,
Torun Magistrat Wydziat dobr i lasow;
sekretarz kol. Piwinski Stanistaw, Torun
Kuratorjum ul. Sienkiewicza; skarbnik kol.
Czuczewicz Stanistaw, Torun ul. Warszaw-
ska L. lo-12; tawnik kol. Stefanowicz Jozef,
Torun ul. Kosciuszki.

. Naktada sie na kluby obowigzek doreczenia
sedziemu przed zawodami: a) taksy se-
dziowskiej, A klasa 2 zlp., B klasa 1 zip.,
O klasa 0,50 zip. (zp. podtug kursu franka
waloryzacyjnego z dnia poprzedzajacego
zawody); b) o ite sedzia jest pozarniejscowy
nalezy mu zwréci¢ koszta podrézy. Zwrot
bdetu drugiej klasy pociggiem osobowym
lub trzeciej klasy pociggiem pospiesznym
i 2 zip. tytutem kosztow utrzymania. Jezeli
czas od wyjazdu do powrotu jest diuzszy
niz 12 godzin, nalezy sie sedziemu 4 zip,;
e, dwa sprawozdania (jedno dla W. S. S.

w z. sekret. (—) Czuczewicz

druzyn.

. Z powodu wyjazdu kol. Polniaszka na dz.

9 marca 1924 r. do Grodna wyznacza sie
na zawody K. S. Grudzigdz—Olympja w
Grudzigdzu w dniu 9 marca 1924 r. kol.
Matuszczaka.

4. Wyznacza sie sedzidbw na zawody: 24. Il.

1924 r. K. S. Grudzigdz—T. K. S. w To-

runiu kol. Drabikowski; 2. 11l. 1924 r.
K. S. Olympia—T. K. S. w Toruniu Kkol.
Witt; 9 1. 1924 r. K. S. Warta—T. K. S.

w Toruniu kol. Mattze.

. Nastepne zebranie W. S. S. wyznacza sie

sie na dzien 26 lutego 1924 o godz. 18 w
lokalu pod »Lwem.

. Sedzia winien przesta¢ w przeciggu 48 go-

dzin takse sedziowskag do skarbnika WSS.
jedno sprawozdanie do sekretarza W. S. S.
drugie do sekretarjatu W. G. i D. TZOPN.
p. Lipert Wilhelm, Torun ul. Piekary 14,
skrytka pocztowa 108.

przew. (—) por. Brzezinski
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W dziefi Nowego Roku.

(Ciagg dalszy.)

Od Redakcji. Z powoddw niezale-
znych od Redakcji dokonczenie ni-
niejszego artykutu, ktorego poczatek
zamiescilismy w Nr. 2 ,,Sportowca",
dzi$ dopiero podajemy, przepraszajac
najmocniej autorke za ciezkg pomyi-
ke zecera, ktory pomingt caty ustep
w Srodku artykutu, zacierajgc mysl
przewodnig i czynigc niezrozumialemi
kilka zdan nastepnych. Przytaczamy
je tak ze wzgledu na ich warto$¢ jak
I dla zwigzania catosci.

_ Towarzystwa sportowe czynig ciato
silniejsze, miesnie sprezystsze,  kosci
spoistsze, hartujg takze ducha, wpajaja
w umysty karnos¢, wdrazajg do postu-
szenstwa obranej starszyznie, wyrabiajg
wole, wytrwatosC i wytrzymatosC. One
powinny przygotowywac miodego towa-
rzysza do spetnienia jego przysztych
obowigzkow = obywatelskich, ~ktore mu
szkota wytozy, dojrzatego zas bronic
od zieniwiema i o-patosci. — Towarzy-
stwa sportowe w tym duchu dziatajace
I z ta mysla przewodnia, ze jak ongi
w Grecji zawodnicy na arenie Deifu,
Istmy, Olimpii, tak ona dzisiaj, na
skromnych nawet boiskach, pracujg dla
chwaty ~ ojczyzny, powinny wiec staC
si¢ je] chlubg, a w zamian tego nietyl-
ko cieszyC sie popularnoscig wsrod
swego spoteczenstwa i jego poklaskiem,
lecz otrzymywac od niego wydatng po-
moc i poparcie. Poparcie to w roku
biezacym jest niezbedne w obec udziatu
aki mamy wziag¢ w Oiimpjadzie VIII.
tora odbedzie sie w Paryzu, w mie-
sigcu maju. Udziat nasz w nigj jest
koniecznym. Gdy sie zyje i zyC chce
trzeba by¢ zawsze na widowni, by nas
nie zepchnieto i me zapomniano. —Nasz
udziat w Oiimpjadzie paryskiej jest
obowigzkiem narodowym. Niewatpliwie
spoteczenstwo to zrozumie i pospieszy
zasili¢ tak niedostateczny fundusz jakKi
mogt na to pos$wieci¢ ubogi skarb pan-
stwa.

Piszac o Olimpiadzie i okoniecznosci
zaznaczenia naszego istnienia nasuwa
rai si¢ wspomnienie ciekawe i poucza-
jace z kon?_resu miedzynarodowego wy-
chowania fizycznego, ktory S|8 odby#
w 1911 w lipcu, w Danji w Odensee,
cichym miasteczku na wyspie Fionii, ale

mitym dla serca Dunczykow, jako miej-
sce urodzenia ich ukochanego pisarza,
autora niezrownanych bajek dla dzieci,
Andersena. Dom, w ktérym sie urodzit
I mieszkat czcig iest otoczony i stanowi
muzeum pamigtek po nim. Obok tego
miasteczko posiada piekne gmachy
szkolne z obszernemi salami mogacemi
omiesci¢ licznych i dostojnych gosci.

ongres bowiem otwarty przez nastepce
tronu, obecnego krola dunskiego | w
obecno$ci prawie wszystkich ministrow.
Na tym kongresie wytonita sie mysl
utworzenia statego komitetu miedzyna-
rodowego wych. fizycznego, ktoryb
opracowywat rozmaite zagadnienia od-
nosnie ¢wiczen fizycznych, gier i spor-
tow i byt w statym Kkontakcie z komi-
tetami poszczegdlnych narodéw we wia-
snym Kraju. Ten komitet miedzynaro-
dowy, naczelny miat by¢ ztozony z de-
legatow, przynajmniej po jednym z
kazdego panstwa.

Od Redakcji. Tyle zostato opusz-
czone, w dalszym ciggu szanowna
autorka streszcza poprzedni artykut
i snuje dalej wspomnienia swoje w
tym tak interesujagcym nas przed-
miocle.

Wezwani do narad spostrzegliSmy
od razu grozace nam niebezpieczenstwo
w okreSleniu ,,delegaci panstwi byliby-
$my przedzieleni jedni do Austrji, dru-
dzy do Rosji, a wreszcie inni zupetnie
wykluczeni, gdyz Niemcy nie brali u-
dzialu w tym Kkongresie, jak rowniez
w nastepnym paryskim w 1913 £ w
marcu. Wybrany przedstawiciel naszej
nielicznej gromadki, §. p. Wt Ryszar
Koztowski z Warszawy zatozyciel i re-
daktor dwutygodnika ,,Ruch® i prof.
gimnastyki walczyt i wywalczyt zmiane
tego okreslenia na ,delegaci narodow
poszczegolnychd, co nam pozwolito wy-
stepowaC jako Polakom. Skorzystali
skwapliwie z tego naszego zwyciestwa
I obecni tam Finlandczycy. W tym na-
szym zgdamu poparli nas bardzo ener-
gicznie_de_legaci francuscy, zwilaszcza

r. Tissie i Dunczycy, a wbrew przewi-
dywaniu naszemu przeciwnikiem byt
delegat Turcji, prof. Ismet Selm Bey.
Na czynione wymowki bronit sie tern,
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ze takie ustepstwa na rzecz narodow
poszczegolnych mogtoby doprowadzic
do chaosu, naprzyktad taka Albania
mogtaby takze zazadaC swego przed-
staw cieistwa w komitecie miedzynaro-
dowym. BylSmy doiknieci i oburzeni
podobnym rozumowaniem.

AleSmy bardzo wkrotce otrzymali
zupetne zadoééucz?{nlenle spotykaigc
sie znowu z pogardliwym Turkiem na
kongresie paryskim w marcu w 1913 r.
Turcia zwyciezona musiata uznaC ne
Eodleg’rosc_ Albanii, a p. Ismet Selim
ey ostatni zabrat glos wuaiacy kon-
res podczas gdy delegat polski dr.
ug. Piasecki oﬁqalme_przyjet&/ Wy-
rozniany byt zaszczytnie na kazdym
miejscu i przy kazdej okolicznosci. Przy-
kro nam tylko byio, ze na arenie ¢wi-
czen i sportow nie bylo nasze] miodzie-
zy. Tylko w Brukseli w 1910, na kon-
resie wych. fizycznego w czasie wiel-
iej wystawy, tak smutnie olbrzymim
pozarem zakonczonej, zjawi'a sie gar-
stka naszych Soko.6w, w swych malo-
wn czych  stroiach, ale ¢wiczenia ich
gtownie z powodu niktej liczby ucze-
stnikow, przeszty niepostrzezenie, a zre-
sztg n czem sie nie roznity od wiekszo-
sci popisdw. Belgia wowczas pokazata
nam ciekawsze rzeczy w zakresie g m-

nastyki szkolnej, wprowadzaquc do niej
pierwiastek muzyczny, wielce jedna

rozniacy le od zasad gimnastyki ryt-
micznej. a ostatnia szeroko byta
omawiana na tym kongresie i z punktu
wychowania fizycznego zupetnie po-
tepiona, tak dalece, ze stawiano wnio-
sek, aby nie nosita nazwy gimnastyki,
gdyz to w btad prowadza ludzi
nieswiadomych istoty rzeczy, a tylko
rytinusu czyli Srodka pomocniczego do
nauki muzyki. Zajmujace takze i zapal-
czywe byly rozprawy na temat piki
noznej w szkotach.

Wigkszos¢ pedagogow potepiata ja
bezwarunkowo z powodu gwattownosci
ruchow z wynikami czesto szkodliwemi
dla zdrowia i rozbudzeniem uczu¢ nie-
etycznych jak gniew, zawis¢, zazdrosc,
zawzietoSC  zarozumiatoS¢, wynoszenie
sie nad drugich. Inni znow dowodzili,
ze dodatnie sirony tej gry znosza, a w
kazdym razie tagodzg zte wplywy, czur
nos¢ zas wychowawcow i nauczycieli
gimnastyki zapobiega nieszczesliwym
wypadkom Nalwymowniej i najgorecej
bronit pitki noznej, ks. profesur kole-
gium jezuick ego, ktoremu suknia du-
chowna 1 wysokie wyksztatcenie nie
przeszkadzato dzieli¢ ze swemi ucznia-
mi emocje gier zawodowych.

(Dokonczenie nastgpi.)

Dr. med. J. Budzinska-Tylicka.

0 fizycznemimoralnem odrodzeniu mtodych pokolen

,Hygiena Kobiet" za zezwoleniem autorki strescit S. Kincc.
(Ciag dalsl.y.)

niedomagania charakteru, jak: préz-

nos¢, samolubstwo,ktotliwosc, upor,
hardos¢, brak solidarnosci, brak woli,
ktore na boisku zabawy, pod wptywem
wesote] przyjaznej atmosfery ko ezen-
skiej, najszybciej i najlepiei zacierajg sie,
usiepujac miejsca sympatycznym instyn-
ktem spotecznym, jJak solidarnos¢, Jak
pragnienie pokonania trudnosci i zdoby-
cie zwyciestwa w walce. Ale mogtby kto
zapytaC: ,czy szkota ma sposobi¢ mto-
dz ez do walki ?* A czemze jest nasze
zycie, jak nie cagta walka, walka o
byt; wszak praca | walka zdobyty byt
daje dop ero prawdziwie zyciowe zado-
wolenie i pozwala nam wydaC z siebie
maksimum korzysci spotecznych. A my,
prawie wszyscy, kazemy dzieciom tylko
pilnie sie uczyc, a sami o nich i za nich

Gry I zabawy uwydatniajg rozmaite

myslimy i staramy sie usuna¢ im z drogi
najdrobniejsze przeciwnosci, a wreszcie,
sami wybieramy im zawod. | taki mio-
dzieniec bez waiki i samodzielnej pracy,
a jednoczesnie bez sil i zdrowia, przy-
chodzi do gotowego ztobu i staje sig
zjadaczem marnego wprawdzie, ale bez
trudu nabytego chleba. A rodzice mysla,
ze spetniajg w ten sposob swoj obowig-
zek, a pedagogowie kazg w szkotach uni-
kaC tego wszystkiego, co moze wyrobic
ich samodzielnos$¢, odwage i przygotowac
dowaiki zyciowej. | dlatego spoteczenstwa
nasze nieenergiczne nie przedsigbior-
cze, mewytrwaie, niesystematyczne.
~Musimy na serjo, z catg Swiadomo-
scig rzeczy, wzigC sie do odrodzenia
fizycznego = Nawet zmyst samozacho-
wawczy kazg nam powrociC na droge,
z ktorej nas sprowadzita cywilizacja,
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wysuwajac na plan pierwszy intelektual-
ng strong cztowieka, ze szkoda dla
zdrowia. o

Narody, ktore wczesniej na te droge
powrocity (Anglja, Ameryka) przekonu-
Ja nas, ze czas uzyty na gry, sporty i
na ogolne zahartowanie organizmu, nie
byt stracony, ze przyniost obfity zasob
spotecznych i obywatelskich, tworzac
siine podwaliny potegi narodowej A
ktoremu narodowi, bardziej jak nasze-
mu, potrzebna ta sita i to fizyczne i
moralne odrodzenie. o

Pare stow nalezy poswieci¢ poszcze-
golnym zabawom, “rozpatrzyc, ktore z
tych zabaw, gier i sporiow prz?/noszq
(\]/lqiekszq lub mniejsza korzysc dla mio-
Z ezy.

Do zabaw zupetnie nichygicznych
Smiato zaliczy¢é mozemy, w plerwszym
rzedzie, taniec, ktory ze wszystkich za-
baw najwiecej i z najwiekszem upodo-
baniem uprawia mitodziez. ZaznaczyC
nalezy, ze wiasnie taniec, uprayvlanK
bywa gtéwnie w zimie, w zamknietyc
okojach, mieszczacych zwykle duzo
ludzi, w_pokojach zbyt ciasnych, rzesi-
scie oswietlonych, ogrzanych i dusznych.

Obf te oSwietlenie zuzywa duzo nie-
zbednego dla zycia naszego tlenu, a z
wyziewow ptucnych i potu tanczacych
nagromadza sie duza ilos¢ kwasu we-
glowego, ktory jest tru¢ zng dla orga-
nizmu Na domiar’ ztego, ruchy tancza-
c%(_:h nabijaig tumany kurzu z posadzki,
ubiorow i mebli, ktore zdyszane piersi
chciwie wchitaniaja. Dalej  brak umiar-
kowania, nadmierny wysitek az do bra-
ku tchu, pézna pora, a raczej noc, nor-
malnie przeznaczona na sen — wszystko
to dziata na zdrowie nader ujemnie. A

»7
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ubior przy tej najbardziej rozpowszech-
nonej zabawie towarzyskiej, jest nie-
tylko™ niewtasciwy, lecz nadzwyczaj me-
hygietuczny i CPrzeczy wszelkim wyma-
ganiom wzgledem ubioru przeznaczone-
EO do cwiczen cielesnych. Szczegdln gj
obieta, ktora s ¢ stara uwydatniC gib-
kosC swej postaci, obnaza szyje, ramio-
na i piecy. W takiej tualecie, wymalo-
wana, wypudrowana, batoscia swych
ramion — pragnie zachwyci¢ mezczy-
zng, - oszotomiC jego zmysiy, a sama W
namietnym wirze tanca, w jego obie-
ciach, z gltowa na ramieniu — drazni
swe zmysty, roznamietma sie, uoaja....
by zaraz nazajutrz, powrociwszy do
sw'ego codziennego, szarego zycla —
czuC sie nieszczesliwa, podniecong i o-
samotmona.

Czyz wszystko to ma cobadz wspdl-
nego ze zdrowg atmosferg, ozywczem
je]. oddziatywaniem na organizm, z roz
wijaniem miesni.

Taniec na odkrytem powietrzu, wsrod
czarow natury, Ktora potrafi z wie kg
korzyscig dla zdrowia, zastgpi¢ duszne
salony, — taniec prowadzony z umiar-
kowaniem, w skroinnem ubraniu leth em,
w lecie, na face, w parku, btdzie ruchem
sprzyjaigcym zdrowiu i wesotg rozryw-
ka dla mtodego wieku, nadaigc specjal-
ny urok zespoleniu haunonji muzyki
z taktem i ruchem tanca.

Ruchy bierne, jak: jezdzenie, prze-
wozenie, kotysanie sie na b egunach,
lub w hamaku; hustawka, poruszana
obca sitg Itp me majg zadnego zwigzku
z Cwiczeniami mieSniowemi 1 nie przy-
nosza zadnej Korzysci, po za tern, ze
odbywajg sie na otwartem, S$wiezem
powietrzu.  (C. d. n)

Skarga.

Smutno mi, Boze, i serce sie krwawi:

zdrada za zdradg na mym progu stajg,

a wierne stugi, czy stado zurawi

przed sroga zima, dom moj opuszczaja;

nie dos¢, ze wszystkie zasoby i zdroje

zabrali z sobg, nawet Scian makaty,

dzi$ potegujg barbarzynstwa swoje

chcac zedrzeC wreszcie i ostatnie szaty...
Znikty stopniowo foutbal, foutbalista,
oddajac miejsce jakiej$s --pitce noznej,
a miast of side, .skrajny nihilista,
marny »spalony« rozsiadt sie wielmoznie;
fer'y i fair'y réwniez odpadajg
i razem z nimi half time i bac'i —
dziwne »obrony«, -potowy? powstaja,
gonigc corner’y w bezkresy dalekie;

autchca zastgpic »za bok< lub »przelotem,
forbac-»napadem« i »hafbac- »pomoca;
majestat faul’'u »falsz« obgryzat biotem;
ce.iter — dzi$ panem, ale tylko w nocy,
nie $Smigc obLcza swe we dnie pokazac;
scdzia—to zbrodnia, pachnie trybunatem;
ba, nawet goal’a biedaka chcg zmazac;
nie goal lecz >nurek« wotajg z zapatem;
Sliczne stoping’i, dribling’i wspaniate,
i najpiekniejsze z wszystkich remplowanie
w otchtan zapomnien dawno uleciaty ...
| c6z z przepychdw zostaje mi, Panie?!
Bramka drewniana, boisko — nieboze...
Smutno mi dzisiaj ach! Smutno mi, Boze!

ecz.
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EDWARD JURKIEWICZ.

SPORTOWIEC.

Sport a zdrowie.

adania nad oddziatywaniem ruchu,
B jaki kazdy sportowiec musi wyko-
nywac, wykazaty, ze tenze wywie-
ra nadzwyczaj pomysiny ruch na za-
miane materii. Kazdy ruch przyspiesza
leniwg zamiane, pomaga do utleniania
I usuwania zbytecznych produktow za-
miany. Niejednokrotnie w pocie i innych
wydzielinach zawodnikow, dowiedziono
wzrostu truigcych substancji, a przede-
wszystkiem t. zw. toksyny. Przez sport
wigc uprawiany wedle zasad zdrowia,
orgamzm ludzki z wydzielajacym sie
potem pozbywa sie produktow truig-
cych, jak np. toksyn?/. Ztad tez wyni-
ka ten pomysiny wptyw, jaki wywiera
sport, (rozumnie si¢ w normach racjo-
nalnych) na zycie, a czasem nawet na
niektore choroby. Przez forsowne jed-
nak uprawianie sportu, mozna dojscC do
przeciwnych wynikow. Powyzej wymie-
nione wydzielanie sie toksyny, moze
takie przyjaC rozmiary, ze nerki zosta-
na w nich zaatakowane, a w ich wy-
dzielinach okaze sie biatko, ale tu juz
nienaszg rzecza wywodzic¢ sie nad dal-
szymi skutkami. ChcieliSmy tylko zwro-
ci¢ uwage na niektére ewentualnosci.
¢wiczenia fizyczne wpiywajg wiec
dodatnio na zamiange materji, a co za
tern idzie — podnosza apetyt i pragnie-
nie. Dlatego tez, by organizmowi do-
starczy¢ wiekszej iloscl potrzebnego
pokarmu, postulatem zasadniczym kaz-
dego szanujacego sie sportowca, powin-
no by¢ dobre odzywianie sie; jednak
nigdy niespozywa¢ pokarmu tuz przed
I po zawodach. W narzadach trawienia
istn eje prawo, ktérego nienalezy n'gdy
naduzywac, bo to si¢ msci na nas sa-
mych.  Spozywanie pokarmu tuz przed
zawodami absorbuje zawodnikowi ener-
gjel wytrwatosC sity, potrzebnej mu
0 udania zawoddéw, jak i naodwrdt
uniemozliwia akc ¢ trawienia pokarmu.
W drugim wypadku organizm po ucia-
zliwej pracy, potrzebuje naleznego mu
odpoczynku, tymczasem zupetnie nie-
oczekiwanie spotyka sie¢ z nadmiarem
pracy, ktorej Ire jest w stanie podotaC
I najczesciej chorude: Jak te choroby
zotgdkowe wygla aja, wiemy o tem
wszyscy az nadto dobrze. Oczywista,
ze w czasie zawodow a zwiaszcza wy-
cieczek turystycznych, nalezy zachowac
ogledng dyjete. Pragnienie jednak na-

lezy zawsze zaspokajac, ttumienie bo-
wiem tegoz jest przeciwnem naturze,
nigdy jednak zbyt tapczywie, lecz po-
wo'i i stopniowo w ja_tknaj_mmeisz ch
dawkach, by raptownie nieochtadzac
temperatury ciata. Jak to juz zazna-
czyliSmy wraz z potem, usuwamy tru-
jace substancje toksyny, poc6z wiec
przez niezaspakajame pragnienia, usu-
wac zbawienne dziatania kuracji poto-
wych. Pragnienie najlepiej uspokaja,
zwlaszcza po silnym zmeczeniu — pa-
rzone a ochtodzone mleko, ktére nawet
wielka ulge przynosi organizmowi. Mle-
ko takie zalecalibySmy (z doSwiadcze-
nia) naigorecej. .

) Dobr:Lrownle_z est Swieza woda z
kilkoma kroplami kwasu cytrynowego,
ktorego zabojcze dziatanie na bakterje
chorobotworcze zostaty dawno odkryte
I ocenione. Dlatego tez kazdy sporto-
wiec powinien zaopatrzyC sie i mieC
stale przy sobie pastylki kwasu cytry-
nowego, ktdry naby¢ mozna w kazdej
aptece, czy drogerji. W zadnym wy-
padku meuzywaC na zaspokajanie pra-
gnienia — alkoholu, jako denerwuja-
cego organizm. Alkohol wprawdzie
chwilowo podnieca organizm, lecz juz
w tym samym dmu osfab a i to wkrot-
kim czasie muskulature ciata. | tu sza-
nujacy sie sportowiec wie dobrze, ze
tylko ten jest dobrym sportowcem, kto-
ry najlepiej umie stosowaC prawo naj-
mniejszego wysitku, co przy uzywaniu
alkoholu jest niemozliwem.

Wytrawnego sportowca poznamy na-
tychmiast, jak w lekkiej atletyce, te
plei\k_ne i emocjonujace finisze, ktorych
nalezycie nigdy niewykona grupka spor-
towcow spotykana zawsze po réznych
sekcjach sportowych, a zwanych pod
mianem ,,patatachy”, ktorzy w W|eksze||
cz%é,ci rekrutuja sie z uzywajacych al-
koholu. Tacy wogole nie wiedza, ze
istn eje jakieS prawo stosowania jak-
najmniejszego wysitku, bo gdyby wie-
%leli o tym, nigdy alkoholu nieuzywa-
<by.
. Co do kwestji spozywania i zaleca-
nia tych lub owych pokarméw, migsnych
czy macznych i t. d. jest to rzecz zu-
petnie indywidualna. Na tym punkcie sg
rozne zdania i rozne polemiki, jedni wz-
chwalajg w skutkach te, inni tamte, a nikt
niezdobedzie na co$ pozytywnego. Gdyby
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wszystkie organizmy byty jednakowe,
kwestja zostataby pomysinie rozwiaza-
ng na korzysc ktorejkolwiek ,,hypotezy",
tymczasem w praktyce spotykamy co$
roznorodnego. Uzebienie cztowieka wska-
zuje na to, iz jest on stworzeniem tak
roslinozerczym, jak i miesozernym, wie-
my przeciez, ze w niektorych ro$linach
(np. w tupkach ryzu) znajduje sie nie-
znana dotychczas t. zw. witamina po-
trzebna ustrojowi do zycia, (taiemmca
zycia), jak z drugiej strony, ze pokarm
miesny jest takze potrzebny naszemu
organizmowi, na co wskazuje uzebienie.
Dlatego tez najlepiej kwestje te tak
postawi¢: osobnik, ktory lubi miesne
potrawy niech tych wiecej spozywa i
na odwrét, widocznie organizm tej lub
owej potrawy potrzebuje wiecej. Natura
jest sama zapobiegliwg, kwestje wiec
doboru pokarmow pozostawmy sobie tj.
smakowi.

_ Paienm tytoniu, ze wzgledu na osta-
bienie intensywnosci ptuc, sportowiec
niepowinien uzywac.

Po ¢wiczeniach fizycznych, czy za-
wodach zalecanemi sg zimne kapiele,
cz% tusze Niema_drugiego Srodka kto-
ryby tak orzezvv_laquco na nasze nerwy
Jzia.at, jak kapiel. Symptomata znu-
zenia znikaja po zimnej kapieli nad-
zwyczaj predko, albowiem  wskutek
wzmocnionego przez kapiel utleniania,
kwasne produkty muskutdw predko
zostajg spalane. Obawa zaziebienia sie

LUTY 1824.

jest zupetnie nieuzasadniong. Gdy sie
nieco przeczeka, az skora wyschnie I
podniecone serce uspokoi sig, mozna
sie Smiatlo kagpaC. Réwniez znakomite
skutki wywiera kap el stoneczna, zale-
cana przed kapielg w wodzie.
Wigkszos¢ ludzi uwaza choroby za
przypadkowe ciosy losu, ale nie mysli
0 tern, ze choroby te sa nastepsiwem
ich trybu zycia, wynikiem Srodow ska,
w ktorem sie obracaja. To tez kazda
ﬁ)_l’OfeSja ma wiasciwe sobie choroby.
ak naprzyktad wsrod kopaczy wegla
kamiennego rozpowszechmonem jest
szczegblnego rodzaiu cierpienie oczne,
ktore z tego tylko pochodzi, ze gora cy,
lezac ptasko na ziemi, praClé]%Z oczami
do gory ~zwrdconemu Podobna rzecz
zachodzi i u sportowcow, a przedewszy-
stkiem u kolarzy, t. zw. ziadaczy mil,
ktorzy leza na kotowcu rowniez ptasko
z oczami do goOry wytrzeszczonemu
Wskutek tej nienaturalnej postawy wy-
stepujg objawy znuzenia w gornych,
kurczowo wytezongch_ miesniach ocz-
nych, czesto przeobrazaigce sie¢ w cho-
roby oczne, a wyniktych z bezwiednego
zahypnotyzowania osobnika.  Bardzo
czesto zdarzajg sie takie wypadki som-
nambulicznego stanu niektorych rekor-
dzistow, wyniklych z nieumiejetnego
zachowania postawy podczas wyscigu,
czy tez biegu. _Jedynal,( najwtasciwsza
jest nieprzemnozona, lekko naprzod po-
chylona pozycja.

nftHiMiinll totwa’ Gdansk’ Czechostowacja i prowi-

IK
1l

Wsrod Wisty fal...

Fragmenty z zycia Klubu Wioslarskiego.
(Cigg dalszy.)

Kapiel, przywdziewanie stroiow ,cy-
wilnych”, posilenie sig, kto czem ma i
w droge. todzie i sprzet wioslarski zo-
staja pod opieka uprzejmego witoscia-
nina, gospodarza samotnie na brzegu
stojgcel chatynki.

W Ciechocinku obiad wspolny, trze-
ba tez vv%{s}uchaé w parku koncertu, no
i fotografia oczywiscie przy fontannie
z kupidynkiem. Rozsypali si¢ po parku,
ich czapki z choragiewkami wszedzie
widnieja. Budzg wyrazne zaciekawienie
wsrod — publicznosci  uzdrowiskowej. —
Patrzcie, wioSlarze! — To z Torunia. —

I HIH IIIHulH | sorje_niemieckie (kpi.) zamieniam na inne.
Il JUIulU ilu 1l A.” Rundt, Torun,

ulica Mostowa 14.

| spoirzenia, petne sympatii, slg w $lad
za mmi. — No, chtopcy, i c6z? Jakie
tu macie atrakcje? — Nic poza tern.
Wiec jazda — do dom. S once iuz da-
wno ku zachodowi SI% schyla, wiec —
nad rzeka. Juz sa ubrani (a bo roze-
brani — jak wolicie) i znéw raz—dwa!
raz — dwa! Teraz Izei im przychodzi,
gdyz w nurcie rzecznym sprzymierzen-
ca znalezli. Wiec tuna zachodu jeszcze
przygasng¢ nie zdotata lak juz sg w
domu, na przystani. todzie troskliwie
pod dach wniesiono, w szatni petno
gwaru i wesotosci a i bufetowa ledwo
nadaz?/c’ moze z szykowaniem kanapek
— cale stosy wnet mkng w paszcze-
kach. Appetuis ! Wsrod wioslarzy cier-
pienie nagminne. | me dziwota — rfuch
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Wysitki tyzwiarskiej jaxdy figurowej Turniej ,,curlii>=g’ué4

Dzieki uprzejmosci Redakcji ,,Kurjera Poznanskiego'

mamy mozno$¢ drukowania nader

ciekawych listow od specjatu, kor. z Chamonix (Red.)

rozpoczat
sie turniej tyzwiarst. figurowego.
Wziety w nim udziat wszech$wiat,
stawy w tej dziedzinie, ktére zjecha’fK
sie tu z obu pétkol. Kazdy zawodni
lub zawodniczka popisywat sie naj-
przéd indywidualnie wobec siedmiu sg
dziéw z surowemi minami. Kazdy za-
wodnik musi przedewszystkiem wyko-
nac pewn? ilos¢ figur zgory narzuco-
nych, odclawna juz w ,wiedzy" ty-
zwiarstwa figurowego ustalonych i us-
wiecone nazwy noszacych. Dla laika
redukuje sie to wszystko do réznych
kombinacji 6semek | kétek. Na orze-
czenie ostateczne sedziow takie cz
inne wykonanie figur narzuconyc
wptywa w proporcji 75 0/0. Potem ka-
zdy moze jeszcze przez 5 minut wyko-
nywac¢ dowolne figury estetyczne, kto-
re brane sg w rachube w proporcji
25 0/0. Sa one bez porownania pigk-
niejsze i publiczno$¢ nagradza je zwy-
kle salwami oklaskow, ale sedziowie
przygladaja si¢ im sceptycznie i po-

Wladajlg:

— Tak, tak. Wolne figury sg efek-
towniejsze, ale sg tez i fatwiejsze.
Tymczasem tyzwiarstwo figurowe —
to tak jak balet: trzeba tu nietylko
smaku estetycznego, ale i wiedzy.
W rezultacie Kklasyfikacja o0golna
jest nastepujaca:

Po zawodach szybkosci

powietrze i stoncel
co apetytu dodai . )

Pozegnania i rozchodzg sig wszyscy
do domow, by _nazal!u_trz jac sie swej
pracy codziennej, pefni wspomnien nie-
zatartych z wycieczki wczoraiszej. Przez
tydzien caty — déwiczenia, a nastepnej
niedzieli lub Swieta — znow dalsza wy-
cieczka. | tak lato cale ug’fywa_ tym
ludziom i przemija tak szybko, ze sie
ledwo spostrzegg. | radosnie im sie
patrzy na Swiecie, gdy tak wcigz z wo-
da, powietrzem i stoncem obcowaé¢ moga.

Trzy cudotwobrce,

Il. Na przystani.

~ Zycie na przystani klubu rozpoczyna
sie juz wczesng wiosna. Poczatkowo
mato ruchliwa, stopniowo ozywia sie w

Chamonix, 31 grudnia.
Panie: 1) Pani Herma Plank-Szabo
%Austrja); 2) Mlss_Lauthran (Stany
jednoczone); 3) Miss Ethel Muckette
(W. Brytanja); 4(? Mrs. Blanchard (St.
ZJ.); 5) M-lle Andree Joly (Francja); 6)
Miss E. Smith (Kanada); 7) Miss Shaw
(W. Brytanja); 8) Panna Sonia Hennie
(Norwegja). _ _
Panowie: 1) E. Grafstroni (Szwecja)
2) W. Bocéki (Austrja); 3) Gautschi
(Szwajcarja); 4) Sliva (Czechostow.),
5) Page (W. Brytanja); ?B Niles (Stany
Zlged); _7; Rogers (Kanada); 8& Brunet
(Francja); 9) Mesot (Belgja); 10) Ciarke
W. Brytanja); 11) Malinet (Francja.)
Z pan ciezka nieco wiedenka Plank
-Szabo uzyskata pierwsze miejsce f’(e-
dynie dzieki szkole, cho¢ amerykanka
Laughran lub urocza kanadyjka Eu-
stice Smith, a szczegOlnie jedenasto-
letnia Norwezka Sonia Hennie byty
najbardzieL przez publiczno$¢ oklaski-
wane dzieki ich naturalnemu wdzie-
kowi i smakowi w wolnych figurach.
Dzi$ odbyty sie zawody w jezdzie fi-
gurowej parami. Bylo to widowisko
niewatpliwie najpiekniejsze, jakiego
sporty zimowe dostarzy¢ moga oku
ludzkiemu. Z punktu widzenia este-
tycznego w zawody z jazdg figurowa
iS¢ mogg tylko skoki na nartach.
Pogoda dopisuje ciagle. Przy dzwie-
kach walcow wiedenskich lub skocz-

miare jak przybywa dnia a z nim ra-
zem ciepta I promieni stonecznych. Sa
1ednak zapaleni wioslarze, ktorzy juz
edwo lody wiosenne sptyng — siadaja
na t0dz i puszczajg si¢ na fale Wisty,
Gdy wiosna rozgosci sie na dobre,
wszyscy m fosnicy wioSlarstwa, stesknie-
ni przez czas diugiej zimy do tego sym-
patycznego sportu, ttumnie podazaja na
przystan, jedni mozliwie wczesniej, bo
Juz o godzinie 3 — 4tej, inni pozniej,
zalezy jak komu pozwalaia godziny
pracy. Spiesza, by po kilkugodzinnej
racy dac na wolnych przestrzeniach

isty wytchnienie umystowi i rozruszac
cztonki; by cho¢ przez pare godzin
zapomnieC o sztywnym Kkotnierzyku,
ciasnych ,shimmy" i innych barbaryz-
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nych amerykanskich two-stepow pusz-
czaty sie po kolei pary tyzwiarzy w
plasy po lodzie. OklaskiwaliSmy pan-
stwa Jakobssonow, finlandczykow,
ktorzy z flegmg i precyzjg wykonywali
najtrudniejsze figury; pare: kanadyj-
ke miss Eustice Smith i jej partnera p.
Rogera, za ich mtodo$¢ 1 wdziek; au-
strjakow Bergera i panig Engelmann
za ich gracje 1 wiedze...

Sedziowie takg atoli utozyli klasy-
fikacje: _ )

1)p. Berger i pani Engelmann
(Austrja); 2) Panstwo Jakobsson (Fin-
landja); 3) P. Brunet i panna Joly
(Francja); 4) P. Page i miss E. Mucket-
te (W. Brytanja); 5 P. Wagemann i
%am Herbos (Belgja); 6) P. Niles i Mrs.

lanchard (Stany Zjednoczone); 7) P.
Rogers i miss E. Smith (Kanada), 8;
Panstwo Richardson (W. Brytanja); 9
Panstwo Sabouret (Francja).

Ukonczyt sie takze turniej curling‘u.
Cc to takiego? — spyta czytelnik?
Wielu sportsmenéw obecnych w Cha-
monix postawito sobie to samo pytanie
kledyw uroczystej defiladzie przy ot-
warciu azwodow ujrzato w grupie atle-
tow angielskich i szwedzkich statecz-
n?éch anow — czesto juz z niezle za-
okraglonemi brzuszkami — niosgcych
na ramieniu... miotty, zw?/czajne ku-
chenne miotty ryzowe! Byli to mistrze
curlingn.

Sport ten — ktory uprawia w chwi-
li obecnej podobno okoto 2 miljonoéw
ludzi na kuli ziemskiej — podobny jest
bardzo do francuskiej gry w kule (jeu
des boules), z tg tylko roznicg, ze sie
gra na lodzie. Mecz rozgrywajg dwie

mach cywilizacyjnych i podda¢ ciato
swe, w lekki trykot zaledwie przyodzia-
ne, zbawczemu dziataniu powietrzu i
stonca.

Zaden ze sportdw nie nastrecza tyle
sposobno$ci  pozostawano w ruchu na
Swiezetn i czystem powietrzu, ile sport
wioslarski. 1’0o tez prosze popatrzec na
tych moruséw w potowie sezonu; w zi-
mie wygladali jak wymokli a teraz
cera czerstwa i opalona; opalona nieraz
do tego stopnia, iz jesteS w kiopocie,
czy to aby europejczyka masz przed
soba, raczej gotowes przypuscic, ze to
jaki malajczyk lub mny(I)apuas zawitat
nad brzegi Wisty. Dodajmy do tego
jeszcze zbawienny wptyw ruchow przy
wiostowaniu na rozwdj Kklatki piersiowej,
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grupy po 4 ludzi kazda, przyczem kaz-
dy zawodnik ma prawo rzuci¢ dwa o-
kragte i sptaszczone kamienie, wiel-
kosci bochenka Chleba z raczka u gory
(jak u zelazka do prasowania). Chodzi
0 to, aby jaknajwiecej takich kamieni
umiescic w kole $rednicy i metra z od-
legtosci 30 metrow. Jesli kamien rzu-
cony jest za stabo — towarzysze rzuca-
{'qcego gwattownie przed kamieniem
od zamiataja, aby uczyni¢ go jaknaj-
bardziej Sliskim i suwanie sie mu utat-
wiC, sprowadzajac go do kota. Jesli
kamieh ujawnia tendencje przejecha-
nia mety — rywale ten ztosliwy zamiar
n.u ufatwiaja zamiatajac przed nim
droge, aby pOJe_cha’f_jakn_ajdalef'(._ Kom-
bln_aCjELbal’_dZI_GJ ztozong jest takie rzu-
cenie kamieniem, aby wypchnagt on
przeciwnika z kota, a sam sie w niem
pozostat.

Turniej curlingnwy pomiedzy dru-
zynami W. Britanji, Szwecji i Francji
dat takie wyniki: Szwecja pobita Fran-
cje 18 do 0; W. Brytanja pobita Szwe-
cle 38 do 7 i W. Brytanja pobita Fran-
cje 4G do 4. W rezultacie druzyna an-
gielska z putkownikiem AikmaiTe na
czele proklamowana zostata zwyciez-
ca. Sztandar angielski zawist na gto-
wnﬁm maszcie stadjonu, a orkiestra,
wykonata zwrotke hymnu Good save
Ihe King. Drugie miejsce przypadio
Szwecji, trzecie — Francji.

Poczekajmy jeszcze troche, a nasza
Eo_czcwya wiejska gra w buka, albo w

lipe usiwecona zostanie mianem spor
tu... olimpijskiego i bedzie wciggnieta
w program przysztej Olimpjady.
" Kazimierz Smogorzewski,

¢wiczenie miesni, rak i nog, a przeko'
namy sie, ze wioslarstwo zawiera wszy
stkie dodatnie przymioty sportu prz
braku przymiotow ujemnych, jakic
dopatrzeC sie mozna_w innych rodza-
jach sportu np. w pitce noznej, gdzie
cztowiek oddycha pow etrzem peinem
kurzu, cykhstyce itp. Pomimo to wio-
$larze nie zanmdbujg i innych rodza-
iéw sportu, wielu cztonkéw “klubu na-
ezy do innych zrzeszen sportowych,
a procz tego na przystani jest dysk |
oszczep, W rzucaniu ktorymi zawzigcie
sie cwicza.

W pogodny dzieh letni przystan roi
sie od miodziezy, acz nie brak tam gtow
przyproszonych siwizng. Gwarno jest
| wesoto, do czego przyczynia sie nie-
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konferencyjnej D.O. K. VI. Walne

Organizacyjne Zebranie £.6dzkiego
Okregowego ZW|azku Lekkoatletycznego
ﬁOd przewodnictwem putk. dr. Marksa,
tory tez jednogto$nie obrany zostat
prezesem zwigzku, Do tymczasowego
zarzqdu WeSZ|I Erocz wyzej wymienio-
nego : ibert, por. Konopacki,
Krachu ec, embowskl kpt Gudakowski,
Kkpt. Zabtocki, por. Szymanski i p. Loba.
Adres do ZWI?ZKU zgtosito kilkanascie
mleljscowych klubéw, z £. K. S. em na
czele. Nastepnie uchwalono pobra¢ od
cztonkow zwigzku po 10 zip. na koszta
organizacyjne.

Zarzad tymczasowy ukonstytuowat
sie w sposéb nastepujacy, prezes pu+k.
dr. Marks, sekretarz por. Konopacki i
skarbnlk por Libert.

Nielada senzacje wzbudzita w todzi
uchwata wydziatu gier i dyscypllnﬁ
sprawie K. S. Concordia na mocy kto-
rej kierownik sekcji pitki noznej wyzej

Dma 31 stycznia odbyto sie w sali

wzmiankowanego klubu p. Natan Winer
ukarany zostaje dyskwal fikacjg bezter-
minows. Graczy za$ ktorzy poblerall—
jak mowig — stale wynagrodzenie (?)
nie ukarano wogole!!

W ubiegtg niedziele gosciliSmy u nas
druzyne pitki koszykowej A. Z. S. war-
szawsklego ktéra rozePra’fa zawody z

S. em i Herthg Club przegryw

zat( Je w stosunku 20 4 i 30:3. Gosue

azali nam gre bardzo stabg w prze-
ciwienstwie do fodzian, a szczegdlnie
Herthy z ktorej Wyroznlall sie Hermana
I Brauer I. Zawodami kierowat sprawnie
p. Szumlewski z 1.M.C.A. L.TSG.
goscito na Gornym Slasku, gdzie roze-
grato zawody z Amatorskim K.S, prze-
grywajac 8.1, wynik pomimo iz Slaza-
Cy sg W doskonalej formie, jest dla t.
T. 8. G. mato zaszczytny. Druglego dnia
grali todzianie z Ruchem uzyskujac nie-
rozegrang (1:1)

£6dzZ, dnia 10 lutego 1924. H. G.

OL1I1MPJADA.

Nasi kolarze w Paryzu.

Polscy kolarze Stankiewicz,  Sukiennik,
tazarski i Garley wyjechali do Paryza, gdzie
jezdzac na zimowym torze, moga powaznie
poprawi¢ swa forme. Podobno majg wziac
udziat w szeregu sawodéw miedzynarodowych.

mato i ptec pigkna licznie odwiedzajaca
rzystan, uzywajac kapieli stonecznej,
adz to z robbtkg w r(%ku gwarzac we-
soto z wioSlarzami. kres c¢wiczen w
Fe’ml Starzy, wytrawni wioSlarze szko-
miodziez pod kierownictwem naczel-
nlka przystani, w ktorego reku_spoczy-
wa ogolny kierunek wyszkolenia adep-
tow sztuki wioslarskiej. Co chwila od-
bijajg_od przystani todzie — czworki,
dwojki, jedynki, po niejakim$ czasie
wracaja, by Znowu wyjechac juz z zmie-
niong obsada. Lodzi jest za mato, WIQC
wyjazdy muszg odbywac sie kole
Wyczekujacy swej kolejki z zapate
oddaja si¢ rzucaniu dyskiem i oszcze-
pem, uzywaja Kkapieli_stonecznej lub
Wlslanej, albo puszczajg sie na Wiste

Kobiety na Olimpjadzle.

Do zawoddéw strzeleckich na Olimpjadzie
paryskiej, dopuszczone zostaty kobiety. (4

* *
”

w kaiaku. Jest to bardzo zawodny
statek, Atlantyku w nim nie przejedziesz
a i na Wisle — troche nieuwagi i éuz
jestes w wodzie. Ale to nic, byle
tywac umiat, tatwo dogramollsz sie do
rzegu hoIUch swoj statek. Ruch na
przystani do zachodu stonca. Wszyscy
z zalem rozstajg sie z Wista, zmuszenl,
gdy noc zalegnle udawac sie znowu
0 ciasnych I dusznych Kkurytarzy —
ulic mIEJSkICh W niedziele i Swieta
urzadzane sg wycieczki na dalsze mety
np. do Ztotorji, Silna, Ciechocinka. O
Swicie wyjez Zaja, by juz caty dzien
spedzi¢ na Wisle. Pdzng dopiero jesie-
nig przystan nagtucho, zamyka swe
podwoje az do nastgpnej wiosny.
(Ciag dalszy nastapi.)
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Carpentier we Wiedniu.
Druzyna pitki noznej First Vienna zapro
siia stawnego francuskiego boxera Carpeutiera
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na szereg zapasow. Zawody odbedg sie w tych
dniach w parku sportowym Vienny.

CiezkoatletyKa

W zesztym roku w New Jorku odbyty sie
zapasy walki francuskiej o tytut szampiona
Swiata miedzy Wiadystawem Cyganiewiczem
i Ernestem Siegfriedem t. zw. »dab niemiecki#
Po ezterdziestb-minutowej walce zwyciestwo

Mecz A. Z. S. - Poloujn (towarzyski) 10 : 4

Il. br. Mecz powyzszy jako zakonczenie
konkurencji jazdy figurowej mistrzostw P. Z.
T. L. skonczyt sie znéw# zwyciestwem akade-
mikdw. Obie druzyny w zdekompletowanych
sktadach: Pierwsza polow#a po tadnej i zywej
grze przynosi stan 7:0 dla A. Z. S. po dru-
gim okresie gry wchodzi na boisko Tupalskl
I Polonja otrzgsajac sie troche z przygniata-
jacej przewagi przeciwnika, przez Tupalskiego
inicjuje szereg atakow uwiefAczonych 2 pkt.

odniost Cyganiewicz, zdobywajac tytut szam-
piona $wiata, oprécz tego otrzymat od puik.
Zimmermana zioty medal wysadzany brylan-
tami. 9) EAK.

f

na jej korzys¢, tracac rowniez 2 pkt., w trze-
cim okresie gry gra toczy sie z zmienng prze-
waga, przyczem bramka akademikdw broniona
przez rezerwowego bramkarza staje sie celem
do dalszych atakéw Polonji uwienczonych 2
bramkami przy stanie lo:4 sedzia odgwizduje
zakonczenie z§1wmdéw. ~Emte*,  (11)

W czterech spotkaﬁsiach druzyna A. Z. 8.
Warszawa osiggneta 50:6 stosunek bramek na
swojg korzysc. (11)

Lekko-Atletyka

Nowe rekordy amerykarnskie. Zwigzek arna
toréw lekkoatletyki St. Zj. Ameryki Pin. na
rocznym kongresie w r. 1923 uznatl nastepu-
jace rekordy:

200 m. i 220 yard. Cbarles R. Brookins w
23”7 i 232”7, 500 m. i 600 yard. Thomas
Campbell 1'03'4” i I’lo'8” rekordy Swiatowe,

Helffrich) 7°48.8” rekord $wiatowy, 4X1 m. ang.
Meile-Staffel i Illinos A. C. (Krogh, Becker,
Wattson, Ray) 17°21'4” rekord $wiatowy. Rzut
0szczepem Mélton Angier 62’12 m. (13 EAK.

Rekord polski w rzucie granatem, postawit
uczen seminarjum w Nieswierzu Piotr Chomicz

8oo m. Ray B. Wattson 1'53’8”, sztafet 4X1loy. osiggajac 67 m. (13

Uniwersytety Illinois (Sweet, Hughes, Evans, a

Ayeres) 42°3” rekord Swiatowy, 4X880 y Bieg ,,Kurjera Polskiego™ odbedzie sie w

Peen Stale College (Carter, Edgerton, Enk, dniu 21 kwietnia w Warszawie. (13
tyzwiarstwo

Mistrzostwa Polski w tyzwiarstwie.

Dwukrotnie odwlekane z powodu niepogody,
mistrzostwa Polski w tyzwiarstwie odbyty sie
w dn. 16 i 17-go lutego br. Zorganizowaniem
mistrzostw zajat sie Pol. Zw. Tow. Lyzwiarskich.
Biegi szybkie, a $cislej méwiac konkurencjo w
szybkosci zostaly rozegrane na torze w Dyna-
sach — jazda figurowa w Dolinie Szwajcarskiej.
Mistrzostw tegorocznych oczekiwaty z niecier-
pliwoscig i przedsmakiem wielu emocji, liczne
rzesze sportowcoéw — mialy one by¢ ciekawg
nader walkg dotychczasowo bezkonkureneyjne-

mistrza Polski Wacka Kuc-hara (Zw. Tow.

Lyzw.) z Leonem Jucew czein (A. Z. S. War-
szawa) naszym pierwszym olimpijczykiem, kt6-
ry wywalczyt bardzo zaszczytne miejsce dla
barw Polski w gronie narodow w Chamonix.
Wrdzono, przewidywano, i dyskutowano na-
mietnie — oczekujac niecierpliwie godz. 1-gj
dn. 16 b. m. — terminu w ktorym miat sie
odby¢ poczatek tych interesujgcych zawodow.
Liezne grono os6b przybytych na zawody, za
rowno prasy (o te mniejsza gdyz niestety jest
przyzwyczaiong do takiej punktualnosci) jak i
(co gorsze) publicznosci z miejsca jako dobry
prognostyk spotyka niespodzianka w' postaci
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paru sylwetek melancholijnie czerniejgcych na
obszernej bieli $nieznej boiska Dynaséw i la
godnie, starannie, walno zgarniajgcych $nieg,
spadty w nocy ubieglej, z toru na ktorym
miaty sie odby¢ zawody.

Widok niezbyt przyjemny dla publicznosci
wobec perspektywy diugiego oczekiwania ng
mrozie | stojgcy, tawki i trybuny byly zajete
rowniez przez wszechpotezny i nieoczekiwany
$nieg. I'0 przybyciu organizatoréw praca za-
czeta sie razniej posuwac, dzieki jeszcze, tej
okolicznosci ze licznie zebrani przedstawiciele
prasy bojac sie iz zawody wogole nie dojda
do skutku przez ciggle odkiadanie, wzieli sie
do pracy przyczyniajac sie wybitnie do przy -
$pieszenia poczatku.

Gtosny dzwonek oznajmiajacy poczatek za-
wodéw o godz. 2,45 przyjeta zebrana publicz-
no$¢ szmerem i okrzykami zadowolenia. - -
Dtugos¢ toru wynosita 289 mtr.'—

Bieg pierwszy 300 Mitr, zawodnecy startuje
pojedynczo,na czas. Startuje 7 zaw. i 1 poza
konk.

1. Jucewicz 53,2, 2. Kuchar57. 3. L. Ka-
minski 1,1, 4. ,Grott" 134”7, W. T. C.
5. Korotko 1,4” poza konkursem. 6. Czaplin-
ski 147 W. T. C. 7. Michalski 1,8,2” Polonja.
8. Napiorkowski 1,102 W. T. L.

Czas $redni, stabszy od rekordu Polskiego
Jucewicza 49’6 Fatalny tor — popsuty w
domiar zitego przez licznych amatorow', ktorzy
uwazali za swoj Swiety obowigzek, — nie do-
znajac zadnej przeszkody ze strony oséb kom-
petentnych, jezdzenie po torze 1 psucie go
przed samemi zawodami.

2bieg 5000 mtr. — Zapisanych 9 startuje
6-ciu.

1. W. Kuchar 10°44”8. 2. L. Jucewicz 11°1”’8.
3. L Kaminski U’372. 4. Grott 12’5072
5. Michalski 14’21°6. 6. Napiorkowski 14'26’8.
Rekord polski 9’41 Jucewicz A. Z. S.

Bezsprzecznie najciekawszym byto spotka-
nie w jednej parze (startowano zawodnikéw
parami co li/a okrgzenia.) Kuchara z Ju e-

wiczem. — Wiekszg czes$C biegu prowadzi w
$licznym skonczonym stylu Jucewicz — ule-
gajgc stopniowo Kucharowi — widoeznem by-

to ij stabszy fizycznie Jucewicz nie mogt wy-
dota¢ pracy pokonywaniu nierdwnosci toru,—
a technika jazdy na torach Estonji i totwy,
Finlandji i Chamonis, gdzie staranie o dobry
I6d, o dobry teren zajmuje organizatorow'
znacznie wczesniej niz 2 godziny przed po-
czatkiem albo w chwili rozpoczecia zawodow,
jest z gota inng i odgrywa decydujacg role w
zawodach. — |

Niedziela 17-go. Przewidziany i naznaczo-
ny poczatek dalszego ciggu zawodoéw o godz.
lo ej zostat przeniesiony vis maior na g. 11°45.

1500 mtr. Zgtoszonych 9 startuje 6-ciu
ozaw. 1. Jucewicz 2'5)5’8. 2. Kuchar 2'58”8.
3. Kamio6ski 3'11°7. 4. Grott 3'32”72. 5. Mi-
chalski 3'45”4. 6. Napiorkowski 3'46”. Re-
kord Polski 2 m 42’6.

10 000 uitr. Zgtoszonych 9 startuje 6-ciu
zaw. 1 Kuchar 21’584, 2. Kaminski. 22’34"6.
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3. Jucewicz 22°4776. 4. Grott 26’57”’4. 0. Mi-
chalski 29’4”2. 6. Napiorkowski 29°39”°6. Re-
kord Polski 20 m 40” sek. Jucewicz A. Z. S.

Powtorzyt sie przebieg biegu na 5000 mtr.
Jucewicz w parze z Kuctiarem prowadzi z
roznicg 3—4 sekund przez kilkanadcie okrazen
zmeczony' pozostaje w tyle dostajgc 3 miejsce
ulegajac i Kaminskiemu zuanemu cykliscie.

Dla nieposwieconych i laikdw wryniki za-
woddw mogty sprawic niespodzianke — jednak
z wyniku zawoddéw' juz z dnia pierwszego
mozna byto powiedzie¢ miejsca zawodow w
drugim dniu zawodéw. — Kuchar — jezdz ec
surowy dosy¢ jako technik, przy szalonej am--
bicji, doskonatych warunkach fizycznych i
przyzwyczajeniu do jazdy na torze niezupetnie
wlustrzanym™ musiat uledz skorniczonemu, ,,par
esellence” technikowi jakim jest bezwatpienia
Jucewicz, — na krotkie mety, dzieki za$ wa-
lorom fizycznym, ambicji wygrat dtugie dy stance,
— poza temi dwoma zawodnikami pare stow
mozna poswieci¢ J. Kaminskiemu. Wyrobiony
cyklista czystej krwi ,stayer" — godnie pod-
trzymat honor starej gwardji, — majac, jak
mowig juz cztery krzyzyki na barkach potrafit
zajg¢ drugie miejsce w lo.ooo mtr. — wyka-
zujgc poprawny I bardziej nawet skonczony
styl niz Kuchar. —

O pozostatych zawodnikach mozna powie-
dzie¢ ze ,nic o nich nie mozna powiedziec"
jedynie Michalski wykazat najbardziej elemen-
tarne pojecie chociaz o technice.

Jucewicz i Kuchar majg by¢ wystani do
Rygi na zawody, mozemy by¢ wtedy spokojni
iz barwom Polski nie przyniosg ujmy, spotka-
nie pozatem tych dwoch zawodnikéw na torze
europejskim wyjasni nam moze ich prawdziwe
zaiety i wady.

W ostatecznej klasyfikacji zawodéw Mistrzo-
stwa.

Jazda szybka 1. Kuchar W. £.T.L.

2. Jucewicz L A.ZS.

» Sztuczna 1. Kikiewicz (L.T.k.) 24 pkt.

» pandw (2 zaw.) Ziemski (Wam.T.L.) 9 pkt.

» parami 1. p. p. Przedzimirsoy (War-
szawa).

” B 2. p. Irena Szweicer i"p.~ N.
Petczynski (Warszawa).

~Emte".

*



‘W-uiituWiKce.

itawouy  zw,Ci. u mistrzostwo iorunia
odbyly sie staraniem sekcji tyzwiarskiej T. K. S. w
niedziele dnia 17 lutego br. o godzinie 2-giej na
Slizgawce Tor Klubu Lawn-Tennisowego. Lod nie-
réwny,- chropowaty, do zawodéw nieodpowiedni,
temperatura 4° ponizej 0. Pogoda sprzyjajaca. Do
zawodéw 2gtosilo sie 18-tu wspotzawodnikéw w tern
tylko jedna pani. Program zawoddéw obejmowat
konkurencje miodziezy w jezdzie sztucznej i szyb-
kiej i konkurencje panéw i pan w jezdzie sztucznej
0 mistrzostwo Torunia i T. K. S. Zawody rozpo-
czety sie przy dzwiekach muzyki wojskowej 8 p.
a. ¢, wobec licznie zebranej publicznosci jazde
sztuczng dla miodziezy. Startuje 7. J miejsce zdo-
byt p. Dykowski 1 osiggajac 76'0 punktow. Il miej-
sce p. Tomaszewski 73'6 p. lii miejsce p Wisniew-
ski 51 p. IV p Jordan 49 p. V p Olkiewicz 48 p.
VI p. Spychalski. VII p Dybowski 11. Na szczeg6lne
uznanie zastuguje jazda popisowa p. Dybowskiego I,
ktéry rokuje wielkie nadzieie przy jego wyjatko-
wych zdolnosciach | miodym wieku.

Nastepnie odbyfa sie jazda szybka dla mio-
dziezy -na przestrzeni okoto 201) m. Startuje 8.
1 Tynowski, Il Tomaszewski, 111 Wisniewski, 1V Ki-
linski.

Jazda sztuczna o mistrzostwo Torunia zebrata
zaledw e 6 uczesth kéw w tern jedna pani. Wyniki
byly nastepujace: Mistrzostwo Torunia i T. K S.
w jezdzie sztucznej dla pandéw na r. 1924 zdobywa
p, Bujak Ignacy z T. K. S. osiggajac 87 punktow.
Drugie miejsce w ogélnej klasyfikacji i zarazem
Mistrzostwo Torunia i T. K. S. w jezdzie sztucznej

W Pradze (Czechy) urzadzono miedzyna-
rodowe wojskowe biegi narciarskie. Biegi od-
byty sie na przestrzeni 3o kim. i braty w nim
udziat patrole ztozone z 3 ludzi. Zwyciezyli
Czechostowacy, druga byta Polska, trzecia
Rumunia. N (18

Zawody narciarskie w Krynicy.
Krynica (AW), Pierwszy dzien zawodow
narciarskich dat nastepujace wyniki: Klasa

Nowy S$wiatowy rekord Arne Borga. —
Po ostatnich kleskach w Australji od 16 letn.
Charltona, Arne Borg zrewanzowat sie, znéw
ustanawiajgc nowy ptywacki rekord Swiatowy
na 1 mile angielska w czasie 22:34 sekundy,

Powtorne przeptyniecie Rio de la Piata.

Niedawno donosiliSmy o przeptynieciu ujs-
cia rzeki Rio de la Plata przez panne llavriwu,
w towarzystwie znanego wioskiego ptywaka
Tiraboshi, Obecnie dokonat tego powtdrnie po-
rucznik Garramenty w czasie 25 godz. 12 m,,

UWAGA! Na zgdanie wysytamy pocz-
towki z odbitkg Witkowskiego. Najmniejsza
ilos¢ 5 egz. Cena wraz zl przesytka 750.000
za 5 egz. W najblizszym czasie ukaze sie
dalsze serje pocztowek.

105
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pan zdobywa p. Gestwicka osiagajac 87 p, Trzeeie
miejsce w ogolnej klasyfikacji i zarazem druga
nagrode w jezdzie sztucznej pandéw przyznano p.
por. Jeszkemu (T. K, S.) 74 p. Czwarte miejsce i
3-cig nagrode zdobyt p. Szczerbowski (T. K S)

72 p. Pigte miejsce zdobyt p. Zembik (T. K. S)
675 p. i szoste miejsce p Twardziecki 67 p. Hu-
cznemi oklaskami wynagradzata licznie zebrana

publiczno$¢ jazde popisowa p. Bujaka i p. Gest-
wickiej i p. Zembika,

Na zakonczenie odbyta sie jazda popisowa pa-
rami. Jedyna bezkonkurencyjna para p. Gestwicka
i per. p Jcszke pokazata piekng i sharmonizowr-ng
jazde, tanczac prze 6zne walce, amerykany i prze-
ré6zne ewolucje. Bylo to bez watpienia najciekaw-
szym punktem zawoddéw. Précz nich wystepowaty
zbiorowo jeszcze 3 pary p. Gestwicka T.z p. Weig-
tem, p, Mroczkowska z p. Szczerbowskim i p.

z p. Klinkiem Cata ta impreza spor-
towa wypadta bardzo dobrze, =zainteresowanie b.
duze, o czem $wiadczy ttumnie zebrana publicz-
nos$¢ okoto 400 oséb. Sag to pierwsze po wojnie
urzadzone zawody tyzwiarskie. Pierwsze zawody w
pierws-ym roku istnienia wiasciwego sportu tyz-
wiarskiego w Toruniu. Specjalne uznanie nalezy
sie Torunskiemu Klubu Sportowemu, ktéry m mo
swego krotkiego istnienia wykazuje nadzwyczaj
zywotng i sprezysta organizacje i pierwszy na Po-
morzu a moze i jeden z niel'cznych klubéw w
Polsce, ktory zorganizowat w t.m sezonie zimo-
wym zawody saneczkowe i tyzwiarskie.

starszych: 1. Bednarski, 2. Kazimierz Schiller,
3. Zamoyski. Seniorzy pierwszej klasy: 1. An-
drzej Krzeptowski, 2. Bujak, 3. Suleja. Senio-
rzy 1l. kl.: Gasienica-Sieczka, 2. Tesseyre,
3. Meissner.

Warunki $niegowe bardzo dobre. Tempe-
ratura 4°. Organizacja zawodow wzorowa, je-
dynie brak publicznosci. Zawody pod wzgle-
dem ilosci zawodnikdw obestane bardzo licznie.

(18

t. j. w czasie gorszym niz jego rywalka p.
Havrison. (19

* *
*

Dwa nowo $wiatowe rekordy ptywackie.

Z Ameryki donosza o ustanowieniu dwoch
nowych rekordéw Swiatowych w plywaniu.
Zdobyweca Swiatowego rekordu jest Weissmiiller,
ktory swego rywala (dawnego mistrza) Nor-
mana Rossa, pobit 0 3.8 sek. na 400 yarddw,
ustanawiajgc czas na 4.34.6. W plywaniu na
znak, druid $wiatowy rekord postawit Banal-
na loo yardow w czasie 1:12.8.

Od Redakciji.

J. Gr-ier, Kowel. Zgoda. Od 1 marca wy-
sylamy 1 egzemplarz. Legitymacje w tych
dniach.



LUTY m

ESBM

Sokot I.—Zuch 1. 12:1 (6:0)

Rocznica zatozenia K. A. Zuch, ktory wy-
stapit z paru nowymi graczami, przeciw za-
proszonej przez niego I. druzyny Sokola. Po-
goda wymarzona, bez wiatru przy lekkim
mrozie. Cala ziemia zastana $nieznym catunem,
a na tej bieli $nieznej uwijajg sie sylwetki w
kolorach liliowo-bialych i czarno-zéltych... to
gracze, a obok nich biega z boku powaga w
ciemnym stroju... to sedzia. Pod tym wspa-
niatym puchem $nieznym Kkryje sie zdradziecka
zlodowaciata skorupa ziemi, na ktorg co chwile
pada jaka$ z sylwetek, zeby za chwde powstac
ubrana w biel, nawet i sedziemu nie udato sie
powstrzyma¢ od upadku. Byly to pierwsze te-
go rodzaju zawody w Toruniu.

Gra wczorajsza byfa dosy¢ niebezpieczna,
gdyz mogta przyprowadzic¢ niejednego z graczy
do kalectwa. Sama gra nie byta ciekawa, gdyz
wobec $lizgiej powierzchni ziemi, zadna ze
stron ani tez z poszczegdlnych jednostek nie
mogly wykaza¢ swoich zalet ani wad. Najgo-
rzej si¢ jednak popisali Szenberg mt. z Sokola
ktory jeszcze nienadaje sie do pierwszej dru-
zyny i b. bramkarz Sokola Murawski a obec-
nie Zucha, ktéremu druzyna moze podzieko-
wac tak duzag porazke. Rogéw 8:2 dla Sokola.

Sedzia por. Brzezinski, pomimo trudnego
sedziowania wywigzat sie z zadania zupetnie

L@ N

Najlepsi pitkarze Europy.

Kapitan austrjackiego zwigzku pitki noznej
wymienia jako najlepszych pitkarzy Europy:
W obronie — bramkarz — Zamora (Hiszpanja)
i Pigtko (Wegry), — obroncy — Hojer (Cze-
chostowacja), Blum (Austrja), Vogl 11, (Wegry)
Pomoc: — Kolenaty, Kada (Czechostowacja),
Orth (Wegry), Nitch (Austrja), Samitier (Hisz-
panja), Hagen (Niemcy). Napastnicy: Pierra,
Alcantara (Hiszpanja), Konrad Il, Schaffer
(ot>aj Wegry). Dworzaczek, Sztapl, Vanik,
Kozeluch (wszyscy Czechostowacja), Franz

(Niemcy), Van Dearmen (Holandja) i Dahle
(Szwecja).
Oczewista, ze] niniejsza lista jest jedno-

stronng i niewymienia wielu znakomitych pit-
karzy Europy. | w Polsce mamy kilku pitka-
rzy, ktorzy Smiato moga konkurowaé z po-

wyzszymi, N (35

Propaganda sportu.

Warszawa, 9. Il. (PAT). 8 bm. odbyto sie
pod przewodnictwem wicemarszatka sejmu
Osieckiego posiedzenie miedzyklubowej sejmo-
wej komisji dla propagandy sportu i wycho-
wania fizycznego. Posiedzenie byto poswiecone
sprawie udziatu Polski w VIlI-ej Olimpjadzie.
Wyjasnienn w imieniu polskiego Komitetu
igrzysk olimpijskich udzielali pp. Garczynski
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Pitka nozna.

dobrze i wtym dniu zadowolit tak graczy jak
i wybredng p»ublicznoéé torunskg. 25) es.

OKREG GORNOSLASKI.

Katowice, 27. I, Repr; m. Katowice—Repr.
pcw. Katowice 3:1.

Mecz urzgdzony w celu zasilenia organu
G. Z. 0. P. N. ~Gornoslaski Sport.

lo. Il. Pogon—Amatorski K. S. (Kr. Huta)
5:1. Pogon wzmocniona przez Nizinskiego
(Warta-Poznan) i bramkarza z V. f. R. Ama-
torzy bez Klosika i z chorym bramkarzem.
Kleska Amatoréw zastuzona i przewidywana,
lecz zeby przegra¢ z najstabszym klubem, te-
go nikt sie nie spodziewat. Przewaga, pomimo
przegranej, Amatoréw tak w pierwszej- jak i
w drugiej potowie Rogow 12:2 dla Amatordw.
Sedzia p. Rzychgn, B

Krélewska Huta, 2. Il. Amatorski K. S.—
L T.S G (’rgédi) 8:1.

Wielkie Hajduki, 3. 1l. Ruch—t. T. S. G.
(Lodz) 11 f} F. C. Katowice—K. S. Ruch 5:2

Bytom, Amatorski K. S. (Kr. Huta)—V. f.
R. 3:1, Naprzgd (Lipiny)—Beuthen 09 l:0 (26

Rob&zne wiadomosci.

i Kowalewski. Postowie okazali duze zaintere-
sowanie sie sprawg, przyczem pomoc i inter-
wencje osobistg obiecali: pp. wicemarszatek S.

Osiecki 1 postowie Kosydarski, Baranski,
Gawlikowski i Chadzynski. . (35
Dn. 20. IlI. br. na TDynasaeh w Warszawie

0 godz. 5 i pot zostanie rozegrany mecz pitki
koszykowej miedzy przedstawicielstwem posel-
stwa USA. w Warszawie contra AZS. Spot-
kanie wzbudza .zrozumiate zainteresowanie w

sferach spoa«towych stolicy. . (35

W koncu lutego a mianowicie 23, 24 i 25
odbedzie sie wielki turniej pitki koszykowej.
W turnieju majg przyja¢ udziat szes¢ klubow
Hertha, L£KS, YMCA. (Warszawska), AZS,,
Warsawia i1 szésty (narazie niewiadomo do-
ktadnie) prawdopodobnie ktéry¢ z Warszaw-
skich klubow. Turniej bedzie rozegrany o na-
grode wedrowng ofiarowang przez p. A. Hein-
richa, cztonka AZS. Warszawskiego. (35

»Emtex.

Do FIFA, wstapity dwa nowe panstwowe

ZPN. Australja i Indje holenderuskie. (35

Jako delegaci do Krakowa z ramienia Tor.
Zw. Okr. P. N. jadg pp. Melerski i Czuczewicz,
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Jueewicz AZ8. bedzie startowal w Mistrzo-
stwach Swiata w Finlandji Helsingfors 28—29
b. m. ) . (35

Klub Sportowy 06 (V. f. R.) Mystowice
(KI, A) szuka druzyn do rozgrywek w Mysto-
wicach i na wyjazd. Adres Klubu : Erhardt
Kubierski, Mystowice uk PocztO\ﬁva 7. (36

K. S. Cracovia w roku biezacym bedzie
grat z nastepujacymi druzynami miejscowymi
I zagranicznymi. 3o. Ill. z Polonjg w War-
szawie, 6. IV. i 29. VI. z Wartg. 23 i 25 Ill.
z Schoneberger Kiekes z Berlina, dalej Union
Oberschdaeweide z Berlina, Eintrachtz Lipska
Union S. C. Charlotenburg z Berlina, V. f. B.
z Lipska, Sportfreunde z Wroctawia, Aarhus
G. F. z Danji, B. T. C. Térekwes z Wegier,
Sportklub i Simmering z Wiednia. (Przeglad
Spoztowy). . (36

Adresy Klubow: K. S. Pogonn Lwow, Wio-
dzimierz Lucyna Zyblikiewicza 16 1 p., K. S,
Amatorski Krolewska Huta, Franciszek Bienia
ul. PocztOW'gl 2. B (36

Na wulnem zebraniu K. S. Warta (Poznan)
wybrano nowy zarzad w osobach pp. dyr.
Broniarza (prezes), dr. Zawodnego (wicepre-
zes), Linkego H. (sekretarz 1), Linkego M.
(sekretarz 1), Suszczynskiego (skarbnik), Mel-
lera, Derdy St., Stalinskitgo, prez. Mikotajew-
skiego (kronikarz). Zarzad ten, acz nie naj-
szczesliwiej ztozony, daje rekojmie intensywnej
pracy. Adres sekretarjatu; Il. Linke, Poznan
Gorna Wilda fC122. B

Nowy zarzad Wielkop. Klubu Boks, przed-
stawia sie nastepujaco: prezes — p. Zywart,
wicepr. — Ganusz, miejsce sekretarza nieobsa-
dzono, skarbnik — p. Natczak. Koresponden-
cje nalezy nadsyla¢ narazie pod adresem L.
Letowski, Poznan Pdtwiejska 21,

W

Warta (Poznan) uzyskata kontakt z dru-
zynami dunskiemi i wyjedzie prawdopodobnie
do Danji.

8
Pogon poznanska urzadza z okazji dzies:e-
ciolecia turniej, w ktérym wezmg udziat War-
ta, Pogon, Union 92 (Berlin) i Polonja (War-
szawa , lub jaka krakowska druzyna.

NADESEANE.

Zjazd Wydzialu Wychowania Fizycznego

Zwigzku Sokotéw Dzielnicy Pomorskiej,

W dniu 10. lutego 1924 r. odbyto sie w To-
runiu w lokalu Zjednoczonych Cechow' pod
.przewodnictwem naczelnika dzielnicy Boi.
Makowskiego posiedzenie Dzielnicowego Wy-
dzialu Wychowania fizycznego (Zwigzku Tow.
Gimn. Sokot w Polsce).

Na posiedzeniu reprezentowane byty:
Okreg I11. grudzigdzki (drh. Ponczek), okreg
IV. torunski (drh. St. Piotrowicz, Ledzion,
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st. Zacharek, Wisniewski i Kilanowski),
okreg V. bydgoski (Malczewski i Gotebiewski),
okreg VI. lubawski (por. Bosiacki). Okreg I.
kaszubski i Ill. tucholski nie byly repre
zehtowane.

Poza Wydziatem byli obecni: p. kpt. To-
maszewski P. K. U. Torun i drh. Makuraeki
z Torunia.

Po zagajeniu posiedzenia o godz. 9-tej i
zatwierdzeniu protok6tu z ostatniego posie-
dzenia, odbytego dnia 2. grudnia 1923 r. w
Grudzigdzu wreczyt przewodniczacy naczel-
nikom okregu Ill. i IV. dyplomy i Zzetony
celem doreczenia zwyciezcom w zawodach
zwigzkowych w Toruniu w roku 1923 r.

Nastepnie drh. naczelnik odczytat kores-
pondencje, komunikujac zarazem o tworza-
cych sie wskutek reorganizacji dwoch no-
wych okregach, VII. w Starogardzie i VIII. w
Wyrzysku. Zawody zwigzkowe odbedy sie w
roku biezacym w Warszawie, zlot dzielniej'
w Grudzigdzu.

We wszystkich okregach dzielnicy odbyty

sie zloty i zawody lekkoatletyczne oraz
gimnastyczne.
W obozach letnich, przygotowania woj-

skowego brato udziat 60 druhow.

Dzielnica Pomorska zareprezentowana byta
na Zlocie Cieszynskim przez 80 druhdw,
przewaznie z gniazda Bydgoszcz.

Nastepnie zawiadamia drh. naczelnik, ze
zgtosit z dzielnicy pomorskiej do Zwigzku So-
kolego czterech zawodnikéw na Olimpjade do
Paryza, ktorzy w grudniu 1923 r. odbyli w
Warszawie C¢wiczenia przygotowawcze. W
maju rb. odbedg sie dla zawodnikéw parys-
kich ¢wiczenia klasyfikacyjne. Zwigzek So-
koli ma prawo wysta¢ na Olimpjade w Pa-
ryzu, ktoéra sie rozpocznie 5. lipca rb. trzech
cztonkéw do grona sedzidw.

Do 1. marca rb. ztozg do naczelnika dziel-
nicowego okregowi naczelnicy raport o stanie
przygotowania rezerw w ich okregach.

Omawiano tez 13. zlot turneréw niemiec-
kich odbyty roku zesztego w Monachjum z
udziatem 300000 osob (podtug pism niemiec-
kich). Pochoéd trwat Sy2 godz. Jakze inaczej
przedstawiajg sie te cyfry niz u nas, gdzie
ogdlna liczba cztonkdw dochodzi tylko 75 000.
W Polsce niestety nie bedzie jeszcze wycho-
wanie fizyczne dostatecznie doceniane. Na-
lezy ,dolozy¢_ wszelkich staran, aby hastem:
»W zdrowem ciele zdrowy duch', przejety
byt caty narod polski.

Z kolei przystgpiono do ustalenia wy-
dzialu na rok 1924, w ktérego sktad wchodzg
précz naczelnika dzielnicowego Bolestawa
Makowskiego z Torunia nastepujacy: Garjan-
tasiewicz - Gdansk, Kirchstein - Skarszewy,
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') opa - Czersk, Dostatni - Grudzigdz, Ponczek-
Grudzigdz, Piotrowicz St.-Podgorz, Zacharek-
Torun, Felchnerowski - Torun, Ledzion st. -
Torun, Wisniewski Pr.-Torun, Kilanowski
Jan-Torun, Golebiewski-Bydgoszcz, Malczew-
ski Alojzy-Bydgoszcz, por. Bosiacki-Brodnica,
Cieszynski-Lubawa, Kulczynski-Gniew, Teo-
dziecki-Chetmno, Karlinski-Bydgoszcz, Mal-
czewski-Nakto. Naczelnictwu  przystuguje
prawo kooptacji dalszych cztonkdw.

Gtownym punktem obrad bylo uchwale-
nie programu pracy na rok przyszty, ktéry
przedstawia sie nastepujgco: x Zlot dzielni-
cowy w Grudzigdzu, na ktory ustalono pro-
gram ogélny i ¢wiczenia wszelkich oddzia-
6w  Zawody dzielnicowe w Toruniu obej-
mujg wszelkie dziaty lekkoatletyczne i sprze-
towe. Zawody strzeleckie i ptywackie w
Brodnicy, walki francuskie, boks i szermierka
w Toruniu, rozgrywki oddziatow pitki noz-
nej, oddziatdw pitki koszykowej jakotez bieg
naprzctaj w Toruniu oraz kurs gimnastycz-
ny i egzaminy ze sprawnosci fizycznej.

Wybrano czesciowo kierownictwo zawodow
poszczegOlnych i referentéw technicznych na
zloty’ 8-miu okregow.

Uchwalono regulamin zawodoéw kolarskich
i stroj ¢wiczebny dla wszystkich oddziatow.

Po zalatwieniu szeregu drobniejszych
spraw aktualnych zamknagt przewodniczacy
zebranie o godz. 16-ej z gorgcym apelem do
wytezonej pracy na niwie sokolej.

(—) Jan Kilanowski. (sp.)

Sekretarz Wydz. Wychowania Fizycznego
Dzieln. Pomorsk. Zwigzku Sokotéw w Polsce.

Wojskowy Klub Sportowy »Legja« w Warszawie
Adres: Por. Plutynski, Nalewki 4 (Warszawa)

5 Warszawa, dnia 13. lutego 1924 r-
0
Szan. Redakcji »Sportowca«
w Toruniu, Bydgoska 48.

Zarzad W. K. S. »Legd« uprasza o umiesz-
czenie na lamach tamt. poczytnego pisma na-
stepujacego komunikatu:

Dna 10 lutego br. odbylo sie w Kasynie
Oficerskim walne zgromadzenie W.K.S. »Legja<
ktoremu przewodniczyt ptk. inz. Litwinowicz.

Po odczytaniu protokuiu z poprzedniego
walnego zgromadzenia im. b. Zarzadu ziozyt
sprawozdanie pik. Litwinowicz. Ze sprawozda-
nia zarzadu okazat sie niewatpliwy rozwoj
klubu. Sekcja pitki noznej liczyta 84 czynnych
uczestnikéw, posiadata 4 druzyny, z ktérych
pierwsza nalezy do KkIl. A. W. O. Z. P. N.
Pierwsza druzyna rozegrata w ub. r. 84 me-
czéw publicznych, z czego 14 wygrata, 18 prze-
grata a 2 byly nierozstrzygniete. Stosunek
bramek wynosit 76—70, Zaznaczy¢ wypada,
ze druzyna |. porobita niektore b. zaszczytne
wyniki, jak np. £. K. S. »Pogon« we Lwowie
52, T. S. »Wistax z Krakowa 2:8, . K. S.

tots sportuwikl-

w todzi 2:3, z Z, K. S. Makabi« z Krakowa
2:1, K. S. Polonja z Warsza 1.0, 0:2 i
0:2, z B. B. S. V. z Bielska 5:1 i 2:2, T. S.
~mUniom w Lodzi 3:2, 1 p. p. 2Leg w Wilnie
2:1, -Polonu Przemysl 4-0, T. S. Sokét «
Torunia 5:9 itd.

Sekcja lekko atletyczna rozwijata sie nie-
tyle ilosciowo co jakosciowo. Samych pierw-
szych pierwszych nagrod zdobyto 14, a w
mistrzostwie osiagneta tegja pigto miejsce
wsrod druzyn polskich.

Sekcja tenisowa posiadata 30 c¢wiczacych
cztonkéw. W sezonie jesiennym zbudowala je-
den kort tenisowy, dwa sg na ukonczeniu.

W. K. S. 'tegja pomimo b. ciezkich wa-
runkéw pracy i poczatkowych deficytow z po-
wodu zbyt wczesnego rozpoczecia sezonu za-
konczyta rok sprawozdawczy pewnym docho-
dem kasowym.

Na wniosek Komisji szkontrujgcej udzielo-
no zarzadowi absolutorjum a skarbnikowi por.
Kasztelewiczowi wyrazono podziekowanie za
wzorowe prowadzenie rachunkowosci.

Po tresciwym referacie pptk. Wasstraba
upowazniono nowoobrany zarzad do wszczgcia
akcji, celem zjednoczenia warszawskich woj-
skowych klubéw sportowych.

Uchwalono nadto pzzystgpié do przebudo-
wy trybun, budowy dalszych kortéw tenniso-
wych i wydarniowania catego boiska.

Wybory daty nastepujacy wynik: prezes
pik. int. nz. Litwinowicz (przez aklamacje),
wice-prezes ptk. dr. Roupert oraz pptk. So-
banski, sekretarz T. Plutynski (Warszawa,
Nalewki 4, tel. 25—46), skarbnik por. Kaszte-
lewicz (przez aklamacje), cz onkowie zarzadu:
pptk. Wasserrab, pptk. Pomazanski, pptk. dr.
Rudolf, kpt. Krukierek, por. Knapik i por. rez.
Lubliner. Do Komisji Rewizyjnej powotano:
pptk. Checinskiego, mjr. Kanie I mjr. Gruszke,
Jako zastepcow kpt. Pedrackiego i kpt. Mar-
kiewicza.

Po wyrazeniu ptk. Litwinowiczowi i pptk.
Wasserrabowi podziekowania za prace orga-
nizacyjng, a p. Zifferowi za znakomite wyniki
sportowe, wezwat skarbnik klubu por. Kaszte-
lewicz obecnych do sktadki na fundusz olim-
pijski. Zbiorka przyniosta 1'1 miljon mkp. Na
tem obrady zakonczono.

Sekretarz W.K.S. »Legjax (—) Plucinski, por.

Od p.
jacy list:

,Uprzejmie prosze o umieszczenie notatki
w sprawie komunikatu W. S. S. 3.24. (Sport.
Nr. 6), w ktéorem to moje nazwisko figuruje
jako wnioskodawcy projekty wyrazenia ostrej
nagany p. Konieczce. Poniewaz nie odpowiada
to rzeczywistosci, zwrocitem sie do kol, Stefa-
nowicza, jako przewodniczacego Walne Zebr.
Z.S., celem urzedowego sprostowania. Narazie
prosze o0 umieszczenie tych paru stow wyja-
Snienia, a oficjalne sprostowanie powinno
wptyng¢ do Sz. R. w tych dniach w drodze
instancji.

Racz przyja¢ Sz. Redaktorze i t. d.

Stanistaw Czuczewicz.

Cznczewicza otrzymujemy nastepu-

Redaktor naczelny Stanistaw Maltzec redaRtor odpowiedzialny Stanistaw Kince.

RedaRcja i administracja Torun, ulica BydgosKa 48. 6>

NaKtadem Tor. Zw. Okr. P. N.

Czcionkami Drukarni Torufisklad T. A, Torun. Jw. Katarzyny 4.



