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KOMUNIKAT Nr.11

1. ZAWODY JEDNOCZESNE 0 TYTUŁ DRUŻYND^EGO MISTRZA POLSKI W rŁYrtANIU 
NA ROK

♦
Polska Ludowa stworzyła szerokie możliwości wszechstronnego 
wychowania fizycznego młodzieży. Na Razie masowości następuje 
stałe podnoszenie się wyczynowego sportu, tfyreste młode poko- 
le ie - moralnie i fizycznie zdrowych budowniczych Socjalizmu
- Obrońców Pokoju. Dla uczczenia Święte Odrodzenia - PolsKi 

Związek Pływacki przystępuje do org<niz cji

ZAWODOW JEDNOCZESNYCH 0 DRUŻYNOM MISTRZOSTWO POLSKI W PŁYIaNIU

Zawody Jednoczesne są demonstracją unosowienia i sprawdzianem 
poziomu wyczynowego naszego pływactwa. Sprawna org;.nizaoja i 
udział w tych zawodach jest sprawą honoru k.żdago klubu, sekcji 
i poszczególnego sportowca.

. 1

'Zawody Jednoczesne o Tytuł Drużynowego mistrza Polski nu ją charak­
ter zawodów korespondencyjnych, w których zwycięstwo przyznawane 
jest komisyjnie przez poro'’nanie w-mikór, osiągniętych n^ terenie 
o??ego kraju.

} 2

Zawody są 2 dniowe. Rozpoczęcie względnie zakończenie zawodów 
przypads. na dzień 22 lipce.

§ 5

Organizatorem zawodów może być każdy Okręg lub klub, zrzeszony 
w PZP.

§ 4

W zawodach rozgrywanych w pływalniach o długości 50 n., obowiązu­
ją przepisy aportowe PZP, o ile niniejszy regulamin nie stanowi 
inaczej.

§ 5

Zgłoszenie udziału w zawodach następuje przez zerócenie się de 
terenowo właściwego Okręgu PZP o wyznaczenie sędziego głóTn-<go 
zawodów ul. prz^^ania odpisu te.?-' ri srtn do wiadomości PZP. Sędzia 
główny zatwierdza px gram minutowy zawodów, zaproponowany przez 
organizatora.

§ 6

o-wedy mogą mieć charakter imprez okręgowych, bądź klubowych, 



względnie międzyklub'. -ych i mogą na^et w jednym mieście odbywać 
się ńa różnych pływalniach w jednym czasie.

§ 7
w

Zawody rozgrywane są seriami n« czas kategorii seniorów i mło­
dzików

Program

Kat

z.-wcdów obejmuj' następujące konkurencje:

cg >~i a san.ięr* .; kobiety

100 m sto o.'. n . 100 st. don.
400 me. S t .•■ d 0 ~‘ i ^-OO m. st^ dow.
200 Mc st<, klas 200 me-'st, grzb.
100 mc stc ł? t. 200 m, st. klas.
200 We st. grzl <-• 100 nu. st. męt.
10 x 10 • » - ' Q 4-. c> O 0 v d"'wr. 10 x. 50 m< st. dow.
10 x 100 m.. st,. kia sc 10 x pO m. st. kl8S
5 x >0 m, st. grzl- -i- x 100 m. st. zmi
4 x 100 m, st.. z mu ~ p x 50 m. st. grzb

Ke t rią_ młodzików

chł-..Loy dziewczęta

100 m. St 0 d O'r. , 100 nu st. dow.
100 mc st« kle Sn lOo m. st. klas,
10.0 m et, grzb 100 m, st< grzb.
5 x 50 m, st, do;?. 5 x 50 m, st. dow.
5 x 50 m. sto kies- 5 x 50 m. st. klas.
4 x 50 m. sto zmn., 4 x 50 r_. st. zmn.
4 skoki wyznaczone z trampa 4 skoki wyzna^"o^- rz
każó< z inn.-j grupy. Ust-, la trem; ■' ^nudzące con^j«-
prz jć. z euodami» mniej z 2 grup. Skoki .1.'*
4 skoki df w Ine /mogą być ustala zaw.przed zawo-
pc A bh . tnc,- .n-.ok... 0,. znać/.,/ ds mi,0 '

żic^icdnik, Który ±.-._ ■'-z swój 
młodzików.nie może p- 
w reku bieżącym zew ur, v.

.wiek jest przynależny do kategorii
«< 8pHnT-,Vb Młodzikiem jest 
i — cech ^.stę^nych.

c ■ -J- ■ •

Przy sztafetach stylom grzbietowym st-.rt zawodnika pierwszego 
następuje z wody? zmi.-ny startują również z wody*

•Is-żysoy zawodnicy są uprawniani każdego dnia do startu w 2 kwn- 
ku.rono jach indywidualnych i 1 £-4 - 4 ycwrlmr startem
w ^Zr'*  T' dpisaó kartę zgł ■■ey-euia, c, l_s nie są jeszcze zawod­
nikami pou-ur. >*ZP 0



Punkt-.oj? w zewoh prov?adz; na 1 ędzie za :

a/ W.8S ;W~ŚĆ 
b/ wyczynowość

) 13

Punkt:oje Zr msawść daje punkty 
w zależności ;d uzyskanego wyniku

klukowi w ksżćLjj konkurencji 
przez zawodnika:

za czas tal. d.- kl. mistrz
I
II
III 

mł :dz.
Senior n, uzyskującym, wyniki klasy 
zalicza 6c
Sztafety seni..©ów i młodzików -raz 
są podwójnie.

seniorzy
7
4

młodzicy
10

6

młodzieżrrsj punkty należy

sioki młodzików punktowane

14

minima kwalifikujące do u.t; sk^nia poszczególnych klas dla zewo- 
dzw mistrzostwo drużyn. vue?. przedstawię ją się następująco:

sęai:rzy - męzczyżni

dystans mistrz.- I II III. młodz,

1UO d W’r- X ♦ 1; 00 12" 1:35 2:00
4'0 0 d ':v;. 5’15 6: 30 7:30 10:00
20C klas., 2; 55 5-05 •\c 3:55 4:45
100 m./to l.lz 1.22 ■ 45 2:15
*ż »' i ff -v*  .7~ <• 3 2:45 3:00 3:20 2 • -»> 4:50
10 luO drw- 11: 20 13-; 20 15: 50 19: OG
10 z 10.0 kies i 14 ■ 00 1.5’50 18:20 21 -00 23:00
5 .x 50 grzb. 5-20 3-45 4:10 4:35 5:00
4 x IGO zma, 5:lz 5:5S 6:5-2 8:00 <3:00

sszj. rsp - kr' ;i.fty • -

1.00 d/.W.. 1.10 1:'.2O 1:35 1:50 2:10
40u dow. 0:25 7; 00 7:4'1 0:25 10:00
200 grzle 3 * 15 3:32 4:00 4:45 6:00
200 kląć?. 1 .18 5:35 4:00 4:30 5:45
100 m- i . -} r> <( •'•> ’ -7 1:39 1:59 2:24 3:00
10 .z, 0 cl \ 6:20 c.c0 7'30 b:20 9:00
10 x 50 klas. 7 •: 00 n * ■

( ‘-J'- 8 :00 0:30 9:10
5 x 50 grzl . 5^-5 4; 1.0 4:35 5:00 5:30
4 x 100 zmn F:55 6:52 1 ■ 2 ■ G ". 20 10:10



dystans mistrz, 1 11 111 młodz.

100 dow<. 1 f Ob 1:20 1:35 2:00 2:30
100 klas. 1:24 1:35 1:50 2:15 2:45
luO grzv'<> 1:22 1:32 1:42 2:10 2:40
5 x 50 dow, 3; 20 4: 00 5:00 6:00 7:00
5 x 50 klas. -+ ■ O0 4: 35 5:40 0:30 7:30 .
4 x 50 zmna 3'30 4: 20 b: 00 5:50 6:40

młodzicy dziewczęta

100 d :v: 1:26 1:35 1:50 2:10 2:30
100 klas 1:40 2:00 2:25 2:40 3:00
100 grzhc 1 ;3C 1:50 2:!5 2:40 3:00
5 x 50 dow;. 4 ÓO 5:00 6:00 7:00 6:00
5 x 50 ki-.; s 4:35 5:40 6:30 7:20 8:20
4 x 50 zrru 40 20 5: Ou 6:00 0:50 7:50
Za skoki młodz ik Iw chłopców należy przyznawać:
50 pkt., kwal. do klasy mistrz, .gd-" zew. osiąguął średnią not. 92,40
30 II H Ił " I « » u fl b 55,28
20 it

II
I! Ił " II " if U tl H 33,00

10 Jl 11 ” III M « li U H 21,45

Z? skoki F1. ł O C? % i 1- z7.’ dzi ewcząt należy przyznawać ••
50 rjlf t” k. al» do kl, ;_istxz .gdy r° . osiągnął średnią not 2o, oO
30 .r- u ii « I li ii n n a 22, Cl
20 II tr 'i II « <1 ii « ił 15, i-u
10 n Ił « III <f ii it ił II >, Cl>

& 15

Sędzię główny każdych zawodów winien dcp.il nows 6 dokładnego wpisy­
wania wynikóz n-- k-.rty startowe, które muszą być przez sędziów głów­
ny oh podpi sane.

$ 16

Punktację zs nnsowość oblicza na każdych zawodach sędzia główny 
przez K;.pe}rVn^=i odpowiedniego '-mularze, kiarująo się uzyska- 
b.ymi wynikami i uan o i u.z mi fte nie punktami wg zasad śhr 13 i 14.

§ 17

Organizator zawodów przesyła sprawozdanie z kartami startowymi i 
formularzami obliczeniowymi do terenowo włeściwogo Okręgowego 

iąz ku P ły w a o k i ego.

§ ló

Zarząd Okręgu powoła pod przewodnictwem Wiceprezesa sportowego 
3 oso1 c-ą iiom;,_Ję Obliczeni u-n., kt''^- ustali punktację za wyczy- 
uu-..uśó dla wszyscy4okręgu 1 prz./rns tytuł drużynowego 
mistrza Okręgu.,

§ 19

komisja obliczeniowa ustala tytuł drużynowego mistrza Okręgu



•’ 5 -
■ przez dodanie do punktacji

}» .eny klub za ^yczynowcść □ Punkty za wy czynów ość oblicza się 
uszeregowanie kolejno wyniklw indywidualnych i 
w każdej yoszczdg<lnej konlu.re.yoji na terenie •
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zs mpsęy?'śó , punktów zdobytych przez
‘ i przez 

sztafety uzyskanych 
Okręgu, przyznając‘i ni 

jkt.
n

f

\
1

& 2C

które kluby ze jęływ y sz c z ególr .i eni em,
w Okręgu. z podeni^. t pur.ktp.o ji, Komisja

§ 2t>

Komitet Wykonawczy PZ? po otrzymaniu sprowozdań, ustali punktację 
za wyczynowość w skali krajowej, kierując^się zasadami § 1£.

§ 22

Tytuł drużynowego mistrza Pilski na 
przez Komitet Wykonawczy 1ZP klua 
większą liczbę ; un k i.r z a me s...w . ś 6 i 
młodzików i senior"w, mężczyzn

rok 1550 zostanie przyznany 
w i, k t'. ry ■ uzy s ka 

yczynowość w
i k •■biot,,

łącznie naj- 
ksnkureno js.ch

§ 23

Uroczysto wręczenie nag,u'd dlr 
cyah największą liczbę punktów 
podczas otwarcia Indywidualnych

Dróż,) ao^aąo Mistrza i klubów ma 
ze masowość i wyczynówd-ść - nas
Mistrzostw łuJski n.. rok 1950*

Spouób interpretacji, 
niejszym reguł''?4 .no ■ 
cd kuó.-_g, ó.,_drn:.w:

r e z e s
Kc Grud a

ystkie ki ss li . ..
o s iw t en z ni e f ómi to t wy k ońł w c zy
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