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KOMUNIKAT Nr.11

1. ZAWODY JEDNOCZESNE 0 TYTUL DRUZYND"EGO MISTRZA POLSKI W rLYrtANIU
NA ROK ’
Polska Ludowa stworzyta szerokie mozliwosci wszechstronnego
wychowania fizycznego miodziezy. Na Razie masowos$ci nastepuje
state podnoszenie sie wyczynowego sportu, tfyreste miode Iqoko-
le ie - moralnie i flzycznie zdrowych budowniczych Socjalizmu
- Obroncow Pokoju. Dla uczczenia Swiete Odrodzenia - PolsKi
Zwigzek Plywacki przystepuje do org<niz cji

ZAWODOW JEDNOCZESNYCH 0 DRUZYNOM MISTRZOSTWO POLSKI W PLYlaNIU

Zawody Jednoczesne sg demonstracja unosowienia 1 sprawdzianem
poziomu wyczynowego naszego ptywactwa. Sprawna org.nizaoja i
udziat w tych zawodach jest sprawa honoru k.zdago klubu, sekcji
I poszczeglOlnego sportowca.

1

'Zawody Jednoczesne o Tytut Druzynowego mistrza Polski nujg charak-
ter zawodow korespondencyjnych, w ktorych zwyciestwo przyznawane
jest komisyjnie przez poro"nanie w-mikor, osiagnietych n* terenie
0??ego Kkraju.
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Zawody sa 2 dniowe. Rozpoczecie wzglednie zakonczenie zawodow
przypads. na dzien 22 lipce.

§ 5
Organizatorem zawodéw moze by¢ kazdy Okreg lub Kklub, zrzeszony
w PZP.

§ 4

W zawodach rozgrywanych w ptywalniach o ditugosci 50 n., obowigzu-
ja przepisy aportowe PZP, o ile niniejszy regulamin nie stanowi
Inaczej.

§ 5

Zgtoszenie udziatu w zawodach nastepuje przez zerdOcenie sie de
terenowo wiasciwego Okregu PZP o wyznaczenie sedziego gt6Tn-<go
zawodow . prz”™ania odpisu te.?-' risrtn do wiadomosci PZP. Sedzia
gtébwny zatwierdza px gram minutowy zawoddw, zaproponowany przez
organizatora.

§ 6

o-wedy moga mie¢ charakter imprez okregowych, badZz klubowych,



wzglednie miedzyklub'. -ych i moga na”et w_jednym miescie odbywac
sie na roznych ptywalniach w jednym czasie.

§ 7
w

éav_vlgdy rozgrywane sg seriami n« czas kategorii seniorow i mio-
zikow

Program z.-wcdéw obejmuj’ nastepujace konkurencje:

Katcg >~ia san.ier kobiety
100 m sto o.'n. 100 st. don.
400 m: Sts dO-i A00 m. st dow.
200 Mc st<, klas 200 me-'st, grzb.
100 m st ¥ t. 200 m, st. klas.
200 We st. ,gé%h' 100 nu. st. met.
10 x 10 ' v v od"'wr 10 x. 50 m< st. dow.
10 x 100 m. st,. kiast 10 x pO m. st. KkI8S
5 x >0 m st. grzl- 4+ x 100 m. st. zmi
4 x 100 m, st.. zmu- p x 50 m. st. grzb

Ket rig_ miodzikow

chit-..Loy dziewczeta
100 m. sto dor, 100 nu st. dow.
100 mc st« kle Sn I0o m. st. Kklas,
10.0 m et, grzb 100 m, st< grzb.
5 x 50 m, st, do;?. 5 x 50 m, st. dow.
5 x 50 m. sto Kkies- 5 x 50 m. st. klas.
4 x 50 m. sto zmn, 4 x 50 r. st. zmn.
4 skoki wyznaczone z trampa 4 skoki wyzna™'o™- 1
kazé< z inn.-j grupy.Ust-, la trem; 1 “nudzace con’j«-
prz jé. zeuodami mniej z 2 grup.Skoki .’
4 skoki dfw Ine /moga byc ustala zaw.przed zawo-
pcAbh . tnc,- .n-ok. 0,.znac/.,/ dsmi,0 '

zichicdnik, Ktory t- 17 swoj .wiek jest przynalezny do kategorii

miodzikdéw.nie moze p- « 8pHNT-,Vb~ Miodzikiem jest
w reku biezagcym zew ur, Vv I — cech N.ste™nych.
C| -J.ll

Przy sztafetach stylom grzbietowym st-.rt zawodnika pierwszego
nastepuje z wody? zmi.-ny startujg rowniez z twody

els-zysoy zawodnicy sg uprawniani kazdego dnia do startu w 2 kwn-
ku.rono jach indywidualnych 1 1 £ i- 4 ycwrlmr startem
w NZ=Zr* T dpisad karte zgimmey-euia, ¢, | s nie sg jeszcze zawod-
nikami pou-ur. 2P 0




Punkt-.0j? w zewwoh prov?adz; na | edzie za:

a/ W8S ;W~SC
b/ wyczynowos¢

) 13

Punkt:oje Zr msaws¢é daje punkty klukowi w kszCLjj konkurencji
w zaleznosci ;d uzyskanego wyniku przez zawodnika:

seniorzy miodzicy
za czas tal. (- Kl misltrz Z 1%)

11

11

mt :dz.

Senior n, uzyskujagcym, wyniki klasy miodziezrrsj punkty nalezy
zalicza 6¢
Sztafety seni.©6w i miodzikbw -raz sioki miodzikéw punktowane
sg podwajnie.
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minima kwalifikujace do uwt sk™nia poszczegdlnych klas dla zewo-
dzw mistrzostwo druzyn. vue? przedstawie ja sie nastepujgco:

seal:rzy - mezczyzni

dystans mistrz: I 11 1. miodz,
1UO d W X 1;00 12" 1:35 2:00
400 d"v.. 5’15 6: 30 7:30 10:00
20C Kilas., 2; 55 5-05 " 3:55 4:45
100 m./}o 1.1z 1.22 l 2:15
ST Gy 2:45 3:00 3:20 2 4p> 4:50
10 luO drw- 11: 20 13- 20 15: 50 19: 0G

10 z 100 kiesi 14100 1.5°50 18:20 21 -00 23:00
5 x 50 grzb. 5-20 3-45 4:10 4:35 5:00
4 x 1GO zma, 5:1z 5:5S 6:5-2 8:00 <3:00
sszj. rsp - kr';i.fty '

1.00 d/.W.. 1.10 1:'.20 1:35 1:50 2:10
40u dow. 0:25 7; 00 7:4'1 0:25 10:00
200 grzle 3415 3:32 4:00 4:45 6:00
200 Klac?. 1 .%8 5:35 4:00 4:30 5:45
100 m- i . L g 1:39  1:59  2:24 3:00
10 z, 0O dl 6:20 c.c0 7'30 b:20 9:00
10 x 50 klas. 7+00 A 8 :00 0:30 9:10
5 x 50 grzl . 5A-5 4;10 4:35 5:00 5:30
4 x 100 zmn F:55 6:52 1121 G'20 10:10



dystans mistrz, 1 11 111 miodz.

100 dowx<. 1f0Ob 1:20 1:35 2:00 2:30
100 klas. 1:24 1:35 : 2:15 2:45
luO grzve 1:22 1:32 : 2:10 2:40
5 x 50 dow, 3; 20 4: 00 5:00 6:00 7:00
5 x 50 klas. +100 4: 35 5:40 0:30

4 x 50 zmni 3'30 4: 20 .00 5:50
miodzicy dziewczeta

100 d v 1:26 1:35 1:50 2:10

100 klas 1:40 2:00 2:25 2:40 0
100 grzhe 1:3C 1:50 2:15 2:40

5 x 50 dow; 4 00 5:00 6:00 7:00 6:00
5 x 50 ki-.;s 4:35 5:40 6:30 7:20 8:20
4 x 50 zrru 40 20 5: 0u 6:00 0:50 7:50

Za skoki miodziklw chtopcéw nalezy przyznawac:
50 pkt kwal do klasy mlsltrz gd-" Zew. osm&guq’r srednlaz not 92,40

28 It |! ” n I I |f '[| H gg %g
10 I Ji 1 ” I I I M « || V] H 21,45
Z? skoki F400%iz]' dzi ewczat nalezy przyznawac

50 fJ|f k. al» do kI, ;_ |stxz gdy r ‘ osmgnaj srednlq not 20,00
30 u i a 22, Cl
20 I tr Ii I | « <1 ii « it 15, i-u
10 n It « 111 < ii it it ] >, CI>
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Sedzie gtéwny kazdych zawodéw winien dcp.ilnows6 doktadnego wpisy-
wania wynikoéz n-- k-.rty startowe, ktOre muszg by¢é przez sedziow giow-
ny oh podpisane.

$ 16

Punktacje zs nnsowo$¢ oblicza na kazdych zawodach sedzia gtowny
przez K;.pe}rVn”=i odpowiedniego ‘'-mularze, Kiarujgo sie uzyska-
b.ymi Wynlkaml I uanoiulmi fte nie punktami wg zasad shr 13 i 14.

§ 17
Organizator zawodow przesyta sprawozdanie z kartami startowymi i
formularzami obliczeniowymi do terenowo wiesciwogo Okregowego
igzku Ptywaokiego.
§ 10
Zarzqd Okregu powota Ipod przewodnictwem Wiceprezesa sportowego
3 oso!l c-g iiom;,_Je Obliczeni u-n., kt"~- ustali punktacje za wyczy-

uu-.usé dla wszyscy ————I— okregu 1 prz./rns tytut druzynowego
mistrza Okregu.,

§ 19

komisja obliczeniowa ustala tytut druzynowego mistrza Okregu



b
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1 przez dodanie do punktacji zs mpsey?'s6 , punktow zdobytych przez

eny Kklub za “yczynowcsCl Punkty za wyczynéwosC oblicza siei przez
uszeregowanie kolejno wyniklw indywidualnych i1 sztafety uzyskanych

w kazdej yoszczdg<lnej konlu.re.yojyj pa terenie Okregu, przyznajac

Za ) ii oisce JA(t.
P
) i
15 3
iy
\
= 2C

wyszczegOlr.ieniem, ktore kluby zejety
w Okregu. z podem’\ t pur.ktp.oji, Komisja
§ 2t>

Komitet Wykonawczy PZ? po otrzymaniu sprowozdan, ustali punktacje
za wyczynowos$¢ w skali krajowej, Kierujgc”sie zasadami § 1£.

§ 22

Tytut druzynowego mistrza Pilski na rok 1550 zostanie przyznany
przez Komitet Wykonawczy 1zP klua wi, kt.ryiuzyska tgcznie naj-

wiekszg liczbe ;unki.r za mes.w $6 1 yczynowoSC w ksnkureno js.ch
miodzikow i senior"w, mezczyzn i Kk embiot,,
§ 23

Uroczysto wreczenie nag,u'd dlr Dr6z,) ao™ago Mistrza 1 Kklubéw ma
cyah najwieksza liczbe punktdw ze masowosé i wyczynoéwd-$¢ - nas
podczas otwarcia Indywidualnych Mistrzostw #tuJski n.. rok %950

Spoudb interpretacji, ystkie kisstle nieobjete ni-
niejszym regut'?4.no! osiwtenznie fémitot wykontwczy PEP
cd kuo.- g, 0., _drn:.w:






