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ki ptynety obficie przy jedze-
niu. Malec nie ehciat mleka, a
dziewczynka odpychata papke
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O STANACH PODGORACZKOWYCH
U DZIECI

Normalny ustréj ludzki posiada
zdolno$¢ utrzymywania temperatu-
ry w pewnych S$cisle okre$lonych
granicach. Wieksze wahania tempe-
ratury sa objawem stanu chorobo-
wego. W ogromnej wiekszosci przy-
padkéw goraczka bywa spowodowa-
na przez te lub inne bakterje choro-
botwdrcze, wywotujgce zmiany cho-
robowo w ustroju. Wiekszos¢ chorob
zakaznych (jak tyfus, odra, szkarla-
tyna i t. d.), jak réwniez i szereg
cierpien, wywotanych przez bakterje,
wigksze ropnie skoéry, ropne zapale-
nia narzadéw wewnetrznych i t. d.)
pociggaja za sobg wyrazne nasilenia
sie cieptoty ciata.

Obecnie omawiam wylgcznie tak
zwane stany podgorgczkowe, czyli
mniejsze, lecz diugotrwate wahania
sie cieptoty u dzieci w granicach
miedzy 37" a 38".

Stany te czesto sg przyczyng zu-
petnie zrozumiatych obaw rodzicow
0 stan zdrowia dzieci.

Dziecko od dluzszego czasu mie-
wa nieznaczne wahania t° w przeciag-
gu dnia. Samopoczucie dziecka jest
czesto przy tern zupetnie zadawal-
niajagce lub powoduje tylko nie-
znaczne zaburzenia stanu o0golnego.
W niektérych przypadkach tylko na
drodze systematycznego mierzenia
cieptoty jesteSmy w stanie stwierdzié
te nieznaczne wahania.

Przyczyn tych wahan cieptoty
jest duzo. Niektore z nicli moga by¢
spowodowane przez schorzenie ustro-

ju, wymagajace leczenia, inne za$
mogg by¢é wyrazem osobniczych
wiasciwosci ustroju.

Do pierwszych nalezy zaliczy¢
przedewszystkiem gruzlice. Gruzli-
ca w szeregu przypadkOw moze na-
suwaé duze trudnosci rozpoznawcze,
ustalenie rozpoznania wymaga cze-
sto dtuzszej obserwacji lekarskiej.
Jednym z objawdw przewlekiej
gruzlicy moga by¢ wiasnie powyz-
sze stany podgoraczkowe. Aby wy-
kry€ ten stan, uciekamy sie do syste-
matycznego mierzenia cieptoty pa-
rokrotnie w przeciggu dnia przez
dtuzszy okres czasu. Nalezy jednak
pamieta¢, ze brak goraczki nie upo-
waznia nas jeszcze do catkowitego
wykluczenia gruzlicy. Inne objawy,
stwierdzane przy badaniu lekar-
sklem, moga upewnié¢ nas w pojedyn-
czych przypadkach o istnieniu scho-
rzenia gruzliczego nawet wowczas,
gdy systematyczne badanie cieptoty
nie wykazuje wyraZzniejszych wa-
han.

Gruzlilca, jest cierpieniem, przebie-
gajacem pod tak réznemi postacia-
mi, ze o istnieniu tego cierpienia w
kazdym pojedynczym przypadku
moze zadecydowaC wytgcznie lekarz
I to czesto po parokrotnem zbadaniu
dziecka.

Stany podgoragczkowe moga byé
jednak spowodowane i przez inne
cierpienia. Podobne wahania ciepto-
ty stwierdzamy czesto w przebiegu
przewlekiego zapalenia wyrostka



Nr. 1

robaczkowego, przewleklego zapale-
nia ucha s$rodkowego, niecatkowicie
wyleczonej zimnicy (malarji), prze-
wlektego zapalenia miedniczek ner-
kowych, przewlektego schorzenia gar-
diaitd it d

W kazdym wiec
przypadku diugotrwatego  podgo-
ragczkowania  dziecko musi  by¢
wszechstronnie zbadane przez leka-
rza, gdyz zbagatelizowanie tego ob-
jawu moze pociggnaé za sobg szereg
nieporzadanych skutkow.

Wspomne tu jeszcze, ze niektére
dzieci miewaja wyrazne wahania
cieptoty, ktére nie sg wyrazem okre-
$lonego stanu chorobowego, lecz za-
leza wylacznie od wihasciwosci ustro-

poszczegblnym

MLODA MATKA 3

ju dziecka, tak. naprzykiad, nieod-
powiednie odzywianie (w niektorych
przypadkach — przekarmianie dziec-
ka) moze spowodowaé pewne waha-
nia cieptoty dziecka.

Poniewaz jednak [stany podgo-
rgczkowe czesciej zalezg od toczacej
sie w ustroju sprawy Chorobowej, niz
od wiasciwosci ustroju dziecka, tyl-
ko wyiacznie lekarz ma prawo do
ustalenia przyczyny stanu podgo-
rgczkowego, w przeciwnym bowiem
razie bedag przeoczane cierpienia, w
ktérych wczesne rozpoznanie umoz-
liwi zastosowanie racjonalnego le-
czenia i zapobiegnie dalszemu po-
gorszeniu sie choroby.

Dr. S. Popowski.

BRAK APETYTU, .JAKO WYNIK ZtEGO
WYCHOWANIA

Z CYKLU:

Swego rodzaju zmorg, trapigcg
rodzicow, jest brak apetytu u dzieci.
Kazdy z nas moze byt Swiadkiem u
znajomych takiego nieszczesnego o-
biadu, podwieczorku czy kolacji, kie-
dy wsizelikg che¢ jedzenia odbierat mu
tragiczny nastréj przy stole, wywo-
tany ponurg walkg miedzy rodzica-
mi a dzieckiem o kazdy kawalek
miesa czy tyzke zupy. Kazdy tez z
lekarzy - pedjatréw, bywat przygod-
nym sedzig wobec matego delikwen-
ta, ktérego stawiata mu przed ocza-
mi matka, raportujgc groznie, ze oto
»je tylko suche”, ,kijom go do jarzy-
ny nie napedzisz", ,co sie nahla-
gam. naprosze..." i t. d.

»BRAK tLAKNIENIA U DZIECI".

»oedzia" wtedy wpatrywat sie w
osobnika oskarzonego, rozstrzasajgc
w mysli wszystkie mozliwe przyczy-
ny ,niejedzenia” i nieoczekiwanie
czasem stawiajgc w stan oskarzenia
nie oskarzonego, a skarzaca matke.

,Jak sobie poscielesz, tak sie wy-
$pisz”, — jak sobie wychowajg ro-
dzice dziecko — takim je maja.
Dziecko — moze by¢ bez apetytu —
z najréznorodniejszych przyczyn —
jedng jednak i to do$¢ czestg, jest
fatlszywe postepowanie rodzicow przy
jedzeniu.

Ktopoty z niedojadaniem dzieci
wystepujg zwykle w 2-im roku zy-
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cia, potegujac sie potem nieraz z kaz-
dym nastepnym rokiem.

Podstawowym  bledem  wycho-
wawczym  rodzicow, jest zwykle
zwracanie nadmiernej uwagi ha je-
dzenie dziecka i dawanie poznaé¢ dzie-
cku, ze tetn ,,akt jedzenia** mai dla nich
duze znaczenie.

Nerwowe i kaprysne dziecko za-
ezyna wtedy spekulowa¢ na tym sto-
sunku rodzicow do niego, a trafia-
jac na ulegtych i zakochanych w nim
nadmiernie, wygrywa rozmaite ,,na-
grody** za zjedzenie, az wreszcie, za-
spokojone we wszystkich  swoich
pragnieniach, przestaje je$¢. Dziec-
ko, a raczej rodzice z normalnego,
fizjologicznego aktu jedzenia zrobili
co$ nerwowo podniecajgcego, jaka$
tragedje czy dramat, rzecz niezwy-
kfg, ktorej Swiadomym czesto akto-
rem jest dziecko.

Handel wymienny przy jedzeniu
bywa rozmaity — sg to zabawki, czy
przystawki do jedzenia, takocie i t. p.
lub wreszcie ,bajeczka**. Ten ostatni
»System*'  zagadania dziecka przy
obiedzie — odwrocenia jego uwagi i
przeszwarcowania jedzenia, jest, zda-
jo sie, najipopulamitejszy.

Widziatem zresztg proby zasta-
pienia go metoda bardziej nowoczes-
ng — gramofonem. Ale trzeba sobie
powiedzie¢, w koncu zabraknie i po-
mystébw do bajeczek i nowych phyt
i dziecko sie znudzi i.. znowu jes$¢
nie bedzie. Wszystko to jest — krot-
kowzroczna polityka.

Rownie falszywag metoda, jak me-
toda ustepstw i prdésh, jest metoda
grozby i kary.

Nr. 1

Ciagly krzyk, ciggte narzekanie,
ciggta perspektywa klapsa i obicia,
moze odebra¢ apetyt najbardziej u-
legtemu dziecku. Zresztg i z niemi
w koncu dziecko sie otrzaska i prze-
stanie na nie reagowac.

Cale to postepowanie ,prosby i
grozby** z gruntu jest fatszywe. Gtod
jaiki i potrzeba snu—sg potrzebami au-
toimatycznemi organizmu, wystepuja-
cemi okresowo i okresowo zaspaka-
janemu Cztowiek musi pilnowac, ze-
by zaspakajanie to odbywato sie re-
gularnie, pogiebiajac jeszcze przy-
zwyczajenie do pewnych ustalonych
godzin.

Dziecko musi dostawac¢ je$¢ o
pewnej godzinie i przyzwyczajone
do tej godziny, je zwykle chetnie. Je-
zeli nie chce je$¢, nie nalezy kiasc
na to nacisku (uwzgledniwszy natu-
ralnie, ze nie jest chore i niema wy.
raznych innych przyczyn niejedzo-
nia), a pozostawi¢ je w spokoju, tyl-
ko, naturalnie, juz nic nie dawac (cu.
kierkil) az do nastepnego positku.
Nie powinno sie dziecku robi¢ ani
wymowek, ze nie je, ani chwalié, ze
je, patrzy¢ na nie, jak na dorostego,
ktéremu przeciez nikt nie liczy wy-
pitych tyzek zupy. Chiodna obojet-
no$¢ jest najlepsza metoda naucza-
nia dziecka jes¢. Dlatego tez nie jest
dobrym zwyczaj jadania dorostych
razem z matemi dzie¢mi, poniewaz,
dorodli jedza predzej, jedza rzeczy,
ktérych dzieciom nie dajemy i do-
roéli zanadto interesujg sie wtedy
jedzeniem dziecka. Obiad, przy ktoé-
rym jedza razom, rodzice, babki, ciot-
ki, wujkowie i dzieci, jest cigglg wy-
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miang uwag na temat zachowania sie
dzieci przy jedzeniu, konczacy sie
zwykle wyrzuceniem za drzwi naj-
bardziej przedsiebiorczego™ dziedkla.
Moze tez jedng z przyczyn, ze
dzieci jedzg duzo grzeczniej, chetniej
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i bez targébw u obcych., lub np. >
szpitalu, jest zmiana atmosfery i na-
stroj, ktory w dziecku wyrabia sa-
mopoczucie, ze je$¢ musi, bo to jest
rzecz zwykita i nikogo nieinteresu-
jaca. Dr. J. Bogdanowicz.

O PEPKU NOWORODKA

Czescig ciata' noworodka, wyma
gajaca w tym okresie najbardziej
pieczotowitej opieki i pielegnowania,
ze wzgledu na mozliwo$¢ zakazenia
zewnetrznego, jest pepek. Wiadomem
jest, ze po urodzeniu sie dziecka ma-
fa cze$¢ pepowiny (tgczacej ptdd z to-
zyskiem) pozéstaje, po przewigzaniu
i przecieciu, przy pepku, az do sa-
moistnego odpadniecia. Odpadnigcie
reszty pepowiny nastepuje w Kkilka
dni po urodzeniu (3 — 10 dni), jed-
nak zarébwno przed odpadnigciem,
jak i po odpadnieciu pepowiny, pe-
pek wymaga starannej pielegnacji.

A wiec, aby umozliwi¢ jak naj-
szybsze oddzielenie sie pepowiny od
miejsca przyczepu w pepku, nale-
zy miejsce to- jalowo opatrywac,
najlepiej zupetnie . sucho, wyjato-
wiong gaza, przysypawszy je uprzed-
nio mieszanka dermatolu z prész
kiem cynkowym. Po pokryciu pe-
powiny gazg nalezy jg przymocowac
trykotowym elastycznym bandazem
bez nadmiernego krepowania brzusz-
ka. Oczyszcza¢ mozna pepek, jesli
stan skory tego wymaga, rozczynem
wody utlenionej albo oczyszczong*
benzyna.

Po odpadnieciu pepowiny miej
sce dawnego przyczepu przedstawia
mata w gtebi pepka potozong ranke,
pokryta ziarning, z ktorej sgczy sie
czas jakis (kilka dni) ptyn surowi-
czy. Saczenie to powoli ustaje.

Opatrywanie pepka w tym okre-
sie odbywa sie w takiz sposob, jak i
przedtem. Jezeli jednak zauwazymy,
ze saczenie z giebi pepka przewleka
sig, to nalezy przypuszczaé, ze ziar-
nina tworzy sie w nadmiernej ilosci
i przeszkadza wygojeniu sie ranki
Przewaznie znajdujemy wowczas na
dnie pepka brodawke z czerwonej
potyskujacej surowiczg cieczg ziar-
niny- w ksztatcie grzybka. W takim
razie nalezy grzybek codziennie az
do wygojenia (4—5 dni) lapisowac,
unikajac jednak lapisowania otacza-
jacej Skory.

W razie zauwazonego znacznego,
zaognienia, wizgi, obrzeku skory, wo-
kot pepka, wzgl. wydzielania sie z
glebi pepka ptynu ropnego, nalezy
natychmiast zasiegna¢ rady lekarza

Poniewaz po odpadnieciu pepowi-
ny kapiemy juz noworodka codzien-
nie, wiec réwnoczesnie oczyszczamy
starannie pepek, a po obsuszeniu za-
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sypujemy wyzej wymieniong przy-
sypka dermatolowg, powtarzajgc za-
bieg ten codziennie, az do zupetnego
zagojenia (ustania saczenia) pepka

Gdyby zagojony pepek zaczat sie
zbytnio uwypukla¢, szczegolnie pod-

czas krzyku, nalezy sie zwr6ci¢ do
lekarza, celem natozenia ochronnego
paseczka z lepkiego plastra, w prze-
ciwnym bowiem razie, nalezy sie o-
bawia¢ wystgpienia t. zw. przepukli-
ny pepkowej. Dr. J. Przedborski.

O ODMROZENIACH

Odmrozeniu najczesciej podlegajg
czesci ciata najdalej od serca potozo-
ne, najbardziej obwodowe i przez to
najgorzej ukrwione.

Czesci te, to uszy, nos, rece i nogi

Odmrozenie polega na porazeniu
naczyn krwionosnych, ktére przesta-
ja sie kurczyé, stale sg rozszerzone,
stale krwig napetnione, stad czesci
odziebione sg obrzekle i zazwyczaj
sino czerwone. Stan ten jest nastep-
stwem dziatania zimna, a przede-
wszystkiem wilgoci i nieodpowied-
niego ubrania.

Zbyt ciasne rekawiczki i zbyt
ciasne trzewiczki sprzyjajg znakomi-
cie odmrozeniu, natomiast, gdy dzie-
cina ma wolne, wekniane rekawiczki
i luzne buciki, nigdy nie odmrozi so-
bie paluszkow. Najlepszym pod tym
wzgledem materjatem jest puszysta
i lekka wetlna. W materjale tym za-
trzymuje sie ciepto i chroni skore
przed zimnem. Im materjat jest pu-
szystszy, tern grubsza jest ta. war-
stwa cieplego powietrza, kryjgcego
sie miedzy wioskami wetny, czy fu-
tra, i tern dziecku jest cieptej.

Tern ttumaczymy sobie fakt z zy-
cia biedakdéw, ktorzy chcac uchronié

nozki swych dzieci od zmarzniecia,
okrecajg je warstwg stomy, a dopie-
ro na to idg buty ,.tatula”, lub , ma-
tuli". Powietrze, zawarte w zdZzbtach
stomy, chroni nozki przed odmroze-
niem.

Doda¢ jeszcze nalezy, ze obok
przyczyn odmrozenia czysto ze-
wnetrznych, graja tu duza role

i wlasciwosci samego dziecka; dziee-
ko blade, anemiczne jest specjalnie
podatne do odmrozen, mimo troskli-
wej opieki i odpowiedniego ubrania.

Zapobieganie odmrozeniu polega
wiec na ubieraniu dzieci w czysto
wetniane ponczoszki i rekawiczki, w
lekkie puszyste futerka, polega na
unikaniu ciasnego obuwia i rekawi-
czek, na przykrywaniu uszek, zwlasz-
cza u chlopcéw z krétkiemi wioska-
mi, nausznikami. Dalej unika¢ nale-
zy tego, by dziecko na spacerze sie-
dziato bez ruchu obok niani na taw-
ce, z nozkami opartemi o ziemie.
DziecikO na spacerze nie powinno
przypomina¢ ,strzyzong alejke" i
grzeczny ,,mazurek”, przeciwnie, po-
winno rusza¢ sie duzo, biegaé swo-
bodnie i bawié sie wesolo. Duzo to
zalezy od piastunki, ktora, albo jest
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mioda i ma wiele bardzo waznych
spraw do omdwienia ze znajomym
panem na tawce w parku, albo jest
stara, nie moze z dzieckiem juz bie-
ga¢ i ma réwniez bardzo wazne inte-
resy do omowienia z rownie starg
i stetryczalg ,,nianig zprzeciwka®.

Obok odpowiedniego ubrania i za
chowania na spaczerze, waznem tu
jest bardzo og6lne wzmacnianie or-
ganizmu dziecka.

Miejscowo leczy sie czesci od-
mrozone: 1) masazem, 2) elektryza-
cja 3) masciami) z kamforg i iehtyo-
lem, 4) a najlepiej ,,wannami prze-
miennemi”, ktére wykonuje sie w
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spos6b nastepujacy: wzia¢ 2 misecz-
ki, do jednej wla¢ b. goracej wody i
tyzeczke gorczycy, owinietej w gatga-
nek, do drugiej dajemy wody zim-
nej. Zanurzamy nozki dziecka, czy
rgczki odmrozone na 5 minut do go-
rgcej wody, potem na % minuty do
zimnej i zpowrotem do goracej na
5 m. i tak powtarzamy ten proceder
4 razy. Nastepnie nalezy rozmaso-
wac raczki i posmarowac przepisang
na odmrozenie mascig, najlepiej
kamforowo - ichtyolowa.

Tran i ewentualnie kwarcowki do-
konczg skutecznego leczenia.

Dr. J. Mozolowska.

CZY DZIECKO POWINNO WSTAWAC

WCZAS

Poniewaz wiadomg jest rzeczg, ze
dzieci potrzebujg duzo snui, wiec nie
brak matek, ktore kazg dlatego dzie-
ciom spa¢ dituzej z rana, nawet po-
mimo sprzeciwu samych dzieci.

A rozkaz taki jest zupeinie nie-
racjonalny.

Badania gtebokosci snu wykazu-
ja, ze przedstawia on pod tym wzgle-
dem typowe cechy. Od potozenia sie,
a raczej usniecia wieczorem, sen po-
glebia sie az do godziny 1-ej po pot-
nocy, by potem stawac sie ptytszym
az do godziny 5, wzglednie 6 rano.
Wotedy czesto tez cztowiek budzi sig,
lecz potem zasypia nanowo i sen
znowu sie pogiebia.

Dzieci mate idg spa¢ wczas, bo o
godz. 7 lub 8-ej; jezeli $pig caty czas

RANO ?

dobrze, to o godzinie 5 lub 6 budzg
sie juz wypoczete nalezycie i wiecej
snu nie potrzebuja. Inaczej rzecz ma
sie u dorostych. My kladziemy sie
pdzno, ten pierwszy sen nam nie wy-
starcza, musimy dlatego przejs¢ jesz-
cze ten drugi okres rannego snu, a
majac i$¢ do zaje¢ rano koto godzi-
ny 8-ej lub 9, watujemy czesto w cza-
sie drugiego gtebokiego snu rozbici,
zaspani, z uczuciem raczej zmecze-
nia, jak wypoczynku.

Dziwit nas tez, a nieraz ztosci lub
przeszkadza, ze dzieci budzg sie
wczas rano i broja, podczas gdy nam
sie niieraz dopiero wtedy dhce spac
porzadnie. Pamietajmy jednak o tern,
ze wiasnie ten typ snu i to wczesne
budzeniesie u dzieci jest fizjologiczne.
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Dlatego postepujemy
wbrew  wszelkim prawi-
dtom higjen.y i wychowa-
ni gdy dzieci zmuszamy
rano do dluzszego spania,
a naodwrot pozwalamy im siedzie¢
wieczorem zbyt diugo, nawet, gdy sg
senne.

Sen jest wypoczynkiem, gdy od-
bywa sie w granicach i warunkach
normalnych, a wiec gdy cziowiek
$pi w dobrem powietrzu (wentylac
eja), w odpowiedniej piérze i odpo-
wiednio dhugo.

Nie jest tez obojetne, czy $pii-
my przez catg nocv albo tez kiadzie-
my sie spa¢ nad ranem, by spa¢ w
dzien. Zmieniamy przytem bowiem
zupelnie typ naszego spania i gtebo-
kosci snu.

Jest tez dlatego bardzo pochwaty
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godng rzeczg, gdy matki kazg dzie-
ciom, nawet juz starszym, chodzi¢
zawsze wczas spac, a za to wczesnie
wstawac.

Cziowiek, ktéry zachowuje ten
naturalny tryb snu, moze spodzie-
wac sie potem tylko dobrych skut-
kéw i zy¢ bedzie z pewnoscig dluzej,
niz ten, ktéry zmienia ciggle tryb
spania i godziny snu.

Badania, wykonane niedawno w
klinice dzieciecej w Pradze, wykaza-
ty, ze przyczyna spOzniania sie dzie-
ci do szkoly, a nastepnie roznych
przypadtosci: jak bolu gtowy, nudno-
éci’, braku apetytu, nie jest wiasnie
nlezem innem, jak tern, ze dzieci
chodza spa¢ zap6zno, zmieniajg tryb
spania i nie dosypiajai

Dr, Adolf Klesk.

(Krakéw).

JAK PALENIE PAPIEROSOW WPLYWA
NA KARMIACA?

W ostatnich czasach coraz wiek
szy zastep matek pali papierosy, to-
tez temat o szkodliwem dziataniu ty-
toniu jest aktualny i wymaga krot-
kiego omowienia na tamach naszego
pisma.

Umiarkowane palenie, od czasu
do czasu, jednego papierosa, nie jest

oczywiscie szkodliwe. Jeden papieros
pocigga jednak przewaznie drugi,
trzeci i nawet kilkanascie dziennie.
Skromne przyzwyczajenie staje sie
fatwo natogiem.

Przez palenie duzej ilosci papie-
rosow matki wyrzadzajg sobie t
dziecku swemu duzg krzywde. Ty-
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ton bowiem zawiera duzg ilo$¢ ni-
kotyny, ktéra jest trucizng i wywo-
ta¢ moze zmiany chorobowe u pa-
lacej. Niedomaganie matki pocigga
za soba, rzecz prosta, zaniedbywa-
nie obowigzkdw macierzynskich i
posredni uszczerbek dla dziecka.

Trujgee dziatanie tytoniu wkra-
da sit; przewaznie niepostrzezenie.
Zjawia sie bezsenno$¢, nieprawidto-
we dziatanie serca, zty humor, pobu-
dzenie nerwowo-psychiczne, co znéw
skrupia sie przewaznie na dziecku.
Niewyspana, podrazniona mamusia
nie chce i nie moze dotrzymac¢ zaba-
wy rozeSmianej, wypoczetej i weso-
tej Irence, JOzi czy Tadziowi. ,Nie
baw sie zbyt gtosno, bo mie gtowa
boli, .jestem zdenerwowana" i temu
podobne powiedzenia rozluZniajg
kontakt serdeczny miedzy matka a
dzieckiem; dziecko raczej zaczyna
przywigzywac¢ sie do nianki, stuza-
cej, a jezeli i te sg zajete, to popro-
stu zaczyna rzadziej sie $miaé, ba-
wi sie cichutko po katach, zaczyna
by¢ powaznem malenstwem  widac
tak by¢ musi. Nie nalezy wszak za-
pomina¢, ze dziecko jest czutym ba-
rometrem, zywo oddziatywuje na hu-
mory dorostych, zwlaszcza matki.
Podraznienie matki fatwo mu sie
udziela, dziecko zamyka sie w sobie,
staje sie nieufne, smutne, a w zwiaz-
ku z tern traci taknienie, zaczyna Zle
trawic i t. d.

MLODA MATKA

Czeste palenie papieroséw wywo-
tuje przekrwienie $luzéwki nosa,
krtani, przez co wytwarza w palacej
sktonno$¢ do standw zapalnych gor-
nych drég oddechowych — kataru
nosa, gardfa, oskrzeli, wszystkie te
cierpienia z niezwyktg tatwoscig 1l-
dzielajg sie dziecku, wyrzadzajac mu
bez poréwnania wiekszg krzywde,
niz dorostym.

Krotko tylko przypomne, jak
przykry w nastepstwa jest np. katar
nosa. Matemu dziecku, karmionemu
piersia, katar nosa uniemozliwia
ssanie, stad silg rzeczy niedozywie-
nie dziecka i jego skutki. Dzieci
starsze tatwo tracg apetyt od kata-
ru, musza by¢ pozbawione swego co-
dziennego spaceru,’ jezeli np. katar
przebiega z podniesiong cieptots.

Wyzej wspomniatam, ze naduzy-
wanie papierosow bezsprzecznie u-
posledza zdrowie matki. Zachwiane
zdrowie matki Zle wptywa na jakos-
ciowg i iloSciowa wydajnos¢ gruczo-
tow piersiowych, stad znéw posred-
nie dziatanie ujemne nikotyny na
odzywianie oseskéw: dzieci nie przy-
bierajg na wadze lub zbyt mato przy-
bierajg, tatwo zachorowywuja i t. p.
»Papieros mie uspakaja” jest tylko
chwilowem ztudzeniem, wytwarzaja-
cem biedne kolo, z ktérego jedyne
skuteczne wyjscie — zarzuci¢ pale-
nie.

Dr. Marjanko-Lewenfiszowa.
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O KARANIU DZIECI

CZY NALEZY BIC DZIECI?

»Wiele oséb dzi$ jeszcze wyznaje
zapatrywanie, ze wychowanie dziec-
ka nie moze oby¢ sie bez bicia, i u-
waza bicie za niezbedng ,,tresure”.

Oto kilka przyktadéw, jak nalezy
wymierza¢ kare dzieciom, jesli zaj-
dzie tego potrzeba:

-Kat“ Nie powinien by¢ ciem-
ny i budzi¢ leku w dziecku; karg dla
dziecka jest saim fakt, ze zwrécone
twarzg do Sciany, nie moze braé
udzialu w tern, co sie dokota niego
dzieje.

»Bura", wymowki, czyli t. zw. ,ta-
janie" odnoszg tylko wtedy pozada-
ny skutek o ile nie sg zbyt czeste,, lub
co gorsza, bez przerwy stosowane
i jezeli trafiajg do rozsadku lub do
serdilssaka dzieciecego.

»Klapsy" stosowane by¢ moga
w razach zupetnie wyjgtkowych i to
wtedy tylko, gdy sie wyczerpig in-
ne S$rodki. Naduzywanie klapséw
jest rzeczg zgubng w wychowaniu—
a niestety - sg tak czesto u nas sto-
sowane. O ,,biciu” dzieci w racjonal-
nym systemie wychowawczym nie
moze by¢ mowy.

Nie nalezy dzieciom w wieku 3 -5
lat odbiera¢ za kare dan z ich posil
kéow. Karygodny natomiast jest zwy-
czaj dawania dzieciom w nagrode
ciastek, i to zwlaszcza, gdy kiadg sie
spa¢. Kare nasuwa czesto przedmiot,
przy pomocy ktérego dziecko do
puszcza sie wybrykow: a wiec: ode-
branie laski, ktorg dziecko sttu-

cze szybe, konewki z ktorej obleje
wodg kota.
Jesli idzie o mate dzieci, to w

wiekszosci wypadkdéw stosowanie wy-
zej wymienionych S$rodkéw bedzie
»tresurg”. Dopiero, gdy dziecko ma
juz Swiadomo$¢ swych postepkow,
nalezy uwaza¢ te Srodki za ,lekar-
stwa" przeciw wykroczeniom dziecka.

CZEGO NALEZY UNIKAC
W POSTEPOWANIU Z DZIECMI?

Przedewszystkiem nalezy unikaé
tych Kkar, ktére budza w dziecku
lek; ciemnosci, piwnica, wilk,
ktory zjada dzieci... takie sposoby
moga wzbudzi¢ w dzieciach nerwo-
wy lek, trudny do wykorzenienia w
latach pozniejszych.

Nie nalezy budzi¢ w dzieciach
obawy przed rodzicami, po-
niewaz w ten sposéb stracg one za-
ufanie do nich.

Unika¢  wymowek, ktore np.
dla zdrowia, jak np. zamknie-
cie dziecka w Zle wietrzonej komor-
ce, pozbawienie dziecka 3-go, stodkie”
go dania, przez co positek bedzie nie-
wystarczajacy.

Unika¢ wymowek, ktére np.
upokarzaja mitos¢ wiasng
dziecka, zniechecajg je, zabijajg
wiare we wiasne sity, wpajaja w nie
przekonanie, ze jest zupetnie niezdol-
ne, nieinteligentne i mato warte.

Nie rani¢ serca dziecka,
aby nie sadzito, ze go nie kochamy.

Nie sg tez wskazane kary, ktére
zwracajg uwage nha rzeczy biahe i
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nieznaczace, dotad dziecku nieznane,
np. dziewczynka, ktorej nie pozwoli-
my ,za kare" wiozy¢ ,‘tadnej" su-
kienki. ziaeznie zwraca¢ uwage na
swoj stroj, podczas, gdy dawniej roz-
rézniata tylko sukienki ,.czyste" i
,,brudne".

Uwagi powyzsze wygtosito pod
adresem matek pismo pedagogiczne

POWIASTKA
i
Miata by¢ dziewczynka, blondy-
neczka o niebieskich S$lepkacli i mia-
ta sie nazywa¢ Hanu$. A przyszedt
syn, paskudny, +ysy brzydal ze
sptaszczonym nosem. Urodzito sie to
w nocy, koto drugiej godziny. Nie
zdazyto nawet zaptaka¢, a juz mat-
ka z niechecig i zalem pomyslata:
»Cihciatam mie¢ coéreczke"... ale,mimo
rozczarowania, zadowolona byla, 'ze
ten syn jest juz na Swiecie i Ze na-
reszcie bedzie mogta odpoczaé i za-
sngt. A synu$ wotat do rana eu, eu.
eu, eu, eu, i matka zamiast spac, stu-
chata, jak to synu$ iklweka i, jezeli
zdrzemneta sig, a synu$ przestawat
kweka¢, to budzita sie i nadstuchi-
wata — czy aby zyje i czy oddycha.
Wiasciwie to syn nic, a nic matke
nie obchodzit. Nadstuchiwata czy zy
je, bo nameczyta sie, nacierpiata |
nie chciata, zeby to byto naprézno.
Synusiem wecale sie nie cieszyla i
myslata, ze gdyby to byla coreczka,
to by ja pewnie odrazu pokochata,

MLODA MATKA
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francuskie p. t. ,La revue de l'en-
fance". Artykut 6w konczy sie wez-
waniem do matek, by wziety udziat
w dyskusji na tak bardzo zywotny
temat. Gdyby naszym czytelniczkom
nasunety sie w zwigzku z tym arty-
kutem uwagi i refleksje — prosimy
0 nadsytanie ich do naszej redakcji.
Ciekawsze z posréd nich chetnie wy-
drukujemy.

O SYNUSIU

ale tak... | biedna matka martwita
sie, ze wcale w niej niema macie-
rzynskiego uczucia, ze jest taka obo-
jetna dla swego matego synka.

Tymczasem synu$ byt gtodny i
trzeba go bylo nakarmié¢. | gdy
matka zobaczyta malg, tysg gtowke
na swojej poduszce, sptaszczony no-
sek na matej, rézowej buzce i purpu-
rowe usteczka, jak chciwie przywar-
ty do piersi, — wtedy poczula, ze
ten synus, to jest jej synus, jej ma-
lutki, kochany dzidziu$ i ze tego dzi-
dziusia nie oddataby za nic na $wia-
cie, bo go bardzo kocha.

Kiedy matka wrécita z kliniki do
domu, kiopot byt z dzieckiem niela-
da. Przedewszystkiem nie bylo dla
niego miejsca w rodzicielskich apar-
tamentach. Apartament ten miat
cztery kroki wzdluz, a dwa wszerz.
Miescita sie w nim kuchnia i szafa,
dwa stoty i dwa krzesta, t0zko zwy-
czajne i potowe, etazerka z ksigzka-
mi i cala moc innych gratow. Gdzie
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w takiej ciasnocie podzia¢ taki
sprzet, jak dziecko! Mysleli rodzice,
mysleli i wreszcie potozyli dziecko

na stole. Zdjeto sie r6zne madre eko-
nomje, socjologje, psychologje —
cisnelo w kat, a na wspaniatym
Lbiurku”, pokrytym zielong bibutg,
utozyto sie synusia.

Matka zaraz zasnela snem spra-
wiedliwych, a ojciec stuchat i nad-
stuchiwat, czy aby syn $pi, czy sie
uie udusit, czy sie nie zakrztusit i
czy mu sie wogole co$ ztego nie
stato.

Tak minela pierwsza noc pod da-
ehem rodzicielskim. Rano rodzice
doszli do przekonania, ze ksigzki, to
ksigzki — muszg leze¢ na stole, a
syn to syn, miejsca dla niego niema,
wiec potozyli go na zwyczajnym ku-
chennym stole, bez najmniejszego
poszanowania. Syn obrazit sie i za-
czat krzycze¢. Krzyczat tak diugo i
z takiem napieciem  wszystkich
swych sil, ze az z pepuszka ukazata
sie krew... Gdy matka to spostrzegta,
przestraszyta sie i rozptakata — oj-
ciec rowniez sie zmartwit, a nie
chcac tego pokaza¢ — odwrdcit sie
do wszystkich plecami.

A potem nagle sie okazato, ze ro-
dzice pogniewali sie na siebie. Synu$
nic sobie z tego nie robit, krzyczat
dopdki mu sie nie znudzito, najadt
cie, zdrzemnat i potem znowu krzy-
czat.

I tak w kotko do wieczora: synus
dart sie z catej sity, matka ptakata,
a ojciec sie irytowat. Na to nadszedt
doktér S. Wypytat najpierw, ile to
syn wazy, jak czesto je i t. p. Wazy
9 funtéw, na diugo$¢ ma 52 cm., je

co 3 godziny.. Potem doktor opukat
synusia, ostukal — i powiedziat, ze
dziecku nic, a nic nie jest. Pokazat
jeszcze ojcu i matce, jak trzeba
dziecko zawija¢ w pieluszki, bo nis
umieli tego — i poszedt.

A rodzice z radosci, ze dziecku nic
nie jest, pogodzili sie.

Synui§ ma glos nielada. Ptacze
rzadko kiedy, a wihasciwie nie placze,
bo ptaka¢ nie umie, tylko krzyczy. A
jaik! krzyczy, to na calem pietrze sty-
cha¢, a czasem to i w bramie na dole.

Wszystkie sgsiadki myslaty, ze
jakas wielka Kkrzywda dzieje sie
dziecku, albo, ze matka, jak to mio-
de matki bywaja, rady sobie z dziec-
kiem da¢ nie umie. I co chwila to
inna wpada, dziecko na reke chwyta,
a cmoka, a zahuje...

To przyjdzie pani Wisniewska,
ktéra ma do dziecka specjalny sen-
tyment, bo matka jest bardzo po-
dobna do jej zmartej corki, przed
swoim ,wnusiem"” dygnie, na rece
ztapie i ,,hus, hu§ — hus, hus, — ci-
choj synku, cichoj”. ,,Niech mu pani
da jes¢" — radzi — ,on gtodny, o
jak szuka". A ze czasu ma mato, wiec
cmok, cmok dzidziusia w buzie — i
juz jej niema.

A synu$ wiasnie placze dlatego,
ze go boli brzuszek, a brzuszek go
boli — bo jest wielki zartok i prze-
jadt sie, trzeba go mniej i rzadziej
karmi¢. Dobrzeby wiec wyszedt na
radzie pani Wisniewskiej. Ale ktoby
tam na matke uwage zwracat.

Brzuszek boli? ,,Oleju rycynowe-
go mu dac¢“.. tak radzi pani Stefan-
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ska, co swoich troje, a z meza pierw-
szej zony dwoje, — to razem piecio-
ro dzieci wychowuje, — a wszystkie
blade i mizerne.

Brzuszek boli? No to proszek twi-
sty mu daé. Czwarta rabarbar radzi.
I tak kazda czem innern ehciataby
tru¢ synusia.

Wreszcie pewnego dnia, Kkiedy
matka jeszcze w t6zku lezala, a sy-
nus na stole ptakat i nikogo wiecej
nie bylo, wpadta jak bomba pani
Suska. ,,0! jak to ryczy malenstwo!
Jeszcze sobie pepuszek wykrzyczy!™
I juz chwyta dziecko na rece. Thu-
maczy jej matka, ze synusia bez no
szenia i bez hustania wychowuje —
bo dziecku je$li to nie zaszkodzi, to
i nie pomoze. Jak sie przyzwyczai,
to pbzniej ciagle go trzeba bedzie
nosic na reku, a przeciez nietada
sil trzebaby do dZwigania takiego
klocka. Ta .jak nie wsigdzie na mat-
ke: ,Co pani za matka", powiada,
»Z2eby dziecka na rece nie wzigé. Ja
siedmioro chowatam, miodsza od pa-
ni bytam i wszystkie na reku nosi-
fam. Niecit mu pani da jes¢" dw-
daje grobowym gtosem — ,on gtod-
ny". Cichym gtosem i bardzo nie
$miato ttomaezy matka,, ze dziecko
karmi ,,na zegarku", co trzy godziny,
a ze synu$ jadt dwie godziny temu,
wiec jeszcze godzine musi poczekac.
»,C0?* — krzykneta pani Suska —
dziecko chce pani gtodem morzy¢?
Co pani za matka, zeby stuchaé jak
dziecko gardto sobie drze i piersi mu
nie da¢? Co trzy godziny?! Cholera
pani — nie matka! Spojrzata litosci-
wie na malenstwo, pozatowata dzie

MLODA MATKA 13

cinke —
wyszia.

A rodzice wywiesili
nad synusiem
tresci:

UWAGA! Ku rozwadze!

1. Goscie przyjmowani sg diuzej
niiz minute i nie za drzwiami, kaz-
dego dnia od g. 3 pp. do g. 12 w nocy.

2. Odwiedzajgcych obowiazuje
poinformowanie do kogo przycho-
dza. Jezeli do Dzidziusia, to poco i
dlaczego?

3. Wszelkie porady sg zZle widzia-
ne:

a. tych, ktérzy doradzajg Dzidziu-
sia hustaé¢, kotysa¢ i t. p. w celu
uspokojenia go, wyrzuca sie za drzwi
po 15 minutach.

b. noszacych sie z zamiarem po-
catowania go, wyrzuca sie po 10 mi-
nutach.

c. tych, ktérzy dziecko catuja,
hustaja, kotyszg i t. p. wyrzuca sie
natychmiast.

d. rbwniez na zbity feb wyrzuca
sie z pokoju tych, ktérzy radzg uzy-
wac¢ rozmaitych lekarstw i trucizn
aptecznych.

Porady lekarskie takich skutkow
nie wywotluja.

Ogtoszenie to wzbudzato nalezyty
szacunek i kazdy go$¢ przez pierw-
sze 15 minut z trwoga nan spozierat,
pytajac, czy zachowuje sie jak na-
lezy.

Obrazone sasiadki réwniez przy-
cichty, twierdzac, ze bez ich $wiattych
rad matka syna napewno nie wycho-

wa, i tylko takie tadne dziecko sie
zmarnuje.

i trzasngwszy drzwiami

na Scianie
zawiadomienie tej

Wanda Sztetnerowa.
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A CZY GRZECZNIE?

Z CYKLU:

Jest 6sma godzina.

To .jeszcze wczesnie.

Whprawdzie mamusia juz wstata
i tatu$ wstal, ale Dzizia jeszcze lezy
w cieptutkiem tézeczku. Bo Dzidzia
niema jeszcze dwoch latek. Dzidzia
jest malutka i musi sie dobrze wy-
sypia¢, zeby miec site rosnac.

Wiec Dzidzia jeszcze $pi, a moze
tylko sobie drzemie!

Tatus$ pocthyla sie nad t6zeczkiem
Dzidzi i mowi:

— Do widzenia, cOreezko — ho

»DZIECI"

tatus idzie juz do biura.

Dzidzia styszy co méwi tatus, ale
nic nie odpowiada.

Tatu$ wychodzi, a wtedy zgor-
szona mamusia do Dzidzi:

—' Ozy to grzecznie nie odpowie-
dzie¢ nic na tatusiowe ,dowidze-
nia"?

A Dzidzia z pod kotderki:

— A cy to gzectnie mowic do clo-
wfeka, jak clowiek jesce $pi?

E. Sz. Zarembina

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

DLA DZIECI

Warszawa
Wspoélna 61 m. 16. Tel. 66-44.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1) Mamie Rysia. Rysiowi, ktéry
liczy obecnie 2 lata i 3 miesigce,
trzeba czysci¢ zablki codziennie wie-
czorem. Najlepiej to robi¢ zwykig
szczoteczka, tylko troche mniejsza,
maczang w zwyklej kredzie. Jesliby
maty nawet jej troche potknat,

krzywdy sobie nie wyrzadzi. Prze-
kornosci synka musi Pani przeciw-
stawi¢ swojg Wole. Nie nalezy sie
zbytnio martwi¢ z tego powodu, ze
wymaga on jeszcze wysadzania w
nocy, gdyz w tym wieku widujemy
to jeszcze dos¢ czesto.



Nr. 1

2) Pani M. M. M. W najblizszych
numerach pisma ukaza siij dalsze ar-
tykuty z dziedziny odzywiania dzieci'
w wieku przedszkolnym. Z biata
plamka na migdale trzeba sie uda¢
do laryngologa

3) Pani Hertzowej. Nie pisze Pa-
ni, jnka operacje przebyt Pani sy-
nek. Nic wobec tego nie mozemy
powiedzie¢ o skutkach jej. Coreczka.
Pani moze jeS¢ wszystko z wyjat-
kiem miesa i jaj. Dobrzeby jej byto
dawaé tran.

4) Pani Irenie Dzrankowskiej. Po-
dejrzewamy, ze Pani diaje swemui
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Jerzykowi. za duzo mleka i stad ma-
ty ma zaparcie. Djete jego w tej
chwili) powinno stanowi¢ 5 jedzen,
podawanych co 3 i pot godziny. 3 X
po 180 gr. mieszanki (2 czesci mleka,
1 cze$¢ kleju, owsianego + 1 tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki),
1 X kasza i jarzyna, 1 X 180 gr. mle-
ka czystego + 1X tyz. od herb, cu-
kru + 1 — 2 sucharki.

5) Pani Wt Mierzwinskiej. Od-

powiedZz wystaliSmy przez poczte.

6) Pani Marcie Nowotarskiej. Od-
powiedZz wystaliSmy przez poczte.
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7) Pani Helenie Olszewskiej. Od- dziennie. 4™ miesieczne dziecko mo-
powiedZ wystaliSmy przez poczte. gtoby sile na wiekszych iloSciach

8) Pani Irenie de Virion z Pin- mleka rozchorowac. Po co maty Pa-
ska. Synek Pani powinien juz dosta- Nni ma ryzykowac. Starszy synek Pa-
waé soki. Obecnie mozna dawa¢ sok ni tranu moze nie dostawac, o ile tyl-
z marchwi, buraka, wzglednie po- ko w djecie swej bedzie miat odpo-
maraiczy lub cytryny. Mozna za- Wiednig ilo$¢ jarzyn i owocow.
ezac¢ od 1 tyz. od herb. 1 dojs$¢ do 4 ty-
zeczek dzienne. Zamiast czystego

mieka, kiore maly zaczaf dosawat,  HEHATOGENLEK

trzeba mu da¢ mieszanke: mleko, klej
Leczv: BLEDNICE

owsiany (2 :1) + 1 tyz. od herb, cu-
ktru na 100 gr. (% szklanki) mieszan- MALOKRWISTOft,SKROFULY
NERWY,BRAK APETYTU

ki. Porcja mieszanki wynosi 10 ty- NIE PSUJE ZEBOW
zek stotowych przy 6 jedzeniach PIO POROSLYCH DZIECI.STARCOM
OD REDAKCIJI:

Przypominamy Sz. Czytelniczkom, ze czas optaci¢ prenumerate za
kwartat | b. r. (zt. 270 - Konto P. K. O. 14555).

Z dniem 14 stycznia bezwzglednie wstrzymujemy wysytke pisma
wszystkim Czytelniczkom, zalegajacym z optatg prenumeraty.

Okfadki do rocznika ,,MEODEJ MATKI" rok 1928 sg do nabycia
w Administracji pisma w cenie Zi. 2 lacznie z przesytka pocztows.

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tet. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Modej Matki*s: w Warszawie i na prowincji
rocznie 10 zt. — kwartalnie 2 z+. 70 gr. — miesiecznie 1 zioty.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., K stro-
ny 75 zt, % strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdiczesnejl, Marszatkowska 148.



HASLEM DOSWIADCZONEJ MATKI
JesT, ze PUDER | MYDLO BEBE SZOFMANA

SA BEZKONKIJBENCY.JNE 1)0 PIELEGNOWANIA CIALEK DZIECIECYCH.

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zalaczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA'
w roku 1927. . 4.

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy,
Warszawa — Goérnoslaska 20. Konto P. K. O 14.560.

REFORMACKIE

regulujg zofadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadinaiieirtnej otytosci, artretyainu. uderzen krwi do glowy,
usmierzajg hemor0|dy czysBicizg krew | przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem praecBysrza&ajagcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. zZt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEU/SKI-TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

Magistra K LAWE

Najracjonalniejszy
przetwér zelaza dla
stabo rozwinietych
medokrwistych osta
oionyeh. nerwewyeh
ozdrowiericéw

Wzmachia ukKtao

) nerwowy zwieksze

te apetyt + przywraca
sty

ok o imaCjamiu tataia »
twoiciwie orag proby na tutania.

cHemczno Farmaceutvezneco O .M agister K LAW E  S.AL,WARSZAWA-



OPIEKA NAD DZIECKIEM

Czasopismo, poswiecone ochronie
macierzynstwa, opiece nad dziecmi
| miodzieza

POI) REDAKCJA
doe. dr. Wit Szenajc ha,
dr. med. M. Gromskiego
| Br. Krakowskiego

(0]

o**

Konto w P. K. O. Nr. 5.882
Prenumerata roczna 10 zi.
Nmner pojedynczy 2

Drakaraia ,,Kobiety Wapolcseenej**, Nfarasalkowaka 148.



KO KO/WLKI*

BRZEG) CZEPKZKA AA" | B'B"Z£
JZWANFYpeCZNIE «ALBQLACZY-

MY ANOILI/KA MEGELZKAN

CZEPECZEIGKO/ZULKA DLA NIEMOWLECIA*
Z CIENKIEGO BATY/TU* OZDOBIONE LEKKIM-HAFTEM



