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2 MLODA MATKA

KRZYK NIEMOWLECIA | JEGO
ZNACZENIE

Jak nalezy tlumaczy¢ krzyk nie-
mowlecia? Musimy uprzytomnic¢ so-
bie przedewszystkiem, ze krzyk jest
jedynym sposobem reagowania dziec-
ka i jedynym S$rodkiem zwrécenia na
siebie uwagi otoczenia. Podczas, gdy
cztowiek dorosty rozporzadza calg
gantag najréznorodniejszych  sposo-
béw do zamanifestowania swych u-
czu¢, to niemowle posiada tylko ten
jeden spos6b wyrazenia uczucia nie-
zadowolenia lub bolu, bez wzgledu
na to, czy przyczyna tych boléw na-
lezy do matych, czy do wielkich nie-
szcze$¢ Swiata. Krzyk wiec nie jest
jeszcze sam w sobie objawem niepo-
kojacym.

Przystuchujac sie krzykowi nie-
mowlecia, musimy zda¢ sobie naj-
pierw sprawe, czy krzyk jest mocny,
czy staby. Jezeli niemowle ,drze sie
wnieboglosy** cieszymy sie, widzac
w tern dowdd, ze niemowle jest silne,
ze ,,staC je“ na tak silny krzyk. Prze-
ciwnie, gdy niemowle kwili ledwo
dostyszalnym gtosem, wtedy jestes-
my zaniepokojeni jego stanem.

Sktonno$¢ do krzykdéw jest u roz-
maitych niemowlat r6zna. Jedne nie-
mowleta odznaczajg sie niezwykia
pogoda ducha, inne sg skionne do
ptaczu i zanoszg sie z powodu lada
ghupstwa.

Najczestszg przyczyng krzyku jest
chwilowy g'6d niemowlecia. Jezeli
chwila krzyku wypada na czas kar-
mienia, jezeli wzmaga sie przy uka-

zaniu dziecku piersi lub naczynia, s
ktérego ono pija zazwyczaj, jezeli
niemowle chwyta tapczywie piers$ i
uspakaja sie natychmiast, gdy ja
otrzyma, wtedy zwigzek przyczyno-
wy miedzy krzykiem a gtodem mo-
ze by¢ uwazany za pewny.

Krzyk niemowlecia moze by¢ tak-
ze objawem znuzenia. Placz dziecka
w potudnie lub wieczorem, kaprys
przed péjsciem do snu, zwihaszcza u
dzieci rozpieszczonych i przyzwy-
czajonych do ,,usypiania z ceremon-
jatem* nalezg do zwyktych objawdw.

Czesto niemowle krzyczy tylko z
nudéw. Rozpieszczone i przyzwycza-
jone do przebywania na reku niemo-
wleta krzycza czesto, bedac pozosta-
wionefiame sobie. Wziete narece dzie-
cko uspakaja sie natychmiast i wpa-
da odrazu w najlepszy humor. Chcgo
sie przekonaé, czy przyczyng krzyku
byto tylko znudzenie, kiadziemy
dziecko z powrotem do t6zeczka. Je-
zeli niemowle wybucha ponownie
ptaczem, a po wzieciu na rece uspa
kaja sie ponownie, wtedy rozpozna-
nie jest ustalone.

Dopiero wtedy, gdy dziecko krzy-
czy, nie bedac gtodne, o ile o tern
mozna wnosi¢ z jego wagi i z czgsu
zuzywanego na karmienie piersia,
gdy wziete na rece nie uspakaja sie,
gdy z poczatku tapie podang mu
piers, a nastepnie takowa odpycha,
dopiero wtedy mozemy mysle¢ o kol-
ce jelitowej. Zwiaszcza, jezeli dziec-
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ko ma przytem wzdety brzuch, za-
parte lub Zle strawione stoteczki, wy-
kazuje podniesiong cieptote, lub ob-
jawy zakazenia pozajelitowego.

Klasyczny opis krzyku, wywota-
aego bdlami brzucha, wymaga, by
niemowle podciggato podczas krzyku
nézki, — tak przynajmniej gtosi tra-
dycja. Podcigganie n6zek spotyka sie
Rzeczywiscie ezesto, nie nalezy jed-
nak przy krzyku, wywotanym bola-
mi brzucha, do niezbednych obja-
WOwW.

Daleko rzadziej niemowle krzy-
czy w zwigzku z oddawaniem moczu,
z powodu bélu, wywotanego piaskiem
nerkowym. Krzyk taki spotykamy
najczesciej u noworodkéw. Czasem
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tez krzyk jest zwigzany z niemozno$-
cig oddawania moczu.

Chcac zorjentowac sie w przyczy-
nach, wywotujacych ptacz niemo-
wlecia, powinniSmy wiec zawsze ro-
zejrze¢ sie takze w warunkach, po-
przedzajgcych ten gto$ny objaw roz-
paczy dziecka.

Whniosek praktyczny z wyzej po-
wiedzianego brzmi: nie nalezy sie
przeraza¢ zwyktym krzykiem niemo-
wlecia, natomiast w przypadkach
rozpaczliwego nieustajgcego krzyku
niemowlecia nalezy zwrocic sie o po-
rade do lekarza.

Prof. dr. med.
M. Michatowicz.

KILKA SEtOW O T. ZW. GRYPIE

Nazwa grypy zazwyczaj obejmuje
sie schorzenia, cechujgce sie goracz-
ka, niezytem nosa i gardzieli, bra-
kiem taknienia, ostabieniem. U dzieci
Czesto do tych objawdw dotgczajg sie
Zaburzenia zolgdkowe-jelitowe. Gry-
Pa najczesciej ustepuje w ciggu kil-
ku — kilkunastu dni, pozostawiajac
Po sobie nie rzadko uporczywy brak
taknienia i ostabienie. Czasami na-
stepstwem grypy bywajg niebez-
pieczne schorzenia ptucne i inne. Te
a-erpienia grypowe nie stanowig jed-
nolitej choroby, gdyz sg wywolywane
Przez r6zne drobnoustroje. Cierpie-
nia grypowe mozna takze nazywac
°strym niezytem gornych drég odde-
chowych, noso-gardzieli i tp. zaleznie
**] objawdéw. Nazwe grypy nalezato-
by zostawi¢ dla cierpienia o podob-
nych objawach, lecz szerzacego sie

nagminnie i szybko obejmujgcego
cale kraje. Ostatnio grypa prawdzi-
wa szerzyta sie w Europie i Polsce
w r. 1918 pod nazwg ,hiszpanki*l
Cierpienie to zdaje sie by¢ wywoly-
wanem przez swoiste drobnoustroje.
Poniewaz praktycznie trudno oddzie-
li¢ od siebie te rdzne postacie ze
wzgledu na duze podobienstwo pod
wzgledem przebiegu cierpienia, jak
i sposobu udzielania sig, nazwa gry-
py, jak powiedziatem, obejmuje sie
facznie wszystkie te schorzenia.

W artykule niniejszym omowimy
jedynie sposoby powstawania i sze-
rzenia sie ,,grypy“, a takze postepo-
wanie, majgce na celu mozliwe ogra-
niczenie w szerzeniu sie choroby
i dajagce najwiecej gwarancyj dla
ustrzezenia sie przynajmniej od ciez-
kich jej postaci.
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Nie ulega watpliiwosci, ze na ostry
niezyt gornych drég oddechowych
mozna zachoiwwaé bez poprzedzaja-
cego stykania sie z chorym osobni-
kiem. U ludzi zupetnie zdrowych sta
le znajdujg sie na $luzowi e nosa, gar
dzileli', na m.’gdatkacih, liczne drob
noustroje chorobotworcze, ktore nie
wywotujg stale choroby jedynie
wskutek oporu, .jaki rozwojowi tych
zarazkOw przeciwstawia ustrgj zdro-
wy. Lecz czyhajg one niejako w sta-
nie utajonym na sposobno$¢, Kazde
znaczniejsze ostabienie ustroju, czy
to przez niedostateczne lub niewtasci-
we odzywianie sie, czy to przez wy-
czerpanie fizyczne i psychiczne, tryb
zycia niehigieniczny, brak S$wieze-
go powietrza, wreszcie znaczne ozie-
bienie ciata poprzednio zgrzanego
wywotuje zatamanie sie wzajemnego
stosunku na korzys$¢ drobnoustrojow.

W ten sposob oczywiscie ,,grypa"
nic szerzy sie nagminnie lecz po-
wstajg pojedyncze, odosobnione przy-
padki, zaleznie od wspomnianych oko-
licznosci. Lecz w pewnych okresach,
zaleznie prawdopodobnie od warun-
kéw atmosferycznych, zimna, wit
goei, wiatru, cisnienia baromettycz-
nego i t. p. nabierajg te zwylkte zaraz-
ki, stale pasorzytujace na Sluzéwkach
noso gardzieli niezwyktej zjadli
wosci i wtedy przenoszac sie na inne
osobniki przy rozmowie, kaszlu i Kki-
chaniu moga wywota¢ chorobe
przez zarazenie sie, nawet bez po-
przedzajacego wyczerpania ustroju.
Szerzgc sie tak z osobnika na osobni-
ka, zarazki jeszcze bardziej stajg sie
zjadliwe, tak, ze coraz wiecej 0s6b

ulega zachorowaniu. Méwimy wtedy,
Ze grypa szerzy sie nagminnie.
Szczegdlnie tatwo podlegajg za-
kazaniu sie dzieci i to tern fatwiej,
im sg miodsze. Niemowleta sg nie-
zwykle wrazliwe nawet na pospolity
katar os6b dorostych. Zaraziwszy sie
katarem, niemowle z fatwoscig dosta-
je niezytu oskrzeli, zapalenia ucha,
a nawet zapalenia ptuc. Zakazanie
sie powstaje bezposrednio od osoby
zakatarzonej, kaszlacej, kichajacej.
Wykazano, ze nawet przy zwykiej
rozmowie, a szczegOlnie przy kicha-
niu i kaszlu, w powietrzu unoszg sie
drobniutkie, niewidzialne golem o-
kiein czasteczki $liny, ktore z tatwo-
$cig przenosza zarazki ,grypy" na
osoby zdrowo. Zakazanie sie takie
szczegOlnie ftatwo powstaje wsrod
skupienia, ludzi w przestrzeniach
zamknietych, jak tramwaje, kawiar-
nie, teatry, szkoly, a szczegélnie Kkit-
na, gdzie fala ludzi przeptywa bez-
ustannie, bez wywietrzania sali.
Stagd wynika, ze podczas epide-
micznego szerzenia sie grypy, nalezy
przedewszystkiem unika¢ wszelkich
zbiorow isk, gdyz w ten sposob naj-
skuteczniej moznaby bylo stanowié
tame szerokiemu szerzeniu sie choro-
by. W niektérych krajach w cztisie
epidemji grypy zamykano szkoty,
zabranianie  zbytecznych  zebran,
chwilowo zamykano Kkina i teatry.
Miato to skutek dos¢ wyrazny w sen
sie zmniejszenia si¢ zachorowan, co
pocigga za sobg takze nie rzadko
zmniejszenie siie ztodliwosci  samej
choroby.
Naturalnie, ze procz zakazania sie
ogromna role odgrywa stan odpor-
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nosciowy ustroju w danym czasie.
Nile tyle sama grypa jest niebez-
P eczna, ile jej liczne powiktania,
ktére zwykle wystepujg u niemow-
*bt, osobnikow wyczerpanych i sta-
bych. Usposabiajg do zachorowania
| powiktan — niedozywianie, zmecze-
Pie fizyczne i umystowe, zatrucia (al
kolml), troski, bralk snu i t. p. Nalezy
wiec te czynniki wspomagajagce 0
de tylko mozliwe usunac.

Dzieci chore na grype nalezy zaw-
sze odosaibniae od dzieci zdréwych.
Odosobnienie polega na umieszczaniu
chorego w osobnym pokoju, na czas
trwania choroby. Matka chora na
grype powinna karmi¢ i pielegnowac
niemowle, zastaniajgc nos i usta ma-
skg z kilkakrotnie ztozonej gazy.

Warto$¢ b. rozpowszechniOinych w
celu zapobiegawczym réznych plu-
kan gardta jest Scisle biorac zad-
na. Niema mowy o ,zabijaniu" za-

Ol c

Zazwyczaj odciski spotykamy u
0s6b dorostych, ktére, hotdujgc mo-
dzie, nosza waskie — $piczaste buci-
ki i w ten sposéli nabywajg te przy-
kra dolegliwo$¢. Ale i u dzieci, zwiasz-
cza w wieku szkolnym, formujg sig
one. dzieki préznosci mamy, ktéra
Przystraja swoja dziecine w lakiero-
wany, waski pantofelek, niepomna
skutkoéw swej préznosci.

Odciski wystepujg tam, gdzie sko-
la bezpos$rednio opiera sie na kosci
| gdzie jest zzewnatrz jeszcze ugnia-
tana przez ciasny, waski bucik. Po-
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razkow w $luzobwce noso-gardzieh.
Zresztg przy ptulkanilu gardta — ptyn
nie dochodzi wcale do miejsc najwaz-
niejszych t. zn. $luzéwki noso-gar-
dzieli ii migdiallkéw. Jest to zapobie-
ganie zupeknie ,,urojone"”. Zwykia co-
dzienna toaleta .jamy ustnej zupetnie
wystarcza. Podobnie znaczenie ssa
nla roznych ,,odkazajacych™ jiastylek
jest takze ztudzeniem.

W czasie epidemji, trzeba, przede-
wszystlkiem unika¢ dla dzieci zby-
tecznych wizyt, odwiedzin, zebran,
zatiaw. Nalezy dbac o dostateczne od-
zywianie, spacery na S$wiezeni po-
wietrzu; trzeba uregulowac sen, wy-
poczynek i zachowywac pogode du-
cha. W stosuinku do niemowlat nale-
zy chroni¢ je pedantycznie od o0s6b
zakatarzonych i kaszlacych, a szcze-
goblnie od pocatunkdéw, ktére i nieza-
leznie od grypy dla niemowlat sg b.
niepozadane.

Dr. J. WiszniewskKi.

| S KT

wstajg one jako wyraz uposledzone-
go odzywiania skoéry i jako nastep-
stwo zadrasnienia, ucisku. Widuje sie
je na grzbietach palcéw, miedzy pal-
cami i niekiedy pod podeszwami (wte-
dy sg najbolesniejsze i najuporezyw-
sze).

Chcac zabezpieczy¢ dziecko od od-
ciskéw, nalezy kupowaé mu trzewicz-
ki zawsze o numer wigksze. Wiemy
bowiem, ze nbézka dziecka rosnie i
bucik, dobry na rozmiar w chwili
obecnej, okaze sie zaeiasny za parg
tygodni. Gdy kupujemy trzewiczki
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zimg, muszg by¢ one o0 2 num. wiek-
sze, ze wzgledu na grube weiniane
ponczoszki, ktore dziecko ubierze w
dnie b. mrozne.

Wazng réwniez jest rzeczg przy
nabywaniu trzewiczkéw dziecka, o
sobno dobiera¢ bucik na prawa, osob-
no na lewg nozke, gdyz w budowie
nézki moga by¢ pewne réznice, ktore
wystepujg dopiero przy mierzeniu o-
bu trzewiczkéw. Pamietajmy réwniez
0 normalnym ksztatcie nozki, ktéry
nieraz odbiega daleko od fasonu
modnych pantofli, zwezajacych sie
w sposéb nienaturalny. Pamietajmy
tez o tein, ze w buciku dobrze dobra-
nym, dopasowanym do nézki dziec-
Ka, linja poprowadzona od piety, pod
kostka do duzego palca powinna by¢
zupetnie prosta.

Zapobieganie tworzeniu sie odci-
skow jest u dzieci rzeczg wazniejsza,
niz ich leczenie. Zwiaszcza obecnie,
gdy zdrowy Kierunek wychowania
sktania matki do posyfania dzieci na
rytmike, tance plastyczne, do rozwi-
jania w nich zamitowania do sportéw
i ¢wiczen. Nie zapominajmy o tern,
ze z matego bagczka - dziewczynki wy-
ro$nie kiedy$ dziewczynka dorosta,
ktéra tanczac boso, czy to oddajac
sie ¢wiczeniom na plazy, czy boisku,
bedzie sie nieraz wstydzi¢ swych wy-
koszlawionych, zeszpeconych guzami
u podstawy palcéw i odciskéw nag
paluszkach.

Ze wzgledéw wiec estetycznych i
zdrowotnych zarazem niech rodzice
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zwrdcg uwage na obuwie dzieci i mio-
dziezy.

Co sie tyczy leczenia odciskow, to
uzywamy w tym celu najréznorod-
niejszych srodkow ktére majg na oe-
lu rozmiekczenie, wypalenie lub
skruszenie zrogowaciatego naskodrka.
Stuza do tego maseie, plastry i sma-
rowidta, zawierajgce kwas salicylowy
lub mlekowy na collodium. Najrady-
kalniejszym naturalnie srodkiem jest
usuniecie odcisku, wyluszezenie go
rekg zrecznego operatora az do pod-
stawy, i natozenie szwu celem przy-
spieszenia gojenia si¢ rany.

Przestrzegam gorgco przed ,,sa-
mo - operacjg**, $cinaniem, wyrywa-
niem i inng dlubaning odciskow
wiasng rekg i wiasnem prymityw-
nem nieraz narzedziem (poczawszy
od brzytwy, a konczac na brudnym
scyzoryku). Powierzchowne bowiem
$cinanie pobudza jedynie odcisk do
tern silniejszego bujania, a zanieczy-
szczenie ranki brudnym instrumen-
tem moze czasami spowodowaé
Smiertelne zakazenie.

Nieraz przy bolesnych odciskach
dobre ustugi oddajg krazki gumowe,
ktore naktada sie na odcisk i chroni
go w ten sposéb od ucisku obuwiem.

Wszystko to dobre jest dla oséb
dorostych. U dzieci w pierwszym rze-
dzie nalezy dba¢ o zapobieganie od-
ciskom, a to Scisle tgczy sie z daze-
zeniem do utrzymania naturalnego
i estetycznego ksztattu stopki.

Dr. J. Mozolowska.
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DZIECKO NERWOWE

Niejednokrotnie zadawano mi ja>
ko lekarzowi szkolnemu, pytanie$
ozy obecnie dzieci sg bar.
dziej nerwowe, jak daw-
niej?

Ja zawsze za$ odpowiadam na to:

— naturalnie, ze sg bar-
dziej nerwowe, ale dlatego,
ze rodzice sg tez nerwowi!

Dziecko mate ma sktonno$¢ do na-
$ladowania, wielki dar obserwacji

i suggestywno$¢ — nic tez dziwne-
go, ze nasladuje, a potem przesigka
nerwowoscig rodzicow.

Gdy wiec jakas matka radzi sie
mnie w sprawie nerwowosci dziecka,
to najpierw pytam: a jak tam z ner-
wami Pani ew. meza?

Wpajajg tez w dziecko nerwowos¢
piastunki, lub guwernantki (nierzad-
ko stare i zgryZliwe panny), nerwo-
wi nauczyciele i wychowawcy.

Ze obecnie miody osobnik moze
by¢ wiecej nerwowy i wrazliwy jak
dawniej, pochodzi stad, ze w naszych
czasach dziecko ma znacz-
nie wiecej nieraz wiado-
mosci | odbiera wiecej
wrazen, jak dawniej czto-
wiek dorosty.

Obecnie dziecka nic juz nie dziwi,
rozmawia swobodnie o aeroplanach,
radjo, telewizji, samochodach, wyda-
je mu sie, ze wszystko jest dla niego
dostepne, tak, ze wiasciwie nieraz
zada¢ sobie musimy pytanie, co
wiec zajmie takiego osoh-

nika potem.. i odpowiedZ wypa-
da: chyba juz nic!

Nie brak tez juz obecnie matych
neurastenikéw i histerykow, pragna-
cych ciaggle czego$, lecz nie wiedza-
cych wihasciwie czego!

Dlatego tez nalezy zwraca¢ bacz-
ng uwage na dziecko w wieku przed-
szkolnym, kiedy jak to stusznie za-
znacza Dr. Jaroszynski jest
niemal kazde wybitnie nerwowe i
przeczulone.

Moze za bardzo przejeliSmy sie
sprawg dziedzicznosci i zbyt czesto
kfadziemy nerwowo$¢ dziecka na
karb obcigzenia dziedzicznego, za-
miast uderzy¢ sie w piersi i powie-
dzie¢: To my tylko ztem i wadliwem
postepowaniem jesteSmy temu winni !

A wigc c6z robi¢ nalezy?

Przedewszystkiem usuwac od dziec-
ka wszelkie ujemne i przygnebiaja-
ce wrazenia, a dziecka ani zbytnio
nie piesci¢, ani z drugiej strony nie
by¢ zbyt srogim dlaniego. Trzebaby¢
sprawiedliwym a nade wszystko
konsekwentnym, nie popusz-
cza¢ dziecku cugli, ale go tez zbytnio
nie krepowac.

Nie nalezy zbyt rozbu-
dza¢ fantazji dziecka ani
tez zawczesnie je rozwijac
intelektualnie. Nie brak obec-
nie tendencji by dzieci zaczynac
uczy¢ dopiero w 7 nie 6 roku
zycia.

Przedewszystkiem  zas
nalezy leczy¢ samemu oho-
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re iierwy, a nie wyladowy-
wact jenadzieciaeg,li
Z dziemi) nie powinny wie stykac

osoby niezrownowazone, psychopa-
tyczne, histeryczne Iuli melancilro-
liczne.

Gdy zaezniemy kuracje

od nas samych i otoczen a

i chroni¢ bedziemy nasze
dzieci o<l tej ,zarazy“ ner
wowej, to z pewno$eig, z ra-
dos$cig zauwazymy, ze i dzie
ci nerwowych bedzie coraz
to mniej!
Dr. Adolf Klesk
(Krakow).

O OGRODKACH , JORDANOWSKICH”

Z duzem zadowoleniem i pewng
ulga powitat og6l matek mysl, rzu-
cong przez Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego, a dotyczacg or-
ganizowania Jordanowskich ogréd-
kéw dzieciecych.

Ogrodki te miaty bowiem wypel-
nic luke b. powazng, a mianowicie
brak jakichkolwiek terenow pla-
cow zabawowych dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

Stosownie do projektéw, ogrodki
takie, cale pokryte trawa, uposazo-
ne w szereg przyrzadow stuzgcych
do zabawy, a réwnocze$nie bedacych
narzedziami wychowania fizycznego,
miano budowaé we wszystkich mia-
stach Polski. Jesli chodzi o Warsza-
we to plan przewidywat réwniez roz-
sypanie ogrodkow po catej stolicy.

Fakt, ze w ogrodkach miano
wprowadzi¢ akcje dozywiania dzieci
pozytek ich jeszcze bardziej uwy-
datnit.

Nic wiec dziwnego, ze Kkiedy uru-
chomiono pierwszy wzorowy ogrddek
na terenie dawnej Szkoty Podchora-
zych przy Belwederze, miat on duze
powodzenie.

Dzieciarnia zjezdzata sie ochotnie

i dla wielu mieszkancéw naszego
warszawskiego ,,Quartier Latin“ nie
byto obcern stowo ogrod Jordanow-
ski. Nie nie szkodzito to, ze wiasci-
wie niewiele w tym ogrodku byto no-
wosci. Nie nie szkodzito i to, ze o
grodek byl naprawde nieduzy, do-
stepny nie dla wszystkich,-dzieci czu-
ty sie; w nim dobrze. | nie zajmowa-
libySmy sie wiecej tg sprawa, gdyby
nie to, ze jak na tak pigknie zakrojo-
ny plan, jak ten o ktérym moéwimy,
to naszego belwederskiego ogrodka
troche za mato. Warszawa, to mia-
sto o jednym miljonie mieszkan-
cow, majagce w Srodmiesciu tu i ow-
dzie nawet asfalty, jest miastem bo-
dajze czy nie najubozszem w Polsce
w parki i ogrody.

Pozatem nawet, te ogrody, ktére
istniejg i sg, przyznac tu trzeba, tad-
nie utrzymane, majg wade kardynal-
na: sg skupione w jednem miejscu.
Wezmy n. p. dzielnice Al. Ujazdow-
skich, to zauwazymy, ze Scisle kolo
siebie lezg Park Ujazdowski, Ogréd
Raua, Agrykola, Boisko Legji, O-
grod Botaniczny, tazienki, Park Bel
wederski no i wreszcie nasz ogrodek
Jordanowski.
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Inne za$ dzielnice naszego miasta
maja mato lub wecale nie majg ogro-
dow.

Zada¢ od matki, ktéra mieszka
gdzie$ w okolicach n. p. Chiodnej,
aby jezdzita z dzieckiem codzier d,0
i arkn Ujazdowskiego, jest niepodo-
bienstwem. Olbrzymia wiekszo$¢ na-
szej dzieciarni uzywa $wiezego po-
wietrza idac ,,na spacer” ulicami ta-
kiemi jak n. p. Zelazna lub juz w
lepszym wypadku Zielna. Pozatem
olbrzymia ilo$¢ matek nie moze so-
bie pozwoli¢ nawet na taki ,,spacer",
wobec tego, ze w godzinach rannych
i potudniowych, najlepiej nadajg
eych sie na. spacer, sg zajete pracg
biurowa luli tez fabryczng. Ta ostat-
nia zwlaszcza kategorja matek - ro-
botnic znajduje sie w potozeniu o-
kropnem! Pozostawione bez opieki
dziecko musi spedza¢ wiekszos¢ cza
su w domu, lub tez znajduje swoj
,0grodek Jordanowski" na podwo-
rzu lub w rynsztoku ulicy.

Jak wyglada dom robotniczy na
Woli, Powazkach lub Mokotowie, |
jakie wartosci wychowawcze przed-
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stawia rynsztok ulicy n, p. Bema, le-
piej nie wspominac.

Ot6z tu wiasnie, w tej dziedzinie
rozwija sie przed Panstwowym U-
rzedem Wychoéw. Fizycznego kolosal-
ne pole do popisu.

Rozsypa¢ po catej stolicy, tak jak
projektowano, sie¢ ogrodkéw Jorda,
nowskich, da¢ dzieciom catego
miasta mozno$¢é czerpania powietrza
petneini ptucami, zastagpi¢ rynsztok
inng zabawka, oto naprawde piekni
wprowadzenie planu o ogrédkach w
zycie.

Tymczasem mimo zapowiedzi, nie
wida¢ postepu. Rozumiemy dobrze,
ze wszystko musi i8¢ pokolei. Pod-
kreslaliSmy z duzem zadowoleniem
fakt powstania pierwszego ogrodka,
w Alejach Ujazdowskich. Ale teraz
musiniy przypomnie¢ o dalszej pra-
cy, musiiny zawota¢ o ogrédki Jorda-
nowskie dla wszystkich dzielnic,
zwlaszcza za$ robotniczych. Bo kwe-
stja to naprawde palgca. Rok 1929
musi nam przynies¢ conajmniej 10
nowych ogrédkoéw dla stolicy.

Dr. Jerzy Michatowicz.

ROZNE TYPY PSYCHIKI DZIECIECE]

»Jak bedziecie w Swieta grzeczne,
pbjde z wami do teatru™, zapowie-
dziata uroczyscie ciocia Hala swym
siostrzenicom, 5-cioletniej Zosi i 4-ro-
letniej Hance.

Ciocia kupita zawczasu bilety w
bliskich rzedach, zeby dzieci dobrze
przedstawienie widziaty, i juz od g.
1-szej w potudnie asystuje przy u-
bieraniu dzieci.

»Ceremonjat' zwykly w tego ro-
dzaju wypadkach: dzieciom wiozono
nowe sukienki, nowe ponczoszki i
barwne sweterki.

«Ciocia ma przy tern doskonalg
sposobno$¢ poznania usposobien obu
dziewczynek.

,,Ciociu wola Zosia — ja mam
kotnierzykl z futerka, a na reka-
wach tez jest futerko — ol takie
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tadne, miekkie, jak u krolika! — Zo-
sia biegnie raz po raz do lustra, od-
najdujac coraz nowe szczegoty toa-
lety: — i tak duzo guziczkow —
wszystkie zielone!

— A wiesz, Zosienko, co tam be-
dzie w teatrze? — pyta ciocia.

Zosia, pochfonieta swym strojem
nawet nie odpowiada.

— Bedzie uboga chatka w ktoérej
mieszkajg Jas i Matgosia i ich rodzi-
ce. A w lesie stoi domek z piernika,
a w tym domku...

A Zosia, odpinajgc i zapinajac
niezmordowanie guziki: ,i ponczosz-
ki mam nowe, zobacz, Ciociu!*.

Ciocia, widzac bezowocno$¢ swych
pythn, zwraca sie do Hanki. Ta, zna
bajke prawie napamieé, i jedynem
pragnieniem jej w chwili obecnej
jest: ujrze¢ ,Jasia i Maltgosie“ na
scenie.

I Hanka dostata nowe poriczoszki,
sukienke i sweterek; maty buziaczek
uSmiecha sie radosnie, ale w btysz-
czacych oczetach widaé, ze szczego-
ty toaletowe schodzg na dalszy plan,
a gtéwna, jedyng w danej chwili my-
$la, jest ,bajka".

_____ O_____

Siedzg w teatrze. W akcie pierw-
szym na scenie: izba ubogich drwali.
Posrodku stét, dokota stotu tawki.
Z jednej strony palenisko, nad niem
poustawiane na potkach naczynia
kuchenne. Z drugiej strony drzwi,
zawieszone przyborami drwalskie-
mi — wisi pita, topdr, liny.

Dla dziecka, wychowanego w
miescie, jest to obraz mato znany
Ciocia stara sie dojrze¢ jakie$ za-
interesowanie ze strony Zosi, lecz ta

»gtucha i Slepa"” na wszystko, co ja
otacza, z apetytem chrupie sucha-
rek.

— Spdjrz, Zosiu, co tam stoi?

— Stot, brzmi obojetnie odpo-
wiedZ z zapchanych jedzeniem ust.

— To jest pokdj, w ktérym miesz-
kajg Jas i Matgosia z rodzicami. Oj-
ciec ich jest drwalem... widzisz na
drzwiach pile i topor. Codziennie,
uzbrojony w te narzedzia, idzie do
lasu i rgbie drzewa. Cigzka to pra-
ca...

A Zosia dalej, z powazng mina,
gryzie sucharek i naraz zapytuje: —
a gdzie wisi moj ptaszczyk?

_____ 0_____

Inaczej zachowuje sie Hanka. Jest
zadowolona, usmiechnieta. Dopytu-
je sie: — ciociu — czy tam jest kuch-
nia? — A czy tam mozna gotowac?
To ja pdjde zobaczyé — (wstaje). —
Nie, dziecko. — A dlaczego tam nie-
ma okna, ciociu? czy u Jasia i Mal-
gosi zawsze sie pali lampa? A gdzie
te dzieci sg teraz? Czemu nie siedzag
w domu?

Hanke widocznie zaczyna nuzy¢
brak akcji na scenie. Stycha¢ wresz-
cie dZzwieki orkiestry.

— Ciociu, graja... a gdzie to gra-
ja?

— A kto zrobit ten pokoj, meble*
kuchnig?

— Rezyser.

— A kiedy przyjdzie czarownica?

Przy dzwiekach muzyki wchodzg
Jas i Malgosia, i siadiszy na tawce,
rozmawiajg o swej niedoli i gtodzie.

Ruch na scenie wyrywa wreszcie
Zosie z jej dotychczasowej apatji;
patrzy uwaznie, gtdwke ma wzniesio-



Nr. 3.

ng, oczy wlepione w jeden punkt.
Odruchowo odpina i zapina guziki.
Wida¢ po ruchu glowy, ze stara sie
zorjentowac, skad dochodzag dzwigki
muzyki. Zosia milczy.

_____ O_____

Zmiana dekoracji. Las. Dzieci big-
dzg — wdali ukazuje sie domek z
piernika.

W miare rozwoju akcji na scenie,
Zosia z lekiem tuli sie do cioci, a gdy
wreszcie Jas i Malgosia stwierdza-
ja, ze to: ,stynny domek pierniko-
wy. Czarownica mieszka tu... Ucie-
kajmy!“ — wybucha ptaczem, wota-
jac btagalnie: — do domu, Ciociu, do
domu! Widok czarownicy przejmuje
ja widocznym lekiem.

Ciocia bierze Zosie na kolana, gta-
dzi jej gtowke; dziecko, po zniknie-
ciu czarownicy, uspakaja sie. Lecz,
gdy wkoncu Matgosia wsuwa cza-
rownice do pieca, Zosia znéw zaczy-
na wota¢: Ja sie boje! ChodZmy do
domu!

Na Hance widok czarownicy tez
niemate zrobit wrazenie; ale domek
z piernika byt niewyczerpanym zr6-
diem jej pytan:

— Ciociu, czy ten domek mozna
zjesc?

— A jak deszcz pada, to domek
sie nie potamie?

— A czy ptaszki go dziobig?

— A czy okienka to z cukierkéw?
i dalej:

— Czy Ja$ i Malgosia spalili cza-
rownice?

— To ona juz nie przyjdzie?

— A kto teraz bedzie mieszka¢ w
domku z piernika? oni?
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— A coby byio, jakby czarownica
spalita Jasia i Matgosie?

Na widok rozpaczajgcych rodzicowi

— A jak jabym sie zgubita, toby
mamusia i tatu$ ptakali? i ciocia tez?

Wreszcie konczy sie przedstawie-
nie. Zosia z westchnieniem ulgi mo-
wi spokojnie: Ale teraz, to juz poj-
dziemy do domu!

_____ 0_____

Woracajg. Zosia odzyskuje na uli-
cy normalny wyraz twarzy. Zaczy-
na rozmawia¢. — Ciociu, patrz! chto-
piec jedzie na rowerze. A tam: moto-
cykl. I auto, i konie jadg. A my po-
jedziemy tramwajem, prawda? Opo-
wiem w domu, ze jechatySmy tram-
wajem. — | co jeszcze opowiesz,
co bylo w teatrze? — Bylo cie-
pto, rozebratam sie. — | co jesz-
cze? — A potem wiozytam sweterek.
A wiecej nic nie opowiesz? — Niema
odpowiedzi. — Dlaczego ehciatas
wraca¢ do domu? — Bo tam bylo
brzydko, i muzyka brzydka...

Cioci jest przykro. Chciata prze-
ciez obydwu dziewczynkom zrobié
przyjemnos$¢. To jest celem przedsta-
wien dla dzieci.

_____ 0_____

Dlaczego tak rozne bylo zacho-
wanie sie Zosi i Hanki w teatrze?

Bo to dwa rdzne typy psychicz-
ne.

Zosia — to tzw. typ negatyw-
ny- Zyje swoim $wiatem wewnetrz-
nym, a na bodZce zzewnatrz reagu-
je b. nieznacznie. Czuje sie dobrze,
gdy otacza jg spokdj — leka sie
wszelkiej akcji, kiedy co$ sie dzieje,
obawia sie czego$ niespodziewane-
go, co moze sie stac.
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Hanka jest typem pozytyw
uym. Wszystko jg interesuje, w lot
wszystko zauwazy, niecierpliwi jg i
"nuzy brak akcji (,a kiedy przyj-
dzie czarownica?").

Wspdblne u obu dziewczynek jest
branie catej akcji za prawdziwa: mi,
ino, ze bajka o .Jasiu i Malgosi ,,sta-
ra jak Swiat", mimo, ze im jg nieraz
opowiadano, na scenie stata sie dla
nich rzecza nowa, nieznang. Zresztg
takie przejecie sie tein, co sie dzieje
na scenie jest pospolite i u doro-
stych.

Jak sie przedstawiajg te dwa roz-
ne typy dzieci w codziennem zyciu?

Zosia jest matoméwna, lubi spo-
kéj, systematyczna, dobiera sobie to.
warzystwo, okazuje b. wyrazne sym,
patje i antypatje.

Hanka zywa, wscibska, niedba
fa, fatwa w pozyciu, Ignie tatwo i bez
zastanowienia do kazdego, w wy
raznem przeciwienstwie do Zosi.

Wychowanie moze te jaskrawe
roznice typéw zmodyfikowac: u jed-
nej wstrzymujac ten nadmierny roz-
ped i wyrabiajgc rozsadek, u dru-
giej: rozszerzajgc horyzont zainte-
resowan i zywotno$¢ ducha.

A teraz, jakg konkretng korzys¢
wyniosty obie dziewczynki z bytnos-
ci w teatrze? Krétko méwigc — zad-
nej. Dla wrazliwej Hanki byto to
silne wrazenie, macace na czas diuz-
szy rownowage i tak juz chwiejnego
systemu nerwowego dziecka. Dla Zo-
si — byla to tylko strata czasu. Trze-
ba sobie jasno zdaé sprawe — ze pro-
wadzenie dzieci do teatru jest przy-
jemnoscig dla starszych, dla mamy
lub cioci, ktore pysznie bawia sie ob-
serwowaniem swych dzieci i ich za-
chowania sie w czasie przedstawienia,
dla dzieci za$ w wiekszosci wypad-
kow takie ekspady przynosza tylko
szkodeg!

Dr. S. P.

CZEKOLADOWE FIGURKI

.Z CYKLU: ,,DZIECI".

Dzisiaj wieczorem
juz choinke.
Choinka nie moze przeciez
r*ta¢ caty rok w dziecinnym pokoju.
— Chyba to same rozumiecie?

rozbiorze sie

Tak tlumaczg dorosli zmartwio-
nym dzieciom.

— Zresztg, zobaczycie, jak bedzie
wesoto przy rozbieraniu drzewka —

pociesza mamusia.
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Kto znajdzie jeszcze na gatgz-
ce cukierka lub fige, bedzie maégt so-
bie wzig¢  oSwiadcza wspaniato-
myslnie tatus.

A czekoladowg figurke? — py-
ta Zbyszek.

— Czekoladowemi figurkami po-
dzielicie sie wszyscy poréwno.

To jabyrn cheiat dzika i sto-
nia — wykrzykuje Zbyszek, dawno
juz wida¢ polujacy na grubego zwie-
rza z czekolady.

— A ja pieska i kotka! albo matp-
ke! albo osiotka! osiotka i tamto, co
nie wiem... — piszczy Marysia.

Jola nie odrywa oczu od czekola-
dowego dzidziusia w poduszce, ktory
kolysze sie na czerwonej wioczce pod
samym wierzchotkiem choinki. Od
pierwszego zapalenia S$wieczek jest
jej najnlubienszy.

Przychodzi wreszcie jeszcze ze
smutkiem i juz z radoscig oczekiwa-
ny wiecz6r, ostatni wieczér choinko-
Wy.

Zaczynamy—mowi tatus$ i sam
zdejmuje ztotg gwiazde z wierzchot-
ka.

| nagle, jakby caly blask opad! z
choinki! W tej chwili dzieci widzg
juz tylko resztki takoci na gatgzkach
I rzucajg sie na nie ochoczo.
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Przychodzi wreszcie kolej na cze
koladowe figurki.

Kazde z dzieci
chciato.

— Musicie je niedtugo zjesé, bo

dostatlo to, co

inaczej czekolada sie zepsuje mo-
wi mamusia.
Zbyszek na to tylko czekat:

Chrup! i juz grozny dzik postradat
dwie szynki. Chrup! i juzjslon lezy
bez trgby.

Marysia wpatrzona w starszego
brata oSlinig z zapalem swego kotka

A Jola Sciska w raczce czekolado
wego dzidziusia i stoi niezdecydowa-
na.

Jak nie zjesz, to ci zabiore
i sam schrupie — grozi Zbyszek.

Jola ma w oczach #zy, ale nic nie
mowi.

Widzimy, ze uparcie patrzy na
okaleczone przez rodzenstwo czeko-
ladowe zwierzatka. Wreszcie co$ po-
stanowita, na co$ sie zdecydowala.

Podnosi do buzi swego dzidziusia
i blada, z zamknietemi oczami jed-
nam SciSnieciem zabkdéw pozbawia
go gtéwki.

Poczem wybucha ptaczem i reszte
figurki rzuca Zbyszkowi:

— Mas, mas, pozryj go teraz! Joa-
sie psynajmniej nie bedzie meczyt.

Ewa Szelburg-Zarembina.
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JAK MOWIA NASZE DZIECI

(KARTA Z DZIENNICZKA).

Wrazenia $wigteczne 3-letniej Isi:

..i byly Swieta, i my pojechatys-
my z Mietkiem (braciszek) i ciociom
do babci. Daleko, daleko pojechatys-
my tarwajem (tramwajem), i po-
ciggiem na poéice (wdz sypialny)
i potem sOwkom (taksowka).

A u babci byt $nieg, taki duzy,
i jechatySmy na sankach z duzej
gorki i ja upadlam i mnie nie bo-
lito, a Mietek upadt na taki wigk-
szy krzaczek iniegobolita buzia
i krew niemu chodzit (szla)
A jak jaby upadtam na duzy
krzak, to mnieby bolita buzia tez,
a jaby nie ptakatam.

A jak ja bede duza, to mnie tatus
kupi weze (tyzwy) i ja sie bede $liz-
gac.

A potem aniotek przyniést takom
duzom koinke (a ja widziatam
przez dziurke przez drzwi jak
aniotek wieszat jajko na koinke
(ozdoby z jajek), a jak byto ciem-
no (wieczér), to on zwonit i byla
koinka, i SwieCzkoéw duzo i
gwiazdki.

A potem rasz (raz) poszedtySmy
z ciociom do kosciota i tam byt ta-
ki domek (szopka), i byty krowki,
i owieczki, i chtopczyk miat jabtusz-
ka, 1 tam lezat taki malutki, malu-
sienki dziewczynek (!) taki Pan
Jezusek — a!

i*0*,

Przypominamy naszym Czytel-
niczkom termin nadsyfania odpowie-
dzi na ankiete ,,0 mowie dzieckal
Dziekujemy za nadestany nam dotad
materjat i oczekujemy jeszcze licz-
nych interesujacych odpowiedzi.

A. R.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1) Pani W. Wienchowej ze Zboro-
wa. OdpowiedZz wystaliSmy przez
poczte.

2) Pani Annie Danyszczukowe.j.
OdpowiedZ wystaliSmy przez poczte.

3) Pani St. St. (Podpis nieczytel-

ny). Ubiera Pani dziecko dobrze.
Przy wiekszym mrozie mozna narzu-
ca¢ na becik zamiast kocyka kotder-
ke lub futerko. Do normalnego spa-
ceru po przebytej jakiejs chorobie
gorgczkowej przechodzimy stopnio-
wo. Jako zabawka dla pieciomie-
siecznego dziecka Pani nadaje sie
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NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZCIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

zwykte kosciane kotko. Sposob kapie
li dziecka, podany przez Panig, moze
ty¢ 8tosovany nadal bez zadnej oba

Wy.

4) Pani Halinie Piotrowskiej z
Radziwilléwki. Synek Pani, liczacy
w chwili obecnej juz 5 i p6t miesigca
powinien dostawa¢ na dobe 5 X jesc¢,
to znaczy co 3 i pot godziny. Z tego

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. TeL SS-44.

na pierwsze, drugie, czwarte i pigte
jedzenie mieszanke w ilosci 180 gr.
(12 tyzek stotowych) o skiadzie — 120
gr. mleka, 60 gr. Kleju owsianego +
2 tyz. od herb, cukru, a na trzecie
t. j. obiadowe — porcje kaszy manny
na wodzie z mastem i jarzyny (mar-
chew, buraki, szpinak, jarmuz). Klej
moze by¢ gestszy —z 2 tyz. od her-
baty Hercuto powinno sie otrzymac
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100 gr. (% szklanki) kleju. Kataru,
nie widzac, nie mozemy leczy€. Star
wzej coreczce Pani wystarczy tylko
emulsja Seott'a — 2 tyzki stotowe
dziennie. Miesza¢ jej z tranem, kto-
rego dziecko nie chce pi¢, niema po-
trzeby.

5) Pani Antoninie Nowakowskiej.
8-miesieczna céreczka Pani powinna
w tej chwili dostawa¢ o 6-ej piers
9.30 180 gr. mleka czystego + 1%
lyz. od herb, cukru + 2 sucharki, o
| ej — kasze manne na wodzie z ma-
stem lub rosole i jarzyny, o 4.30
pier§ i 8-ej 180 gr. mleka czystego
+ 1% lyz od herb, cukru + 2 lyz. od
herb, kaszy manny. Djete te mozna
stosowaC przez 2 miesigce. Po upty-
wie 2 miesiecy zamieniamy czwarte
jedzenie, po 3 miesigcach za$ i pierw-
sze na mleko krowie w wyzej wspom-
nianej ilosci z dodatkiem jakiej$ ka-

HEHATOGENLEK

l4czy. BLEDNICE
MALOKRWI5TO0&,SKROFULY
NERWY,BRAK APETYTU

NIE PSUJE ZEBOW
DLQ POROSLYCH DZIECIiSTARCOU

szy (tapioki,
skiej').

Hereulo, ryzu, krakow-

6) Pani Leokadji Tusinskiej. Od-
powiedZ wysialiSmy przez poczte.

7) Pani Zofji Zabokrzewsklej z
Wolynia.  Odpowiedz  wysialiSmy
przez poczte.

8) ,,Lacha". Autora  artykutu
»-Matka czuwa" prosimy o podanie
nazwiska i adresu.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki':
— kwartalnie 2 zt. 70 gr. — miesiecznie 1 zioty.

rocznie 10 zt.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt..,

ny 75 zt,

Wydawca E. Grocholska.

w Warszawie i na prowincji

X stro-

K strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.



ROCZNIKI™

DWUTYGODNIKA

MELODA MATKA

ROK 1927 - zt. S
ROK 192S — Zt. 10

DO NABYCIA W ADMINISTRACII PISMA.

NA PROWINCIE WYSYLAMY TYLKO
PO OTRZYMANIU GOTOWKI P.K.O. 14555

towiec Polski”

Jedyne w Polsce pismo tygodniowe dla mysliwych. organ
Centralnego Zwiagzku Polskich! Stowarzyszen +towieckich, jeslt
niezbednym przewodnikiem dla. kazdego mysliwego.

Jako pismo spotecznie, nieobliczone ma zyski prywatne, ,tO-
WIIEC POLSKI* stanowit wihasnos¢ samych czytelnikow. Im ich
jest wiecej), tern ono moze byc¢ lepsze i tansze, oraz obfitsze
w ilustracje.

Wydajemy tez czesto numery ozdobne, znacznie powigkszone,
nie btocac dddlaltkowej optaty old prenumeratoréw.

Cena jest wzglednie niska." Wynosi bowiem 28 zl. rocznie,
15 — pétrocznie,,8  kwartalnie, 3 miesiecznie. Numer poje-
dynczy | zi.

ADRES REDAKCJI: WARSZAWA, UL. NOWY SWIAT 35.

Konto P. K. 0. 80-82.



ZDROWIE — DZIECKU, RADOSC — MATCE
zapewniajg _
puder | myd¥o BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zatgczonych do tyg. .KOBIETA WSPOLCZESNA* ~ Vv .
w roku 1927. 7z r.

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.

Warszawa — Gornoslaska 29. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKI{E

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiérnej otylosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzajg hemoroidy, czySzczg krew i przy sktonnoSciac
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem ‘prZeczyszczajagcym

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYHOBU APTEKI
KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, U/arsziu/d, u'. Trehicka 4
Zada¢ w aptekach i skfadach z ,ZAKONNIKIEM".

Drukarnia ,,Kobiety Wapotezeauiej**, Marazulkowuka 146
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