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JjultWle oiglgidAja, isie nia- ulicy
i poidlziwdajg miasze iniajmjloldisize
dziecigtko. Nic dziwnego, MACZKA
NIESWIJEfA' zrobita z niego$wietnie
rozwiniete dziecko.
NEISTLIEFa MACIZKA dla DZIECI
zawiera niajlepsze  szwajcarskie
mleko alpejskie, spriotsidkw<anzy! siu-
chiair -ze stodtu pszemlkciyt, wisiziylstfcfe
mtak wiafzraB  wiiltiaimiilnly, 'Offlaz  sofe
mtaeralliiiia, niezbedne ido tttwioinzeiniia
sne fcoscea, siloiwem, jesit ointi i>el-
nowaMasciowym  polkiairlnleim  dH>a
dzieci.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Cham-Vevey
(Szwajcaria)
Oddziat na
Polske:
Gdarnsk
Krebsmark 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu
wysytamy bezptatnie probng pu-
szke Nestle'a maczki dla dzieci.

PROSIMY O
HYGENOL

PUDER DLA DZIECI
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TRESC NUMERU: Kilka stéw o garbie u dzieci — Dr. S. Po-

powski. O ilosci ttuszczu w pozywieniu dzieci — Dr. R. Baran-

ski. Powietrze a brak taknienia — Dr. A. Wisniewski. O sanecz-

kowaniu — Dr. J .Prauss. Ambicja dziecka — Dr. K. Klesk.

Z dziennika nauczycielki — S. Kisielewska. Moje dzieci — nasze

dzieci — R. Rudziniska. Odpowiedzi na listy rodzicow. Nasza
forma bibutkowa.

DODATKI: Rady praktyczne (8 stron druku), tablica robdét.

W SZWECJI MLODE MATKI UPRAWIAJAC SPORTY, NIE ZA-
POMINAJA O SWYCH DZIECIACH, KTORE, JAK TO WIDZI-
MY, NIE ROJA SIE MROZOW 1 $NIEGU.
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KILKA SLtOW O GARBIE U DZIECI

Jedng z najczestszych postaci
gruzlicy w wieku dzieciecym jest
gruzlica kosci. Jak wiemy, zarazek
gruzliczy moze umiejscowi¢ sie w
najrozmaitszych narzadach i tkan-
kach ustroju i w zaleznoSci od
umiejscowienia i od nasilenia spra-
wy chorobowej da¢ te lub inne
objawy chorobowe, da¢ ten lub inny
przebieg cierpienia. Zarazek gruz-
liczy przy umiejscowieniu sie w
tkance kostnej daje z poczatku roz-
rzedzenie kosci, potem przy dalszem
trwaniu choroby, powoduje bardzo
daleko posuniete zniszczenie kosci,
ropa za$, 'kitéra przy tern czesto pow-
staje, szuka sobie ujscia w powsta-
tych przetokach, ktére moga nie
goi¢ sie w przeciagu szeregu lat.

Takie diugotrwate cierpienie jest
czesto przyczyng catego szeregu
znieksztatcen konczyn; powoduje ono
szereg kalectw, przeistaczajac cho-
rych w niezdolnych do pracy inwa-
lidow.

Nie mam zamiaru omawiania
najrozmaitszych cierpien, powsta-
tych na tle gruzlicy chirurgiczne;j.
Wspomne tylko o jednej z tych po-
staci, a mianowicie o gruzlicy kre-
gostupa. Czesto widuje sie matki,
ktore przyprowadzajagc do lekarza
dziecko z garbem wskazuja, jako na
przyczyne powstania garbu ,prze-
famanie sie“ dziecka. Wedtug stow
matki ,dziecko zostalo albo przez
kogo$ potracone, lub spadto z jakie-

go$ wysokiego stotka luib t6zka". Ten
uraz miat spowodowal powstanie
garbu. Badanie natomiast lekar-
skie potwierdzone réwniez badaniem
za pomocg promieni Roentgeine wy-
kazuje catkowite zniszczenie jedne-
go z kregbéw. Nie ulega watpliwosci,
ze uraz wogoble nie odegrat tu zad
nej roli, lub ostatecznie mogt tylko
przyczyni¢ sie posrednio do znie-
ksztatcenia juz poprzednio chorego
kregu, doprawita, w pewnych rzad-
kich przypadkach uszkodzenie ura-
zowe kosci moze ostabi w miejscu
urazu odporno$¢ tkanki i przyczy-
ni¢ sie do usadowienia sie w tem
miejscu zarazka gruzliczego. Lecz
bez sprawy gruzliczej nie otrzyma
libySmy  zniszczenia kregu, nie
otrzymalibySmy  tak  wybitnych
skrzywien kregostupa.

Ztamanie kregostupa powstate na
skutek wurazu zazwyczaj powoduit,
odrazu szereg bardzo cigzkich obja
wow, czesto za$ moze by¢ przyczyng
Smierci dziecka. Gruzlica za$ kre-
gostupa zazwyczaj nie daje tych
ciezkich objawéw, powodujac stop-
niowe znieksztatcanie sie kregostu-
pa.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze
gruzlica w ogromnej ilosci przypad
kow jest gtowng przyczyna garbow.
Inne za$ znieksztatcenia kregostupa,
przewaznie skrzywienia boczne, mo-
ga by¢ spowodowane przez inne
choroby; w powstawaniu tych
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skrzywien  czesto odgrywa role
krzywica (angielska choroba) daja-
ca wraz ze skrzywieniem kregostu-
pa zdeformowania Kklatki piersiowej.

Gruzlica kregostupa jest cierpie-
niem bardzo diugiem, wymagajacem
kilkuletniego leczenia. Wczesne roz-
poczecie leczenia daje bardzo dobre
wyniki lecznicze. W tych przypad-
kach zabiegi ortopedyczne w posta-
ci tozeczek gipsowych, gorsetéw
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leczniczych o,bok ogélnego leczenia
za pbmocag dtugotrwatych naswiet-
lan stohncem dajg czesto catkowite
uzdrowienie. W ogromnej jednak
mierze wyniki lecznicze zalezg od
cierpliwosci rodzicow. Rodzice win-
ni zrozumie¢, ze tylko diugotrwate
systematyczne leczenie moze wro-
ci¢ zdrowie ich dzieciom.

Dr. S. Popowski.

O ILOSCI THUSZCZU W POZYWIENIU

DZIECI W WIEKU

Do poruszenia tego zagadnienia
sktonity nas liczne przykiady nad-
miernego stosowania tluszczéw w
Pozywieniu dziecka. Jako jaskrawy,
cho¢ troche karykaturalny, przyktad
takiego naduzywania ttuszczu moze
postuzy¢ nastepujacy.

— Niedziela. Do jednej z kawia-
renek wchodzi skromnie ubrany je-
gomos$¢ z piecioletnim synkiem. Zaj-
mujg miejsce przy stoliku i zama-
wiajg dwie ,biate” i buleczki z ma-
stem. W kilka minut wszystko to
byto im podane. WOAwczas ojciec
grubo smaruje buteczke mastem i
0oddaj© jg chiopcu. RoOwnoczesnie
wkiada mu do kawy dwa krazki ma-
sta. Troche targbéw, malec ulega ii
konsumuje caty ten ,,pozywny" po-
sitek. W nagrode za to dostaje jesz-
cze ciastko z kremem.

Podobne przyktady w tej czy in-
nej formie widuje sie we wszystkich
storach), czlesdiej jednak $réd tudzi
zamoznych.

PRZEDSZKOLNYM

Bezsprzecznie warto$¢ ttuszczu
jako skfadnika pokarmowego jest
duza i bezsprzecznie tluszcz pod
wzgledem swej wartosci odzywczej
przewyzsza pokarmy maczne. Dlate-
go tez duzo jest stusznosci w mnie-

maniu przecietnego osobnika, ze
»thusto” oznacza roéwnoczesnie ,,po-
Zywnie",

To wszystko jednak nie usprawie-
dliwia nadmiaru tluszczu w djecie
dziecka. Prawidtowe odzywianie
dziecka tak samo zresztg jak i do-
rostego, wymaga pewnej harmonji
miedzy poszczeg6lnemu skiadnikami
pokarmowemi, to znaczy okre$lonej
ilosci biatka, ttuszczu, wodanéw we-
gla i t. p. Kazde wigksze spaczenie
tej harmonji na korzy$¢ jednego
sktadnika niepomyslnie odbija sie na
zdrowiu i samopoczuciu dziecka.

Zobaczmy teraz, jak wyglada
dziecko przekarmione tluszczami, to
znaczy trzymane na djecie, w ktorej
jest nadmiar ttuszczu.
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Dziecko takie jest blade, otyle,
ociezale, apatyczne. Zawsze jest na-
jedzone. Czesto miewa odbijania sie,
nudnosci lub wymioty. Stoleczki ta-
kiego dziecka sg jasne, prawie zaw-
aze zaparte. A 00 najgtdwniejsza, te
dzieci stale zapadajg na najprzeroz-
niejsze cierpienia niezytowe drég
oddechowych. Potocznie sie o nich
mowi, ze sg one sktonne do katarow.

Nie trzeba by¢ lekarzem, aby po-
wiedzieé, ze naszkicowany tu typ
dziecka daleko odbiega od ideatu
dziecka zdrowego i petnego radosci
zycia.

Aby unikng¢ nadmiaru tluszczu
w pozywieniu, trzeba wiedzie¢, ile
mniej wiecej spozywa go dziecko
dziennie. Dla okresu niemowlecego
zagadnienie tluszczowe nie istnieje.
Niemowle w pokarmie zazwyczaj ma
tyle tluszczu, ile mu potrzeba dla
normalnego rozwoju. W miare wzro-
stu dziedka pozywienie réwniez po-
winno wzrastac.

Pamietamy z poprzednich arty-
kutdw, ze $rod skiladnikow pokar-
mowych nalezy rozrdznia¢ dwa ro-
dzaje — jedne, ktére stuza za budu-
lec — biatka i sole, inne, ktére sg
tylko maiterjgtem palnym. Do nich
nalezg tluszcze i weglowodany. Ot6z
W miare wzrostu dziecka, zwiekszajg
sie  wszystkie skiadniki pokarmo-
we—z wyjatkiem tluszczéw. Norma
ttuszczow przez caty okres
wieku przedszkol nego, a na-
wet i pdzniej, pozostaje ta
s:majakiwniemowleetwie.

Rozumiem, ze matki interesuje
g 6wriie konkretne zagadnienie, ile
t uszezu dziecko moze spozywac

dziennie. (Mani tu na mysli dziecko
do lat 7).

A wiec troche arytmetyki. Nie-
mowle w drugiem pdtroczu zycia,
otrzymuje na dobe w pokarmie i w
ewentualnem pozywieniu sztucznem
po przerachowaniu na masto najwy-
zej 5 tyz. od herb, masta. Stad wy-
nika, ze 5 tyz. od herb, masta nalezy
uwaza¢ za dzienng racje thuszczow
w tjjeeie dziecka w wieku przedszkol-
nym. Cze$¢ z tych thuszczéw jest za-
zwyczaj w roznych pokarmach, np.
w mleku. Dlatego faktyczna
dzienna racja tluszczu be-
dzie znacznie mniejsza.

Wyliczmy teraz, ile przecietnie
trzeba doda¢ masta do positkéw dzie-
cka w 2-im roku zycia. Jezeli przyj-
mierny,, ze dziecko w tym wieku do-
staje koto 14 litra mleka na dobe, a
z tern koto 3 tyzeczek masta, to wy-
padnie, ze na caty dzien do wszyst-
kich pozostatych positkdw pozostanie
matce do dyspozycji najwyzej 2 tyz.
od herb, masta. Jak widzimy, niewie-
le i znacznie mniej, niz ogdt matek
sobie wyobraza.

Od trzeciego roku zycia w zwigz-
ku z dalszem zmniejszaniem iloSci
mleka w pozywieniu dziecka, ilos¢
masta, ktére trzeba doda¢, troche
wzlrasta, jednakze nieznacznie, bo
zaledwie o 1—114 tyz. od herb. Bio-
ragc przecietne dane, widzimy, ze
ilos¢ masta dodawanego do pozywie-
nia dziecka w wieku od 2 do 7 lat nie
przekracza 3 najwyzej 3 i pol tyzecz-
ki od. herbaty. Przy stosowaniu zO#t-
ka ilos¢ masta musi by¢ odpowiednio
zmniejszona. Przytem zo6ttko pod



wzgledem zawarto$ci tluszczu moz-
na uwaza¢ za réwnowaznik masta.

Sadze, ze dla wiciu matek powyz-
sze wyliczenia sg zbedne, gdyz bez
tego wszystkiego potrafig one za-
chowa¢ odpowiednig miare. Matki
za$ naduzywajace tluszczu w djecie
dziecka bedg mogly na podstawie
wyzej skreslonego schematu, prze-
prowadzi¢ nad sobg pewng kontrole.

A teraz, czy ten schemat jest nie-
wzruszalny. Oczywiscie, ze nie —
warto$¢ jego jest tylko wzgledna.
Lekarz, opielklujacy sie dzieckiem,
moze go zawsze nagig¢ do tych czy
innych celow leczniczych. Moze on
rowniez ulega¢ pewnym zmianom w
zaleznosci od pory roku. Latem wy-
mienione normy moga by¢ nizsze,
zimg za$ wyzsze. Widzimy tutaj po-
wtdrzenie na matg skale tego zjawi-
ska, ktére obserwujemy przy prze-
gladaniu sposobu odzywiania sie
ludéw, zamieszkatych w roznych
strefach klimatycznych. Ludy pét-
nocne spozywajg wiecej thuszczow.
Stoi to w Scistym zwigzku z zapo-
trzebowaniem cieplika przez ustroj
ludzki, ktore to zapotrzebowanie w
mzaleznosci od temperatury otaczajag-
cej atmosfery jest, rozne.

Na zakonczenie musimy rozstrzy-
gna¢ kwestje nastepujaca ep naje-
zy zrobi¢, aby podane w tej czy in-
nej postaci ttuszcze byly jak najle-
piej znoszone.

Otéz w pierwszym rzedzie wazne
jest, jaki rodzaj thluszczu stosujemy.
V dziecka najbardziej godnem pole-

cenia jest dobre masto. Inne tluszcze
nie powinny wchodzi¢ w gre.

Dalej nalezy pamieta¢, aby ttusz-
cze nie byly stosowane w ilosciach
nadmiernych. Tu moze byé pomoc-
nym wyzej nakre$lony schemat.
Przekraczanie zwyktej normy thusz-
czowej moze zawsze byC przyczyng
pewnych zaburzen w stanie zdinwia
dziecka.

Juz dawniej fizjologowie ustalili
pewng maksyme co do wykorzysty-
wania ttuszczéw przez ustroj ludzki.
Maksyma ta brzmi — tluszcze spa-
laja sie w ogniu weglowodanow. W
tlomaczeniu na zwykly jezyk mak-
syma ta sprowadzitaby sie do poda-
wania tluszczow zawsze wraz z woda-
nam! wegla t. j. cukrami i przetwo-
rami macznemi. Z tego punktu wi-
dzenia nalezy uwaza¢ za racjonalne
taczenie na Chlebie lub butce masta
z miodem lub konfiturami. Podawa-
nie za$ samego masta dzieciom, .jak
to niekiedy czynig, nasze matki, .jest
stanowczo niedopuszczalne. W row-
nej mierze nalezy unikaé, taczenia
pokarméw biatkowych (miesa) z
thuszczami (ttuste sosy).

Ostatnig rzecza, o ktorej trzeba
pamietaC przy stosowaniu ttuszczéw,
jest stosowanie w odpowienieh ilos-
ciach w djecie dziecka jarzyn i wo-
row. W .jednym z poprzednich arty-
kutbw moéwitem juz. ze przemiana
tluszczowa przebiega prawidtowo
tylko wbéwczas, gdy ustréj ma do
swej dyspozycji jarzyny i owoce z
sokami w nich zawartemi. Nie za-
pominajmy o tern! Dr. R. Baranski.
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powietrze. a brak t#aknienia
Z cyklu ,Drak #aknienia u dzieci”

Niejednokrotnie juz poruszatem
w poprzednich Nr. ,,Miodej Matki**
zagadnienie braku taknienia u dzie-
ci i staratem sie wykaza¢, ze jest to
zjawisko zalezne od najréznorod-
niejszych przyczyn, najczesciej na-
tury ogolno - hygjenicznej. Bardzo
czesto brak taknienia nie jest spo-
wodowany chorobg dziecka, wyma
gajaca lekéw, lecz jest wynikiem
btedow w technice odzywiania
dziecka, w jego wychowaniu fizycz-
nem i psychicznem.

Z posrod réznych czynnikow na-
tury fizycznej (storice, woda itp.) po-
wietrze nalezy postawi¢ na pierw-
szein miejscu. Natomiast o powie-
trzu wprost zapomina sie. Prawie
kazda matka wie o zaletach promie
ni stonecznych. Stosowanie naswiet-
lan, kapieli stonecznych, kapieli w
réznych ,solach** sg b. rozpowszech-
nione. W zimie wszystkie matki
ctheialyhy naswietla¢ dzieci lampg
kwarcowg (nota-bene — bezkrytycz-
nie stosowane naswietlania moga
wyrzadzi¢ powazng szkode dla zdro-
wia).

Lecz Swieze powietrze, szczegol-
nie w zimie — to jeszcze ,wrog** w
pojeciu wielu matek; powietrze to
co$, co moze Wywola¢ ,,zaziebienie",
to wiatr i przecigg, a w najlepszym
razie co$ mato znaczgcego. Matki
zdajg sie nie dostrzega¢ szkodliwe-
go wplywu na dzieci statego przeby
wania w powietrzu mieszkanioweui

i boja sie kazdego zimnego podmu-
chu.

A jednak znaczenie $wiezego po-
wietrza jest olbrzymie. W powie-
trzu znajduje sie tlen, gaz niezbed-
ny dla zycia kazdej zywej komorki
ustroju ludzkiego. Bez tlenu czio-
wiek zy¢ moze tylko Kilka minut. Tlen
dostarczany przez krew wszystkim
komorkom ustroju utlenia w nich
rozne substancje, ktére wymagaja
wydalenia z ustroju. Tlen czesciowo
opuszcza ustréj z powrotem przy
wydechaniu w pofaczeniu z czastecz-
kg wegla, jako t. zw. dwutlenek
wegla. W mieszkaniach zamknietych
zawsze zawartos$¢ tlenu w powietrzu
jest mniejsza, a zawarto$¢ dwutlen
ku wegla wieksza niz na prze-
strzeniach otwartych. Naturalnie
najwiecej tlenu zawiera sie w powie-
trzu pol i lasow.

Krétko méwigc, brak tlenu w po-
wietrzu doprowadza do utrudnionej
czynnosci  wszystkich  narzadéw
ustroju( a wiec i narzadéw trawien-
nych) i do gromadzenia sie w ustro-
ju trojgcych odpadkéw przemiany
materji. tatwo zrozumiemy, ze po-
winno to odbi¢ sie niepomyslinie na
taknieniu dziecka. Zle usposobienie,
bole gtowy, brak taknienia, blada,
zOttawa cera — to sg skutki statego
przebywania w zamknietych miesz-
kaniach i czeste skargi licznych
rzesz dzieciecych. Natomiast cuda
mozna zrobi¢ nieraz z dzieckiem.
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ktére cierpiato na gtod tlenowy, gdy

mu sie da mozno$¢ oddychania
zawsze czystem, Swiezem powie-
trzem.

Nalezy sobie uprzytomni¢, ze

Swieze powietrze powinno by¢ w
mieszkanini zawsze. Otworzenie lufci-
ka w pokoju na 5 min., lub nawet na
14 godziny nie zaradzi ztemu. Zna-
czenie tego rodzaju wentylacji jest
minimalne. Oczywiscie, ze w zimie
trudno stale mieé¢ okna otwarte, lecz
nalezy dazy¢, przy dobrem ogrzewa-
niu mieszkania, do starannego, ko-
lejnego wietrzenia kazdego pokoju
kitka razy dziennie, a szczeg6lnie
przed mwa zapomocg Szerokiego
otwierania okien. A juz nie sadze
wcale, aby wspofczesna matka za-
wieszata kotarami l6zeczko dziecka

MLODA MATKA

i zmuszata je do oddychania w nocy
zepsutem powietrzem.

Lecz tego mato. Nalezy dziecku
da¢ mozno$¢ codziennie oddechania
przez kilka godzin powietrzem nie
mieszkan! owem, lecz przynajmniej
parku lub ogrodka, pola. Nalezy to
czyni¢ codziennie, a nie w dnie wy-
brane, gdyz widzieliSmy, ze tlen po-
trzebny jest stale. Wyjatek moga
stanowic¢ i tak zbyt liczne w naszym
klimacie dnie stotne, zbyt duzy
wiatr i mroz.

Tylko wtedy gdy widzimy, ze
dziecko sypia w mieszkaniu dobrze
wietrzonem i spedza kilka godzin
dziennie na powietrzu, spacerze, sa-
neczkowaniu i t. p.,, a mimo to nie
ma taknienia, nalezy doszukiwaé sio
przyczyny chorobowej.

Dr. J. Wiszniewski.

O SANECZKOWANIU

Saneczki, magiczne stowo, na
dzwiek ktérego zywiej bije serce
naszych milusinskich, btyszczg oczy,
wystepujg rumience i ozywienie.
Stowo, ktore jest bodaj najczestszem
marzeniem czy to w stolicy, w
tak nudnym salonie, czy tez w cha-
tupinie  pierwszej z brzegu na
naszej wsi. Marzeniem, wspdtnem
dla biednych matych niewolnikow,
ktére z nastaniem chiodow taczy
piegowatego Felka ,tego tobuza, od
szewca z suteryny** ze $licznym grze-
cznym, czysciutkim i dobrze ulozo-
nym Zygmusiem ,od pana dyrekto-
ra z I-go pietra od frontu™ i wiecz-
nie ,,pregowatego” od ojcowskiego

paska za niesamowite figle Macka
z Brzucihowic Matych. Céz bowiem
obchodzag malcow tak rozne, naj-
czesciej urojone, powody, powstate
w glowach ich rodzicow w postaci
obawy przed ,zaziebieniem**, czy
»Zfamaniem nogi“l Skutek zawsze
jest jednaki: na saneczki nie poj-
dziesz, bo., i tu nastepuje mniej lub
bardziej logiczne uzasadnienie, wy-
powiedziane czy to przy pomocy
stow bardzo wykwintnych i dobra-
nych, a przemawiajacych do roz-
sagdku ofiary, czy tez wypowiedzia-
ne bez pomocy stéw, ale zato przy
pomocy paska od ojcowskich. spodni,
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Tak, czy inaczej, pasmo marzeh zo-
staje przerwanem...

Swiadomie, czy nie — dzieje sie
krzywda malemu narodkowi, w
obronie ktérego musze stang¢. Ozyz
jest bowiem zdrowsza rozrywka w
zimie dla naszych najmniejszych
wspottowarzyszy niedoli na grzesz-
nej ziemi, zaréwno dla ich duszy, jak
i ciata! Nadmiar energji zaréwno
psychicznej jak i fizycznej, ktory
gromadzi sie wskutek rzekomo-zdro-
wotnych ograniczen — musi prze-
ciez gdzies by¢ wytadowanym.

A Obawy rodzicow tu moze majag
najmniej podstaw, gdyz przy prze-

strzeganiu  kilku  elementarnych
wskazowek higienicznych, rozwie-
wajg sie same. Mrdz! Nie jest tak

straszny na dworze jak w pokoju
dobrze ogrzanym! Do 6 7 dla naj-
mitodszych, a do 10°-ciu dla nieco
starszych nie przedstawia podczas
saneczkowania zadnego niebezpie-
czenstwa. Odwrotnie, pozwala Kko-
rzystaC z powietrza w calem tego
stowa znaczeniu ,,najzdrowszego”,
nie zawierajagcego bowiem kurzu,
pochtanianego przez $nieg, oraz nad-
miaru wilgoci. Tak straszne ,zazie-
bienia™ jezeli i powstajg czasami, to,
najczesciej, wskutek  nadmiaru
troskliwosci ze strony rodzicow 1
wychowawcow, w  99-ciu  bowiem
przypadkach na 100, sg przyczyng
zbyt cieptego ubierania dzieci w ca-
tq kolekcje najrozmaitszych sweat-
row i ,kombinacji”, niemal unie-
mozliwiajgcych poruszanie sie. Po
niewaz za$ bez poruszania sie nie do
pomyslenia jest saneczkowanie, po

kilku minutach dziecko jest zlrine
potem. Dopoki trwa ruch, jest to
nieszkodliwem; ale droga do domu,
znowu przez ,troskliwo$¢" (zeby sie
,biedactwo" nie zmeczylo) odbywa
sie najczesciej przy pomocy jakie-
go$ Srodka lokomocji, ruch zostaje
przerwanym, wysoka cieptota cialg
rozgoraczkowanego zabawg zostaje
poddana silnemu dziataniu otacza
jacego zimnego powietrza i... prze-
sadowi staje sie zado$¢: gorgczka,
kaszel, doktor, mikstura i t. d. Pa
mietajmy wiec: ubra¢ dziecko ciep-
to, ale nie za ciepto, co za$ najwaz
niejsze: lekko! szczeg6lnie glowe.
Jezeli chodzi o poszczegblne czesci
ciata: najcieplej nalezy ubraé sto-
py, pamietajac o dostatecznie obszer-
nem obuwiu, i dionie, ze wzgledu na
fatwos¢ odmrozenia. Jezeli za$ to
nieszczescie sie stanie — nie nale-
zy pod zadnym pozorem wprowadzac
matego do lokalu ogrzanego, tylko
zbielatg od mrozu cze$¢ ciata roze-
trze¢ na mrozie, az do wybitnego za-
ctzierwlenienia, Sniegiem, dalsze za$
leczenie pozostawic¢ lekarzowi.

Najlepszym jednak $rodkiem i
zapobiegajgcym powstaniu odmre
zenig, jest ruch, w ktorym nalezy
dziecko utrzymaé¢ od wyjscia, az do
powrotu do domu. Rzecz jasna, iz
nie nalezy tu przesadza¢ i dopu-
szcza¢ do zbytniego przegrzania sie
i obfitego pocenia. Jezeli za$ juz tr
sie stato, nie zezwalaé na najmniej
szy odpoczynek i bezruch.

Obawa przed uszkodzeniami Jest
o tyle stuszng, iz mozliwe one s3
(zreszta jak i w kazdej zabawie)
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szczegllnie w towarzystwie dzieci !
roznym wieku.

. Przyczynag ich jest najczesciej
hardziej brawurowa i ,kawalerska"
jazda starszych. Dobor wiec wspot-
towarzyszy zabawy co do wieku i
ostatecznie, temperamentu  oraz
umiejetnosci, powinien te obawe w
znacznej mierze zmniejszyc.

By¢ moze, ze powie kto$, iz nie
stac go na saneczki. Kwestja po-

AMBICJA

Obserwujgc mate dzieci zauwa-
zy¢ mozna czesto, ze jedne z nich sg,
jak méwimy, ambitne a drugie znéw
ambicji nie maja, lub tez jg zwolna
tracg. Kwestja ambicji jest niezmier-
nie wazna.

A przeciez czesto przyczyna roz-
maitych cierpien nerwowych a na-
wet umystowych, jest wihasnie Zle w
zyciu postawiona ambicja.

Wedtug Adlera rzadko ktory
cztowiek ma wiasciwe o sobie mnie-
manie, lecz niemal zawsze albo sie
przecenia lub naodwrét niedocenia.

Zjawisko to spotyka sie juz i u ma-
tych dzieci, i moze by¢ wywotane
wadliwem wychowaniem i postepo-
waniem z dzieckiem.

Dziecko pieszczone, zwilaszcza je-
dynak, ma n. p. zwykle ambicje wy-
gérowang, podczas gdy traktowane
Zle a mato odporne, posiada ambicje
zagtuszona. !

Jezeli stusznem ina by¢ zdanie, ze
prawda lezy posrodku, to zadaniem
naszem powinno by¢, by i ambicja

wazna. Ale czy nie bedzie to oszczed-
no$¢ fikcyjna, nawet szkodliwal

Dziecinstwo mija szybko. Zanied-
banie zatozenia trwatych fundamen-
tow zdrowia w okresie ksztattowa-
nia sie dzieciecego ustroju — moze
sie pdzniej odbi¢ na tymze najskrom-
niejszym nawet budzecie fatalnie,
a to w postaci wydatkéw na lekarza
i leczenie. Przypuszczam, iz jutro
kupimy saneczki!  Dr. J. Gruner.

DZIECKA

byta Srednia, to jest ani zbyt wielka,
gdyz wtedy osobnik staje sie zaro-
zumiatym, ani tez zamala, gdyz wte-
dy zatraca dziecko nieraz poczucie
wiasnej godnosci i wartosci i traci
zaufanie do siebie i w siebie.

A jednak czesto nasze postepowa
nie z dziecmi powoduje wiasnie to, ze
ambicje niepotrzebnie podsycamy,
lub co gorsza, jg gtuszymy. Wazniej-
szem jest to ostatnie i dlatego po-
Swiecimy mu stow pare.

Jakkolwiek dziecko powinno by¢
postusznem, to jednak traci¢ ono be-
dzie ambicje, gdy autorytet rodzi-
cow, zwiaszcza ojca, jest tak wielki,
ze dziecko nigdy nie moze mie¢ swe-
go zdania, niusi na kazdym kroku
stucha¢ rozkazow, nie mogac nigdy
nic samodzielnie zrobi¢, a nawet po-
prostu pomysle¢. Dzieci takie staja
sie z czasem automatami i osobnika
mi bez energji lub o ile majg w so-
bie odpornos¢, budzi sie w nich bunt
a nawet co gorsze, czasem nienawis¢
do rodzica.
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Liczy¢ sie tez powinnismy z tem,
ze dziecko ma juz swojg ambicje i
czesto musi z niej korzysta¢ n. p.
w stosunku z rowiesnikami. Nie za-
stania sie wtedy tem ,tata mi nie
pozwala", naturalnie gdy chodzi
0 rzeczy stuszne a nawet potrzeb-
ne i dla zdrowia konieczne, jak o
sporty, rodzaj ubrania, fryzury i t. p.
Dziecko nieraz bardzo cierpi, gdy
musi nosi¢ $mieszne jakie$ ubranko,
diugie wiosy i t. p,, a jest przytem
ciggle narazone na po$miewisko ro-
wiesnikow.

Nie musze chyba dtugo sie roz-
wodzi¢ jak bardzo Zle na ambicje
dzieeka wptywa zbyt surowa kara
osmieszajaca lub obnizajgca godnosé
cztowieka.

" A jednak nierzadko stosuje sie
podobne kary i to nietylko w do-
mu ale i w szkole, przyczem nie bie-
rze sie zupetnie w rachube ambicji
lecz uwaza dziecko ambitne za zu-
chwale a nawet bezczelne.

Obecnie pod wielu wzgledami
zmieniliSmy duzo naszych zapatry-
wan na dusze dziecka, ktore uwa-
zano dotagd za manekin nic nie rozu-

Wiemy obecnie dzigki wielu bada-
niom, ze dziecko nieraz doskonata
wszystko rozumie, moze tlomaczy to
sobie inaczej, ale nieraz pewne fakty
pozornie przez dziecko nie rozumia-
ne, pozostajg w jego pamieci przez
cate zycCie, bedagc potem podtozem
rozmaitych nieraz schorzeh nerwo-
wych.

Pamietajmy wiec o tem a zwiasz-
cza zwracajmy uwage na ambicje
dziecka, trzymajac ja w karbach a
gdy jest zbyt wygdrowana, mitygujac
takowa, lecz zarazem postepujac ina-
czej jak z dzieckiem, ktore tej am-
bicji nie ma lub ma ja w malym

stopniu.
Gwalttowne stlumienie ambicji,
lub tez zapoznanie takowej, moze

mie¢ w przysztosci dla osobnika fa-
talne skutki a czesto staje sie przy-
czyng niepostuszenstwa i ozigbienia
stosunku dziecka do rodzicow lub
wychowawcy. Wrodzony brak wszel-
kiej ambicji jest juz stanem patolo-
gicznym i towarzyszy zwykle innym
powiktaniom, ktére powinny by¢ le-
czone przez lekarza lub wytrawnego
psycho-pedagoga.
Dr. Adolf Klesk.
(Krakéw).

Z DZIENNIKA NAUCZYCIELKI

miejagcy i nic nie pamietajacy
MYSLI
Jak mioda jabtonka osypana

kwieciem, jak krysztatlowe jeziorko
gorskie, jaik usSmiech z nieba  takie
sg oczy dziecka.

W Japonji wierzg, ze gtowka je-
go jest siedliskiem bogow.

T OBSERWACIJE

Ogréd miejski.
Troje dzieci w wieku od fi — 7
lat juz od dhuzszego czasu rysuje na

piasku domek z ogrodkiem, drzewa-
mi. pieskiem i t. d. Praca zbiorowa
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Hysujg w duzem skupieniu, nara-
dzajg sie, ogladajg z perspektywy.

Podchodzi dwoje obcych dzieci
6-cio i 3-letnie. Przez chwile przy-
gladaja sie uwaznie rysujacym, a
potem zaczynajg ScieraC nogami ich
prace. Czynig to w milczeniu syste-
inatycznie, zaciekle.

Sréd trojki konsternacja. Dwoje
starszych stoi z minami zaklopota-
nemi, onieSmielone tg brutalng na-
pasciag. Butna 5-cioletrila dziew-
czynka usituje broni¢ swego dzieta
przykucneta nad rysunkiem i krzy
czy na wandaléw piskliwym gtosi-
kiem. Ale oni nic sobie z tego nie
robig i odchodzg dopiero po doko-
naniu catkowitej zagtady.

Styszatam od pewnego wybitnego
pedagoga i wychowawcy takag opin
je o rodzaju ludzkim: twierdzi on,
ze istnieje na Swiecie 13 proc, war-
chotéow i burzycieli z urodzenia,
ktérych nie ima sie zadne wychowa-
nie ...byli i zawsze beda.

Gdyby jednak... Gdyby wycho-
wawcy pilnie baczyli, segregowali
i juz w zawigzku starali sie te zie
niszczycielskie sity zaprzadz do ja-
kiej$ odpowiedniej pracy, jak za
przezono niejedng site przyrody.

MOJE DZIECI

Zdrowie naszych dzieci. Ozy jest
sikarb drozszy na S$wiieciet Dziecko
jako$ niewyrazne — wystarczy to,
by lek okrutny $cisngt nasze serce.
Dziecko chore — przerazenie nas
ogarnia: caem skonczy sie ta choro-
ba. J zaraz dociekania: skad ta dho

Mt ODA MATKA 11

Mozeby sie ten straszliwy pro-
cent jednakze cokolwiek zmniejszyt.

Na tawce siedzi mamusia, obta
dowana zabawkami. Obok stoi chiop-
czyk szescioletni bierny i znudzon-y.
Usmiech zadowolenia wywotujg na
jego twarzy tylko zazdrosne spojrze
nia rowiesnikow, rzucane na te jego
zabawki.

— Syneczku, a moze sie poba
wisz. — pyta mamusia.

Wtedy syneczek staje posrodku
alei umyslnie w tym celu, Zzeby
przeszkodzi¢ chtopcu nadjezdzajgce-
mu na rowerze. Tamten nie {gzy
juz skreci¢ i omal nie najezdza na
nogi ztosliwca.

Mamusia, ktéra nie spuszcza roz
kochanych oczu ze swojego gagatka
rzuca sie na rowerzyste, jak pantera

— Niedobry, brzydki chiopiec —
wotla za nim, tulgc syneczka i po-
cieszajac go.

Oj, co$ mi sie zdaje, ze catkiem
Zle z tym procentem, ze <lo tych
13 proc, warchotéw z urodzenia trze-
ba bedzie doda¢ conajmniej drugie-
tyle — z wychowania.

Salomea Kisielewska.

NASZE DZIECI

roba, gdzie przyczyna, czyja wina—
czy moze moja wina!

Widziatam matke, ktora po $mier-
ci dziecka — oszalata z bdlu po-
wtarzata wcigz w kotko: dlaczego ja
mu datam biatego sera! Ser  przy-
czyng $mierci! Alez tak  to mozli-
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we. Ale mozliwe jest kukze, ze to by-
fa butka, kupiona w sklepiku, gdzie
byto chore dziecko; mozliwe, ze za-
razek przyniosta ze sobg stuzaca,
ktora otarta sie na schodach, czy na
ulicy o kogo$ chorego lub majgcego
styczno$¢ z chorym. Albo — moze to
dziecko samo zetkneto s.e z chorym
kolega, moze to ojciec, przyniést za-
razek z tramwaju, moze przyczyna
choroby byt zdradliwy pocatunek
kochajacej ciotki? Kto to wie? Zro-
det choroby moze by¢ tysiac i jedno,
n e wiadomo nigdy, skad przyszio
nieszczescie. Wiadomo tylko — ze
przyszto do nas zzewnatrz.

Prozne wysitki — mozemy ota-
czaC dzieci nasze najwigkszg pieczo-
towitoscia, dba¢ o kazdy szczeg6t
ich zycia i czuwa¢ — wiecznie czu-
wacé i w dzienn i w noc, wiecznie drze¢
i ochrania¢ przed lada wiatru powie-
wem: choroba przyjdzie do nich
«kadc$ ze Swiata — i krew nam w
zytach zamrozi, szronem okryje na-
sze wilosy i wszczepi nam na zawsze
te mysl straszliwg: nigdy spokoju,
nigdy pewnosci.

Zdoby¢ tg pewnos$¢, ze dziecko
nie zachoruje — ach! jakby to byto
dobrze!

Lecz jak. to zrobi¢ — jak?

Tu trzeba sobie dobrze zda¢ spra-
we: zrédio choroby jest poza naszym
domem. Jest w naszych brudnych
klatkach schodowych, jest w cia-
-snyeh, zatechtych mieszkaniach na-
-szyoh najblizszych sasiadéw, moze
Jyé w norach przedmiescia i $réd-
miescia, gdzie w jednej izbie miesz-
czg sie 3 liczne rodziny, ptynie ku
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WYTWORNIA TRYKOTAZY

SKLADZIE PRZEDZY

Weltniane)
Bawelniane)
Jedwabne)

SU/EGENKO

WARSZAWA,
Marszatkowska 83 r6g Hozej

nam Wistg z naszych nieskanalizo-
wanych miast, jest w mleku i masle,
produkowanem w straszliwie brud-
nych chatupach wiejskich, kryje sie
w wodzie, ktérg pija nasze dzieci
podczas wywczasow letnich... Choro-
ba jest wszedzie po za nami i ze-
wszad wycigga ku nam swe diugie
ohydne macki i w kazdej chwili mo-
zemy stac sie jej ofiara.

Waitka obronna defenzywa nic
tu nie pomoze.

Nie — musimy ¢ ku niej w
zwartym szeregu do ataku. Musimy
dotrze¢ do tych miejsc, gdzie sie ona
gniezdzi i tam z nig walczyc¢.

W obronie zdrowia naszych dzie-
ci — dba¢ musimy o zdrowie wszyst-
kich tych, z ktérymi sie one styka-
ja — w mieszkaniu, na klatce $¢tio
dowej, w szkole, w tramwaju, w Ki-
nie, na letnisku. Musimy wyjs¢ po-
Zza naszi ciasny pokoik dziecinny),
mysla i sercem obja¢ kraj caly,
Swiat caly.

Cokolwiek robi kobieta poza do-
mem dla dobra czyjego$ — dla dobra
dziecka swego czyni. Pomoc innym
dzieciom Obrong jest przed nie-
szczesciem, jakie jej wiasne dziecko
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spotka¢ moze. Da¢ je$¢ dziecku gtod-
nieniu. sgsiada — znaczy to: walczy¢
ze zrédtem choroby. Ubraé ciepto
dziecko z odlegtego miasta — moze
to uchroni dziecko nasze od gruzli-
cy. Wygtosi¢ piekny odczyt, napisaé
ciekawg ksigzke, Wyijasni¢ co$ lu-
dziom w glowie — to przeciez pod-
nie$¢ kulture i dobrobyt kraju — to
przeciez walka ze ztem, o ktére sie
z koniecznosci ocieraé musimy.
Minely juz bezpowrotnie te cza-
sy, kiedy powotaniem kobiety byto:
pilnowa¢ gospodarstwa i robi¢ pon-
czochy. Teraz, kto choe mieC spokdj
i szczeScie w domu, ten powinien
zrozumie¢, ze dom jego jest czastka

ODPOWIEDZI NA

1) Prenumeratorce z Brzescia:
Mimowolne moczenie sie dziecka we
dnie jest rzeczywiscie rzeczg b. nie-
przyjemna. Jednak nie nalezy roz-
pacza¢. Na razie powinno sie probo-
waé usung¢ wspomniane zto na dro-
dze wychowawczej—, przemawianie*"
do ambicji dziecka i dopilnowanie,
aby maly systematycznie oddawat
mocz. Gdyby to nie pomogto, nalezy
chtopca pokaza¢ pedjatrze. Poprawe
stoteczkédw swego synka moze Pani
osiagna¢ przez odpowiednie uwzgled-
nienie jarzyn w jego diecie. O opo-
wiadaniu bajeczek dzieciom w wie-
ku. lat 2 i 3 znajdzie Pani specjalny

MATKA 13

Swiata calego. Zdrowie i szczescie
naszych dzieci zalezne jest od zdro-
wia i szczesScia wszystkich obywateli.

Jezeli kiedy$ zrozumiejg to
wszystkie kobiety, jezeli kazda obok
najpieczotowiitszej troslkli o swojg ro-
dzing, o swoj dom zdobedzie sie na
czyny dla innych rodzin, innych do-
mow, nastgpi wtedy ten blogi czas,
kiedy spokoj i pewno$¢ o zdrowie
i szczeScie naszych dzieci zapanujg
nad dreczgcg nas zmorg i bezustanng
troska,

Musimy sie nauczy¢ mysle¢ !
czu¢: nie — moje dzieci, lecz — na
sze dzieci.

LISTY RODZICOW

artykut w ,,Milodej Matce** w nume-
rze nastepnym (5-tym) jest to spra-
wa wymagajgca zbyt szerokiego
oméwienia, by mozna ja byto zam-
kna¢ w krotkiej odpowiedzi.

Oo do zabawek to radzimy: pitke,
klocki, rower pokojowy na 4 kotkach
poruszany rekami dziecka, drewnia-
ny samochod i t. p.

2) Pani Aleksandrze Swierczyn-
skiej: List wystaliSmy przez poczte.

3) Pani Jozefie Tanolskiej: List

wystaliSmy przez poczte.



14 MLODA MATKA Nr. 4-

4) Pani Janinie Budzynskiej: Do-
brego popularnego podrecznika z
dziedziny odzywiania niemowlecia
nie mozemy poleci¢, gdyz takiego w
polskim jezyku nie posiadamy. Od-
pylamy Panig w tej sprawie do daw-
nych rocznikbw ,M. M.“.  Drugiej
kwestji bedzie po$wiecony w jednym
z najblizszych numeréw specjalny
artykut.

5) Pani Antoninie Dziewonskiej:
OdpowiedZ wystaliSmy przez poczte.

6) Pani Jadwidze Fitzowej: Od-
powiedZz wystaliSmy przez poczte.

7) Panu B. P.: Artykul o biciu
dzieci drukujemy.

8) Pani Marji Kenig: Musi Pani
sie opanowaé, aby uzyskac potrzeb-

ny Jej spokodj. Pewien niepokdj, w
czasie snu, jaki Pani obserwuje u
swego synka, wogole nie posiada
wiekszego znaczenia, w szczegole zjis
nie ma on nic wspolnego z zasadni
czg chorobg dziecka.

9) Pani J. Janczewskiej: Odsyta
my Panig w tej sprawie do daw-
nych rocznikéw ,M. M.“. Drugiej
kwestji bedzie posSwiecony w jednym
z najblizszych numerdéw sipecjelny
artykut.

10) Pani W Zielenskiej: W odpo-
wiedzi na list Pani pozwoliliSmy so-
bie przesta¢ artykut S. Szuchowej,
umieszczony w pierwszym numerze
~M. M. z roku 1927 p. t. ,,Bibljoteka
matki**.

Od 30 lat

znany, cieszgcy siet hieprzerwanem

powodzeniem

Specorod

N. Reg M. Z. P. 214

Magistra

A. ffiukaaisAiega

stosowany dla dzieci ostabionych,
niedokrwistych 1 przy ostabieniu
ogolnern.
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11) Pani Kazimierze Switajowej:
A-miesieczna sztucznie zywiona coh
reczka Pani powinna dostawaé 5 X
jes¢ — 06, 9.30, 1, 430 i 8-¢j, to zna
®ey co 3 i pot godziny z przestrzega
niem 10-godzinnej nocnej przerwy.
Cztery razy mozna jej da¢ mleczng
mieszanke (mleko, klej owsiany 2 :!
+1 dyz. od herb, cukru na 100 gr.
mieszanlki) w ilosci 180 gr. (12 ty-
zek stotowych) na porcje, na obiado-
we za$ jedzenie, t. j. trzecie z rzedu,
porcje kaszy manny na lekkim ro-
sole lub wodzie z mastem i jarzyny
(marchew, buraki, szpinak, jarmuz).

MLODA MATKA 15

HEHATOGEN-LEK

leczy. BLEDNICE
MALOKRWISTOSC,SKROFULY.

NERW;%W&@B%W-YTU
D16 DOROStYCH DZIECIiSTARCOW

llo$¢ jarzyny wynosi 6 tyz. od herb,
na raz. Kasze manne zazwyczaj po-
dajemy z cukrem. SOl zamiast cukru
mozna do niej dodawaé od 4-go kwar-
tatlu zycia.

(Dalszy ciqg odpowiedzi na str. 16).

NASZA FORMA BIBULKOWA

py.jamajkimono (pizama) dla dzie-
cka na 4 lata.

Przed skrojeniem materjatu fo
remlke nalezy dopasowac¢ na figurze
dziecka,
(ciepta flanelka) dtugosci pizamki
nalezy ztozy¢ poczwornie, na linji

nastepnie bryt materjatu

ztozenia potozy¢ Srodek plecow za
faczonej formy i skroi¢, dodajgc wo-
koto 1 cm. na szew. Plecy koto szyjki
podkroi¢ wedtug formy podkroj
przodu naznaczony na formie radet-
kiem; przecia¢ krotki rozporeczek
jak to widaé na modelu, podszyc
pliska i dla upiekszenia wykonczy¢

barwneini wezetkami.
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Pani D. J. W Warszawie ,koj-
cow", o ktére Pani zapytuje, nieste-
ty, naby¢ nie mozna. W roku bie-
zacym w numerze marcowym damy
model talkiego ,,kojca" z dokiadnym
opisem, jak nalezy go wykonat. W
roku 1927 model byt podawany.

PanJ Budzynskiej i Pani Sterno-
wej: Odpowiedz na swe listy znajda
Panie w Nr. 5 ,Miodej Matki" — w
specjalnym artykule.

Do Wszystkich Czytelnikdéw. Pro-
simy o podawanie o Redakcji Mt
Matki tematéw pedagogicznyoh i le-
karskich, ktére Czytelniczki chcia-
lyby mie¢ oméwione na tamach na
szego pisma. Da to mozno$¢ Redak-
cji zorientowania sie w tem jakie za-
gadnienia wychowawcze interesujg
nasze czytelniczki, nawtigze blizszy
kontakt miedzy Redakcjg i Czytelni-
kami i pismo nasze uczyni jeszcze
bardziej zywotnem i pozyteeznem.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki":

w Warszawie i na prowincji

rocznie 10 z. — kwartalnie 2 zk. 70 gr. — miesiecznie 1 zioty.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: | strona 150 zt.., Yi stro-

ny 75 z-,

Wydawca E. Grocholska.

J4 strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.
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ZDROWIE — DZIECKU, RADOSC — MATCE

zapewniajg
puder | myd¥#o BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zatgczonych do tyg. .KOBIETA WSPOLCZESNA* 7 t- 4
w roku 1927. . +.

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.

Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O- 14.560.

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu. uderzen krwi do gtg
usSmierzaja hemoroidy, ezysajcag krew i przy skionnosciac
do obstrukcji sg tagodnym' Srodkiem przeerzyszazajacym.
Uzycie 2 pig. na noc,
CENA PUD. Zt. L35 WYROBI APTEKI

KARCZEU/SKI-TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZA KONNIKIEM™.

PH1ITINA CIBA”

. Onganlicanfy pienwiiaistelk fols)foing:wiy\ iwiyi_dizMoin¥_z Nlalsioinl llotSdiini-
ntyidH zajwierajgtoy olkolto 22% yjuiprilmile prizyisiwiaijiallinletgio floislfoirlu w for-

mie mitWkradliiwejl ] . ) ) , o
. Pobudza talkmiienlie, poiAloldlujie szybkie nabierane mia waldlze, iwizma-

ranig oinganlilzm, awiliaiszicza uktad nie/twiowiy’ ipraylezymita, isik? dlo Toiawioghu

uisttiriodui, zwtaszcza, kiosClca\ 'lecayi zapoObiega Kirzywiicyi

. Wskazania: Zaneezenfie fizyczne, iwiyczeiipainli/o intemwow Kairttniienlie

pierlsila.  Niledlolkirlwiislfaois¢ i it). dl.

UlposOddtoofnly  roiziwiolj dt6ilecii, kuiyiwicai, zolliay i ft. dl.

Kapsulki. Krople.
Oseskom i dzieeroim dlo 2 dalb imaj lepiej poidlaiwia¢ iphytinle poidl
potsibalciig
FORTOSSANU

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJINE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABJANUCn WOJEIW. LODZKIE.
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