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Z ,KART SPOLECZNYCH” PORADNI
PRZECIWGRUZLICZEJ

W kazdej poradni przeciwgruzli-
czej na kartach, przechowywanych w
tak zwanej kartotece spotecznej,
znajdujemy matg historje ,$rodo-
wiska gruzliczegoll.

Pod tg nazwg rozumiemy grupe
ludzi, mieszkajacych razem w jed-
nem wspdlnem mieszkaniu, wsrdd
ktorych sg chorzy na gruzlice. Sg to
przewaznie rodziny. W niektorych
jednak przypadkach w skiad takich
Srodowisk wchodzg réwniez i sub-
lokatorzy lub nawet i pare rodzin,
ktore sie gniezdzg w jednem mieszka-
niu, niekiedy jednolzbowem. Na tej
karcie mamy wykaz oséb, mieszkaja-
cych razem, ich warunki mieszkanio-
we, ich tryb zycia, warunki mater-
ialne, poziom kulturalny i t. d. Ten
materjat daje mozno$¢ lekarzowi
zorientowania sig, co miozna i co na-
lezy uczyni¢ celem zapobiezenia sze-
rzeniu sie gruzlicy w otoczeniu. Ma-
terjat ten jest wynikiem pracy pie-
legniarki, ktéra odwiedza ,,Srodowi-
ska gruzlicze”. Te karty wraz z kar-
tami badan lekarskich dajg nam moz-
no$¢ przesSledzenia, jak gruzlica sze-
rzy sie w otoczeniu. Z tych kart wie-
je czesto ponura prawda przepojona
tzami i smutkiem.

Oto pare przyktadéw:

I. Matka przynosi do poradni
1~-roczne dziecko, ktére, wedtug
stbw matki, jest chore od 5 — 6 dni.
Badanie lekarskie wykazuje u dzie-
cka gruzlicze zapalenie opon moz-

gowych. Dziecko po tygodniu umie-
ra. Poniewaz nasuwa sie podejrzenie,
ze zrodtem! zakazenia jest kto$ z oto-
czenia dziecka, tein bardziej, ze jest
to juz drugie dziecko, ktore umiera
w tej rodzinnie na gruzlice, w porad-
ni zostajg zbadani wszyscy dorosli
mieszkajgcy wraz z chorym. Rodzice
nie wykazujg zadnych zmian w ptu-
cach. Po dtugich namowach udaje
sie nareszcie sprowadzi¢ do poradni
réwniez i babke dziecka, ktéra nie
chciala zgtosi¢ sie do poradni, gdyz
cierpi ona wedlug swego mniemania
tylko na astme. Badanie babki wy-
kazuje rozlegte zmiany gruzlicze w
ptucach, badanie za$§ plwociny
stwierdza liczne zarazki w plwocinie.
Nie ulega watpliwosci, ze gruzlica
babki byla przyczyng $mierci oboj-
ga dzieci.

Il. Matka zgtasza sie do poradni
z 7-miesiecznem dzieckiem, u ktore-
go zostaje stwierdzona gruzlica ptuc-
Po jakim$ czasie dziecko to ginie.
Jest to juz drugie dziecko, Kktore
umiera na gruzlice. Matka jest
zdrowa, natomiast u ojca zostaje
rozpoznana zarazliwa posta¢ gruzli-
cy ptuc. Po uptywie 17 roku matka
zgtasza sie z noweni niemowleciem,
powodowana obawa, ze i to dziecko
moze pas¢ ofiara gruZlicy.

Ojciec, cztowiek mato kulturalny,
nie cihce uwierzy¢ ani w swojg cho-
robe, ani tez w stuszno$¢ metod, ma-
jacych na celu zapobiegniecie zaka-
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zeniu sie dziecka, Matika z obawy
Przed $miercig 3-go dziecka opuszcza
meza i zamieszkuje wraz z dzieckiem
u swych rodzicéw, dziecko badane po
uptywie 2 lat nie wykazuje nawet
obecnosci  zakazenia gruzliczego.
Ojciec w tym okresie czasu zmarl na
gruzlice ptuc.

Ill. U dziecka 6-miesiecznego
stwierdzono gruzlice ptuc. Wedtuig
stow matki, nikt w otoczeniu nie cho-
ruje na ptuca. Przy badaniu jednak
matki, ktéra twierdzi, ze jest zupet-
nie zdrowg, stwierdzono u niej wy-
raznie zmiany gruzlicze w phucu.

IV. W jednej rodzinie jednoczes-
nie u dwojga dzieci stwierdza sie
czynng gruzlice gruczotéw przyo-
sfcrzelowych. Badanie catego otocze-
nia nie wykryto Zzrodta zakazenia.

Przypadkowo zupelnie podczas
sodwiedzin domowych pielegniarka
zastaje w rodzinie miodego cziowie-
ka, u ktérego w poradni juz poprze-
dnio byfa rozpoznana zarazliwa po-
sta¢ gruzlicy ptuc. Jak okazato sie,
jest on omal codziennym gosciem,
bardzo tubianym przez dzieci.

V. Do Poradni zgtasza sie matka
z 6-letnig cérka. Badanie dziecka
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nie wykazuje zadnych objawow cho-
robowych, dziecko nie jest nawet za-
razone gruzlica. Badanie to byto do-
konane w kwietniu 1926 roku. Latem
tegoz roku matka wraz z dzieckiem
spedza wakacje na letnisku. W tym
samym domu w innym pokoju miesz-
ka chora na ptuca staruszka. Dziecko
zaprzyjaznito sie z chorg, przesiadu-
jac czesto przy t6zku chorej. W kon-
cu lata staruszka umiera. Na jesieni
matka zgtasza sie do powtdrnego ba-
danla. Badanie wykazuje u dziecka
poczatki, najwiecej ztosliwej postaci
gruzlicy (gruzlicy  prosowkowej).
Dziecko uimiera po uptywie 1™ mie-
sigca.

V1. Ojciec — oficer — zgtasza sie
z rocznem dzieckiem, chorem na
gruzlicze zapalenie opon mdzgo-
wych. Rodzice zdrowi, nikt z rodziny
nie choruje na ptuca. Po $mierci juz
dziecka lekarz wojskowy stwierdza
gruzlice ptuc u ordynansa, ktéry cze-
sto obcowat z dzieckiem.

A podobnych kart w kazdej pora-
dni przeciwgruzliczej jest bardzo
wiele.

Dr. S. Popowski.

PIELEGNOWANIE DZIECI PODCZAS
KRZTUSCA

Krztusiec (koklusz) jest chorobg
zakazna, ktorej najgtéwniejszym ob-
jawem jest charakterystyczny kaszel,
znany nietylko lekarzom, ale i wiek-
szosci matek. Kaszel w krztuseu wy-
stepuje napadowe, w dzien i w nocy,
napad kilkakrotnie jest przerywany

gtebokim ,,piejagcym* wdechem, dzie-
cko podczas kaszlu czerwienieje, a
nawet sinieje, pod. koniec napadu od-
pluwa nieco gestego $luzu, czesto za$
wymiotuje trescig pokarmowa.

Czas trwania krztusca waha sie
od 4-cb do 10-ciu tygodni, przecietnie
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jednak w krztuscu niepowiktanym
uwazamy, ze dziecko po 7-iu tygod-
niach jest niezarazliwe dla otoczenia.

Krztusiec wywotany jest przez
specjalne drobnoustroje (bakterje),
anajdywane w duzych ilosciach w
plwocinie chorych dzieci. Choroba
przenosi sie bezpo$rednio z czio-
wieka na cztowieka droga t. zw. za-
kazenia kropelkowego. Polega ono
na tern, ze w czasie kaszlu zostajg
rozpylone drobniutkie kropelki $luzu
zawierajgce zarazki, i ze kropelki te
dostajg sie wraz z powietrzem wdy-
chanemu do drég oddechowych oto-
czenia. Natomiast przenoszenie krztu-
§ca przez osoby trzecie lub przedmio-
ty jest b. watpliwe, ze wzgledu na to,
ze zarazki kokluszowe ging szybko
poza ustrojem ludzkim. Najczesciej
chore dzieci sg rozsadnikami infekcji
w pierwszym okresie kokluszu, t. zw.
kataralnym, poniewaz krztusiec juz
wtedy jest zarazliwy, brak za$ typo.
wego kaszlu w tym okresie uniemoz-
liwia postawienie odpowiedniego roz-
poznania. Stad wynika wazna wska-
zéwka praktyczna, ze nalezy dazy¢
do oddzielania dzieci kaszlgcych od
zdrowych, az do wyjasnienia sprawy
chorobowej.

Obecnie przechodze do omowienia
wiasciwego tematu.

Leczenie krztusca jest objawowe
t. zn., ze polega na tagodzeniu na-
padéw kaszlu, oraz na zapobieganiu
mozliwym powiktaniom. Nie posia-
damy dotychczas leczenia swoistego
kokluszu, t. zn. nie mamy zupeinie
pewnego $rodka, zwalczajagcego bez-
posrednio zarazki, wywotujgce krztu-
siec. Zwatowanie meczacych napadow

kaszlu polega nietylko na podawaniu
odpowiednich lekéw, ale bodajze w
pierwszym rzedzie na odpowiedniegj
pielegnacji chorego dziecka. Otwiera
sie tu wdzieczne pole pracy dla mat-
ki, ktora wspdlnie z lekarzem dazyc
winna do opanowania tego przykrego
cierpienia.

Wiasciwa pielegnacja dziecka cho-
rego na krztusiec polega na: 1) umoz-
liwieniu dziecku korzystania ze $wie-
zego powietrza, 2) racjonalnem odzy-
wianiu, 3) odpowiednim wplywie psy-
chicznym.

Jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw leczniczych w krztuscu jest
Swieze powietrze, na powietrzu bo-
wiem napady kaszlu stajg sie stabsze
i rzadsze. Dzieci niegorgczkujace
powinny przy odpowiedniej pogodzie
mozliwie dtugo przebywac na space-
rze, przyczem dzieci starsze moga
chodzi¢, miodsze nalezy wozi¢ lub no-
si¢. Poniewaz dzieci chore na krztu-
siec b. tatwo zapadajg na niezyty
goérnych drég oddechowych, lepigj
unika¢ spacerow w dni wietrzne
i dzdzyste, w tym wypadktu jednak,
nalezy zapewni¢ im w mieszkaniu
maksimum $wiezego powietrza przez
czeste wietrzenie, werandowanie przy
otwartem oknie lub balkonie, wresz-
cie tam, gdzie to jest mozliwe, przez
zastosowanie t. zw. systemu dwoch
pokojow. System 6w polega na tern,
ze dziecko przenosi sie do pokoju po-
przednio wietrzonego przez godzine,
podczas tego wietrzy sie podobnie po-
koj, w ktoérym, dziecko ostatnio prze-
bywato. Zmiane te uskuteczni¢ moz-
na 2 — 3 rady w ciaggu dnia; oczy-
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mwiscie pokoje te muszg by¢ opalane
i dziecko odpowiednio uibrane.

Dzieci goraczkujgce (nie dotyczy
to dzieci, goraczkujacych z powodu
powaznych powiktan, gdyz tu odpo-
wiednie postepowanie zaleze¢ bedzie
kazdorazowo od wskazdwek lekarza)
muszg leze¢, powinny one jednak
rowniez korzysta¢ z dobrodziejstw
Swiezego powietrza, zapomocg Spo-
sobow powyzej opisanych, za wyla-
czeniem jedynie spacerow. Przy od-
powiedniej pogodzie dziecko moze
werandowac jedynie na balkonie, lub
w ogrodzie koto domu, o ile oczywi-
Scie taki jest do dyspozycji.

Duzym kiopotem dla matek miesz-
kajacych w miescie jest wybdr odpo-
wiedniego miejsca na spacery. Cho-
dzenie po zakurzonych ulicach jest
niewskazane, ogrodéw publicznych
nalezy unika¢ ze wzgledu na koniec®,
nos¢ odosobnienia chorego dziecka.
Przy pewnej pomystowosci mozna
ten problemat rozstrzygnaC przez
przechadzanie sie z dzieckiem po
mniej ruchliwych ulicach, lub mniej
uczeszczanych przez dzieci ogrodach,
w ktorych mozna sobie upatrzy¢ ja-
ki$ zaciszny kacik i przestrzegac in-
ne matki przed zblizaniem sie z dzie¢-
mi. Zrozumiatem jest, ze unika¢ na-
lezy jazdy z choremi dzieémi tram-
wajem, wchodzenia <lo sklepéw i t. p.

Oddawna uchodzi wsréd szerszej
publicznosci za najlepszy $rodek na
walczenie Kkrztusca zmiana powie-
trza, pojecie krztusca kojarzy sie nie-
jako z koniecznoscig zmiany miej-
scowosci. Tkwi w tern niewatpliwie
duzo przesady. Zmiana powietrza ma
jedynie wtedy znaczenie, o ile w ten
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sposob mozemy zapewni¢ dziecku
mozno$¢ dtuzszego przebywania na
powietrzu, lub tez o ile mozemy
stworzy¢ dziecku naprawde lepsze
warunki klimatyczne np. w zimie —
cieplejszy klimat, w przeciwnym bo-
wiem razie zmiana, miejscowosci be-
dzie jednym z czynnikdw sugestyw-
nych, dziatajacych w krztuscu po-
myslnie jak wszelka zmiana otocze-
nia i w tym tez sensie nalezy ujmo-
wacé ewentualne korzysSci, ptynace z
wyjazdu. Przy wyjezdzie z dziec¢mi
chorem! na krztusiec nalezy unikaé
miejscowosci kuracyjnych ze wzgle-
du na obawe zakazenia.

Odzywianie dzieci kokluszo-
wych napotyka niekiedy na wielkie
trudnos$ci, ze wzgledu na czeste wy-
mioty wymaga wielkiej cierpliwosci
i umiejetnosci ze strony matki. W
przypadkach uporczywych wymio-
tow nalezy dziecko karmic¢ czesciej,
przyczem poszczeg6lne positki po-
winny by¢ mniej obfite, mozliwie
przy tern pozywne. Najlepiej, gdy
maja one gesto$¢ papki; pozatem
jedzenie nalezy podawac po napadzie
kaszlu. Unika¢ nalezy pokarméw
twardych, wymagajacych dtuzszego
zucia, jak np. sucharek, skorka od
chleba i t. p., gdyz moga one pr/.ez
podraznienie btony Sluzowej jamy
ustnej wywota¢ napad kaszlu. Ponie-
waz dziecko wymiotujgce czesto tra-
ci duzo wody, nalezy podawaé¢ mw
po kazdym napadzie kaszlu kilka ty-
kow ptynu obojetnego.

Ciezko$¢ przebiegu krztusca, roz-
patrywana pod katem widzenia ciez-
kosci i czestosci napaddw, jest w du-
zej mierze zalezna od ukiadu nerwo-
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wego chorego dziecka. U dzieci ner-
wowych, nadmiernie wrazliwych na-
pady kaszlu wystepuja znacznie cze-
Sciej i sg duzo ciezsze. Lada zdener-
wowanie, gniew i t p. mogg napad
wywotac; czesto w diuzszy czas po
przebytym krztuscu przy jakim$ ba-
nalnym niezycie oskrzeli kaszel przy-
biera znéw napadowy charakter. Ze
wzgledu na to, ze czynnik nerwowy
odgrywa niewatpliwie duza role w
Kirztuscu, waznern bardzo jest odpo-
wiednie oddziatywanie otoczenia na
chore dziecko. Bojazliwe i niespokoj-
ne zachowanie otoczenia pogarsza je-
dynie napady, zachowanie spokoju
i rébwnowagi duchowej wptywa na
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dziecko kojgco. Starsze dziecko moze
przy pewnym wysitku woli napad
sttumic¢, nalezy wiec i w tym kierun-
ku na dziecko wptywac.

A zatem nie dopuszczaé, by dziecko
zbytnio poddawalo sie chorobie, pod-
trzymaé jego pogodny nastréj, sta-
ra¢ sie zajg¢ i zabawi¢ dziecko w
chwilach wolnych od napadu — oto
gtébwne wytyczne postepowania mat-
ki. Niekiedy gdy matka nie moze
opanowa¢ swych nerwéw, lub nie
umie wywrze¢ korzystnego wptywu
na dziecko, lepiej powierzy¢ je opie-
ce energicznej i do$wiadczonej pie-
legniarki.

Dr. M. Stopnicka.

BABKA | CIOTKA MALEGO PZIECKA

Najszczesliwszem jest to dziecko—
ktérego piewsze lata mijajg w do-
mu — pod opiekg tylko najblizszych
— matki i ojca. W atmosferze pogo-
dy, spokoju i ciszy krzepnie ono fi-
zycznie i duchowo nim' szkota
wprowadzi je na Sszerszg arene zycia.

Ozasy jednak obecne mato sprzy-
jaja podobnej idylli. Zajecia zawodo-
we coraz bardziej pochtaniajace, co-
raz (dtuzsze usuwajg coraz czesciej
z domu — nietylko ojca ale i matke.
| oto dziecko styka sie z dalszem
otoczeniem — przyczem ciezar obo-
wigzkdw macierzynskich spada na
ptatne opiekunki lub, do$¢ zwykle,
na krewnych blizszych — babke czy
ciotke. Zjawisko to jest zwiaszcza
czestem w Kklasie ubozszej — gdzie
przy zawodowej pracy matki (fa-
bryka) — male-dzieci najczesciej po-

zostajg na opiece babki lulb bez-
dzietnej ciotki.

Jednak nietylko jako przymuso-
wa opiekunka odgrywa, zwilaszcza
babka, wybitng role w wychowaniu
dziecka.

Mioda matka czesto zwraca sie 0
rade do swojej czy meza matki — po-
niewaz zazwyczaj ani wychowanie
ani jeszcze zycie nie nauczylo jg jak
sie zajmowac racjonalnie dzieckiem,
jak je zdrowo i rozumnie chowac.
Bywa jednak i to nierzadko, ze bab-
ka, nawet niepytana, wystepuje z
inicjatywg, a nierzadko poprostu
ogtasza dyktature i przejmuje bez-
apelacyjnie wiladze w swoje rece.
Matka przestoje dochodzi¢ do gtosu—
kazdy bunt ttumiony jest w zarodku

*) Pare luznych uwag do dyskusji.
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druzgoczacg maksyma ,tyle dzieci
wychowatam” lub ,,ciebie potrafitam
"ychowaé, a c6z dopiero...”

Lekarz, wezwany do takiego do-
Ulu, czesto nie jest w stanie sie zor-
ientowaé, kto wiasciwie jest matka.
(Znatem taki dom, gdzie w ciggu pa-
ni lat przy badaniu dziecka stale
byta matka i babka. Wszystko o dzie-
cku mowita babka. Matka siedziata
cicho na boku i milczata. lle razy
zaczynata co$ mowi¢ — zagadywata
ja babka). A ta umiata méwic! Stan
jednak taki jest nietylko nienatural-
nym — jest bezwzglednie szkodli-
wym dla dziecka. Babka powinna
stuzy¢ swojem doswiadczeniem, ale
rzecza jej taktu i delikatnosci, jest
udzielanie pomocy corce czy syno-
wej w sposob, ktoryby nie kwestjo-
nowat chyba nie podlegajacego dy-
skusji pewnika — ze ostateczng in-
stancjg, decydujgcg o dziecku, sg ro-
dzice.

Zadziwiajgeem jest to uczucie —
jakie babki majg do swoich wnu-
czat — ma ono w sobie co$ batwo-
chwalczego. Ta sama osoba, ktora
dla swych dzieci byta wzorowg mat-
ka, spokojna, réwna, dos¢ energicz-
ng — traci wszelka obiektywno$¢ wo-
bec wnuka czy wnuczki — stale trak-
tujac je jako pokrzywdzone ,nie dos¢
pieszczone, za mato troskliwie cho-
wane i t. d. W razie, broh Boze, cho-
roby, babka wprowadza zwykty mo-
ment paniki, desperacji. Zaczyna sie
Pogon za lekarzem, czeste zmienianie
lekarza, stosowanie wiasnych nieza-
wodnych $rodkdéw a przytem zarzu-
canie dziecka zabawkami, smakoty-
kami i pieszczotami. To tez lekarze.
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zdaje sie ogolnie, najbardziej bojg sie
w domu babki.

Nie cthcialoym, zeby z powyz-
szych zdan nalezato wywnioskowac,
ze babka — musi by¢ niepozadanym
elementem w domu. Zgoéry sie za-
strzegam, ze rozumna i prawdziwie
dobra babka moze oddaé ogromne
ustugi, czesto byC¢ niedocenionym
pomocnikiem — Kopciuszkiem, cier-
pliwym i wyrozumiatym towarzy-
szem dzieci, ale jakze czesto bywa
wprost przeciwnie.

Pomijajac juz uporczywe trzyma-
nie sie starych wskazan higienicz-
nych, dawno juz zdyskredytowa-
nych, sktonno$¢ do przeceniania sta-
rych niezawodnych lekéw — babka
wywiera nieraz fatalny wplyw pe-
dagogiczny — przez nadmierne roz-
pieszczanie dzieci, czeste wyrdznia-
nie niektérych (najmtodszego), chec
rywalizacji z matka o przywigzanie
dzieci i walka o nie nielojalnemi
srodkami (cukierki, czekoladki, za-
bawki, pobtazanie kaprysom i t. d.),
chwalenie dzieci przy nich, wyrabia-
nie w nich ,,blaznowania” i ,,pozowa-
nia” przez prézno$¢ pochwalenia sie
przed obcymi i t. d.

Jezeli dla matki dziecko jest zaw-
sze zagadka, objektem peilnym nie-
spodzianek, jednak czems, dla ktore-
go rozwoju warto duzo poswiecic,
czem$ — za co w gtebi duszy ponosi
sie odpowiedzialno$¢ — jak za kapi-
tat w ten lub inny sposéb zuzytko-
wany — dla babki dziecko jest bar-
dziej zrédtem sentymentalnych roz-
koszy, eliksirem miodosci, czasem —
poprostu bardziej skomplikowang —
ale draznigcg zabawka.
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Zagadnienie ,,babki" nie jest tyl-
ko zagadnieniem domdéw zamoznych,
czy inteligencji.

W innej nieco postaci spotyka sie
je w sferze mato zamoznej. Babka
tam najczeSciej pozostaje na taska-
wym chlebie. Bardzo czesto jest nie-
zmiernie cenng robotnica domowa,
poswieca wiele czasu dziecku, ale i tu
zdarzajg sie ujemne typy, najczesciej
jako rozsadniki zabobondéw i przesa-
dow.

Ona to nieraz budzi nieufnosé
matki wobec jakiego$ wskazania le-
karza — np. zastosowanie zastrzyk-
niecia surowicy — peinym goryczy
okrzykiem ,jak mozesz zabija¢ dzie-
cko" albo, przy namawianiu na od-
danie do szpitala — zdaniem ,,nie-
chaj juz umiera w domu" — unie-
mozliwia racjonalne szpitalne lecze-
nie dziecka.

Ciotka — w ujeinnem swojem zna-
czeniu, - grozi innem niebezpieczen-
stwem dziecku. Przedewszystkiem —
swojg liczba. Jezeli juz tylko szes¢
eiotek bedzie dziecko czesto  wie-

dzac, odkarmiae, obdarowywaé — to
sie dziecko rzeczywiscie ,nie ucho-
wa". Dodajmy jeszcze Sciskanie, ca
towanie, szczere czy (nieszczere za-
chwycanie sie dzieckiem — a bedzie-
my wiedzieli, dlaczego lekarze tak
dazg do oddzielania dziecka matego
od Swiata starszych.

Bylo takie dziecko, ktéremu obo-
wigzkowo, gdy juz lezatlo w #6zku,
calty dom mowit dobranoc. Najprzéd
ojciec, w pie¢ minut potem matka,
potem babka, potem 2 ciotki. Caly
obrzadek trwat kolo 20 minut—przy
ezem dziecko wybijato sie zupetnie
ze snu. Wujek dobranoc nie mowit—
miat bowiem najzupetniej dosy¢ sio-
strzenca w dzien.

_____ 0_____

Wychowanie dziecka jest rzecza
trudng. Niedobrze, jezeli matce w jej
ciezkim obowigzku stajg na. przeszko-
dzie rzeczy nieistotne — zty ukiad
rodzinnych stosunkéw w domu. Po
wyzsze uwagi — wywolane checig
przyjécia rodzicom z pomocg  mo
ze sie przydadza, chocby wydawaty
sie moze za jaskrawe i przesadzone.

Dr. J. Bogdanowicz.

OJCOWIE MALYCH DZIECI

Taka nieraz nasuwa sie mysl, ze
stuszng pretensje moga miec ojcowie,
ze nikt nigdy do nich, jako do ojcéw
nie przemawia, szczegllnie jako do
ojcow dzieci matych.

Pisma i broszurki nie pozwalajg
na to swemi tytutami i lekarze cho-
rych dzieci porozumiewajg sie gtow-
nie z matkami, i pedagog w poradzie

widzi tylko matke. Biedni ojcowie
zapomniani przez spoteczenstwo |
biedne mate dzieci, ktére robig wra
zenie, ze majg tylko matki.
Zachodzi u nas rzeczywiscie ja
kie$ nieporozumienie wzajemne. Pow
stanie pisma, czy artykulu wywota-
ne jest potrzebg ogétu, ktory zada
swojego organu, jedyng wiec wing,
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Ze ojcowie nie majg swego pisma, ze
nikt do nich nie pLsze, jest pewna icth
pozorna oczywiscie chyba tylko oho
jetnos¢ w sprawach wychowania
i brak zainteresowania dzieckiem az
do wieku, kiedy, jak nieraz sie styszy
staje sie ono wspotowarzyszem ro-
dzicéw, dzielagcym z nimi troski i kio-
poty (w imie tradycji od L 7-miu).

Jakkolwiek nalezy sie zgodzi¢, ze
dazeniem normalnego spoteczenstwa,
bedzie zawsze praca zarobkowa ojca
poza domem, a matki praca nieréw-
nie ciezka w domu, jednak system ten
nigdy nie usprawiedliwi obojetnosci
ojca malo przebywajgcego w domu
w stosunku do szczegdtéw w zyciu
jego wiasnego dziecka.

Ojcowie musza interesowac sie
dzieckiem. Zainteresowanie to jed-
nak nie powinno sie wyraza¢ w nad-
miernem pieszczeniu dziecka, nietyl-
ko w braniu w obrone dziecka wo
bec matki (rzecz czesta, a jak fatalnie
wplywajaca), lub naodwro6t w kara-
niu za najlzejsze uchybienie przy
chwilowem rozdraznieniu, tylke w
zdrowej, racjonalnej mitosci, opartej
na uswiadomieniu higjenicznyeh i
wychowawczych potrzeb dziecka.

Tak jak juz teraz mamy prawo
zagda¢ od matki fachowego przygo-
towania do zawodu macierzynstwa,
tak samo ojciec, chcac by¢é w porzad-
ku ze swojern sumieniem wobec obo-
wigzkdw ojcostwa, musi posigs¢ zna-
jomos¢ sztuki wychowania o tyle, ze-
by by¢ uprawnionym do zabierania
gtosu wobec spraw wychowawczych,
nie utrudnia¢ pracy matce, wiedzie¢
kim jest jego dziecko, co zdawatoby
sie powinno by¢ rzecza normalna.
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Rola biernego widza, do rzedu
ktérej nieSwiadomy ojciec sam sie
sprowadza, nie jest przeciez do po-
zazdroszczenia, a narzucanie rozka
z0w i rozporzadzanie dzieckiem przy
braku wiadomosci daje fatalne rezul
taty. Lekarz np. kaze oddaé dziec-
ko do szpitala, matka sie zgadza, oj-
ciec zabrania surowo-. W ponie
dziatki, dzieci, przynoszone do ztob-
kdw, chorujg na brzuszki. ,Co sie
stato?" — pyta pielegniarka. ,,A to
prosze Pani ojciec z uciechy, ze go
widzi, bo caly tydzien pracuje, dat
mu ugryz¢ ze dwa razy Kkietbasy".
Kietbasa jest rzeczg smaczng!!

Dawanie wodki z racji roznych
uroczystosci jak S$wieta, chrzciny,
imieniny, jest przeciez rzeczg zupet
nie powszednig. Kiedyindziej le-
karz zaleca natychmiastowe potoze
nie kompresu; ojciec nie pozwala
(oczywiscie nie wobec lekarza). Bt
kompresem mozna tylko zaziebi¢"
Matka biedna staje bezradna i wresz-
cie ustepuje przed panem i wiadca.

Idee fixem niektérych ojcéw jest
wyrobienie w dzieciach, a szczeg6t
niej w chtopcach odwagi bohater-
stwa od kolebki niemal, szczegdlniej
jesli sami majg dusze miode, petne
mestwa i energji. Swiezo styszatem
fakt tego rodzaju, opowiadany prze®
ojca piecioletniej coéreczki (ojciee
byt zawotanym mysliwym). ,,Dziwnie
nasza mata boi sie strzatu, kupitem
jej wiec armatke, ktora gtosno strze-
la i za kare dziesie¢ razy dziennie
strzelam jej nad uchem”. To jest juz
przeciez nawet system wychowaw
czy!" Tacy ojcowie bedg chcieli posu
ng¢ hartowanie do granic przecho



10 MLODA MATKA

dzacych zwyczajng norme, az do
odmrazania rak i nég, byle tylko na-
zywato sie ,,my hartujemy dziecko**,
a biedna matka miedzy Babcig a 0j-
cem jak miedzy miotem a kowadtem
bardzo rozpacza i powiada. ,,Ojciec
ehce zeby Aline wcale nie ubierac,
a Babcia chciata jg w pienzynke
otuli¢**.

llez to razy czeSciej ojciec niz
matka, majac prawo do samostano-
wienia o dziecku, czyni, krzywde jego
nerwom przez przedwczesne zabiera-
nie do kina, lub co gorsza popisuje
sie swojg pociechg jak lalka przed
znajomymi. ,,Irko, zréb lwa“, powta-
rzato sie za kazdg wizytg, a Irka,
ktéra miata niezmiernie bujng ztota
czuprynke, trzesta nig postusznie
nieskonczong ilo$¢ razy i ryczata
uuu!!  Ojciec byt zawsze dumny
z tego. Albo jeszcze jeden przykiad:
Do dwdch sprzeczajacych sie bracisz-
kéw ojciec wota ,,Nie daj sie, tys prze-

NIE

Zyjemy w praworzadnem pan-
stwie. Konstytucja okre$la prawa
i przywileje obywateli. Szczeg6towe
przepisy prawa $cisle precyzuja wy-
kroczenia i przestepstwa oraz wy-
miar kary. W razie konfliktu z
prawem sgdzi nas niezalezny sedzia.
Przed kratkami sgdowemi mozemy
sie broni¢. Sedzia przed wydaniem
wyroku uwzglednia wszelkie oko-
licznosci tagodzace. Gdy jesteSmy
niezadowoleni z wyroku mozemy ape-
lowaé. Panstwo czyni wszystko, co
lezy w ludzkiej mocy, aby zapewnic
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ciez mocniejszy**, — komentarzy nie
potrzeba. Czesto powtarzajgce sie
tego rodzaju bledy w wychowaniu
nakazywatyby zamkniecie  drzwi
przed kims, kto te btedy popetnia, ale
jesli tym kims$ jest ojciec’

Z powyzszego wynika, ze jakkol-
wiek gtdwna opieka nad dzieckiem
bedzie zawsze w rekach matki, jed-
nak samodzielne  wychowywanie
przez matke bedzie zawsze jedno-
stronnem.

Stabsza nerwowo, szuka ona po-
mocy U ojca i meza, spodziewa sie
jej wychodzac za maz, a natrafia tyl-
ko na duza doze energji, pewnosci
siebie nie poparte wiadomosciami i
nauka. Zalety te plus wyksztatcenie
wychowawcze mogltyby da¢ rekojmie
petnego wychowania, spokoéj w ciez-
kich chwilach i krytyczne spoj-
rzenie na to wspolne ukochanie, ja-
kiem dla Rodzicow jest zawsze dziec-
ko! Z. B.

BIC!

obywatelowi nalezyty wymiar spra-
wiedliwosci. Czlowiek dorosty ko-
rzysta z petni praw i przywilejow.
Jakze inaczej jest z dzieckiem!
Matka moéwi do dziecka: ,,zréb
to“ lub ,nie czyn tego**. Gdyby ze-
bra¢ te wszystkie nakazy i zakazy
i chcie¢ z nich utworzy¢ pewnego ro-
dzaju kodeks obowiagzujacy dla dziec-
ka, to byloby to rzecza niezmiernie
trudng jesli wrecz nie niemozliwg
Matka w zaleznoSci od stanu ner-
wow, nastroju i humoru w rozmaity
sposéb reaguje na zachowanie sie
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dziecka. Co raz jest wykroczeniem
innym razom moze by¢ nawet rzecza
chwalebng. Roéwniez i wymiar kary
jest niekonsekwentny i waha sie w
zbyt szerokich i nieustalonych gra-
nicach. Za to samo wykroczenie
dziecko raz jest surowo ukarane, in-
nym razem jako$ mu sie ,upiecze".
Gorzej jeszcze, bo ojciec, babka,
ciotka, niania itp. stosujg wiasne,
réznigce sie od siebie ,kodeksy".
Kazdy z tych ,kodeksow" grzeszy
niekonsekwencjg i dowolnoscig, w
sumie za$ dajg bezsensowny zbior
sprzecznych ze sobg postanowien i
rygorow, wytwarzajg chaos w mtodo-
cianym umysle, podwazajg i znie-
ksztatcaja samo poczucie prawa.

Jednakze rodzice i najblizsze oto-
czenie dziecka wystepujg nietylko
jako prawodawcy, ale réwniez i se-
dziowie. Sytuacja jest do$¢ osobli-
wa: wszelkie wykroczenia dzieci, to
konflikt miedzy dzie¢mi i rodzicami,
a czy jedna ze stron powasnonych
moze by¢ objektywnym sedzig we
wiasnej sprawie? Wreszcie rodzice
majag w swym reku réwniez i egze-
kutywe, rzadza wiec dzieCmi abso-
lutnie i Jiepodzielnie

Ta niepodzielno$¢ wiadzy i brak
jakiejkolwiek kontroli (panstwo in-
geruje w wypadkach wyjagtkowych
i bardzo nielicznych), sprzyja pow-
stawaniu wszelkiego rodzaju nadu-

*) Najczesciej, gdy dziecko co$
tam przeskrobie, jest odrazu osgdzo-
ne i ukarane. Wiec: ,sad dorazny",
ukucie ,,na goraco" odpowiedniego
Przepisu ,,prawa"™ i natychmiastowa
»egzekucja".
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zy6. Zastarzaie anachronizmy, tra-.
dycyjne glupstwa, gory zaktamania
i nieprawosci silnie zakorzenione w
zyciu rodzinnem, ktérych ofiarg pa-
dajg dzieci, nieraz byly demaskowa-
ne i pietnowane (zwiaszcza przez lite-
rature), a jednak panoszg sie ciggle
i nadal Swiecg swoj triumf. Zdawa
loby sie, rzecz prosta. Rodzice, lu-
dzie doro$li, powinni panowaé nad
swerni nerwami i postepowaé szla-
chetnie i rozumnie, wiasnie dlatego,
ze sg dorosli. Dzieciom, poniewaz sg
»gtupie” i nie odpowiadajg za swe
czyny, powinno sie wiele wybaczac.
Tymczasem dzieje sie naodwrét. Ro-
dzicom wszystko jest wolno, od dzieci
wymaga sie, by byly uosobieniem
wszelkich cnét pod grozbg dotkli-
wych Kkar i represji.

Jakze czesto we wzajemnym sto-
sunku dzieci i rodzicow sg mate
przewiny ze strony dzieci i wielkie
przestepstwa ze strony rodzicoéw. Jak-
Ze czesto rodzice swem nietaktow-
nem  postepowaniem prowokuja
dzieci do wykroczen. A czy w przy-
gniatajacej wiekszosci wypadkéw ro-
dzice swem zachowaniem sie nie
uczg dzieci matostkowosci, fatszu
kkamstwa i obtudy? Kto mi wskaze
idealnych rodzicow? Ozyz nie jest
tragicznym paradoksem, ze nawet
osobnik spotecznie szkodliwy, pijak,
ztodziej, oszust i t. p. moze bezkar-
nie znieprawia¢ wiasne dzieci, kale-
czy¢ im dusze i charaktery?

Juz sam fakt, ze mozliwg jest
jeszcze dyskusja nad tern, czy powin-
no sie bi¢ dzieci — jest rzecza wyso-
ce znamienng. Jakto? Czy wolno
jest bi¢ dorostych przestepcéw? Niet
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Prawo zabrania tego. Wiec jakze?—
mielibySmy wiasne dzieci traktowac
gorzej od mordercy lub zbrodniarza?
Dlaczego bije sie dzieci? Dlatego, ze
sg stabe, o wiele stabsze od nas. Tyl-
ko dlatego. Im mniejsze jest dziec-
ko, tern czestsze i bole$niejsze do-
staje ciegi. Niema zadnych innych
przyczyn. Wszelkie ,wzgledy natu
ry pedagogicznej** -- to tylko niedo-
tezna préba usprawiedliwienia na-
szej bezmysInosci lub okrucienstwa
Jeszcze zatosniej brzmi tlumaczenie
ze rodzice bijg dzieci »z mitosci*'
Falsz wierutny! Bzdury! Matce,
ktora cho¢ jej sie ,serce kraje**
grzmoci swg pocieche ile wlezie,
chcialoby sie doprawdy zapropono-
waé, aby sprébowata, jak smakuje
taka skondensowana dawka ,,mitosci
macierzynskiej*,

Bicie dzieci to hanba XX wieku.
To przemoc, gwait, bezprawie, samo-
wola! Niech juz raz wreszcie okrut-
ne bicie ,,po fapach** i ,,klapsy" przej-
dg do historji. Niech sie skonczy
barbarzynski samosad. Nie bi¢ dzie-
ci! Nie bic¢!!!

Pomysimy jeszcze:

Jakze trudng jest rzeczg sprawie-
dliwie dziecko o0sadzi¢ i wyznaczy¢
wihasciwy wymiar kary. lle trzeba
rozwagi, przenikliwosci, taktu, deli-
katnosci, jak wiele intuicji, wspartej
wiedzg i doSwiadczeniem. Jakaz to
wielka odpowiedzialno$¢! Czy my,
rodzice, zdajemy sobie sprawe z do-

niostosci naszej wiadzy nad dziec-
kiem? Czy stoimy na wysokosci
trudnego i skomplikowanego zada-
nia? Ozy nie grzeszymy popedliwo-
$cig, nie sgdzimy w gniewie? Badz-
my sprawiedliwi. Uderzmy sie w
piersi. OsadZmy najpierw siebie.
Zacznijmy poprawe od samych sie-
bie. Dajmy dziecku zy¢. Oczy$¢my
atmosfere. Nie ograniczajmy swo-
body dziecka, ktora jest niezbednym
warunkiem jego fizycznego i ducho-
wego rozwoju. Poznajmy dobrze na-
sze dziecko i starajmy sie we wszyst
kiem i§¢ mu na reke. Nie tresujmy
dziecka, ale i nie rozpieszczajmy go
Badzmy jego przyjaciotmi, nie se-
dziami.

A dalej. Walczmy z ciemnotg i
gtupota rodzicow. Pietnujmy ztg wo-
le. Swieémy przyktadem. Oswiecaj
my ciemnych, pouczajmy tumanow.
BroAmy dzieci w miare sit i moznosci
w naszem najblizszym otoczeniu |
wszedzie, gdzie tylko widzimy, ze sg
krzywdzone i poniewierane.

A moze datoby sie ogtosi¢ pow
szechng krucjate w obronie dziecka?
Mozeby dato sie rozruszaé¢ prase co
dzienng, ktéra wprawdzie pisze o sie
rotach i dzieciach bezdomnych, ale
zdaje sie nie widzie¢ niedoli dzieck;
w rodzinie? Mozeby wreszcie i przez
radjo poptyneta do wszystkich za
katkow Polski wies¢ o prawie dziec-
ka do petnego zycia, do swobody,
do radosci?!

B. Palasinski.
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Pare stow o ,literaturze” dla
najmniejszych

Poczta w zesztym miesigcu przy-
niosta do Redakcji dwa zapytania
niemal identyczne, cho¢ z réznych
stron pochodzace; jedno z Warszawy
od p. S. Budzynskiej, drugie z Wela-
tyna od p. Berty Sternowej. Zapyta-
nia te poruszyly sprawe, obchodza-
cg zapewne wiele matek, to tez daje-
my odpowiedZz ogllng na szpaltach
pisma.

Pytanie byto nastepujgce: Co i jak
opowiada¢ dziecku w wieku lat 2 do
3, i czy dobrze jest rozbudzaé¢ wy-
obraznie i pobudza¢ pamie¢ dziecka
do pracy?

Dla 2 — 3letnich dzieci wykluczo-
ne jest czytanie, traktowane jako
dtuzsza rozrywka. Jest to epoka zy-
cia, w czasie ktorej dziecko raczej
stucha stowa zywego. Krociutkie
opowiadania na temat psa, kota, lal-
ki, zajaczka — moze utozy¢é na po-
czekaniu kazda osoba. Np.: ,,Zaja-
czek (o ile dziecko zna figurke lub
zabawke zajgczka) siedzi pod krza-
kiem, przytulit sie, $pi w nocy; rano
budzi sie, patrzy — storice $wieci, tad-
na pogoda, wiec hyc, hyc, biegnie na
Pole do kapusty — i gryz, gryz —
chrup — chrup — zgbkami zjada li-
steczki. Takie miat zajgczek dobre
$niadanie”.

Albo, — o ile dziecko byto juz
W lesic i zbierato jagody, mozna mu
opowiedzie¢ takag lub podobng hi
8torje: ,Janeczka wzieta gliniany
garnuszek, o taki — wiozyta chu-

steczke na gtowe i poszia Jo lasu na
poziomk’; tu czerwona poziomka —
wiec zerwata jg i wiozyla do gar-
nuszka. Tu jeszcze jedna poziomka
a tu jeszcze jedna. Janeczka zbiera
zbiera, schyla sie ciggle, az wreszcie
ma pelny garnuszek poziomek. Ja-
neczka zaniesie poziomki swojej ma
mie. Mama ucieszy sie bardzo"

Przedmioty, ktére dziecko widzi,
nasuwajg mnostwo tematéw; obiera-
my jabtuszko dla dziecka i mozemy
moéwic: rosto na jabtonce, zielone z
poczatku (trudno dzieciom 3-letnim
mowi¢ o przemianie kwiatka na
owoc), twarde, ale storice S$wiecito,
grzato. Jabtuszko bylo coraz wigk
sze, bylo zdéke, a potem czerwone.
Patrz, jaka jabtuszko ma tadng gtad-
kg skorke, a jakie jest mieciutkie
i stodkie. A w samym S$rodku ma
czarne, mate pesteczki.

W opowiadaniu trzeba zblizy¢ sie
sposobu wystowienia (bez pieszozot-
liwosci) matych dzieci, i pamietac,
ze nie moga one zrozumie¢ zbyt diu-
giego, zawitego zdania. Trzeba, by
»podmiot” powtarzat sie czesto, gdyz
dziecko strapione, zgubiwszy watek
przy dtuzszem zdaniu, pyta zaniepo-
kojone: Ale kto? kto zaniesie?... kto
ma gtadka skorke?

Dzieci lubig tez same opowiadac

Mata 3 i pot letnia dziewczynka
Hania miata ukochanego Misia i lu-
bita opowiada¢ o nim. Mi$§ ma ogradd,
$liczny ogrdéd, w ogrodzie duzo kwia-
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tow i Swieci tecza. Wchodzi sie przez
furtke, ale furtka zamknieta na
ktodke, na zasuwke i na klamke. Mi$
otwiera furtke, otwiera ktodke, za-
suwke i klamke, wchodzi do ogrodu
i siada na fawce i patrzy. 1 widzi,
ze kwiaty sg bardzo tadne i ze tecza
jest bardzo tadna. Cieszy sie Mi$, ze
ogrod jest tadny i wota wszystkie
lalki. Chodzcie patrze¢! ! lalki sia-
dajg na tawce koto Misia i patrzg ;
cieszg sie, ze kwiaty sg tadne i ze
tecza Swieci (zanotowane niemal do-
stownie).

Najlepszym mistrzem i krytykiem
opowiadania jest samo dziecko. O ile
.stucha z zajeciem, z btyszczacemi po
jetnemi oczkami — to dowod, ze mat
ka znalazta temat interesujacy i for-
me wihasciwa.

Temat moze by¢ wziety ze zna-
nych potocznych spraw, ktére dla
dziecka sg jeszcze niestychanie no
we. Forma: najprostsza, niewyszu-
kana, bez btyskotliwosci stylu, bez
wyrazen zbyt trudnych, zdania kroét-
kie, mozliwie peine. Catos¢ za$ jas-
na, krotka — by dziecka nie znuzy-
fa. Mowi sie o tem. co dziecko wi
dzi, o tem co jest, lub co bylo. Nie

ODPOWIEDZI NA

1) E. M. teczna: Za wszelka cene
nalezy stara¢ sie dziecko karmic
piersig. Jesli inaczej nie bedzie moz.
na zrobi¢, jedno karmienie moze Pa-
ni zastgpi¢ mieszanka (2 czesci mle-
kai 1 czes¢ kleju owsianego + 1 tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszanki)
w ilosci 150 gr. (10 tyzek stotowych)

MLODA MATKA

Nr. 5.

WYTWORNIA TRYKOTAZY

SKLADZIE PRZEDZY

Welnianej
Bawelniane)
Jedwabnej

s. U/EGENKO

WARSZAWA,
Marszatkowska 83 r6g Hozej

opowiada sie rzeczy smutnych, tra-
gicznych — o zmarztych na $mieré
ptakach, lub krzywdzonych dzieciach
Dzieci sg niestychanie wrazliwe w

tym wieku.  Wyzej wspomniana
dziewczynka o bujnej rzeczywiscie
wyobrazni i doskonale rozwinietej

pamieci, wybuchata ptaczem na sa-

me stowa: ptaszkowi byto zimno,
szulkal pozywienia. Jej wyobraZnia
szta jakby naprzod — i dziewczynka

wyobrazata sobie, ze po tych sto-
wach musi przyj$¢ co$ strasznego.
Tak samo bajka o Czerwonym Kap-
turku, ktérg wypadkowo poznata z
obrazkéw, budzita w niej lek. mimo
ze wiedziata, ze wszystko dobrze sie
skonczy. D. c. n.

B. St. Kossuthéwna.

LISTY RODZICOW

na porcje. Zaparcie u niemowlecia
moze spowodowac caty szereg przy-
czyn. W pierwszym rzedzie nalezy
sprawdzi¢, czy dziecko nie jest gto-
dzone, to znaczy, czy ma dosy¢ po-
karmu. Jes$li tak, mozna sprébowac
jabtko skrobane w ilosci od 1 do
3 tyz. od herbaty dziennie.
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2) Pani Lilly Dmowskiej: Poru-
szyta Pani kwestje, nad ktorg wiele
razy juz zastanawialiSmy sie. Do-
szliSmy do przekonania, ze wydru-
kowanie takiej tablicy i rozkolporto-
wanie jej w wielu tysigcach egzem-
plarzy byloby dla spoteczenstwa
szkodliwe, gdyz zbytnio ufatwitoby
matkom zarzucenie karmienia natu-
ralnego. Wolimy w razie potrzeby
w tych wypadkach dawa¢ odpowie-
dzi i informacje indywidualne.
Zreszta jeszcze o Pani prosbie po-
myslimy.

3) Pani Henryce Oleksian: Odpo-
wiedZ wyslaslimy przez poczta.

4) Pani Janinie Lisieckiej: Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

30 1AT

wzrastajgcej I
pop ula Mmosci

MATKA 15

5) Matce Dzidzi i Zbyszka: Z ba-
jeczki Dzidzi moze skorzystamy
Przedtem nim sie rozpocznie leczenie
robakow, nalezy odesta¢ kat do anali-
zy. Dopiero po ustaleniu obecnosci
robakéw i jakosci ich mozna je le-
czyé.

6) Pani' O. Szymanskiej: Zaparcia
8-miesiecznej Halinki najprawdopo
dobniej zalezg od braku jarzyn w jej
djecie. W obiadowem jedzeniu, t. zn
trzeciem, précz porcji kaszy Halinka
powlinna dostawa¢ 5 — 6 tyz. od her-
baty roztartej jarzyny (marchewki,
szpinaku lub jarmuzu). Wbéwczas
napowno nie bedzie potrzebny 6w
niezawodny $rodek, jakim jest wg
Pani lawatywa. Co sie tyczy wy-

30 T/1T

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

przyjemny smak,

niezmiennos¢ skiadu

iIstotha skutecznosc¢

stosowany dla dzieci niedokrwistych,
0 zte] przemianie materji i ostabieniu
ogolnem.

secarol .

. Magis“a

<L <LK>=

-
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prysku na twarzy, to wystarczy zda-
je sie, jesli bedzie Pani buzie dziec-
ka zmywac¢ oliwg zamiast wody. Od-
stawienie dziecka od piersi moze by¢
zakonczone w kwietniu. Ospe mozna
Halince zaszczepi¢ chocby zaraz
Précz pokarmow ptynnych bedziemy
jej podawac i state wowczas, gdy be-
dzie ona miata zeby trzonowe.

7) Pani Tekli Ciborskiej: Jabtko
skrobane u dziecka 10-miesiecznego
zastepuje soki. Mozna go da¢ w ilo-
§ci 5 — 6 tyz. od herbaty dziennie
Poza jabtkiem skrobanem ma Pani
do swej dyspozycji sok z cytryny iub
pomarariczy. Dajemy je w tej samej
ilosci, cytrynowy po uprzedniem
ostodzeniu. Z jarzyn procz marchwi
i burakow coreczka Pani moze dosta-
wac szpinak, jarmuz, brukiew i pure¢
z kartofli. Sen swo6j dziecko samo

HEHATOSEN-LHt

LECZY: BLEDNICE

MMCKRWISTO3C,SKROFULY
MERWY, BRAK AFETYTU

NtE PSUJE ZESO
nin MouYCH.DZiFr), Starcow

ureguluje. Co sie za$ tyczy czestego
moczenia sie dziecka, to naprawde
w tej chwili musi Pani uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢ i pieluszki. Zto mozna
naprawi¢ jedynie na drodze wycho-
wawczej. Kapa¢ swojg céreczke po-
winna Pani codziennie.

8 ) Pani R. Pasynskiej: Najlepiej
bedzie matemu da¢ 1 i pot tyzeczki
od herbaty tranu dziennie. Tran
mozna da¢ na p6t godziny przed dru-
giem jedzeniem.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI

DLA DZIECI

Warszawa
Wspolna fil m. Ifi. Tel. »S-44.

Redakcja i Administracja: GornoSlaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Modej Matki':

w Warszawie i na prowincji

rocznie 10 z. — kwartalnie 2 z+. 70 gr. — miesiecznie | zioty.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zi..,

ny 75 zk,

Wydawca E. Grocholska.

stro-

J4 strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej" Marszatkowska 148.
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ilustrowany tygodnik
spoteczno - literacki

Prenumerata na rok 1929

tACZNIE Z DODATKIEM TYGOD.
.,MOJ DOM* | TABLICAMI ROBOT.

W KRAJU: Miesiecznie Zt. 5; Kwartal-
nie Zt. 14; Potrocznie Zt. 26.

ZAGRANICA, w Czechostowacji i Wegrzech —

jak w obrocie wewnetrznym; w innych Kra-

jach: miesiecznie Zt 0.50; kwartalnie Zt. 18;
poétrocznie Zt. 33.

DLA NAUCZYCIELSTWA SZKOtL POWSZECHNYCH
PRENUMERATA ULGOWA Zt. 390 MIESIECZNIE

Cena numeru pojedynczego Zi. 1.50.

Dla statych prenumeratorek tygodnika ,,Kobieta Wspotczes-
na" prenumerata ULGOWA dwutygodnika ,S TAR T¢
poswieconego sprawom wychowania, fizycznego sportom ko-
biet. wynosi¢ bedzie miesiecznie tylko gr. 60 (zwykla pre-
numerata ,fi T A R T U“ wynosi miesigcznie ztotych 1).

Adres Redakcji i Administracji

Warszawa, Gornoslaska 20
Telef 401-24. Konto P K O. 14560.

Bezptatne numery okazowe wysylamy na zgdanib.



NASZE BABKI. NASZE MATKI | MY SAME
uzywamy do pielegnowania ciatek naszych dzieci tylko

pudru | myd#a BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT

2 . CENA
4 zalgczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA'’
w roku 1927. ZL 4

Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy,
Warszawa — Gornoslagska 20. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do gtowy,
usmierzaja hemoroidy, czysSzczg krew i przy skilonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA I’Ul). Zt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, U . Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

LAKTON
Magistra KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym $Srodkiem Leczniezo-
dietetyczinym we wszelkich zaburzeniach
zotgdkowo-kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwilaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO

D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.

Drukarnia ,,Kobiety Wstpdlczesnej", Marszatkowska 148.
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