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ZA. MNA!

IDoipicrio co skonczyto molk. Z dlu-
m,3 maszeruje samo dlo taziiiemlkiJ.

NESTUE’A  MACZKA DIiA
DZIECI Zrobita z mieigo wispainitr-
io rozwiiinielteiffo tnaStoa.

Zaiwante iw niigj uaijlleipsize isawaj-
loairislkle mHetkw allfpejislkie, sipmsa-
Ikoiwlairry siudhair ze siodtu pisizemicy
oraz solle mineralne, niezbedne do
tworaeiniiia, sie koscoa, gtwairainltuijg
zdlroiwiy rozwoj.

Z iteigio dizieclka. co$ jeisoiezo w
przesztosci bedzie!

NESTLE AND

ANGLO-SWISS
CONDENSEO
MILK CO.
Cham-Vevey
(Szwajcaria)
Oddziat na

Polske:

Gdansk
Krebsinark 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu
wysytamy bezptatnie prébng pu-
szike Nestle'a maczki dla dzieci.

»

rok 1927
Zt. 8

1928
Zt. 10

DO NABYCIA W ADMI-
NISTRACJI PISMA

NA PROWINCJE

wysytamy tylko po otrzy-
maniu gotowki
P K O 14555
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WSROD SNIEGOW MARCOWYCH W SZWAJCARJI
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KILKA SEOW O ZANOSZENIU SIE DZIECI

Zanoszenie sie lub ,,pianie” dzie-
cka bywa czesto przyczyng strachu
rodzicéw. Przez ,pianie" rozumiemy
gtosny wdech dziecka, wystepujacy
najczesciej przy (krzyku lub podczas
kaszlu. W chwili obecnej nie bede
moéwit o typowein ,zanoszeniu sie"
dzieci chorych na koklusz, u ktérych
wystgpienie tego objawu pozwala
juz zazwyczaj otoczeniu na (ustale-
nie rozpoznania kokluszu.

»Pianie" wystepuje najczesciej u
dzieci matych w wieku do 3 lat | jest
najczesciej objawem powaznej clhot-
roby, ktérej na imie tezyezka. Wy-
stepuje ta choroba zwykle u dzieci
chorych na krzywice (angielskg cho-
robe); pierwsze za$ jej objawy zja-
wiajg sie zazwyczaj na wiosne. U
dziecka, ktore przez diugie zimowe
miesigce nie bylo wynoszone na po-
wietrze, przy kaszlu lub ptaczu sty-
szymy przy wystepujacym przedtu-
zonym wdechu typowy przydzwiegk.
Dziecko ,,piejc", moéwig matki.

W niektorych przypadkach ten
objaw wystepuje w stopniu nieznacz-
nym i na pierwszy rzut oka nie wzbu-
dza w otoczeniu powazniejszych
obaw, natomiast czesto wraz z tern
wystepuje wyrazna duszno$¢, dziecko
sinieje, przytomnos¢ przy tern moze
by¢ wyraznie przy¢miona, roéwno-
cze$nie za$ moga Wystgpi¢ drgawki.
Te ciezkie przypadki moga zakon-
czy¢ sie Smiercig dziecka. Powyzsze
grozne objawy tlomaczg sie skur-
czem gtos$ni dziecka, uniemozliwia-
jacym oddech.

»Pianie" wiec winno wzbudzi¢ w
otoczeniu zupeinie stuszne obawy o
dalszy los dziecka. Przy ni6odpo$
wiedniem postepowaniu ten objaw
chorobowy, z poczatku pozornie nie
grozny, moze przeistoczy¢ sie nastep-
nie w stan budzacy juz obawy o0 zy-
cie dziecka.

Objaw wiec ten winien pocigg-
na¢ za sobg zwrocenie sie po porade
lekarska, gdyz racjonalne i w czas
rozpoczete leczenie wrozy szybkie
ustapienie tycli objawdéw. O leczeniu
nie bede moéwit, gdyz niezbedne jest
tu w kazdym pojedynezym przypad-
ku indywidualne postepowanie lecz-
nicze. Lecz jeszcze przed przyby-
ciem lekarza, o ile wystapity grozne
objawy, nalezy zapewni¢ dziecku
jak najwiekszy spokoj, usungé z po-
koju, w ktorym przebywa dziecko,
zbedne osoby, dobrze przewietrzy¢
pokdj, w razie za$ duzego Swiatta
przyciemni¢ je. Dalsze postepowanie
moze ustali¢ tylko lekarz po zbada-
niu dziecka.

Co nalezy jednak uczyni¢, aby
zapobiec tezyczcel Tutaj nalezy po-
wtoérzy¢ wszystko, co byto juz nie-
jednokrotnie omawiane w ,,Miodej
Matce"”, przy poruszaniu sprawy le-
czenia krzywicy. Czeety pobyt dzie-
cka na powietrzu, wietrzenie miesz-
kania, racjonalne odzywianie prv;y
jednoezesnem uwzglednieniu w dje-
cie dziecka sokow, jarzyn i owocow
juz sanno przez sie odsuwa niebezpie-
ezentwo wystapienia tezyczki. Poda-
wanie za$ tranu, usuwajgcego objawy
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*TAvwiey jest rownoczes$nie jedng z
nwod, majacych na celu niedopusz-
czenie do powstania tezyezki. Wystg-
pienie jednak jawnych objawéw te-
zyczki nasuwa odrazu powazne oba-

0 zycie dziecka. W tych przypad-
kach o dalszem leczeniu dziecka wi-
uien juz decydowac lekarz.

W pewnych nielicznych przypad-
kach objawy zblizone do kurczu gtos-
ni wystgpig u dzieci o chwiejnym
nfcladzie nerwowym. U nich przy
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ptaczu moze wystgpi¢ zespdl objae
wow zblizonych do tezyczki, lekarz
jednak, jest w stanie odrozni¢ te po-
zornie grozne objawy od istotnie
groznej tezyczki. W tych przypad-
kach najlepszym $rodkiem leczni-
czym pozostaje racjonalne wychowa-
nie dziecka, usuniecie wszystkich
czynnikdw draznigcych oraz dazenie
do osiggniecia przez dziecko réwno-
wagi psychicznej.
Dr. S. Popowski.

WYBOR LETNISKA

Zdawatoby sie, iz poruszanie
kwestji wyboru letniska w potowie
marca wobec grozacej sie jeszcze zi-
me jest conajimniej przedwczesne.

Jednakze sprawa ta jest tak waz-
ng i wymaga tak wielostronnego roz-
wazenia, ze odktadanie jej na ostat-
nig chwile pocigga za sobg czesto
mato przemyslang decyzje i falszy-
wy wybor.  Artykutem niniejszym
rozpoczynamy szereg omoéwien po-
szczegOlnych zagadnien, dotyczacych
wyboru letniska oraz wskazan do wy-
jazdow leczniczych.

Przedewszystkiern podnies¢ mu-
sihay konieczno$¢ zasiegniecia opin-
ii lekarza, pod ktérego opiekag znaj-
duje sie dziecko. Chodzi tu w pierw-
szym rzedzie o to, czy dla dziecka
konieczne .jest pewne okreslone lecze
nie klimatyczne tub pobyt w zdro
jowisku. Czestokro¢ matki naszych
Pacjentéw uzalezniaja wyjazd na
lato od catego szeregu wzgledéw ro-
dzinnych, osobistych, nie méwiac juz
0 materjalnych. Nieraz juz po wy-

najeciu mieszkania w miejscowosci
nadmorskiej, gdy wszystko juz goto-
we do wyjazdu, matka udaje sie w
ostatniej chwili do lekarza, od kto6-
rego z przerazeniem dowiaduje sie,
iz klimat morski jest dla dziecka
przeciwwskazany. W obecnych wa-
runkach ekonomicznych nieliczni je-
dynie zamozni rodzice moga uczy-
ni¢ zupetnie racjonalny wybér letni-
ska, nie krepujac sie wzgledami ma-
terjalnemi. Ogromna wiekszo$¢ wy-
jezdza do miejscowosci podmiejskich
zupetnie nie nadajgcych sie jako let-
niska ze wzgledu na wadliwe poto-
zenie, wilgo¢, zadymienie z okolicz-
nych fabryk i t. p.

Poczynajgc od czerwca rozlewajg
sie gromady letnikow po catej okoli-
cy podmiejskiej, zajmujgc pensjona-
ty, donski i wolne, izby w chatach
wiejskich w promieniu kilkudziesie-
ciu kilometréow od miasta. Pewnie,
ze to lepsze niz przebywanie w dusz
nych murach miasta i poprzestania
na niedzielnych wycieczkach. Lec»
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jakie to dalekie od racjonalnego wy-
boru letniska.

Pod miastem, jesli o stolice cho
dzi, mamy wszak obok miejscowosci
potozonych na piaskach wsréd lasow
iglastych szereg letnisk potozonych
na gruntach nieprzepuszczalnych,
tuz obok bagien, malarycznych. R6z-
ne Pludy, Zabierice, Zielonki i t. p.

Wszystkie miejscowosci podmiej-
skie sg doszczetnie zapchane letni-
kami. Pociaga to za sobg wysrubo-
wane ceny, gorszg aprowizacje i nie-
dajacy sie opisa¢ Scisk w kolejkach
dojazdowych. A jak wygladaja wa-
runki mieszkalne na naszych letni-
skach?

Brak niemal zupetny wygod, jak
oSwietlenie elektryczne, wodociagi i
kanalizacja. Ustepy znajdujg sie zwy-
kle w poblizu kuchni i studni. Ze
wzgledu na che¢ jak najwiekszego
wyzyskania terenu buduje sie drew-
niaki 4 lub 6 mieszkaniowe. Pokoje
mate, duszne zwiaszcza nocg, gdy Iko-
niecznem jest zamykanie okiennic. W
Scisku i zgietku spedzajg nasze ma-
lenstwa kilka miesiecy. Gesto$¢ za-
budowan powoduje brak szerszej
przestrzeni, gki lub boiska. Najczes-
ciej dzieci przebywajg przez caly
dzien w obrebie willi, cieszac sie za-
hawg na wydeptanej, brudnym pias-
kiem pokrytej alejce.

Jezeli w takiej nattoczonej willi
zdarzy sie przypadek choroby zakaz-
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nej, to nie ulega watpliwosci, iz ofia-
ra jej padug wszystkie dzieci.

Z tego wiec gtdwnie wzgledu na-
lezy szuka¢ domkéw matych potozo-
nych w duzej parceli lasu. Nalezy
zwr6ci¢ uwage na to, czy ustep, o ile
brak miejscowej kanalizacji, znajduje
sie we wiasciwej odlegtosci od studni
ze wzgledu na mozliwo$¢ zakazenia
wody oraz od kuchni ze wzgledu na.
obecno$¢ much. Co sie tyczy wyboru
samego mieszkania, to nalezy zwré-
ci¢ uwage, by nie bylo zbyt wysta-
wione na dziatanie storica ze wzgle-
du na cieptote w pokojach. Zbyt wy-
soka moze byé szkodliwa zwiaszcza
dla niemowlat; z tego samego wzgle-
du nalezy unika¢ pomieszczen na-
poddaszu, gdzie zar panuje nie do
zniesienia. To wszystko tyczy sie let-
nisk. Jesli zaS mowa o t. zw. szczerej
wsi, to zwrdci¢ nalezy uwage na odte-
gtos$¢ mieszkania od stajni i obor. W
naszych wioskach rybackich nad-
morskich plagg jest sgsiedztwo chle-
wow i gnojowek. Z roku na rok wa-
runki mieszkalne ulegaja duzej po-
prawie, lecz jeszcze wiele jest poct
tym wzgledem do zrobienia. Stwier-
dzi¢ przytem nalezy, ze, ku utrapie-
niu mieszczuchdw, wiekszos¢ istot-
nych letnisk i miejscowosci o cha-
rakterze uzdrowisk lezy w oddali od
wielkich miast, raczej na krancach
Rzeczypospolitej. Lecz o tem innym
razem.

Dr. Pawet Baumryter.
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Z CYKLU

O CHOROBACH WENERYCZNYCH

O chorobach wenerycznych nie
mowito sie i nie pisato prawie wcale.

Nazywano je chorobami ,sekretne-
mi“ i poza S$rodowiskiem lekarzy
nikt nie znat ich nalezycie. Byt to

btad wielki!

tatwiej bowiem walczy¢ z wro-
giem jawnym, ktérego stabe strony
znamy, niz z utajonym, skrytym.

Obecnie  uswiadomienie matek
zrobito olbrzymi krok naprzod., zresz
ta wobec olbrzymiego rozpowszech-
nienia choréb wenerycznych w spo-
feczenstwie, jest rzecza potrzebna,
by matki poznaty najbardziej zasad-
nicze objawy tych cierpien, by w ra-
zie nieszczescia zorjentowatly sie w
Pore, zwrécity do lekarza, by umia-
ty zapobiec nieszczesSciu przez kon-
trole swego zdrowia i otoczenia.

Choroby weneryczne obok gruz-
licy i alkoholizmu nalezg do najciez-
szych klesk spotecznych, nalezy wiec
wzig¢ rozbrat z przesadem, ktory
pietnuje hanbg pewne choroby i mil-
czeniem kaze je pokrywac! Nie badz-
my podobni do strusia, ktéry na wi-
dok niebezpieczenstwa chowa swa
glowe w piasek.

Wiemy o tem, ze choroby wene
ryczne istniejg, ze niemi dotknigte
bywajg wszystkie sfery spoteczne,
ze po wojnie liczba chorych wene-
rycznie wzrosta do cyfr zawrotnych
i ze na kazdym kroku wszyscy s3
wystawieni na mozno$¢ zarazenia sie
niemi. Jesli nawet wykluczymy w
poszczegblnych wypadkach istnienie

choroby tej w samej rodzinie dziec-
ka, to rozpatrzmy te wszystkie oko
licznoSci, gdzie dziecko moze sie za-
kazi¢ jedng z choréb wenerycznych
od os6b innych. A wiec: przy poro-
dzie moze niedbata akuszerka, ktéra
nie przestrzega czystosci, przenies$¢
chorobe od potoznicy i dziecka cho-
rego do zdrowego i przez brudne re-
ce lub nienalezycie wydezynfekowa-
ne instrumenty zakazi¢ je chorobg
weneryczng. Jak réwniez mozliwem
jest zakazenie dziecka rzezaczka
przez brudng wanienke, termometry
lub basen.

Dalej gdy dziecko jest karmione
przez niamke, chorg wenerycznie, ja-
ka fatwos¢ zakazenia! Gdy w domu
chora stuzaca pomaga pani przy kar-
mieniu i kapieli dziecka, prébujac
tyzeczka jego potraw, catujac je lub
biorac do t6zka (znam i takie wypad-
ki) tatwo moze unieszczesliwi¢ je na
zawsze. Nieszczesliwe wypadki zda-
rzaja sie nawet w rodzinie u lekarzy
Znany jest przypadek, gdy ciezka
choroba weneryczna, stwierdzona
u zony lekarza, omal, ze nie stata sie
przyczyng rozejscia sie¢ matzonkow,
nastepnie jednak przy badaniu roz-
poznano to samo cierpienie u meza
i u ich 2 coreczek blizniaczek. Gdy
przypadkowo zbadano uchylajgcg sie
od tego stuzaca, rozpoznano Zrodio
zakazenia; rozpaczliwy stan zdrowia
tej dziewczyny, przezarte cierpieniem
gardto wyjasnito punkt wyjscia nie-
szczescia catej rodziny.



6 Mt ODA

Cierpienia weneryczne sg niekie-
dy rozpowszechnione nagminnie, sg
cate powiaty malowniczych okolic na
Huculszczyznie dotknietych Kkita... i
znéw Zrodto zakazenia dla zdrowych
dzieci, przebywajacych na letnisku w
malowniczej chacie Hucuta. Gdy do-
dam jeszcze o czestosci tych cierpien
i wérod sfer inteligentnych, zrozu-
miemy konieczno$¢ poruszenia tego
tematu na lamach pisma dla matek

Znamy 3 choroby weneryczne: 1)

rzezaczke czyli tryper, 2) wrzdd
miekki, 3) kite czyli syfilis.
Poznajmy pokrétce rzezaczke

Jest to choroba weneryczna wywota
na przez drobne ziarenkowce, mikro-
by zwane dwoinkami Neissera i ma-
jacemi specjalne powinowactwo do
bton $luzowych. Zazwyczaj zakaze-
niu ulegaja czesci piciowe, lecz nie-
kiedy takze dotkniete niem bywaja
spojoéwki oczu. Zakazeniu tryprowo
mu tatwiej ulegajg dziewczynki niz
chiopcy, ze wzgledu na ich budowe
anatomiczna.

Przyczyna zakazenia moze byc:
1) branie dzieci do t6zka przez matke
lub piastunke, 2) kapiel w zanieczy-
szczonej wanience, 3) wspolne z osobg
chorg gabka, mydio lub miednica, 4)
oczyszczanie niemowlat po wyproz-
nieniach i zasypywanie ich nieczy-
stemu rekoma, 5) wreszcie wogole
brak nalezytej czystosci, jakg nalezy
otoczy¢ dziecko. Zrédiem zakazenia
dziecka tryprem przez matke bywa
czesto jej nieSwiadomos¢. Mogta ona
chorobe tg przej$¢ nie wiedzac o tem
wecale, a bedac obecnie dotkniety je-
dynie nieznacznemi uplawami, uwa-
za je za rzecz normalng, nie wyma-
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gajaca leczenia i wystrzegania sie
przed zarazeniem swego malenstwa.
A tymczasem uptawy te, to wiasnie
h. czesto rzezaczka!l

Zakazenie tryprem narzadu ino-
czoplciowego dziecka wyraza sie
parciem nu mocz, pieczeniem przy
oddawaniu moczu, czestym ptaczem,
gdy dziecina mocz oddaje i z6lto-zie-
long wydzieling, z narzadéw picio-
wych. Srom jest czerwony, zmace-
rowany, obrzekly, pokryty zo6ia, za-
schnietg wydzieling. Sprawa moze
sie szerzy¢ wglagb na szyjke macicz-
ng i nawet jajniki malutkiej dziew-
czynki.

Leczenie przeprowadzi¢ musi spe-
cjalista. Matka mu pomoze czeste-
mi kapielami, nasiadéwkami z kory
debowej i rumianku, przykladaniem
chtodzacych kompresikow i zasypy-
waniem tagodzacym pudrem. Lecze-
nie trypra u dzieci jest bardzo prze-
wlekte.

ltzezgczka oczu jest nastepstwem
zakazenia z zewnatrz przez matke
przy porodzie, piastunke przy pie-
legnacji. lub przeniesienia paluszka-
mi dziecka mikrobéw z dotknietych
tryprem organéw, i wtarcia je w
spojowki. Jest to cierpienie bardzo
powazne, grozace dziecku nawet Sle-
potg.. Objawy tego cierpienia sg: ob-
rzek b. znaczny spojowki, zaczerwie-
nienie, bol, pieczenie, niemoznos¢
otwarcia oka i b. obfita, gryzaca
z01lo-zielona wydzielina.

Z cierpieniem tem nalezy jak naj-
predzej zwrdci¢ sie do okulisty, gdyz
ten tylko jest w stanie zapobiec nie-
szczesciu utraty wzroku dziecka!

Dr. J. Mozotowska.
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GIMNASTYKA DLA NIEMOWLAT

Tak! Naturalnie, niemiecki wyna-
lazek. Mato tego,  specjalny zakiad
gimnastyczny dla niemowlat i naj-
mniejszych dzieci, o ktérym niemal
entuzjastycznie odzywa sie taka po-
waga w Swiecie pediatrycznym, jak
profesor dr. Leo Langstein!

Kolosalna popularyzacja i zrozu-
mienie przez spoteczenstwo olbrzy-
miej wartosci ¢wiczen cielesnych do-
prowadzito sprawe do punktu wyj-
Sciowego: kiedy nalezy ¢wiczenia roz-
poczyna¢! Kategoryczng odpowiedzZ
na to pytanie daje autor majgcej
olbrzymie powodzenie w Niemczech
ksigzeczki ,,Gimnastyka dla niemo-
wlat" (Sauglingsgymnastik)  Neu-
mann-Neurode: w pigtym miesigcu
zycial

Ze wzgledu na calg doniostos¢
sprawy, zaréwno jak i nadzwyczaj
pochlebng opinje profesora Lang-
steina — warto sie z tg pracg zapo-
znac.

Oto6z ten ostatni twierdzi, ze w po-
staci éwiczen cielesnych dla niemo-
wlat przybywa jeszcze jedna, i to
nie byle jaka bron lekarzowi w walce
z chorobami, bedgcemi skutkiem cy-
wilizacji, przedewszystkiem wiec z
utomnosciami (jako skutkiem niedo-
statecznego lub nieprawidtowego wy-
ksztatcenia koscca, w szczeg. krego-
stupa), $réd ktérych 97 na 100 byto
nabytych. 3 za$ tylko wrodzone. Czto-
wiek bowiem nie przychodzi na Swiat
w etanie ,,gotowym™ cialo jego for-
muje sie dopiero w pierwszym okre-

sie zycia, — tam wiec, gdzie naste-
puje naprzyktad jakas utomnos$¢
kos¢ca z tych czy innych powoddw,
nalezy juz w tym okresie dbac o to,
azeby migénie dziecka byty tak silne,
azeby wyrownanie wady nastgpito
dzieki ich wysitkom, Swiadomie kie-
rowanym, bez zastosowania pomoc-
niczych $rodkéw sztucznych.

Z powodu zaniedbania tej sprawy
»produkujg” podobno Niemcy rocz-
nie 25000 osobnikéw uposledzonych
fizycznie, czego datoby sie unikngé,
zastosowujac zbawienne zabiegi do$¢
wczesnie.

Jak wiele zabiegi wogéle zdziata¢
moga — przyktadem sztuczne zwy-
rodnienia. stop u Chinek, zdeformo-
wane czaszki niektorych plemion mu-
rzynskich i t. d.

97% dzieci dotknietych krzywicg
maja by¢ argumentem zachecajgcym
do uprawiania ¢wiczen juz w niemo-
wlectwie, ¢wiczeh, majacych na ce-
lu uksztattowanie jednostki silnej,
odpornej, zdrowej.

Oto wskazowki ogolne, jakie daje
autor w tej sprawie:

1) Cwiczenia rozpoczynaé nalezy
w 5-ym miesigcu zycia dziecka. Ogdl-
ne wzmocnienie ciata ma zapobiec
krzywicy.

2) Cwiczyé niemowleta nalezy na-
go, latem na podwérzu, lub przy
otwartem oknie.

3) Cwiczenia stosowaC przed Kka-
pielg i przed podaniem pokarmu.

4) Terenem ¢wiczen powinien by¢
stot dostatecznie duzy, jednakze do-
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stepny na catej powierzchni dla rgk
lekarza. Stét musi byé przykryty
miekkim kocem, lub materacem.

5) Nie ¢éwiczyé w upat.

6) Nie ¢wiczyC przy wyraznej nie-
checi dziecka.

7) Po 3 — 4 lekcjach, gdy zjawia
sie Swiadomos¢ ruchéw u dziecka i
chetne ich wykonywanie — .¢wiczy¢
az do zniechecenia.

8) Wzmozony ruch  wywotuje
przekrwienie miesni i wzmaga oddy-

chanie — ma wiec chroni¢ przed
gruzlica.
9) Pierwsze lekcje trwa¢ majg

krotko, pdzniej mozna je nieco prze-
dhuzyc.

10) Nie przerywac¢ c¢wiczen, pozo-
stawiajgc dziecko bez dozoru (upa-
dek)!

11) Wybraé¢ ulubione ¢wiczenia
(przy ktérych dziecko sie cieszy i
Smieje) i stosowaé je na poczatku i
koncu kazdej lekciji.

12) Nie wykonywa¢ ruchow obro-
towych przy oparciu dziecka na gto-
wie lub konczynach, ze wzgledu na
niedostateczng moc $ciegien.

13) Unika¢ uderzen gtéwka o stot.

podtrzymujac jg zawsze przy opada-
niu.

14) Trzyma¢ dziecko w reku pod-
czas ¢wiczen jaknajpewniej.

15) Podczas kazdej lekcji — ¢wi
czyc¢ cate ciato ze wzgledu na wszech
stronno$¢. Unika¢ c¢wiczen jedno-
stronnych.

16) Z czasem, po opanowaniu tech-
niki ¢wiczen — ¢éwiczy¢ do$¢ odwaz-
nie, jednak nigdy nie eksperymen
towac.

17) Po ¢wiczeniach zgrzane dziecko
chroni¢ przed ozigbieniem.

18) Masowac bardzo ostroznie i in
godnie ze wzgledu na delikatnos¢
skory, Pamieta¢, iz masaz jest uzu-
petnieniem, $rodkiem pomocniczym,
ale tylko w reku dobrego fachowca.

19) Dobre skutki podobno daje po-
klepywanie (rodzaj masazu) stale
wzmagane, a rozpoczete jaknajtagod
niej. Przy nieopanowaniu techniki
masazu lepiej go nie wykonywac.

Tyle wskazéwek o charakterze
ogélnym. W N-rze nastepnym przej-
dziemy do opisu samych c¢wiczen
oraz naszych pogladéw na catoksztatt
sprawy. Dr. Juljan Gruner.

Pare stow o ,literaturze” dla
najmniejszych

(Dokonczenie).

Rzecza matki bedzie stopniowo
przechodzi¢ od takich niewyszuka-
nych tematéw do opowiadan trud-
niejszych. Czesto dziecko pytaniami
wywotuje opowiadanie. Nie trzeba
w takich razach, na pytanie, posta-
wione serjo, odpowiadaC zartem.
Dziecko bi/erze na serjo informacije.

posrednio i bezposrednio otrzymane.
Jeden chtopczyk, obecnie 6-letni, kto-
ry zna doskonale zwierzeta w swym
atlasie, byt doniedawna szczerze
przekonany, ze krokodyle sg zielo-
ne, a nie szare, jak na obrazku, gdyz
jego drewniany na kotkach kroko-
dyl, ktérego otrzymat w 4 roku zy-
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cia byl faktycznie pieknej zielonej
barwy i wprowadzit Jasienka w
btagd co do istotnego stanu rzeczy
Nawet kroétkie, zdawkowe odpowie-
dzi pozostajg na dlugo w umysle
dziecka, ktore pracowicie buduje
swoj ,,Swiatopoglad", nie nalezy wiec
dawaé dziecku informacyj btednych
tub falszywych. Lepiej w paru zda-
niach przystepnie powiedzie¢ o soli
(kopie sie ja z ziemi., sg miejsca, gdzie
w ziemi jest duzo soli w twardych
kawatach; trzeba sél odkopac, wyra-
ba¢, wydoby¢) zamiast wystgpi¢ z
fatwa bajeczka: rosnie na iace, spa-
da z deszczem — lub innem zarto-
bliwem okreSleniem zdezorientowac

dziecko. | lepiej nie odkiada¢ o ile
moznosci takiego wyjasnienia na
pozniej. Byloby to niepotrzebnem

ttumieniem impulsywnos$ci dziecka,
ktére w chwili gdy pyta sie — to zna.
czy interesuje sie dang rzeczg. Ze
smutkiem mozna obserwowa¢ — np.
w parku Ujazdowskim dzieci, po-
stane pod opieka bon, nian i stuza-
cych, jak na kazde zapytanie dziec-
ka, czy to o kwiat, czy zabawke,
»opiekunki" wybuchajg ztoscig: — A
bedziesz ty cicho, smarkaczu! Cza-
sem zdarza sie, ze i matka réwniez
z pasja kaze by¢ dziecku cicho, gdy
ono pyta sie o co§ waznego dla sie-
bie.

Ale wroémy do matek, bedacych
w tak szczesliwych warunkach, ze nie
oddajg dziecka przygodnym stuza-
cym, lecz moga same rozmawiaé z
dzie¢mi i odpowiada¢ na pytania.

Bez watpienia, ich intuicja pod-
sunie szereg tematébw do rozmoéw
ktore wihasciwie dla dziecka sg opo
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wiadaniem. Tematy muszg by¢ za-
lezne od $rodowiska, w ktorem dziec-
ko przebywa, od stopnia jego rozwo-
ju i miary zainteresowan. Dziecko,
mieszkajgce nad rzeka, chetnie i ze
zrozumieniem bedzie stuchato hi-
storji o todce, o rybaku i rybach,
a dziecko zamieszkate np. w Zako-
panem zimg interesuje sie nartami
i saneczkami.

O czemkolwiek  opowiadamy,
strzezmy sie wprowadza¢ dziecko w
btad, unikajmy stanowczo wszelkich
strachow, wrdzek, cudownosci. Na
bajke, a wihasciwie basn, czas bedzie
pozniej, gdy dziecko zacznie odréz-
nia¢ zart od prawdy, nieprawdopodo-
bienstwo od mozliwosci. Mimo zami-
towania do basni, dzieci jednak cze-
sto wolg prawde. Czy naprawde tak
byto? opowiedz, co naprawde sie zda
rzyto...

Ksigzki moga tez by¢ pomocne
jako materiat do opowiadania. Moz-
na tez wybra¢ nadajgce sie do od-

czytania z odpowiednig intonacji
jakies krotkie wierszyki lub po-
wiastki.  Wspaniaty ,,Ptomyczek"

dostosowany obecnie dla ,,najmiod
szych™ odda w tym wypadku nieotw
nione ustugi, jak réwniez i ,,Moje
Pisemko", wzbogacone obecnie przez
dodatek dla ,,milusinskich™ p. t.
~Mate Pisemko". Pisma te jako ty-
godniowe majg te jeszcze zalete, ze
poruszajg tematy w kolejnoscii por
roku, za storicem, wiec sg dla dziecka
niezmiernie aktualne.

Z ksigzek, z dorobku ostatnich se-
zonéw, nalezatoby doda¢ do poprzed
nio omoéwionych (r. 1927. zeszyt IT
i 18) nastepujace ksigzki: Ttogt>



10 ____ MLODA MATKA

szowna Z. Koszatki Opadkij, ilustra-
cje Gram. Ostrowskiej, muzyka Co-
lonny Walewskiego, wrm. 25 X

sir. 48, wyd. M. Arcta: krotkie wier-
szyki — jak w Kiitusiu Bajdusiu®
lecz jeszcze lepiej dostosowane do
wieku dziecinnego. Bogoszéwna Z.
Przygody maiego murzynka i czte-
rech takomych  tygryséw, form.
24 X 16, str. 32, wyd. ,,Naszej Ksie-
garni". Wesofa przygoda matego mu-
rzynka. Bogoszowna Z. Wesoty lu-
dek form. 26 i pol X 21 i pot, str. 25
wyd. Zakl. Nar. im. Ossolinskich
Wesote i pogodne opowiadania pro-
za- Jankowski — List Mici do Kici
ilustr. A. Gram. Ostrowska, form.
20 X 16 i pol, str. 18, wyd. M. Arcta,
Ksigzeczka bardzo mila, opowiada 0
korach przygodach. Or-Ot. Bal i kon-
cert u Sikorki, ilustr. A. Gram.
Ostrowska, form. 20 X 16, str. 27
wyd. M. Arcta. Hel. Badwanowa —
Jacus, ilustr. A. Gram. Ostr., form
20 X 16, str. 61, wyd. M. Arcta, na-
daje sie do odczytywania. Mila i in-
teresujgca ksigzeczka. M. Buyno
Arctowa — Czytajmy sami, ksigzka
1 i Il, form. 20 X 16, str. 74 — 62,
wyd. M. Arcta. Daj© duzo tematéw
poprostu bardziej skomplikowang

do opowiadan i rozméw. Bogustaw-
ski. Zajaczki, form. 13 X 19 i PO, str
20, wyd. Gebethnera i Wolffa. Temat,
0 zajgczkach — bardzo interesujacy
dla dzieci. Szelburg (Ostrowska)
Wesote historje rys. St. Bobinskiego
form. 24 X 17 i pot, wyd. J. Lisdéw
skiej. Zbior powiastek-hisitoryj przy-
stepnych dla dzieci 4 5-letnich.
Szelburg Ewa: Bracia Miesigce,
form. 19 X 14, str. 24, wyd. Tow. Wy-
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dawniczego, tatwe wierszyki. Dy-
nowska M. Dylu dylu na badylu,
lorm. 20 X 16, wyd. Al. Arcta —
wierszyki dostepne juz dla 4 — 5-let-
nich dzieci. Zaleska ,,Iskierki" i ,,Ba-
jeczki prawdziwe™ — wyd. Gebethne-
ra i Wolffa, znane prawdopodobnie
wielu matkom z czaséw dziecinnych
Naturalnie, wymienione wyzej ksigz-
ki nie nadajg sie do jednorazowego.
,odczytania” dla matego dziecka.
Moga by¢ pomocg do opowiadania,
wzglednie do odczytania jakiej po-
wiastki lub wierszyka.

Sze$¢ pierwszych ksigzek odznacza
sie humorem i sg tak przystepnie na-
pisanie, ze zrozumieniem poje¢ ma-
tych obywateli, iz moga by¢ bardzo
przydatne w pokoju dziecinnym
~Wesote historje” E. Szelburg row-
niez zachwycajg dzieci humorem i
zywoscig,, lecz sg nieco trudniejsze.

Istnieje literatura pomocnicza dla
matek i wychowawczyn, ktére prag-
netyby giebiej i doktadniej zapoznac
sie ze sztukg opowiadania. Z ksigzek
tych, mimo, iz traktujg sztuke opo-
wiadania przewaznie dla starszych
nieco, mozna jednak wiele skorzy-
stac.

Julja i Marja Jaworskie: Co i w
jaki spos6b opowiada¢  dzieciom
miodszym i starszymi r. 1925, Ksigz-
nica — Atlas.

Miss Bryant: Co i jak opowiada<é
dzieciom,, przel. z ang. H. P.. War-
szawa. 1915.

B. Chrzanowski.
znaczenie opowiadanej bajki,
nan, 1916.

Dr. t. Szurnan: Wplyw bajki na
psychike dziecka. Szkota Powszech-
na. 1928, zeszyt | i TT.

Wychowawcze
Poz-



Nr. 6

O ileby kto pragnat przestudio-
wac problem opowiadania dzieciom,
moze znalez¢ obfite materjaty w lite-
raturze obcej:

Ch. Buhler: Das Marchenerzahlen
und Marchenillustrieren. 1926.

Heinrich Scharrelman: Die Tech-
nik des Schilderns und Erzahlens.
1923. Ernst und Gertrud Scupin:
Hubi im vierten bis sechsten Lebens-
jahre — Zweiter Teil, Leipzig, 1910
(I czeé¢ traktuje o dziecku od 1 do 3
roku zycia). Artur Melville Jordon:
Childrens interests in reading, Lon-
don 1926.

Jednakze przy stosowaniu opo-

MATKI, DZIECI

Spotkatam kiedy$ na ulicy mat-
ke — a moze nianie — z dzieckiem
dwuletniem mioze, $liczng dziewczyn-
ka, na reku, wychodzaca ze sklepu.
Na progu siedziat kot, srokaty z ro-
zowym nosem i zielonemi swemi
oczyma patrzyt wesoto na dziecko.
Sadzitam, ze i ono usmiechnie si¢ do
zwierzatka. A tu malenkie usteczka
podobne do ptatkbéw rézy otworzyty
sie i wpot ze Smiechem, wpdt groznie,
malutka osébka zawotata: ,,Ziahi¢,
kota, ziabi¢!".

O matko, czy piastunko, czemus
nauczyta tak brzydkich stow te $licz-
ne usteczka)

Niezadtugo ,te raczki, stworzone
do dobroci, chwycg za kamien i rzu-
ca — za psem lub wréblem.

A moze to tylko ,falszywy" kot
jest przedmiotem niecheci. Moze ci
opowiedziano, dziecko, ze ten niedo-
bry zwierzak dusi i zjada ptaszKki...
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wiadania nie nalezy wpada¢ w prze-
sade.  Wielokrotne doswiadczenia
wykazaty, iz fenomenalna pamie¢ w
zbyt wczesnym wieku nie utrzymata
sie nadal, a dziecko, forsowane czesto
przez ambicje matki, do recytowa-
nia zapamietanych wierszykéw, me-
czy sie i wyczerpuje. Jesli dzieeko
fatwo moze spamieta¢ nowe powiast-
ki, nie nalezy meczy¢ jego wyobraz-
ni i zmusza¢ dla popisu do wysila-
nia pamieci. Gdy samo chetnie pow-
tarza, to, co ustyszatlo, mozna nie
przeszkadzac, ale lepiej strzec sie
podniecania ambicji dziecka w tym
kierunku. B. St. Kossuthéwna.

A ZWIERZETA

Oo prawda, i ty, wréciwszy do do-
mu, zjesz moze gotgbka, ktdrego ei
zadusi w kuchni twoja opiekunka.

Mogtby juz raz cztowiek daé spo-
k6j z wyrzucaniem zbrodni drapiez-
nym zwierzetom, on, ktory jest naj-
drapiezniejszem.

Ale niech o tein nie wiedzg tak
wczesnie, dzieci nasze.

Niech sie nie uczg zabijac¢
Niech nie widzg, jak sie zabija.

Jesli w nich ksztatci¢ chcemy do-
bro¢, to nie mozemy ograniczy¢ sie
na kregu — ludzi jedynie.

llez, ilez to grzechdéw przeciw
sercu i przeciw logice majg na su-
mieniu wychowawcy.

Kiedyzto uswiadomi sobie matka,
ze nie wolno jej w obecnosci dzieci
popetnia¢ czynéw, ktére wobec pro-
stej, niewypaczonej sofizmatami ety-
ki duszy dzieciecej sa albo okrucienh-
stwem albo czem$, paczacem w za-
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rodlku wszystkie pojecia o dobrem
malenkiego cztowieka.

Nie wolno zabija¢ kurczat, skro-
ba¢ ryb zywcem, gotowaé rakéw w
oczach dziecka.

(We wspomnieniach swego dzie-
cinstwa Henryk Bezmaski pisze o
strasznem wrazeniu, jakie na nim
zrobito - oprawianie szczupaka).

Nie wolno topi¢ szczeniakow lub
kociagt w ich oczach lub z ich wiedza.

Nie wolno ci, mamusiu, ktéra ko-
chasz swe dziecko do szalehstwa wy-
rzuci¢ na zimno i gtdd kociaka, kto-
rego wzieta$ ot-tak dla chwilowej
zabawki dziecka.

(Taki byt nieporzadny, kazatam

go wyrzuci¢ — mowi matka — Ela
ptakata, ale trudno!).

Dziecko siedzi w kacie, juz nie
placze, ale chowa w matem serdusz-
ku goraca, gteboka uraze do matki,
do starszych. Gdy potem ustyszy
frazesy o dobroci) i opiece dla stab-
szych, dla bezbronnych nie uwierzy.

Widziato jak rodzice utopi¢ kazali
starego psa.

To wszystko dzieje sie nieraz w
domach kulturalnych. Nie daj Boze
pomysle¢, na co patrzy dziecko w do-
mach niekulturalnych. Z poczatku
cierpi, potem sarno staje sie katem —
dla stworzenia stabszego. 1 to jest
przerazajace. K. B.

Od Redakcji

Wobec wzrastajgcego $rod naszych czytelniczek zainteresowania
sprawami zwigzanemi z wychowaniem, dziecka, czego dowodem sg liczne
listy i zapytania naptywajgce do Redakcji ,,Miodej Matki", rozsze-
rzamy nasze pism,0 z dn. 1 kwietnia r. b.

Poczawszy od Nr. 7 kazdy zeszyt ,,Miodej Matki" tgcznie z do-
datkiem ,,Rady Praktyczne" obejmowac¢ bedzie 32 strony druku. Po-
nadto czytelniczki otrzymywa¢ beda dwustronnie drukowane tablice
robo6t i kroju, a raz na miesigc formy bibutkowe ubranek dzieciecych

mnaturalnej wielkosci.

Wobec znacznego zwiekszenia pisma prenumerata, wynosi¢ be-
dzie kwartalnie zt. 3.70-, pétrocznie zt. 7.40, rocznie zt. 14—
Numer pojedynczy kosztowaé bedzie gr. 70.

ODPOWIEDZI NA LISTY RODZICOW

1 Pani Rudzkiej. Usuniecie t. zw.
Lognia** u 8-io miesiecznej coreczki
Pani w zasadzie jest mozliwe, jed-
nakze w danym przypadku uwazamy
wszelkie zabiegi w tym Kierunku za

zbedne. W wigkszosci przypadkdéw
zmiany te ustepujg samoistnie.
Coreczka Pani w tej chwili oprécz
piersi (3 razy), powinna dostawac:
raz kasze i jarzyne i jeden raz mleko
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krowie w ilosci 180 gr. (12 tyzek sto-
towych) + 1% #tyzeczki cukru + 2
sucharki.  Ostateczno odstawienie
dziecka od piersi moze mie¢ miejsce
w 11-tym miesigcu zycia.

Podany temat u/wazamy za wy-
soce aktualny.

2. Pani E. Sadowskiej. Dobrze i
popularnie napisanej broszury, w
sprawie odzywiania dziecka, dotych-
czas w jezyku polskim niema,

3. Pani W. Modrowej. Djeta 6-cio
miesiecznego synka Pani: 2 razy
piers, 2 razy po 180 gr. mieszanki
(2 czesci mleka + 1 cze$¢ kleju ow-
sianego + 1% — 2 tyzeczek od herba-
ty cukru) i 1 raz porcja kaszy man-
ny i jarzyny.

Jak Pani widzi, synek Jej ma
tylko 5 jedzen. Odstepy pomiedzy je-
dzeniami powinny wynosi¢ 3™ go-
dziny. Kasza i jarzyna stanowi 2 da-
ma jedzenia obiadowego. Z jarzyn
mozna dziecku podawa¢ marchew,
buraki, szpinak i jarmuz. Jarzyny
muszg by¢ dobrze przetarte, zapra-
wia sie je mastem i cukrem do sma-
ku. Porcja jarzyn powinna wynosic¢
6 +tyzeczek od herbaty. Zaparcia
prawdopodobnie ustapig z chwilg po-
dania dostatecznej ilosci jarzyn. T°
w pokoju w nocy stanowczo jest
za wysoka, jest to jeden z czynnikow
eprzyjajacych poceniu sie dziecka.
Norma 14° — 15° R. Brak zebow w
tej chwili, nie powinien budzi¢ zad-
nych obaw. Dziecko w tym wieku
powinno siedzie¢. Wskazane jest po-
danie mu raz dziennie jednej tyzeczki
tranu. Nie nalezy réwniez zapominac
o0 surowych sokach i wynoszeniu
dziecka na powietrze.
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WYTWORNIA TRYKOTAZY

skbadzie' przepzy

Welnianej
Bawelnianej
Jedwabnej
SWEGENKD

WARSZAWA,
Marszatkowska 83 rdg Hozej

4. Prenuineratorce Aleksandrze
Mar...icz. Zgbkowanie przebiega za-
zwyczaj u dziecka bez jakichkolwiek
powazniejszych zaburzen. Istniejgca
goragczka nigdy nie moze by¢ spowo
dowana zgbkowaniem. Do$¢ czesto
spotyka sie u dzieci w okresie zgbko-
wania obrzmienie i bolesno$¢ dzigset.

5. Pani Helenie Wactawsk;ej. Nie
rozumiemy,, dlaczego w djecie 15-
miesiecznej coreczki Pani zupetnie
zostato usuniete mleko. Ze wzlgledu
na sposéb chodzenia matej radzimy
zwroci¢ sie do lekarza pedjatry.

6. PaniAdeli Kedziorek. Radzimy
Pani przejrze¢ cykl artykutow o
braku taknienia u dzieci, pomieszt-
ezonych w poprzednich numerach
»Mtodej Matki". Djete dla swego
6-cio miesiecznego dziecika znajdzie
Pani w odpowiedzi pani Modrowej.
Przemarznietych jarzyn nie nalezy
stosowac. Od$wiezaC powietrze w po-
koju nalezy przez otwieranie okna.

7. Pani Aleksandrze Swierczyn-
skiej. W chwili obecnej 2 i pot mie-
sieczny synek Pani powinien otrzy-
mywaC mieszanke 0 nastepujagcym
sktadzie: 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kle-
ju owsianego + 154 tyzeczki od her
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>aty cukru na 100 gr. mieszanki.
Porcje mieszanki mozna stopniowo
zwieksza¢ do 140 — 150 gr. (Procz
tego maty powinien dostawac suro-
we soki z marchwi tub pomaranczy,
stopniowo w ilosci od — 3 tyzeczek
od herbaty dziennie. By¢ moze soki
uregulujg stoteczki dziecka.

8. Pani L. Domanskiej. Odzywia
nie bliznigt Pani moze uregulowac
jedynie lekarz, ktory je badat. Za-
zwyczaj bliznieta sg karmione mie-
szanie to znaczy ze procz piersi do-
stajg mieszanke. Te ostatnia jednak-
ze moze wyznaczy¢ tylko lekarz do-
mowy.

Dalej zapytuje Pani w sprawie
Swego 2-letniego synka. Odpowiedz

Secorol
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na postawione pytanie bedziemy mo-
gli da¢ dopiero po otrzymaniu djety,
ktéra maty otrzymuje.

9. Pani Einzlji Niemkiewiczowej.
Waga 9-tygodniowego synka Pani
jest zupetnie zadowalniajgca, wobec
tego nie widzimy narazie powodu do
dokarmiania. Karmi¢ dziecko nale-
zy co 3 godziny, ogdtem 6 razy na
dobe. Przerwa nocna powinna wy
nosi¢ 9 godzin.

Sapka, o ktorej Pani mowi, nie
przeszkadza kapa¢ dziecka leczniczo,
narazie mozna stosowa¢ borng-waze-
line.

Gdyby sapkiA. nie zmniejszata sie
nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza.

"ag,Stra

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

— jest syropem smacznym, chetnie przez d.zieci przyj-

AECOROL

tH mowanym

JECOROL nie drazni organéw trawiennych
JECOROL - wzmacnia kosci

JECORO1, pobudza apetyt

JECOROJ. — powoduje przyrost wagi
JECOROL; — reguluje przemiane materji.



Nr. 6

Dla unikniecia wyprzen na szyi,
dziecko musi by¢ codziennie kgpane
i nie moze byé przegrzewane.

Szczepi¢ ospe swemu dziecku be-
dzie Pani mogta w maju. O innych
szczepieniach narazie nie moze byé
mowy.

Tablica wagi i wymiaréw dziecka
byto zatgczona do Nr. poswieconego
tygodniowi dziecka (wrzesien 1928).

10. Pani Irenie Skrobaczowej. Syn-
ka swego, ktéry w tej chwili skon-
czyt rok, moze Pani odstawi¢ od
piersi.

11. Pani Zofji Milkowskiej. 7-io
miesieczny synek Pani powinien ja-
da¢ 5 X dziennie, w odstepach 3" go-
dzinnych. O 6-ej rano piers, 9.30 —
pier§, 13-ej porcja kaszy i jarzyny,
16.30 — piers, 20 — 180 graméw (12
tyzek stotowych) mleka + 1™ ty-
zeczki od herb, cukru + 2 sucharki.
Do spozywania kaszy i jarzyn musi
Pani matego przyzwyczaic.

12.  Pani Matyldzie Korsakowej.
Radzimy zaprzesta¢ podawania $rod-
kéw przeciwrobakowych bez porozu-
mienia sie z lekarzem. Sgdzac ze stow
Pani, najbardziej wskazanym bytby
dla céreczki Pani wyjazd do miej-
scowosci  podgorskiej, jednakze mu-
siany sie zastrzec, ze ostatnie stowo
w tej sprawie nalezy do lekarza do-
mowego.

Jedynym S$rodkiem, ktory mogt-
by przyspieszy¢ zabkowanie u synka
Pani jest tran. Nie watpimy, iz sy-
nek Pani dostajc jarzyny i owoce
oraz dostatecznie przebywa na Swie-
zem powietrzu.
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Od Administracji

Sz. Panie Czytelniczki, ktore
dotychczas nie uregulowaty pre-
numeraty za kw. I, proszone sg o
wplacenie do dn. ! kwietnia b. r.
do P.K.O. konto 14,560 naleznosci
za kw. | i przedtptaty za kw. U.

7 dniem 1 kwietnia b. .
wstrzymujemy wysytke tygodni-
ka. wszystkim czytelnikom zale-
gajacym z optatg prenumeraty.

mleka, 1™ — 2 tyzeczek cukru, 1.2
sucharkéw), o 13-ej  kaszke na wo-
dzie z mastem i jarzyny, p godz, 16.30
— pier$, o 20-ej — kaszke na mleku
(12 tyzek stotowych mieka, 1N — ty-
zeczek od herbaty cukru i 2 tyzeczki
manny). Procz tego dziecko powinno
dostawa¢ surowe soki (z marchwi,
pomaranczy lub cytryny) w ilosci do

13. Pani Irenie Wolosowicz. C6-
reczka Pani, ktora obecnie ma 9
miesigca, powinna dostawacé: o go-
dzinie 6-tej rano  piers, 9.30  mle-
ko z sucharkami (12 tyzek stotowych
5 tyzeczek od herbaty dziennie. Kom-
poty z surowych owocow nigdy nie
zastgpig jarzyn.

LECZY; BLEDNICE

MALOKRWI5TOSC,SKROFULY,
HERWY, BRAK APETYTU

NIE PSUJE ZEBOW ]
DLA DORO3LYCH.DZIECI iSTARCOW
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14, Pani P. Zielinskiej. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

15. Pani F. Leebfeldowej. Corecz-
ka Pani, liczaca obecnie 514 miesigca,
powinna dostawa¢ 5 razy [dziennie
jes¢: Trzecie jedzenie z rzedu bedzie
stanowi¢ porcja kaszy manny i ja-
rzyny. 2 tyzeczki kaszki manny go-
towa¢ az do ugotowania i otrzyma-
nia 150 gr. wowczas dodaé¢ 114 ty-

zeczki od herb, cukru i 14 tyzeczki
od herbaty masta. Z jarzyn moze Pa-
ni stosowa¢ marchew, buraki, szpi-
nak, jarmuz. Jarzyny muszg by¢ do-
brze rozgotowane, przetarte, zapra-
wione mastem i cukrem do smaku.
Porcja jarzyn, powinna wynosi¢ stop-
niowo od 1 — 6 tyzeczek od herbaty.

Sadzimy, ze w tej chwili podawa-
nie fosfatyny jest zbedne.

Nasza forma bibutkowa

Ubranko dla chiopca na 2—3 lat.

W Nr. 6 ,MIl Mat." zalgczamy
Forme Kkainizeleczki; w Nr. 7 bedg

spodenki dla catosci.

Redakcja i Administracja: GoérnoSlaska 20, tel. 401*24,
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki“:

rocznie 10 zi.

w Warszawie | na prowincji

— kwartalnie 2 z+. 70 gr. — miesiecznie 1 zioty.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., 14 stro-

ny 75 zt,

Wydaweca E. Grocholska.

K strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspédtczesnej" Marszatkowska 148.



MATKO, NIE LEKCEWAZ ZDROWIA SWEGO DZIECKA
pielegnuj je tylko
WUOREM i MYDLEM BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zalaczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA* <71. 4
w roku 1927. A L. e

Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy.
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P, K. O. 14,560.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmierngj otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzaja hemoroidy, czysSzczg krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEU/SKUTUSZYNSKI, warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

FERRO-PHYTINA ,,CIBA”

faczy w sobie wiasnosci lieeZiniezie PHYTINY, natuirailneigo zupet-
nie przyswajalnego fosforu wydziellonego z nasion irostmnydh ze
swoistem. dizta aniem ziellaza.

DRAZNI ZOtADKA | NIE
AGA ZASTRZEZEN DIETY.

Spotegowane dziatanie obu skiadnikéw.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WISIKJAZAINIA: Niedokrwistosci zmeczenie fizyczne, wyczieripanie
nerwlw, karimenie tpieirisig i t d. Uposledzony rozwoj dzieci,
niedokrwisto$¢ i blednica, -krzywica, zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsutki.

PABJANICKIE TOWAARZYSTWO AKCYJINE
PRZEMYStEtU CIHNEMICZNEGDO

Pabjanice, wo.jew. todzkie.



KAKAO OWSIANE
WEDLA

wskazane dla dzieci

na pierwsze sSniadanie

L A K T O N
Magistra KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym $rodkiem leczniczo-
dietetycznym we wszelkich zaburzeniach
zotgdkowo-kiszkowych u dzieci i niemo-
wlgt. a zwihaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEM1CZNO-FARMACEUTYCZNEGO

D. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej*!, Marszatkowska 148.



Dodatek do N-ruO Dwutygodnika ,,BOodd JKkIStKci

Fig. 2, 6 i 10 wykonane na kanwie



Fig. 1 wzdér na kape na tozecz-
ko dziecinne wielko$¢ naturalna,
fig. 2 kapka. Haft angielski na
opalu lub markizecie. Fig. 3 i 4
haft kolorowy na ptaszczyk
umieszczony w Nr. 6



