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Jurek sypia sipokojnde i dWugo.
Tajemnice stanowit butelka por
karmiu z maczki m<leeizne] NE-
STrjE*A, ktora, daja miu przed u-
lozeniem do snu. Niezwykle
fatwa sbrawno$¢ ! wzmacniajgce
dziatanie warunkujg izdirowy sen.

NESrriJ&A MACZKA DILA
DKTEICI jest petnowarto$ciowym
pokarmem i dlatego tez jest ona
idealnym $rodkiem odzywczym
dla dzieci.

NESTLE AND

ANGLO-SWISS
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MILK CO.
Cham-Vevey
(Szwajcaria)
Oddziat na

Polske:

Gdansk
Krebsmark 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu
wysytamy bezptatnie prébng pu-
szke Nestlo'a maczki dla dzieci.

dwutygodnika
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Zt. 8

rok 1928
Zt. 9

bez Nr Nr. 13i 14

DO NABYCIA W ADMI-
NISTRACJI PISMA

NA PROWINCJE

wysytamy tylko po otrzy-
maniu gotowki
P. K. O 14555
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O Swigtecznem

,,objadaniu sie”

u dzieci

Wielkanoc!  St6t  przystrojony
Swigtecznie. Ozywienie w domu, na-
strgj radosny. W szeregu doméw w
okresie przedswigtecznym suszono,
wiec i che¢ do skosztowania szeregu
dan, ustawionych na stole, jest wiel-
ka. Pare Kieliszkbw mniej lub wie-
cej zacnego trunku, usposabia przy-
chylnie kazdego do Swiata, jak wiec
odmoéwi¢ i prosbie dziecka, czy to o
piernik, czy to o jajko, pomarancze,
szynke, cukierek, bigos, kawatek tor-
tu, sardynke, a nawet i o Kkieliszek
wina,, lub ,,tylko kropelke" wddki lub
likieru. A gdy wieczorem dziecko
zaczyna uskarza¢ sie na bdl gtowy,
os abienie, gdy wystepujg wymioty,
rozwolnienie a czesto i goragczka, ro-
dzice biedzg sie nad pytaniem, coby
to dziecku mogto zaszkodzi¢. Ojciec
wspomina o ttustej szynce, ciotka my-
$li o0 ,,tych sardynkach", tylko babcia
nie ma watpliwosci: przyczyng cho-
roby .jest otwarte okno — ,,przeciez
to nie lato, zeby okna odmykac".

Lampa przyémiona, na podtodze
przy tozlklu chorego — miednica, w
powietrzni unosi sie przykra won,
twarze zaniepokojone, zaklopotane...
Choroba popsuta Swieta. ,,I tak rok
rocznie, mOwi marna, zawsze na Swie-
ta mnsi zachorowac".

Z temi cierpieniami spotykajg sie
lekarze bardzo czesto podczas Swiat
wielkanocnych.

Dziecko choruje naskutek przeje-
dzenia sie, naskutek przetadowania
go szeregiem pokarméw  trudno
strawnych, a czesto nieodpowiada-
jacych jego wiekowi. Podobne prze-
kroczenia spotykamy nietylko w do-
mach mniej kulturalnych lec® row-
niez i w domach inteligencji. Na
okres Swiateczny idg w kat wszelkie
obowiazujgce przepisy dietetyczne,.
»-Raz do roku nie zaszkodzi" — jest
to sposéb rozumowania otoczenia. Co
prawda, podobne przekrocalenia spo-
tykajg sie czesciej niz raz do roku,
lecz ze szczegblnem upodobaniem
dzieci sg przekarmiane na Wielkanoc.

Dziecko je wiasciwie przez caly
dzien. Osrodkiem zycia podczas Swiat
jest stot Swiateczny, przy stole ruch,
ozywienie. Dziecko uwija sie przy
stole, ono wiecej niz kto inny odczu-
wa nastréj Swigteczny, wszystko je
cieszy, bawi; ono rdéwniez Kkierze
czynny udziat w catodziennej uczcie.
Skuteki—choroba wieczorem lub dnia
nastepnego.

Przyznajmy sie szczerze, jest co$
odrazajgcego w tern ,,objadaniu sig"
Swigtecznem, nie mowigc juiz o skut-
kach w nadmiernej ilosci spetnio-
nych kieliszkow przez dorostych. Lecz
o ile dorodli mniej bole$nie przeno-
szg skutki tego, to szereg dzieci prze-
chorowuje jednak ten przestarzaty
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zwyczaj. Rodzice, ktorzy nigdy nie
zgodziliby sie na podobny system od-
zywiania w dzien powszedni, winni
pamietaC o tern, ze zdolno$¢ trawie-
nia dzieci podczas Swigt bynajmniej

Wybor

W poprzednim numerze omawia-
liSmy sprawe wyboru letniska prze-
waznie pod katem widzenia warun-
kéw mieszkaniowych i zdrowotnych.

Dzi$ obcielibySmy poruszy¢ ogol-
nie znang bolaczke bezkrytycznego,
iScie owczego pedu do pewnych bar-
dziej popularnych uzdrowisk.

PaniX. w ubiegtym roku byta nad
morzem. Jej zdrowe, pod kazdym
wzgledem bez zarzutu dzieciaki opa-
lity sie, rozrosty, zahartowaty. Pod
wptywem tak oczywistych dowodéw
skutecznosci pobytu nad morzem
Wyjezdzajg w biezgcym roku liczne
jej krewne i znajome. Fatszywy wy-
bor letniska pociggnie ze sobg szko-
dliwe dziatanie klimatu morskiego.
Coreczka pani Y., ktéra od dtuzszego
ezasu zapada na zapalenie miedni-
“zek nerkowych, bedzie narazona na
obostrzenie sprawy chorobowej. Sy-
nek za$ pani Z., ktéry czesto mie-
wa stany podgorgczkowe, najprawdo-
podobniej nie poprawi sie tak, jakby
to mogto nastagpi¢ w lesistej podgor-
skiej miejscowosci.

Przyktadéw takich moznaby przy-
toczy¢é mndstwo, gdyz w wiekszosci
Przypadkéw przy wyborze uzdrowi-
ska odgrywa role szereg wzgledéw
natury ogoélnej jak towarzystwo,
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nie ulega zmianie. Stad wniosek —
wiecej tadu podczas Swiat, a dzieci
nie bedg psuty swojg chorobg uro-
czystosci Swigtecznych.

Dr. S. Popowski.

lethiska

rozrywki i t. p., a na samym koiicu
bierze sie pod uwage wskazania lecz-
nicze.

Jezeli juz wybdr miejscowosci zo-
stat trafnie ustalony, to i wtedy po-
petnia sie ogdlny biad, jadac do naj-
bardziej znanych i odwiedzanych
uzdrowisk lub zdrojowisk. Jezdzimy
do Otwocka, Ciechocinka, Rabki, Za-
kopanego, zapominajac, iz istnieje w
kraju szereg jednakowo skutecznych
zrodet i rowniez pieknie potozonych
miejscowosci.

Zastrzegamy sie, iz w zupetnosci
nie chceiny pomniejsza¢ wartosci
leczniczej wymienionych miejscowo-
§ci kuracyjnych, dobrze znamy ich
zalety, o ktérych w swoim czasie
szczego6towo pisa¢ bedziemy. Pragnie-
my tylko zwr6ci¢ uwage na szereg
innych, nie mniej wartosciowych.

Dziecko przebyto grype. Przez
dtuzszy czas ma stan podgoraczkowy.
Wyjezdzamy do Otwocka. Naturalt-
nie do pensjonatu, bo to wszak naj-
fatwiejsze, jesli chodzi o parotygod-
niowy pobyt. Zapominamy jednak
zupetnie, ze w tym samym pensjona-
cie znajdujg sie réwniez doroéli, cho-
rzy na ptuca, ze w ten sposob dziecko
narazamy na zakazenie gruzlicg w
okresie najniepomyslniejszym, bo w
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okresie ostabienia po przebytej gry-
pie.

Innym razem wyjezdzamy do
Rabki z dzieckiem watlem, czesto za-
padajagcem na niezyty gérnych drog
oddechowych, z lictznemi powiekszo-
nemi gruczotami chtonnemi. Wybor
dobry; klimat podgdrski, solanka po-
winny da¢ dobre wyniki lecznicze.
Nie zapominajmy jednak, jak wiele
dzieci zolzowatych, z kostng gruzli-
cg i gruczotowg znajduje sie w oto-
czeniu. A wezmy pod uwage trud-
nosci mieszkaniowe i drozyzne, ktorg
one powodujg. Przyjdziemy wtedy
do przekonania, ze o wiele tatwiej
uzyskamy te same rezultaty w kaz-
dej innej podgorskiej miejscowosci
posiadajgcej zréda stone.

A wyjazdy do Ciechocinka. Nie-
jednokrotnie wyjazd z dzie¢mi miod-
szemi, zwiaszcza niemowletami odbi-
ja sie szkodliwie na ich zdrowiu ze
wzgledu na przesycenie powietrza
solg w poblizu tezni.

Nie mniej btedéw popetniamy za-
zwyczaj, wyjezdzajgc do Zakopanego

z miodemi dzie€mi. Pomijajac juz
mozliwos¢ zakazenia gruzlica, tak
czestg ws$rod kuracjuszy zakopian-
skich, wystawiamy dziecko na dzia-
tanie ostrego klimatu, wysokogor-
skiego. Na domiar ztego przeludnie-
nie, panujgce w Zakopanem w sezonie
letnim, stwarza juz samo przez sie
niepomys$ine warunki dla dziecka jak
zgietk, kurz i t. d.

PrzytoczyliSmy powyzej kilka
bardziej jaskrawych przyktadéw nie-
wiasciwego wyboru letniska. Zasta-
nawiajgc sie nad przyczynami cze-
stosci tego zjawiska, w pierwszym
rzedzie nalezy uwzgledni¢ warunki
Ifomiunilklacyjne i mieszkalne. Przy-
zna¢ ze smutkiem nalezy, ze bardzo
liczne z naszych uzdrowisk nie odpo-
wiadajg pewnemu minimum wyma-
gan pod obu powyzszemi wzgledami.
Sadzie jednak wolno, iz jedynym
Srodkiem zaradczym pod tym wzgle-
dem jest liczniejsze odwiedzanie
mniej znanych miejscowosci!. Dzieki
temu zdobeda one $rodki do lepszego
rozwoju. Dr. Pawet Baumryter.

O wrazeniach smakowych u niemowlat

Juz noworodki reaguja na pewne
wrazenia smakowe sBczego6lnie o cha-
rakterze nieprzyjemnym  (gorzki,
kwasny, stony) marszczeniem czota,
zamykaniem powiek, otwieraniem
lub $cigganiem buzi; dziecko unika
przytem ruchow potykowych, a wy-
dzielajgca sie obficie $lina usuwa
substancje o nieprzyjemnym smaku.

Odwrotnie  wrazenia  smakowe
przyjemne wywotujg u niemowlat
ssgco ruchy warg i jezyka. Cukier

jest chetnie przyjmowany przez
wiekszo$¢ niemowlat. Noworodki i
miode niemowleta reagujg zdaje sie
wylgcznie na wrazenie przyjemnego
i nieprzyjemnego. Rodzaj wrazenia
nieprzyjemnego nie odgrywa roli. Z
mimiki dziecka nie mozna odroznié
z jakiego rodzaju nieprzyjemnem
wrazeniem ma ono do czynienia.
Wrazliwo$é niemowlat na. rézne
odcienie wrazen smakowych bywa
b. duza. Jezeli podaje sie niemowle-
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ciu, przyzwyczajonemu do pewnego
Pokarmu, — jedzenie o innym sma-
ku niz zazwyczaj ( np. mniej osto-
dzone), bywa trudno czasami prze-
zwyciezy¢ opér dziecka.

Niemowle opiera sie kazdemu
nowemu wrazeniu smakowemu i
musi przez pewien czas przyzwycza-
ja¢ sie, az powstanie nowy rodzaj
..automatyzmu" smakowego. Im dzie-
cko jest miodsze, tem tatwiej przy-
zwyczaja sie; pézniej wchodzg w
gre précz wrazen smakowych inne
czynniki  (sposéb karmienia, osoba
karmigca, gestos¢ pokarmu). Trud-
nosci te mozna i nalezy w swoim cza-
sie stopniowo przezwyciezac.

Matki zazwyczaj starajg sie da-
waé dziecku to, co mu smakuje, idac
po linji najmniejszego oporu dzie-
cka. Prowadzi to nieraz pdzniej do
wielkich trudnosci w odzywianiu.

Nie trzeba zapomina¢, ze odruch
niemowlecia na wrazenia smakowe
nie zawsze jest celowy i nie nalezy
wycigga¢ pospiesznie wniosku, ze je-
dzenie, ktoérego niemowle nie chee
przyjmowac, jest dla niego nieodpo-
wiednie. Nastepstwem tego bytoby
zbyt jednostronne odzywianie.

Niemowle nie potrafi odrézni¢
smakowo jedzenia pozytecznego dla
siebie i szkodliwego. Np. moze mie¢
nieche¢ do pokarmu naturalnego (po-
danego z flaszki) a chetnie pi¢ mleko
krowie. Podkreslimy wiec jeszcze raz
trzy zasadnicze punkty reagowania
niemowlat na wrazenia smakowe.

1) Niemowle reaguje przede-
N'Szystkiem na  wrazenia przyjem-
no __ nieprzyjemno.

2) Niemowle opiera sie przez pe-
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wien czas kazdemu nowemu
wrazeniu smakowemu.

3) Niemowle przyzwyczaja sie do
monotonji wrazen smakowych.

Stad musimy wnioskowaé, ze nie
trzeba zbytnio przejmowac sie jed-
nostajnoscig smakowag pokarmu nie-
mowlecego. Lecz z drugiej strony,
pamietajgc o0 oporze, sile przyzwy-
czajenia i reagowaniu przedewszyst-
kiem na przyjemne — nieprzyjemne
(a nie na pozyteczne — szkodliwe)
nalezy w odpowiednich okresach cza-
su przyzwyczai¢ niemowle do no-
wych wrazen smakowych. Jest to
niezbedne nie dlatego, ze mionotonja
smakowa szkodzi mu, lecz z koniecz-
nosci wprowadzania nowych skiadni-
kéw pokarmowych (sok owocowy, ja-
rzyny, kaszki). Jezeli nie zrobimy
tego we wiasciwym czasie — napot-
kamy na. coraz wieksze trudnosci;
nalezy postepowaé systematycznie i
stopniowo. Niema niemowlecia, Kto-
regoby nie ijnozna nauczy¢ je$¢ ja-
rzyny. Jezeli napotykamy na zbyt
wielkie trudnosci, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby jarzyny poczatko-
wo stodzi¢ cukrem”™ stopniowo prze-
chodzgc do jarzyn nieslodzonych.

Niektére niemowleta moga mieé
zaburzenia w odczuwaniu wrazen
smakowych, mianowicie przytepienie
odczuwania. Zdarza sie to szczeg6lnie
czesto u chorych na krzywice, poza-
tem przy sprawach miejscowych w
jamie ustnej (plesniaWki, osad na je-
zyku 1 t. p.). Wynikiem obnizonej
wrazliwosci smakowej moze by¢ brak
taknienia, ktéry nalezy zwalczac
przez leczenie zasadniczego cierpie-
nia. Dr. J. Wiszniewski.
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O wyprzeniach | zapobieganiu im

Wyprzenia sg to stany zapalne
skory, powstajagce w miejscu, gdzie
jest ona drazniona uciskiem, tar-
ciem, brakiem dostepu powietrza i
rozmaitemi wydzielinami lub wyda-
linami t. j. potem, moczem lub stol-
cem. Wyprzeniu najtatwiej ulegajg
dzieci thtuste, u ktorych bogata pod-
Sciotka tluszczowa tworzy liczne
fatdki na szyi, w pachwinach i t. p.
Wyprzenie przedstawia sie¢ w formie
ostrego zaczerwienienia, ktOre zcza-
sem przechodzi w sgczenie, moknie-
nie. Miejsce to jest bolesne i swedzi
mocno. Dzieki obecnosci  wyprzec
dziecko staje sie niespokojne, gry-
masne, ptacze czesto i Zle sypia.

Miejscem, gdzie wyprzenia naj-
czesciej wystepuja, sa wiasnie te
miejsca, gdzie w fatdkach dwie po-
wierzchnie skoéry przylegajg do sie-
bie; do miejsc tych z trudnoscig do-
staje sie powietrze, a zatrzymuije pot
i wydaliny, ktére skore draznig i da-
ja moknace wyprzenia. Obok czesci
ptciowych i pachwin, wyprzenia po-
witajg w zgieciach tokci, pod kolan-
kiem, pod szyjka. Précz tarcia i za-
trzymywania sie wydzielin sprzyja
wielce wyprzeniom przegrzewanie
dziecka, t. j. zbyt Sciste owijanie go
w barchanowe pieluszki, puchowe
pierzynki, wetniane koce i t. d. W
wypadkach takich wyprzenie pow-
sta¢ moze u dzieci nawet b. czysto
i higienicznie 'utrzymanych, u dzieci
zupeinie szczuptych. Gra tu czesto
role nieche¢ nianieJk do prania i chec
aaoBzczedzenia sobie pracy; by wiec
dziecko nic zmoczyto wsypek i prze-

Scieradelek, owija sie je w pieluche,
a nastepnie duzym kawatem ceraty
owija dookota, wraz z nézkami. Po
wyproznieniach wiec lub zmoczeniu
sie lezy nieszczesny delikwent do ra-
na jakby w kataplazmie z wydalin,
oddajac kilkakrotnie mocz. Skoéra
miedzy nézkami pod draznigcym
wptywem wydzielin a przy zupet-
nym braku dostepu powietrza czer-
wienieje, moknie, swedzi i boli.

Zapobieganie powstawaniu wy-
przen polega jedynie na czystosci,
czestem przewijaniu dziecka i kapa-
niu i higjenicznem zasypywaniu pu-
drem. To wszystko!

W wyjatkowych wypadkach wy-
prze¢ nalezy pod Kierunkiem lekarza
pediatry zmieni¢ i uregulowac¢ odzy-
wianie nadmiernie tlustego dziecka.

Przy wyprzeniach, ktére sie juz
wytworzyly, zalecam kapiele z kroch-
malu (szklaneczka na wanienke) z ta-
niny (3 tyzki na wanienke) z kory de-
bowej lub wygotowanych otrebow.

Pozatem zasypywanie odparzo-
nych miejsc pudrem cynkowym, lub)
leptlej stosowanie masci tagodzacych
i pudru. Przy wyprzeniach wywotar
nych biegunka, dobrze jest okolice
kiszeczki smarowac oliwg. W wypad-
kach b. silnych odparzeh znakomite
wyniki daje kilkakrotne zapedzlowa-
riie odparzen 1% lapisem.

Widzimy wiec, ze wyprzenia dajg
sie przy starannej opiece fatwo usu-
naé, lepiej jest jednak nie dopuscie
wecale do ich powstania, co lezy w zu-
petnos$ci w granicach staran troskli-
wej matki. Dr. J. Mozotowska.
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O jarzynach straczkowych w dietetyce
dziecka

Jarzyny strgczkowe przedstawia-
ja bardzo pozyteczny skiadnik die-
ty dzieciecej poczynajgc od 6 kwar-
tatu zycia. W pierwszym roku zycia,
a zatem w okresie, w ktérym mleko
stanowi najwazniejszy skiadnik po-
zywienia, jarzyny strgczkowe nie na-
dajg sie zupekie.

Sg one bardzo bogate w biatko,
nadmiar ktérego w normalnej die-
cie zdrowego niemowlecia moze by¢
niepozadany. Pozatem znajdujemy w
nieb stosunkowo wiekszg zawarto$é
soli, niz w innych jarzynach.

Wartosci odzywcze jarzyn suchych
od $wiezych w praktyce mato stosun-
kowo sie roznig miedzy sobg. Jarzy-
ny suche w gotowaniu nabierajg ty-
le wody, ze warto$¢ odzywcza przygo-
towanego puree réwna sie¢ przeciet-
nie czwartej czesci tej wartosci, kto-
rg bedzie zawieraC wzieta w takiej
samej objetosci sucha jarzyna. Ja-
rzyna Swieza traci na wartosci w go-
towaniu znacznie mniej, a nieraz
mzyskuje jesli chodzi o takie, ktére
w gotowaniu tracg, wode.

Naogol jarzyny stragczkowe przy-
gotowuje sie wadliwie, gdyz gotuje
sie je w nadmiarze wody, ktorg na-
steipnie sie odlewa. W ten sposob
Pozbawia sie przygotowang potrawe
Pozytecznej domieszki soli zawartych
w jarzynie. Uwzgledniajagc koniecz-
no$¢ wprowadzenia do rozwijajgcego
sie, rosnacego ustroju dostatecznej
ilosci soli, nalezy jarzyny gotowac

w matej ilosci wody i doda¢ jg do
przetartej jarzynki.

Jarzyny stragczkowe nalezy poda-
waé wytgcznie w postaci doktadnie
przetartej, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ ciezko strawne ze wzgledu
na zawarto$¢ btonnika. W tej formie
jarzyny strgczkowe winny by¢ poda-
wane do pigtego, szostego roku zycia.
W pewnych razach, gdy chodzi o dzie-
ci, cierpiace na nawykowe zaparcie
stolca, zawartos¢ btonnika w die-
cie jest nader korzystna. Dziecko 15
miesieczne moze otrzymaé puree z
jarzyn straczkowych 2 — 3 razy w
tygodniu na obiad (w ziupie lub z ja-
rzyng zielong), albo tez jako oddziel-
ne danie. Podawanie puree z jarzyny
strgczkowej zaczynamy od jednej ty-
zeczki od herbaty i w 2-im roku zycia
nie przekraczamy 3 tyzeczek. Naj-
chetniej zalecamy jarzyny strgczko-
we dzieciom drobnym, wattym, gdyz
dzieki wprowadzeniu tg drogg biatka
osiggamy pomysiny rozwoj i przy-
rost wagi. Nalezy tu jednak nadmie-
ni¢, ze cel ten nie zawsze daje sie
osiggna¢ przez wprowadzenie biatka
roslinnego i ze niekiedy zmuszeni je-
steSmy uciec sie¢ do biatka zwierzece-
go, zawartego w miesie.

Jarzyny stragczkowe nie wywotu
ja naogol zaburzen w trawieniu. Po-
niewaz zawierajg one duzo biatka,
staraC sie musimy przygotowac z
nich potrawy nie tluste. Z tego wzgle-
du pozadany jest dodatek weglowo-
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danéw—mianowicie maki, najlepiej w
postaci zaprazki. Dzieki wprowadzo-
nym jednocze$nie wodanom wegla
(maka) dziecko tatwiej traw' biatko
i tluszcz (masto).

W ten sposéb mozemy przyrza-

MATKA Nr. 7

dzi¢ puree z groszku zielonego lub
z6kego, fasolki i fasoli. Powiekszamy
w ten sposob jadtospis dziecka o po-
trawe nowg, przez to samo juz chet-
nie widziang a jednocze$nie zdrowg
i pozywna. Dr. P. B.

Jak odpowiadaC na trudne i drazliwe
pytania dzieci

Przed nami — tysigce twarzyczek,
rozzarzonych zadza wiedzy, tysigce
oczat patajagcych ciekawoscig i uszat
chwytajgcych kazde stowo z ust na-
naszych, kazdy dzwiek — bedacy dla
nich wyrocznia.

Swiat dzieciecy! Swiat Milusin-
skich naszych — wpatrzonych, wstu-
chanych, ufnych i oczekujacych od
nas odpowiedzi na te liczne pytania,
ktore stawia zycie, dyktuje wyobraz-
nia dziecieca!

Czyz jesteSmy w stanie wam cze-
gobadz odmowic? Gwiazdki z nieba,
szybki z okna radzibySmy wam uzy-
czy¢. Ale wy o to nie dbacie. Wy zg-
dacie i to zaraz, jasnych, prawdzi-
wych odpowiedzi na dreczace was py-
tania. Wy szukacie rozwigzania dla
ttoczacych sie w waszych mozgach
zagadnien.

A oto mamusie wasze i wasi Oj-
czulkowie, babcie, ciocie, wychowaw-
cy i wychowawczynie, jakze czesto
stajg bezradni i zaklopotani wobec
waszych pytan. Czujg oni dobrze, ze
autorytet ich i zaufanie, jakie do
nich macie, a moze i przywigzanie
I szacunek wzrastajg w miare, gdy
w oczach waszych stajg sie wyrocz-
nig, wszystko wiedzacemi, wszechma-

dremi istotami. Jednakze pomimo, ze
wiedza ich o wiele przewyzsza wa-
szg, jakze czesto przekonywujg sig,
ze zaspokoiC ciekawos$¢ dzieciecag nie
jest tak fatwo, jak czesto zmuszeni
sg do dawania odpowiedzi wymijaja-
cych, sprzecznych z prawdg i nauka,
lub zgota was niezadawalajgcych. To
znow uchylajg sie zupetnie od udzie-
lenia jakichbadZ wyjasnien, zezwala-
jac na powstawanie w gtowach ma-
tych ciekawskich szeregu nowych
zwatpien, pietrzacych sie niekiedy w
sposOb zatrwazajacy. A prawda, czy
zaspakaja zawsze? Czy przyjeta jest
tak, jak na to zastuguje? Bynajmniej.
Prawda was mrozi, odpycha, czesto
zniewala do zamykania sie w sobie,
w Swiecie czarownym, zitud i basni.
Zwazmy, ze te istoty, ktore napozor
radeby wszystko wiedzie¢, wszyst-
kiego dociec, za mato odporne sg
na realizm zyciowy, na przyjecie
prawdy nagiej, tak czesto okrutnej,
bezwzglednej, a co najwazniejsze dla
wiekszosci dzieci tak niezrozumiatej,
tak mato ciekaweyj...

Czyz powiem matej coreczce, ze
tatus dlatego powraca tak p6zno ¢
domu, ze gra po nocach w karty, lub
zabawia sie w sposob catkiem niesto-
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sownyl Czy mam wyjasni¢ pytajace-
mu dziecku, ze postugaczka dostata
sic do wiezienia za zabicie wlasnego
dziecka, zrodzonego ,we wstydzie i
hanbie"? Ozy mam mu wyjasnic
swoj wiasny poglad na te sprawy?

A nauka, czysta nauka, czy moze
by¢ zawsze spopularyzowang, i czy
Popularyzowanie zagadnien w rodza-
ju: co to jest nieskonczonos¢, byt i t.
P- jest zawsze pozadane? A odejmo-
wanie dziecku $wiata utudy, brutal-
ne zdzieranie zastony tajemniczosci,
jaka ono samo otacza te gaje zalud-
nione krasno- i ziemno-ludkami, te
zamki krysztalowe, patace lodowe,
szaty z promieni stonecznych i gwiaz-
dek tkane, te niebiosa, przez anioty
i duszki rozmaite zamieszkate — czyz
naprawde jest wskazane i koniecz-
ne? 1 to w imie prawdy? Watpia-
cych sprébuje przekonaé, ze tak nie
jest.

Pedagogowie wspotczesni (Pabst
Dewey, amerykanski pragmatysta i
inni ucza, ze dziecko, w rozwoju
swym przechodzi przez okresy ewo-
lucji catej ludzkosci, t. zn.: przez dzi-
kos$¢ i barbarzynstwo kroczy ku cy-
wilizacji. Ontogenja (rozwdj gatun-
ku) jest powtdrzeniem — oczywiscie
w skroceniu — filogenji (rozwoju ro-
dzaju), Jest to prawo biologiczne,
przeniesione na rozwoj psychiczny.
Jest to t. zw. prawo psychogenetycz-
ne.

W konsekwencji tego prawa win-
niSmy ustali¢, ze tak jak czlowiek
pierwotny wszelkie zjawiska w Swie-
cie ttomaczyt sobie wylgcznie inter-
wencja sit nadprzyrodzonych, tak jak
lubowat sie on w tworzeniu basni i

MATKA 9

mitow i z trudnoscig i tylko bardzo
stopniowo przyjmowat naukowe wy-
jasnienia — sprzeczne z pierwotng
zabobonng i trwozliwg jego naturg—
tak podobnie jest z dzieckiem. Mu«i
ono przejS¢ przez stopnie rozwoju,
przez ktore przechodzili jego dale-
cy przodkowie, odby¢ diugg droge
duchowej ewolucji, zanim siegnie po
owoce czystej nauki i cywilizaciji.

Dziedziczno$¢, otoczenie, atmosfe-
ra, mniej lub wiecej intelektualna
i kulturalna op6znia lub przy$piesza
te chwile. Jednakze zbytni pospiech
msci sie a niepozadane wyniki wy-
kaza niezbicie, predzej czy pOzniej
szkodliwo$¢ tego pospiechu, podobnie
jak rozdrapywanie i obnazanie led-
wie rozwijajgcego sie paczka krzewu
na wiosne gubi iS¢ lub owoce.

Zawiddtby sie kazdy, ktoby sadzit,
ze w artykule tym znajdzie konkret-
ne odpowiedzi na te lub owe pyta-
nia dzieciece.

Zadaniem tej drobnej pracy jest
raczej przypomnienie znanych zresztg
skadingd danych o rozwoju dziecka
w sferze zainteresowan jego w kaz-
dym poszczeg6lnym okresie, w wie-
ku od niemowlectwa do czasu, gdy
dziecko rozpocznie normalna nauke
w szkole, pobudzanie mysli i uwagi
wychowawcoéw w kierunku pilniej-
szej obserwacji dziecka, by miedzy
innemi, by¢ w stanie w chwili sto-
sownej odsung¢ caty szereg drecza-
cych dziecko watpliwosci, uprzedzi¢
cisngce sie na usta jego zapytania,
odwréci¢ w inng stronge niezawsze w
pozadanym kierunku, budzaca sie u-
wage i ciekawos$¢. Stratz, Dufestel,
Claparede i in. podajg szczeg6towo
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stadja i okresy zainteresowan dzie-
ciecych. Rozpatrujgc je widzimy, ze
niemowle zajmuje, Swiat otaczajacy
»in toto", rzeczy konkretne, w catos-
ci: jest to okres zainteresowan po-
straegawezych, czyli synkretycznych
zmystowych, objektywnych. Dziecko
rzuca, chwyta, patrzy, stucha, dale-
kie od badania przyczyny, od checi
dowiedzenia sie jak sie co robi i skad
powstaje. Widzac $wiatto za kazdym
razem, gdy sie roleta podnosi, wzro-
kiem pyta co rano: co to? Czy i dzi$
sie to samo powtdrzy? Pyta bez Swia-
domosci, ze pyta, ze eksperymentuje,
ze che.e wiedzieC.

Faktem jest, ze dziecko pyta, za-
nim moéwi¢ zacznie, zanim w umysle
jego skrystalizuje sie wyraznie
pierwsze pytanie. Pyta przed tein
nim twierdzi, zaprzecza, zanim wy-
raznie zdaje sobie z czego$ sprawe.

Kto$§ dzwoni, stuka do drzwi,
dziecko zwraca gtowke w te strone,
skad go dochodzag odgtosy. Wchodzi
tatus, lub jaki$ go$¢. Po chwili bie-
rzerny dziecko na rece, wychodzimy
Z niein za drzwi mieszkania, dzwoni-
my, prébujemy razem z niem, jego
drobng raczka dzwoni¢, pukac i kto$
nam drzwi otwiera. lle radosci, za-
bawy o ilez bogatszem w dos$wiad
i zenie staje sie dzecko w tej chwil'l

MATKA Nr. 7

1 czyz ten postepek nasz nie bedzie
nie bedzie najlepsza odpowiedzig mi
nieme zapytanie dziecka?

Dajeiny  dziecku grzechotke.
DZwiek, jaki wyda.je, Wkrdtce mit sie
sprzykrzy. Natomiast bawi je hatas
jaki grzechotka wydaje, spadajac na
ziemig, intryguje jej znikanie. Nie
gdera¢ tedy za rzucanie przedmio-
tu na, ziemig, nie gniewaC sie na
dziecko, ale nasladujac dzwiek i ruch
wotacé: ,,pada”, ,,niema" i t. p. i pytac:
»a gdzie jest"? ,poszukajmy". | zno-
wu gotowe odpowiedzi na nieme py-
tania, a wiec zaspakajanie cieka-
wosci dziecka.

Dziecko przezywa okres mysli-
stwa: szpera, szuka, zagarnia, chwy-
ta. rzuca, fapie i okres ten trwa da-
lej obok zainteresowan mownyeh,
ktére sie rozwijajg oczywiscie z roz-
wojem mowy, poprzedzonej t. zw
gaworzeniem. Dziecko chce wiedzie¢
jak sie co nazywa. Pierwszem tedy
pytaniem bedzie: ,,c0"?, ,,co to"?. Od-
powiedzi nasze winny by¢ krotkie:
,to okno", ,to — kréwka, konik, sa-
mochdd, samolot”, i t. p. Wyjasnie-
nia wszelkie, w rodzaju tlomaczenna
uzytku przedmiotu i t. p. nie sg by-

najmniej na tym stopniu rozwoju
wskazane.
Dr. C. Trzcinska-Bankowska.

D. e. u.

O autorytet rodzicow

Obserwujac  nieraz  wzajemne
wsp6itzycie miedzy rodzicami a dziec-
mi, niejednokrotnie rzuca. sie w oczy,
Niejednakowe ustosunkowanie sie
dziecka do ojca i matki. Jedno z

dwojga rodzicow jest zwykle nieza-
chwianym autorytetem, gdy do oso-
by drugiej, dziecko odnosi sie z pew-
ng niechecia, lub tez lekcewazeniem.
Bezwzglednie jest to objaw bardzo
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ujemny, wnikajacy gteboko w psy-
chike zycia rodzinnego, wnoszacy

ostry rozdzwiek i niweczacy harmo-
nie i ciepto atmosfery domowe;j.

Gdzie nalezy szuka¢ Zzrédia tego
roadzwieku!

Najczesciej rodzice ponoszg wine,
gdyz stosunek dzieci do rodzicoéw jest
Sprawdzianem tego, eo rodzice potra-
fili. da¢ z siebie i czy zastosowali sy-
stem wychowawczy, odpowiedni do
konstrukcji psychicznej dziecka.

Ksztattowanie sic; duchowosci i
charakteru dziecka zalezne jest od
szeregu drobnych, nieuchwytnych
wrazen i percepcji. Dziecko reaguje
bardzo silnie na wrazenia, odbierane
ze Swiata zewnetrznego, chtonie je
catg swa istotg 1 z nieubtagana logika
wycigga z nich wnioski; przytem ina
duze sktonnosci do nasladownictwa
i stara sie upodobni¢ we wszystkiem
do osoby, ktora najwiecej mu impo-
nuje i najwiekszy nan wplyw wy-
wiera.

Budzacy sie intelekt przyswaja so-
bie najtatwiej to wszystko, na eo pa-
trzy od lat najmtodszych i otaczaja-
ca dziecko atmosfera, ksztattuje i
stwarza jego $wiat duchowy.

Zycie wewnetrzne rodzicow, jego
Imgactwo i poziom etyczny, sg pod-
stawami waloréw, z ktéremi dziecko
pojdzie kiedy$ w zycie. Z domu ro-
dzinnego dziecko powinno wynies¢
wspomnienia, ciepta, wzajemnej ser-
decznosci i szacunku.

Nieszczesliwy zbieg wydarzen ia-
czy jednak nieraz w matzenstwie jed-
nostki o zupetnie obych sobie ducho-
wosciach, ktore nie majg zadnych
ideatéw i umitowann wspdllnych. W

MATKA 11

tych warunkach tatwo bardzo o gle-
bokie konflikty wewnetrzne, przeja-
wiajace sie na zewnatrz w formie
wzajemnej krytyki, ostrych star¢ i
wymowek. .Dziecko jest najgtebiej
pokrzywdzono posréd nieporozumien
rodzicéw, gdyz odebrane mu jest pod-
toze do normalnego, dodatniego roz-
woju duchowego.

W domu powstajg zazwyczaj dwa
zwalczajgce sie obozy i dziecko bar-
dzo wczesnie jest wciagniete w krag
tych niesnasek. Gdy jest jeszcze bar-
dzo male, zachowuje sie biernie, jed-
nak wkroétce zajmuje Swiadomie okre-
Slone. stanowisko. Staje sie sedzig
swych rodzicéw, nie rozumiejac zu-
petnie tla, na ktoreni powstaty roz-
dzwieki miedzy nimi. Dziecko broni
zwykle tej osoby, z ktérg ma. wieksza
facznos¢ i ktéra tem samem wigkszy
nan wptyw wywiera. Jednoczac sie
walcie duchowej z matka, obala bez-
krytycznie autorytet ojca, lub tez
odwrotnie wspdlnie z ojcem pomija
znaczenie matki. Zycie rodzinne zo-
st.aje zniweczone i pozbawione wszel-
kich podstaw.

Rodzice sg odpowiedzialni za. te
krzywde, uczyniong dziecku, ich wza-
jemne nieporozumienia nie powinny
przekracza¢ pewnych granic. Atmo-
sfera, ktérg oddycha dziecko powin-
na pozosta¢c mimo wszystko niezma-
cona i ciepta. Zapewne jest to wysi-
tek, wymagajacy ogromnego napie-
cia woli, ale réwnoczeénie jest to ele-
mentarny obowigzek wobec dzieci.
Zdarza sie takze, ze i w najszczeSliw-
szych malzenstwach autorytet rodzi-
cow nie jest .jednakowy  wynika to
wowczas z pewnych drobnych nietak-
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tébw wychowawczych. Nieraz matka,
zartujgc oSmieszy pewien rys charak-
teru ojca. Dziedko nie zawsze zrozu-
mie zart, a czesto pochwyci jedynie
pewna wyrazong nagane.

Czesto rodzice majg odmienne po-
glady na pewne kwestje, dotyczace
wychowania i w obecnosci dziecka
toczy sie dysputa. Zostanie wyrazone
pewne twierdzenie, jako odpowiedZ
padnie negacja. O ile negacje wyrazi-
ta osoba, majgca wiekszy wpltyw na
dziedko, wtedy to przeczenie stanie
sie podstawa do czestej opozycji dzie-
cka w stosunku do osoby drugiej.
Szereg takich nietaktow, powtarzaja-
cych sie czesto ostabi powoli wplyw
i znaczenie ojca lub matki. Stanie sie
to nieuchwytnie, bez niczyjej ziej
woli, jednak uczynione zio bedzie
duze.

Cywilna

Zdaje mi sie, ze gdyby duchem
wielcy  wszystkich  czaséw oraz
wszystkich narodow, mieli sagd o tem
wydaé, ktéra z cnét, obywatelskich
jest najwznio$lejsza, ztote jabtko wy-
branki otrzymacby muisiala eywil-
naodwagal

Ona jedna jest sitg, ona ma wole,
wyraz, niezachwiane, stanowcze cele.

Historja ludéw, historja cywiliza-
cji, obejS¢ sie moga bez pieknych
twarzy. Bez cywilnej odwagi nigdy!

Ludzie na stanowiskach, chocby
mieli nie wiem jaki majatek i nawet
najwyzsze studja, jakie moze o0sigg-
na¢ cztowiek, bez cywilnej odwagi
schodzg w chwilach krytycznych do

MATKA Nr. 7

Rodzice w obecno$ci dziecka nie
powinni nigdy krytykowa¢ sie wza-
jemnie i kwestionowa¢ swych poczy-
nan pedagogicznych. Wszystkie kwe-
stie sporne powinny by¢ omdéwione w
ten sposob, by w stosunku do dzie-
cka rodzice wystepowali zawsze
zgodnie.

Dziecko, gdy stanie sie czlowie-
kiem, oceni krytycznie czyny rodzi-
cow, lecz dopoki jest mate, winno wi-
dzie¢ w obojgu rodzicach bezwzgled-
ny autorytet.

Wielkiem jest szcze$ciem, gdy sie
idzie w zycie z jasnem wspomnieniom
dziecinstwa, gdy faczy sie w jednym
szacunku i umitowaniu, posta¢ ojca
i matki. Starajmy sie, by dzieci nasze
ten jasny obraz miaty gteboko wyry-
ty w duszy.

F. llkowska.

odwaga

poziomu prostego zera. Analfabeta,
fachmaniarz, jesli sg uzbrojeni w cy-
wilng odwage, sta¢ sie moga potega.

Pewno$¢ siebie, pewnos¢ swojego
sgdu i swoich celow jest we wielu
wypadkach czems, co goruje nad wy-
ksztatceniem.

Wychowujagc gromadki  dzieci,
zawsze to miatam na mysli, by w
nich wyrobi¢ cywilng odwage.

Byto to w czasie wojny. Bolsze-
wicy tuz blisko i Poznanczykom po-
wierzono obrone tego odcinka ziemi,
ktory przez lato goscit nasz ruchliwy
internat. Wojsko naptywato jak fala
zmieniajgc  wyglad oraz charakter
letniska.
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Krok w krok postepowat za pol-
skg armjg zew nam nieznany, boha-
terski duch wojny.

Ktoredy szli Poznanczycy tam
ludno$¢ rzedta. Starzy czy miodzi, do-
browolnie czy przymusowo, wszyst-
ko szto do okopow.

— Co bedzie z nami — pytaty
dzieci, bo nie wiedziaty o tern, ze lat
potrzeba aby by¢ w stuzbie obywa-
telskiej.

— Péjdziemy, jaik wszyscy idg!

Natychmiast posztam do komen-
danta i zgtositam do pracy nasz oa-
lutki internat. Wszystkich, wszyst-
kich, nawet najmniejsze dzieci, nawet
te piecioletnie!

Zotnierz narysowat nam linje, we-
dle ktorej mieliSmy kopac¢ okopy i
pracowalismy w pocie czota od $witu
do ciemnej nocy. Wtedy przychodzi-
fa kontrola i méwita z uznaniem, ze
wykonalismy prace 27 dorostych lu-
dzi! Byto nas jednak 170. Okopy na-
sze nalezato tylko pogtebi¢, bo dzieci
nie umiaty tak daleko odrzucac zie-
mi, ale zresztg robity jak wszyscy
inni.

— To dobrze — moéwit zadowolo-
ny komendant — pragne oszczedzi¢
moich chtopcow, bo kto wie, jaka me-
ka jutro ich czeka.

Wieczorem przychodzili po nas
zotnierze, na topaty sadzali najmniej-
sze dzieci i nosili je do domu. Byt to
dziecinny marsz triumfalny, ktéremu
towarzyszyty mite piosenki. Wycho-
wankowie moi byli wywyzszeni za
prace.

Pewnego dnia zotnierze zagnali
przemocyg do okopéw staruszka zyda,
handlujacego $ledziami, ktéry byt na-
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wpot ciemny. Starzec sie staniat, nie
mogt dZzwignaC topaty i niepokoit sie
bardzo o swojg trzechletnig wnuczke,
ktorej byt jedyna opiekg i karmicie-
lem i ktérg samg w domu zostawit.
Mysmy go dobrze znaty, bo cate lato
on nam towar dostarczat.

— Prosze pani — blagaty mnie
moje dzieci — niech go pani uwolni,
bedziemy pracowaly za niego!

— Ja i uwolni¢? Przecie nie stuze
w wojsku!

— Prosze pani, alez ten cziowiek
pada!

Tak, wiedziatam, ze to nie byla
komedja, starzec byt ciezko chory,
cud, ze jeszcze chodzit po Swiecie,
utrzymywata go chyba ciezka troska
0 wnuczke.

Nieeti go pani uwolni! — | dzie-
ci nieprzywykie do tego, poczety
mnie nagle catowac po rekach.

Czyja to mysl, by pracowac za
starca?

Dwie piecioletnie dziewczynki pod-
bieglty ku minie:

— Mojal

— | mojal

— Mysl waszag musicie teraz same
wykona¢! Same idzcie do komendan-
ta, same sie wstawcie za staruszkiem.
Znacie droge?

— Tak znamy!

Byto wiasnie potudnie. Odlozy-
tam na chwile topate, by wskazac
dziewczynkom czerwony dach ko-
mendy. Jakby na dane hasto i one
takze odrzucity swoje topatki. Dla
dodania sobie otuchy, obie chwycity
sie za rece i poszty zwracajac sie ku
mnie co chwila. Wyjetam z kieszeni
chustke, one takze wyjety swoje bia-
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le chusteczki i poczetySmy do siebie
powiewaC. Szty, szty i doszty. Gdy
stanety przed gmachem, kazda z nich
potozyta jedng raczke na klamce a
drugag przestata mi z oddali catusa
i weszly.

Chwil pare catkiem nie mogtam
pracowac. We drzwi patrzytam i cze-
katam na moje dzieci. Trwato to...
trwato... Zanim, wyszly, wybiegla z
domku, krytego czerwong cegla, wies¢
o0 ich cywilnej odwadze. Jakze dumng
bytam z tych moich dziewczynek! A
wies¢ biegta i biegla, optywata sze-
regi wojska i cicliem, ale stokrotnem
echem rozbijac sie poczeta o lasy.

Z tych bedg ludzie — szepneli
zonierze.

Nagle paitrzaj! Szeroko rozwarty
sie drzwi dornkui, w ktéry bytam
wpatrzona, i stanat w nieb komen-
dant. Na prawem ramieniu trzymat
jedng moja, dziewczynke, na lewem
druga. U starszej widniata w raczce;
kartka zwolnienia.

W jednej chwili otoczyt ich roj
zotnierzy. Peino, petno szarych mun-
duréw, cata moc ludzi, synéw, oj-
cow i braci, ktorzy patrzg na komen-
danta z mitoScia i uwielbieniem.

—1 Zotnierze, salutowaé! — powie-
dziat, a gdy szedt z niemi coraz da-
lej i dalej, raz za razem powtarzat
rozkaz:

— Salutujcie tym malym za ich
serce i za odwage!

Starzec odszedt uradowany. Pozo-
stata po nim fopata nie spoczywata
ani chwili. Punktem honoru dzieci
byto darowac jedng przerwe na ko-
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rzy$¢ pracy starca, ktéry je btogo-
stawit.

W pare dni pozZniej letnisko zosta-
to ewakuowane i musieliSmy je opu-
scié.

Lepiej iS¢ na wojne niz ucie-
ka¢, mowity do mnie wstydem spto-
nione dzieci.

Wkrétce potem SwieciliSmy Cud
nad Wista.

W duzej, rekreacyjnej sali inter-
natu, zebrato sie¢ moc gosci i wszyscy
SWol.

Zabrzmiat dzwonek. l)o stolika
okrytego zielonein suknem przywo-
tatam owe dwie piecioletnie dziew-
czynki, ktére zwolnity nawpdlciem-
nego z ciezkiej pracy w okopach.
Wszyscy obecni wstali. Na stole leza-
ta ,Zlota Ksiega**. Na jednej karcie,
duzemi, wyraznemi literami (kto$ na-
pisat:

»Za cywilng odwage!**

Na tej to stronie obie dziewczynki
potozyly chude swoje raczyny a ja je
obrysowatam. Nie umiaty sie bowiem
jeszcze im>dpisac.

Gdy odchodzity od stotu, goscie
bili im. brawo, a echo, z kochanego
letniska, przewiato do nas z bardzo,
bardzo daleka dobrg wr6zbe zotnie-
rzy:

— Z tych bedg ludzie!

Jaki$ wojskowy, ktory byt wias-
nie w naszej sali rekreacyjnej, pod-
niost reke i salutowat.

— Talk jak tamci...

— Calkiem jak wtedy — powie-
dziata jedna dziewczynka do drugiej
i zawstydzone, spuscity obydwie oczy.

F. tazaruséwna.
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Cwiczenia miesni

DZIECI W WIEKU 3

Dobrem i najnaturalniejszem ¢wi-
czeniem bedzie chodzenie dziecku na
czworakach oraz tarzanie sie po
ziemi.

Mozna ¢wiczenie to przeprowa-
dzi¢ pod postacig zabawy ,w psa“

6 LAT.

Zabawa w zabke rys. 3, ktora po-
lega na tein, ze dziecko opiera rece
na ziemi, przykurcza. n6zki w skoku
i stawia je tuz przed rgczkami. Na-
stepnie dopiero przesuwa raczki i po-
nawia. skurcz nézek.

Zabawa w bociana. rys. 4, ktéra
polega na podnoszeniu jednej nozki
usitowaniu utrzymania, roéwnowagi
stojac na jednej nozce. Mozna probo-
wacé skaka¢ wprzdd i tyt.

Oprécz tego do CEwiczen miesni

Rys. 2.

lub ,,kota“, dla urozmaicenia potgczo-
nej z wydawaniem odpowiednich
okrzykoéw: ,hau! hau!* lub ,miau!
miaul®. Rys. 1 i rys. 2.

moze stuzy¢ przyrzad bardzo prosty
rys. 5, zrobiony % dwoch bardzo pro-
stych drazkéw lub nawet drutow. Na

jednym drgzku lul) drucie dziecko

Rys. 3.
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Thfs. 4.

moze postawi¢ nogi, a 0 drugi zacze-
pi¢ rekoma. W ten spos6b moze sie
posuwa¢ wprawo i lewo nie obcigza-
jac zbytnio stabych jeszcze ndzek.
Dziecko, stojgc na jednym drazku,
rgczkami trzyma sie drugiego

Do tego tez celu moze stuzy¢ hus-
tawka (wynaleziona przez Seguine
na wzmocnienie kolan), skiadajgca
sie z podtuznego siedzenia” dzieki cze-
mu dziecko siedzagc moze zupetnie
wyprostowa¢ kolanka, wyciagajac

Nr. 7

nozki! wzdtuz deski. Hustawka za-
wieszona jest na sznurach i moze by¢
wprawiana w ruch przez uderzenie
nogami dziecka w pionowsg, nieru-
choma deske umieszczong przed hus-
tawka, a stuzacg za punkt oparcia
przy rozbujaniu sie. Owa deska jest
pewnego rodzaju odskocznig. W ten
sposob konczyny dziecka wzmacniajg
sie przez gimnastyke, ktora zaoszcze-
dza nogom dzwigania ciezaru tuto-
wia. Patrz rysunek 6.

Rysunek  {i.

Do ¢wiczen gornych cztonkéw kre-
gostupa oraz do ksztatcenia jedno-
czesnego oka(przez przyzwyczajanie
go do oceny odlegtosci i szerokosci
ruchow) stuzy wahadto. Rys. 7.
Wahadto jest réwniez prostym przy-
rzgdem gimnastycznym, skfadajgcem
sig z diugiego sznura, przymocowa-
nego do sufitu, a zgkonczonego matg
piteczka. Wahadto ma te jeszcze do-
niostos¢, ze nadaje sie do gry zbioro-
wej dzieci. A mianowicie, dzieci, sie-
dzac na matych stoteczkach naprze-
ciw siebie, usitujg przerzucac piteczke
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sobie nawzajem. Gre mozna urozma-
ica¢ przez wprowadzenie pewnego ro-
dzaju. konkursu lub fantéw. Lecz za-
rowno konkurs jak i fanty nalezy
bardzo oglednie stosowac, szczegdblnie
wsrod miodszych dzieci.

Do zbiorowej tez gry nadaje sie
zabawa, polegajgca na przestrzega-
niu kierunku t. zw. sznur. Chcac
nauczy¢ dzieci chodzi¢ w pewnym

MLODA
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kierunku lub biega¢, nalezy oznaczy¢
dzieciom Kierunek kreda, weglem lub
cienkg brézde. Zabawa ta nadaje sie
szczegOlnie do przeprowadzenia zi-
ma, rys. 8, kiedy spadnie $nieg. Na-
kazuje sie wtedy dzieciom chodzi¢ tak

regularnie ,aby $lady ich ndg byty
rébwnomierne. Mozna tez kaza¢ dzie-
ciom, idagcym ztyhu, trafia¢ ndzkami
akurat w $lady ich poprzednikow,

PysiMck 8.



18 MEODA

albo przeskakiwac je. Mozna nakazaé
pochéd o matym rozkroku nég lub
wiekszym. | tu mozna, zastosowac
pewnego rodzaju konkurs.

Bardzo pozytecznym tez przyrza-
dem sg schody krete. Powinny
to by¢ mate, drewniane schody o ni-
skich stopniach i .jednej poreczy. Ta-
kie schody, biegnace w krzywej linji
postuza do nauczenia dzieci wchodze-
nia i schodzenia ze schodow bez trzy-
mania sie poreczy. W miare ¢wicze-
nia, dzieci nauczg sie ruchéw obmy-
Slanych i zgrabnych.

Na zakonczenie przypomnie¢ tyl-
ko nalezy o tak nieodzownym przy-
rzadzie gimnastycznym, a tak dobrze
znanej drabinie sznurowe]j

MATKA Nr. 7.

(trapez). Przyrzad ten ma wielostron-
ne zastosowanie. BadZ to stuzy dzie-
cku do wskakiwania i zeskakiwania,
badZ tez do wspinania sie wgore, do
przechylania sie wtyt i przéd bez tra-
cenia rownowagi. Dziecko nauczy sie
chwyta¢ dtonmi szczeble i powoli
dzieki temu ¢wiczeniu wzmocni stabe
raczki. A gdy te wszystkie ¢wiczenia
bedg sie odbywaly pod czujnem
okiem matki lub wychowawczyni,
ktora bedzie pilnowata prawidtowego
oddychania dziecka, zabawy te nie-
tyliko dodatnio wptyng na rozwdj
miesniowy, ale réwniez na rozszerze-
nie sie klatki piersiowej.

S. tewartowiczéwna.

Towarzystwo Eugeniczne

Kazda matka marzy o tern, by
dziecko jej bylo zdrowe, madre i do-
bre. Poswieca dziecku wszystkg swa
mysl, uczucie i nieskonczone wysit-
Ki.

Niestety, nie zawsze
skutkiem.

Czestokro¢ dziecko rodzi sie wa-

z dobrym

tle, chorowite, i zadne starania ro-
dzicow nic na to nie pomoga.

Inne znéw jest zdrowe, lecz Zle
sie uczy. Zaganianie do odrabiania
lekcji, pomoc korepetytora, zmiana
szkoty — nic nie pomaga. Dziecko
jest poprostu niezdolne. Przyniosto
ze sobg juz tak skonstruowany moézg.

KONKURS

Magistrat miasta BrzeScia nad Bugiem ogtasza niniejszem

KONKU

CURS na stanowisko wychowawczyni do bursy dla uczenie
przy Mlgsklej Szkole Zawodowej” Zenskiej.
d kandydatek na to stanowisko

magane jest odpowiednie

wyksztatcenie ogolne, przygotowanie specjalne 1 kilkuletnia praktyka

w “zaktadach opiekunczych.

wzgl. Xl-go, plus 15
g ng p

Do posady 0przywia;zane jest uposazenie wedtug XII
J%-wy dodatek komunalny. )
erty wraz z ‘odpisami S$wiadectw szkolnych, zdrowia, do-

st. sl

tychczasowej pracy, obywatelstwa, z wiasnorecznie "napisanym zycio-
rysem nadsyla¢ nalezy” do Magistratu m. BrzeScia n/lt. w terminie

do dnia 20. 1V. 1929 roku.
K. Goszcz.
Referent Osobowy.

T. Catun.
Prezydent m. Brzescia n/B.
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Lecz iiajwiekszieiii iueszcagsciein
rodzicéw jest dziecko niedobre. Do-
kuczliwe, msciwe, krzykliwe, kiamli-
we, majace zfe sktonnosci dziecko.
llez to tez gorzkich, bezskutecznymi
wyciska ono z 6cz bezbronnej i bez-
radnej w tym wypadku matki!

Tak, trzeba to stwierdzié¢: dziecko
przynosi ze sobg na Swiat zdrowie,
rozum > dobry lub zty charakter.
Jest to dziedzictwo po rodzicach. Nie-
watpliwie, nieumiejetne obchodzenie
sie rodzicow z dzieckiem moze dziec-
ku duzo zieigo przynies¢, moze spa-
czy¢ jego charakter i nie da¢ sie roz-
wing¢ jego przyrodzonym (Zdolnos-
ciom. Jest jednak faktem, ze rodzg
sig czesto dzieci trudne do wychowa-
nia — tak pod wzgledem fizycznym
jak i moralnym, rodzg sie ludzie o
niniejszej i wiekszej wartosci.

Rodzi sie u nas przeciez nie wiek-
szy odsetek chorych, zbrodniarzy i
idjotébw, niz gdzieindziej. Dgzeniem
naszem jednak powinno by¢ zmniej-
szenie tego odsetka ludzi nizszego
gatunku. Ale u nas bardzo mato my-
$li sie 0 potomstwie przy zawieraniu
matzenstw.

A rezultat?

KONKURS
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Chorzy mezowie niszczg zdrowie
zony i ptodzg chorowite, anemiczne,
do zycia niezdolne dzieci. Alkoholicy,
przysparzajg Swiatu idjotéw, zbrod-
niarzy i prostytutki. Rodzg sie nie-
szczesne dzieci — kaleki: niewidome
i gluchonieme. Procent genjalnyeh
ludzi na Swiecie zmniejsza sie z kaz-
dym nieomal rokiem. Miejsce ich zaj-
mujg ludzie przecietni, raatozdolni.
Obniza sie warto$¢ narodu catego,
tak pod wzgledem fizycznym, jak i
moralnym.

Czy .jest na to jaka rada? Czy
mozna zabroni¢ ludziom, o ktérych
wie sie zgory, ze sptodzi¢ mogg dzie-
ci chore, gtupie lub przestepcze, by
dzieci tych wogole nie ptodzili?

Swiadomy jednak i inteligentny
cztowiek zastanowic¢ sie powinien gle-
boko nad tern, czy ma prawo wydac

PATOGENLEK

LECZY: BLEDNICE
MALOKRWISTOSC,SKROFULY,

NERWY, BRAK APETYTU
NIE P3Udt ZEBOW

VLA DOROHYCH .DZIECI'STARCOW

Magistrat miasta Brzescia nad Bugiem ogtasza niniejszein

KONKU

S na stanowisko Kierowniczki Miejskiej Szkoty

awo-

dowej z obowigzkiem Kierownictwa istniejacg przy szkole bursg dla

uczenie.

Od kandydatek na to stanowisko,
do rozporz:?glzen_la_ Ministra Pracy i Opieki
1927 r. o kwalifikacjach kierownikéw zakia

V\Q/magane_jest stosownie
é)p’reczn_ej z dnia 10. X.
Ow opiekunczych, wy-

ksztatcenie og6lne seminaryjne nauczycielskie, wzglednie w” zakresie

7 oddziatdw szkoty powszechnej i fachowe dla
towych. Procz tego wymagana jest odpowiednia

chowawcow interna-
ilkuletnia praktyka.

Wynagrodzenie wedtug umowy, zaleznie od kwalifikacyj.
Oferty wraz z odpisami Swiadectw szkolnych, zdrowia, do-

tychczasowej pracy, ob

rysem nadsyta¢ nalezy do Magistratu w terminie do dnia 2L 1V. 1

. Goszcz.
Referent Osobowy.

atelstwa, z wiasnorecznie napisanym zg/mo-

29 1.
. Catun.
Prezydent m. Brzescia n/B.
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na $wiat dziecko — czy jest do tego
zdolnym tak pod wzgledem fizycz-
nym, jak i moralnym.

Kto za$ nie moze zda¢ sobie z tego
jasno sprawy, powinien zasiegng¢
porady lekarza. Jest u nas przeciez
specjalna instytucja, ktora porad
przed$lubnych udziela. Jest to Pol-
skie Towarzystwo Eugeniczne, ma-,
jace swoj loikial przy ul. N.-Swiat 1.

R. Rudzinska.

ODPOWIEDZI NA

1. Pani Eugenji Sadowskiej. Swe
6-cio miesieczne dziecko powinna
obecnie Pani karmic¢ 5 razy na dobeg,
w odstepach 3% godzinnych. 4 jedze-
nia mieszanki w ilosci 180 gr. na por-
cje (120 gr. mleka, 60 gr. kleju ow-
sianego z dodatkiem 2 tyzeczek od
herbaty cukru) i raz dziennie porcje
kaszy manny i jarzyn. Kaszke w ilo-
§ci 2 tyzeczek od herb, gotowac na wo-
dzie do zupetnego ugotowania i otrzy-
mania 150 gr., wowczas doda¢ % ty-
zeczki masta i 114 tyzeczki cukru. Z
jarzyn dziecku mozna podawaé mar-
chew, buraczki, szpinak, jarmuz. Ja-
rzyny musza by¢ dobrze ugotowane,
przetarte i zaprawione mastem i cu-
krem do smaku. Porcja jarzyn wyno-
si, stopniowo od 1 — 6 tyzeczek od
herbaty. Soki podawa¢ mozna dzie-
cku w ilosci 4 — 5 tyzeczek herb, na
dobe. Zaparcie prawdopodobnie ustg-
pi z chwilg podania dostatecznej
ilosci jarzyn.

2. Pani Helenie Smolnikowej. 2-
miesieczny synek Pani ma S$liczng
wage i wzrost. Nalezy go racjonalnie

MLODA MATKA
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WYTWORNIA TLYKCTAZY
SKLADZIE PRZEDZY

Welnianej
Baweltnianej
Jedwabnej

S. UIEGENKO

WARSZAWA,
Marszatkowska 83 rég Hozej

LISTY RODZICOW

odzywia¢, azeby w dalszym ciggu
rozwijat sie réwnie fadnie. Musi on
jadac¢ tylko 6 razy na dobe, w odste-
pach 3 godzinnych t. j. pierwsze je-
dzenie 0 6-tej rano, ostatnie o 9-tej
wieczorem. Mieszanka w ilosci od
120 — 140 gr. na porcje (mleko po6t
na pot z wodag z dodatkiem 1% #ty-
zeczki od herbaty cukru na 100 gr.
mieszanki). W razie pragnienia moz-
na dziecku podawac przegotowang
wode z dodatkiem cukru (1 tyzecz-
ka od herbaty cukru na 100 gr. wo-
dy). W koncu 3-go miesigca zycia
mozna przejs¢ na mieszanke — 2 cze-
§ci mleka, 1 czes¢ kleju owsianego z
dodatkiem 114 tyzeczki herb, cukru
na 100 gr. mieszanki. W tym tez okre-
sie dziecku mozna bedzie zacza¢ po-
dawac surowe soki z owocow lub ja-
rzyn, stopniowo w ilosci od 1 — 3 +y-
zeczek od herbaty.

3. Pani Franciszce tiebfeldowej.

Odpowiedz zostata umieszczona w
6-tym numerze M. M. b. r.

4, Pani Marji Kwasniewskiej. Od
powiedZz wystaliSmy pocztg
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5. Pani Helenie Kwieciniskiej. To
samo.

6. Pani H. Dabrowskiej. To samo.

7. Prenumeratorce W. F. 13-to
miesieczna coreczka Pani powinna
jada¢ obecnie 4 razy dziennie w od-
stepach 4 godzinnych. 1o$¢ mleka,
ktorg mozna jej podawac wynosi 400
- 500 gr. dziennie. Pozatem powin-
na dostawac buteczki, 'sucharki, biaty
chleb, kaszki, zupy, jarzyny, owoce.

Sniadanie — herbata z mlekiem,
kakao owsiane lub kawa zbozowa na
mleku, butka luib sucharki.

Obiad — zupa do$¢ gesta z kasz-
ka i jarzyna, na drugie danie Kisiel,
galaretka, kompot wzglednie jaka$
jarzyna.

Podwieczorek — 100 gr. mleka, (ke-
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fir z sucharkiem, keksem lub bisz-

koptem oraz owoce.

Kolacja — kaszka na mleku (man-
na, krakowska, ryz, tapjoka, owsiana).

8. Pani J. Malachowskiej. Zeby
dziecka w tym wieku nalezy czyscié
matg miekka szczoteczky oraz kreda.
O wycieciu migdatkdw moze zadecy-
dowac tylko lekarz domowy 'dziecka.
Czeste moczenie mozna uregulowaé
tylko na drodze wychowawczej. Do
diety synka Pani nalezy wprowadzi¢
mieso. Kolacja musi by¢ sucha, a
wiec mozna dawac: ryz z marmolada
lub konfiturg, jabtka smazone w nie-
$cie, kluski w najrozmaitszyh posta-
ciach.

9. Pani I. V. Za nadestane tematy
dziekujemy, poruszajg one kwestjo
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aktualne, niektore z nicih sg juz w
opracowaniu. Vigantol mozna poda-
waé tylko z polecenia lekarza. Cy-
tryna przy gotowaniu traci cze$¢ wi-
tamin, jednakze nie ma to znaczenia
dla dziecka prawidtowo odzywianego.

10. Pani Zofji Arliczowej. Mimo
sapki dziecko moze by¢ kapane. Na
sapke nalezy stosowac borne wazeli-
ne. W raziie, gdyby sapka utrzymy-
wala sie uporczywie, lepiej bedzie
zwrécic¢ cie z tern do lekarza. Dziecko
swe Pani powinna karmi¢ 6 razy na
dobe, przyczem trzeba zwr6ci¢ uiwa-
be, czy dziecko prawidtowo przybywa
na wadze. Zaparcie jest czestym ob-
jawem glodzenia.

11. Pani Janinie Stasiakéwej. W
pierwszym rzedzie musi Pani usta-
li¢, ile pokarmu wypija 3 tygodniowe
dziecko Pani na porcje i ile ogétem na
dobe. Ustali¢ to mozna najlepiej za
pomocg wazenia dziecka, przed i po
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karmieniu, chociazby na zwyklej ta-
lerzowej wadze. Dziecko powinna Pa-
ni karmic regularnie tj. co 3 godziny,
narazi¢ 7 razy na dobe o 6,9,12,15,
18, 21 i 24 godz. (W drugim miesigcu
nalezy karmic tylko 6 razy). Godzin
powyzszych nalezy SciSle przestrze-
gac, a wiec jesli dziecko $pi — budzié
je ,a jesli krzyczy — przetrzymac.
Dziecko w tym wieku jada¢ powinno
okoto 600 gr. na dobe. Waga moze
ustali¢, czy otrzymuje dziecko dosta-
teczng ilos¢ pokarmu. Gdyby okazato
sie, iz pokarmu jest imato, nalezatoby
dokarmiac.

Zapytuje Pani, czy mozna dziecko
na kilka godzin opusci¢—odpowiedz
nasza brzmi — tylko w wyjatkowo
waznych wypadlkah.

Ni¢ nalezy dziecka przyzwyczaja¢
ani do ssania smoczka ani palcow.

Ozkawlkd i Wymioty moga zaleze¢
od nieregularnego karmienia.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE

GABINET LEKARSKI
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SPIS ARTYKULOW ZA ROK 1927.

DZIAL LEKARSKI.
Nr. 1. Wychowanie fizyczne — Dr.
J. Gruner. Pierwszy list do mamusi w
sprawie odry — Doc. Dr. W. _Szenaich.
Mleko — Dr. M. Groinski. Kilka stow
(I)DOdI*?aZCIZBemu niemowlecia od piersi —
r. R. B.

Nr. 2. O wazeniu niemowlat — Dr.
J. Wiszniewski. Wychowanie fizycz-
ne — Dr. J. Gruner. Drugi list do ma-
musi w sprawie odry — Doc. Dr. W.
Szenajch. O wyjazdach letnich — Dr.
I*. Baumryter. Apteczka domowa tro-
skliwej matki — Dr. J. Mozotowska.

Nr. 3. Trzeci list do mamusi w
sprawie odry — Doc. Dr. W. Szenajch.
Choroby zakazne, a gruzlica wieku
dzieciecego — Dr. S. Popowski. O wy-
jazdach letnich (c. d.) — Dr. P. Baum-
ryter. ] )

Nr. 4. Czwarty list do mamusi w
sprawie odry — Doc. Dr. W. Szenajch.
O wyjazdach letnich (c. d) — Dr. P.
Baumryter. Szczepienie ospy w maju—
Dr. Trenkner. ydzielanie mleka u
noworodkéw — Dr. Trenkner. O gimna-
styce oddechowej — F. Kutneréwna.

~Nr. 5. Gruzlica, a lodzywianie

dziecka — Dr. S. Popowski. 'O wy-
jazdach letnich (c. d.) — Dr. P. Baum-
ryter. O plelﬁnowanlu wiosow u dzie-
ci — Dr. J. Mozotowska. O zaparciach
u niemowlat — Dr. It. B.

Nr. fi. Kilka pozytecznych
czen — F. Kutneréwna.

éwi-

. Nr. 7. Podczas lata — F. Kutne-
rowna. O czem pamietaC nalezy w cza-
sie pobytu na wsi — Dr. P. Baumry-

ter. Matka, lekarz, szpital i dziecko —
Dr. J. Bogdanow icz.
_ Nr. 8 Nad morzem — F. Kutne-
rowna. O pasorzytach jelitowych u dzie-
ci, czyli t. zw. robakach — Dr. H. Tren-
kner.”O wiasciwosciach stolcow niemo-
wlecych — Dr. R. B. O zanoszeniu sie
niemowlat — Dr. J. Wiszniewski.
. Nr. 9. WISCE] powietrza i storica
illa dzieci — Dr. S. Popowski. O braku
apetytu u dzieci — Dr. S. Kramsztyk.
Czyraczno$¢ — Dr. J. Mozotowska. O
zrzucaniu u niemowlat — Dr. J. Wisz-
mevKJSk"lo Skrzywienie kregost

r. 10. rzywienie kregostupa —
Dr. A. Klesk. O braku apetytu u dzie-
ci — Dr. S. Kramsztyk. O zapachu z
ust — Dr. Danejko.

Nr. 11. Jak "ustrzec dzieci przed
czerwonkg — Dr. P. Baumryter. Pa-
sqrzyt%Jelltowe u dzieci, t. zw. roba-
ki — Dr. H. Trenkner. Postepowanie
matki przed przybyciem lekarza — Dr.

J. Wiszniewski. Apteczka podreczna
niemowlecia — Dr. J. Mozotowska.
Kilka stow o $nie i chrapaniu u dzie-
ci — Dr. W. Guminski.

Nr. 12. O przekarmianiu niemo-
wlat — Dr. R. Stankiewicz. Matka i
lekarz szkolny — Dr. J. Bogdanowicz.
Parilsk’)w 0 kaszlu — Dr. S. Popowski.

Ir. 13. Czy nalezy szczepic dzieci
przeciw_ szkarlatynie — Dr. P. Baum-
ryter. O zwalczaniu swedzenia skory
u dzieci— Dr. J. Wiszniewski. Robaki
{,INdéleCI (c. d) r Dr. IIID. 'IXerkljnelz.

ady wymowy u dzieci—Dr. A. Klesk.

I\?;. 14, J‘Q’ﬂ’ zapobiec durowi
brzusznemu — Dr. P. Baumryter. Czy
nalezy .obawiaC sie paralizu dzieciece-
go — Dr. N. Zandowa. Stéw Kilka o
wadach wzroku i ich poprawie — Doc.
Dr. Melanowski. O niedozywianiu nie-
mowlat — Dr. R. Baranski.
~Nr. 15, Czy matka chora na gruz-
lice ptuc moze karmi¢ dziecko nier-
sig — Dr. S. Popowski. O mimowolnem
oddawaniu moczu u dzieci — Dr. H.
Trenkner. Czyszczenie zebéw — Dr.
A. Danejko. Odstajgce uszka — Dr. J.
Mozotowska. Dziecko-kaleka — Dr. A.
El?sk. Zreczno$¢ nalcéw — M. Dunin-

u

lgustowska. = Rozwijanie stuchu u
dzieci — M. Tanska. ) By
Nr. 18. Tle razy nalezy karmic

dziecko w pierwszym rokn zycia — Dr.
R. Baranski. O_mimowolnem oddawa-
niu moczu u dzieci — Dr. H. Trenkner.

Przepukliny pepkowe — Dr. T. Wi$-
niewski.
Nr. 17. O wczesnych  klopotach

mateczki z powodu noworodka — Dr.
1. Przedborski. O mimowolnem odda-
waniu moczu u dzieci — Dr. H. Tren-
kner. O zakazaniu sie dzieci gruzlica
przez mleko krowie — Dr. S. Popowski.

Nr. 18. Gdzie i jak spedzie Swie-
ta — Dr. P. Baumryter. wczesnycli
ktopotach mateczki  z powodu nowo-

rodka — Dr. .T. Przedborski. Czy je-
steSmy bezsilni w walce z gruzlica
dziecieca Dr. S. Popowski. jaki

sposdb matka moze zapewni¢ swemu

ziecku wystarczajgca ilos¢ pokar-
mu — Dr. 'R. Baranski. O czkawce u
niemowlat — Dr. J. Wiszniewski.

ZABIEGI. Dr. .1. WiszniewskKi.

~ Nr. 3. Kapiel gorgca z oblewa-
niem. Gorgca kapiel lecznicza.
~ Nr. 5 Okfad wilgotny, ochtadza-
Jacy. )

Nr. fi. Kompres.

Nr. 7. Okiad gorczyczny.

Nr. 9. Sztuczne oddychanie.
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Nr. 10. Masaz brzucha u dzieci.
Nr. 14. Banki.
~Nr. 16. O stosowaniu lawatywy u
dzieci.

DZIAL PEDAGOGICZNY.

Nr. 1. O wychowaniu — Poznaj
twoje dziecko — H. Boguszewska. Bi-
bljoteka matki — S. Szuchowa. ]
~ Nr. 2. O wychowaniu — Uszanuj
indywidualno$¢ dziecka — H. Bogu-
szewska. Ploteczki macierzynskie.
~Nr. 3. Matka i dziecko— Cz. Wo-
jenska. Ploteczki macierzynskie. Swo-
boda — W. Kujawski.

Nr. 4. Podziwianie dzieci — S.
Szuchowa. o i )
Nr. 5 Czy sa dzieci, z ktéremi ro-

dzice nie moga dac¢ sobie rady — Dr.
A. Klesk. ) o

Nr. 8. Nasladownictwo u dzieci —
Dr. A Klesk. Szkota ktamstwa. Dziec-
ko miejskie, a przyroda — H. Bogu-
szewska. Ziote mysli o wychowaniu.

Nr. 9. Dziecko Skandynawskie —
W. Alme. D&/scyplina w wychowaniu—
C. Coutillard. . )

Nr. 10. Uczucie strachu u dziec-
ka — R. ytrion. Ploteczki macierzyn-
skie. Ztote mysli — H. Spencer — A.
Patri. o

Nr. 11. W Kkrainie wschodzacego
storica — Stefanja tubienska.

Nr. 12. Znaczenie ksztatcenia u-

ezu¢ ,estetycznych" — Cz. Wojenska.
.Turek — L. Baranska. Wizyta u bab-
ci — M. Matuszewska.

Nr. 14. Szkota pracy — H. Bogu-
szewska. Z tragedyj dzieciecych — Z.
Zawisza-Kernowa. ]

Nr. 15. Przedziwne praktyki — S.
Bujak-Boguska.

Nr. 16. Kilka stéw Vo literaturze
dla najmtodszych — H. Gorska. Dziec-
ko iest choro — Cz. Wojenska. )

_Nr. 17. Przed gwiazdkg W dzie-
dzinie ksigzek dla dzieci — B. ®. Kos-
suthéwna. ,Tacques Dalcroze — F. Kut-
nerowna. . .

Nr. 18. W dziedzinie ksigzek dla
dzieci — S. Kossuthéwna.

DZIAL OPIMKT SPDDFGZNEJ NAD
DZIECKIEM.

Nr. 4. Onieka spoteczna
dzieckiem — H. Boguszewska. .

Nr. 5. Z moich wedréwek po wsi
S. Bujak-Boguska. ]

Nr. 6. Uwagi lekarki o przed-
szkolach — Dr. med. Anna Skwarczyn-

nad

ska. Dom chowawczy im. ks. Bo-
duena — H. Boguszewska.
Nr. 7. Kolonje letnie i poétkolon-

je — Cz. Woienska.
Nr. 9. W przedszkolu — H. B.

DZIAL PORAD PRAKTYCZNYCH.

Nr. 1. Kuchnia niemowleca —
Lucyna. Kapturek.

Nr. 2. Kuchnia niemowleca —
Lucyna. Kaftaniczki spacerkowe dla

matych dzieci. Podeszwy domowej ro-
boty — A. K. Zegar.

Nr. 3. Wore
branko trykotowe.

Nr. 4. Kuchnia niembwleca —
Lucyna. Koszyczek .na pieluszki — A.
K. Fartuszki — H. 2.

Nr. 5. Kuchnia niemowleca —
Lucyna. Kojec dla dzieci. Sukienka
trykotowa dla dziewczynki.

Nr. 6. .Tak nosi¢ dziecko — Elbe.
Kuchnia_niemowleca — Lucyna. Far-
tuszki. Zastonki-podbrédki. ~Ubranko
dla chiopczyka 2 — 3 lat na lato. Prak-

na pieluszki. U-

tyczne drobiazgi.

Nr. 7. Obuwie dziecince — Elbe.
Kuchnia niemowlgca — Lucyna. Pas
de{skl. )

r. 8 Kuchnia niemowleca —
Lucyna. ) )

Nr. 9. Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

r. 10. Kuchnia niemowleca
Lucyna.

Nr. 11. Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

Nr. 12. Jak ubra¢ dziecko — M. W.

Praktyczne zabawki W. Kuchnia
niemowleca — Lucyna.

Nr. 13. Sliniaczki. Kuchnia niemo-

wlecg  Lucyna.

Nr. 14. Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

Nr. 15, Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

Nr. 16. Kuchnia niemowleca —
Lucyna.

Nr. 17. Kuchnia niemowleca —

Lucyna. Szydetkowe sukienki — Alina.
Nr. 18. Zabawki dla naszych dzieci.

BELETRYSTYKA.

Nr. 7. Zniwa — H. Boguszewska.
M uka. )

Nr. 10. Ptaki — M. Dabrowska.

Nr. 14. Dziecko sie $mieje. — W
Hulewicz.

TABLICE.
Nr. 2. Zegar niemowlecia. .
Nr. 16. Tablica normalnej wagi

dziecka do lat 7-u.
Nr. 18 Tablica normalnego wy-
rzynania sie zebdéw u niemowlat.



ilustrowany tygodnik
spoteczno - literacki

Prenumerata na rok 1929

LACZNIE Z DODATKIEM TYGOD.
-,MOJ DOM" 1 TABLICAMI ROBOT.

W KRAJU: Miesiecznie Zt. 5; Kwartal-
nie Zt. 14; Potrocznie Zt. 26.

ZAGRANICA: w Czechostowacji i Wegrzech —

jak w obrocie wewnetrznym; w innych kra-

jach: miesiecznie Zt 6.50; kwartalnie Zt. 18;
poétrocznie Zt. 33.

DLA NAUCZYCIELSTWA SZKOt POWSZECHNYCH
PRENUMERATA ULGOWA ZL. 399 MIESIECZNIE

UNAGA: Prenumerata winna byt requlowana. igory.
Cena numeru pojedynczego Zt. 1.50

Dla statych prenumeratorek tygodnika ,,Kobieta Wspotczes-
na" prenumerata ULGOWA dwutygodnika ,S T A R T
poswieconego sprawom wychowania fizycznego sportom ko-
biet. wynosi¢ bedzie miesiecznie tylko gr. 60 (zwykfa pre-
numerata. ,,ST A R T U" wynosi miesiecznie ziotych 1).

Adres Redakcji 1 Administracji

Warszawa, Gornoslaska 20
Telef 401-24 Konto PKO. 14560.

Bezptatne numery okazowe wysyltamy na zadanib.



PIERWSZY KRZYK NIEMOWLECIA OZNACZA
WYKAPAC MYDLEM

| POSYPAC PUDREM BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zataczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA* v
w roku 1927. Z k. 1

Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy,
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKIE M ™@®&"ir

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpienn watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzaja hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym srodkiem prZeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYftSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

MALTON-KAKAO

Drukarnia ,Kobiety Wspotczesnej"”, Marszatkowska 148.



PROJEKT-MAKATKI
DO-POKOJELPDZIECINNEGO

APJLI kacj asuknem-na-sza-
REM PLOTNIE

aplikacja: JASNY GRANATOWY------
tiHLS JASNY BKONZOWY-m AAAARAN-

TOWYCIEAAN|EJ$ZY OD POPRZEDNICH .
HAFT. KOLOR J. GRA NAT.-N ICI C.B.

SCIEG
X——POCZTO X
HAFET f - "WZ /2X/X/"X
PELNY 77%n" x$e/\N/HA''r
HAFT NN PELNY SCIEGI
PELNY \ , LtUZNE
SCIEQ pocztowy
X , ] haft
TWARZ= SCIEC;j A lmil PELNY

POCZTOWY. AT

PE-t NX

APLIKACJA UMOCOWA-
NA DZIERGANIEM.

PONIZEJ SZLAK ZAMYKAJACY /MAKATKE
NA RYSUNKU POL BOKU POZIOAAEGO-
| POL PIONOWieO-SZLAK WYKONA-
NY APLIKACJA) HAFTEM.

BIRTUSOWNA ZOFJA-
ATELIER-TEKSTYLNE-KRA-
KOW
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