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Czy wiosenne powietrze jest zdradliwe?

— Czy dziedko jest wyprowadzane
na powietrze?

— Tak. W zimie od! czasu. dk> czasu,
gdy nie byto mrozu, lecz obecnie, na
wiosne, gdy jest taka pogoda, nie wy-
prowadzam go; przeciez wiosenne po-
wietrze szkodzi dziedko.

Jest to odpowiedz, z ktérg czesto
spotykajg sie lekarze. Ws$rdd ogdétu
panulje pewna obawa przed ,,powie-
trzem wiosennem®, szczegblnie za$
przed ,,powietrzem marcowem?®.

Ozy. ta obawa odpowiada jednak
rzeczywistosci?

Ozy na wiosne spotykamy sie
z wiekszg chorobowoscig dizieci?

Tak wiasnie nie jest.

Lecz zarazem obecnie jesteSmy
w stanie wyttomacizy¢ sobie, czem tlo-
macizy sie powstanie tej obawy przed'
»powietrzem! wiosennem™. Na wiosne
wystepujg jaskrawo skutki nieracjo-
nalnego postepowania z dzieckiem
podczas dtugich miesiecy jesiennych
i zimowych!. Dziedko, jak) to czesto wi-
dujemy, nie zazna Swiezego powie-
trza ani podczas jesieni, anii podczas
zimy. iPodcizas jesieni z powodu ,,je-
siennego powietrza", podlezais za$ zi-
my z powodu mrozu, czyli w przecia-
gu. pot roku, a czesto i dtuzej dziecko
tylko dorywczo bywato na powietrzu.
Skiutki sg wyrazne — krzywica u ma-
tych! dzieci, u wszystkich za$ dzieci
ostabienie ogoélne, a wraz z tem obni-
zenie sie odlpornosci na- sprawy kata-
ratne.

Nadchodzi wiosna, skitonno$¢ do
spraw niezytowych! wystepuje jaskra-

wo, lecz nie naskutek ,,powietrza
wiosennego”, lecz naskutek obnize-
nia sie odpornosci dlziecka podiczias
miesiecy poprzednich. O ile dziecko
krzywicze zaeborowuje na zwykly
katar nosa, to z tego przy dlalszem
nieracjonalnem postepowaniu wywig-
zuje sie ciezkie zapalenie oskrzeli lub
nawet grozne zapalenie ptuc.

Oprécz tego na wiosne wystepuje
jeszcze jedno grozne cierpienie, Sci-
$le zwiazane z krzywica. Jest to te-
zyctzka, Drgawki dziecka, grozny dla.
zycia, kurcz gtosni, budzi w otoczeniu
zupeinie stuszng obawe. Lecz dziecko
nie zachorowatoby na. tezyczke, o ile-
by poprzednio bylo racjonalnie pie-
legnowane, o ileby korzystato z do-
brodziejstw Swiezego powietrza.

Jeszcze pare stow o gruzlicy. Jest
prawda, ze na wiosne czesto wystepu-
je jedna z najstraszniejszych) chtoréb
wieku dziecigcego; jest to gruzlicze
zapalenie opon moézgowych. Lecz i tu
niema winy wiosny. Wiemy obecnie
ze bez poprzedniego zakazenial sie
dzieci lasecznikiem gruzliczym, nie-
ma gruzliczego zapalenia opon, moz-
gowych. Czem jednak da sie wyttuma-
czy¢ czestsze wystepowanie tego cier-
pienia. na wiosng?

(Pogarszanie sie sprawy gruzliczej,
toczacej sie w ustroju lub uogélnienie
sprawy gruzliczej, zalezy czesto od
nasilenia sie czynnikow zewnetrz-
nych'., dziatajagcych na ustroj.

IPod wptywom tych czynnikéw, za-
chodzi pewne zatamanie sie sit obron
nychl w ustroju. To zalamanie sie
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ustroju wystepuje tein fatwiej, im ja-
skrawszg bedzie réznica w zaidtoiala-
uiu czynnikéw zewnetrznych.

Wyobrazmy sobie dziecko, zakazo-
Ue gruzlica, ktore przez calg jesien
i zime nie bylo wyprowadzane na po-
wietrze; przyszta wiosna: dziecko za-
czyna korzystac ze Swiezego powie-
trza, styka sie po raz pierwszy po
dtugiej przerwie z promieniami ston-
ca, roznica w bodZcach zewnetrznych
Jest tak jaskrawa, ze pod ich wpty-
wem nastepuje  pewien przewrot
W ustroju, jego zatamanie sie.
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Zupeie jednak w innych warun-
kach bedlzie znajdowato sie dziecko,
systematycznie wynoszone podczas
zimy na powietrze. Przyzwyczajone
do storica, do wahan temperatury, po-
siada ono umiejetno$¢ dostosowania
sie db warunkéw zewnetrznych, nie
jest ono ,,zaskoczone" przez wiosne.
Wiosna jest dla niego wylgcznie za-
powiedzig jeszcze dtuzszego przeby-
wania na powietrzu, dalszego nor-
malnego rozwoju.

Dr. St. Popowski.

Co nalezy z sobg zabra¢ przy wyjezdzie
na letnisko?

Jedziemy na letnisko. Po dtugich
debatach, sporach oraz obliczeniach
Wreszcie zdecydowalismy.

W potowie kwietnia ruszamy na
fetnisiko na zwiady i po krotszem lub
dluzszem zastanowieniu, dokonywu-
Mny bardziej lub mniej trafnego wy-
boru. Od tej chwili zapominamy
0 wszystkiem i dopiero w drugiej' po-
low:e maja z przerazeniem stwierdza-
my, ze dzien wyjazdfu mamy juz za
Pasem.

Wreszcie przyjezdza ktérego$ ran-
ka tradycyjny, zaprzezony w rnizer-
Uit szkaping woz, na ktéry tadujemy
réozne, w ostatniej chwili uznane za
ll1©zbedne na wisi przedmioty. Nie ob-
mysliliSmy przedtem, jakie sg nam
Potrzebne, zabieramy wiec wiele rze-
czy zbednych, zapominajac o koniecz-
nych. Wskutek tego, pobyt na letnis-
ku, czesto pozbawionem koniecznych
AVJ'g6d, staje sie jeszcze bardziej do-

kuczliwy, a dziecku wyrzgdzamy nie-
kiedy dotkliwag krzywde.

Nie od rzeczy wiec bedzie, jesli za-
wczasu oméwimy, co na wie$ zabrac
nalezy. Mniej wtedy bedlzie kwasow
i narzekan na niewygody, a jedno-
czesnie pobyt dziecka na letnisku po-
faczony bedzie z prawdziwg korzy-
$cia.

Wiec pirzedewszystkiem t6zeczko
dla kazdlego z dzieci. Unikajmy oto-
man i kanap, starych i petnych kurzu,
ktore czesto naleza do umeblowania
pokoju w willach podmiejskich. Co
sie tyczy materaca, to jest on nieko-
nieczny. Z powodzeniem moze go za-
stgpi¢ sienniezek, wypetniony na
miejscu stoma. Posciel naturalnie dla
dziecka zabieramy ze sobg; lepiej nie
korzysta¢ z poscieli  pensjonatéw,
gdyz nie mamy pewnosci, czy grun-
townie zostata odkazona. Nie zabie-
rajmy roznych betéw i pierzyn, wy-
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siarczy koldlerka i pledzik. Musimy
pamieta¢, iz dzieci nie nalezy prze-
grzewac. Dotyczy to zwiaszcza nie-
mowlat, ktére na przegrzanie tatwo
reagujg  ciezkiemu  zaburzeniami
w trawieniu i przemianie materji.
Nie nalezy podkreslaé, jak koniecz-
nym na wsi jest wozek, w ktorym nie-
mowle spedza caty dziehn na powie-
trzu..

Umeblowanie pokoju dzieciecego
na wsi powinno by¢ najprostsze. Nie
domagajmy sie wyscielanych mebli,
a w: >braku idh nie zabierajmy ich ze
soba. Proste stoty i stoliki najtatwiej
dajg sie zmyc¢ i utrzymaé w czystosci.
Pamietajmy o zastonach na okna, nie
zawieszajmy jednak firanek, gdlyz sg
one jedynie siedliskiem kurzu.

Jedng z plag wsi sg muchy. Sta-
rajmy sie wiec chroni¢ od nich dziec-
ko. W ten spos6b uchronimy je czesto
przed r6znemi chorobami. Zakrywa-
nie f6zeczka dziecka cienkg gaza,
stwarza dtobirg zastone, lecz jednoczes-
nie powoduje brak dostepu powie-
trza. O wiele lepsze ustugi oddajg pod
tym wzgledem ramy, wstawiane
w okna, na ktére narzucamy gaze.
Woweczas niema potrzeby zamykania
na noc okien, przez co unikamy zadto-
chu. Gdy mowa o walce z muchami,
wspomnie¢ nalezy o lepach, ktore
unieruchamiajg szkodlnice.

Wazng jest kwestja zabrania na
wie$ nakrycia stotowego i naczyn ku-
chennych. Wyjezdzajgc do oddzielne-
go domlku na wsi, wszystko zabiera-
my ze sobg. Przy wyjezdzie do pen-
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sjonatow korzystamy z naczyn ogol-
nych. Jest to zupetnie stuszne, jezeli
mamy pewnos¢, ze naczynia sg dokta-
dnie myte goracg wodg i czysto prze-
chowywane. Czystos¢ kuchni jest je-
dnym! z warunkow zdrowia na letnis-
ku. Pamietajmy, ze produkty spozy w-
cze ulegajg latem szybciej zepsuciu.
Chronmy jedzenie od much, przykry-
wajac je specijalnemi siatkami.

Z przedmiotéw niezbednych dla
utrzymania czystosci dziecka pamie-
tajmy o wanience (ostatecznie moze
ja zastgpi¢ baija), miednicy, matlej'
miseczce do podmywania dla dziew-
czynek, nocniczku, wreszcie 0 termo-
metrze kapielowym.

Dobrze zrobimy réwniez, zabiera-
jac ze sobg niewielkg apteczke pod-
reczng. Umies¢my w niej! jodyne,
ptyn Burowa, wazeling, mas¢ cynko-
wa, gaze wyjatowiong, wate, bandaze,
ceratke, krople Inoziemeowa, termo-
metr, termofor. Pamietajmy zabraé
wiekszg ilo$¢ pudru (talku) ze wzgle-
du na zwiekszone pocenie sie dzieci
letnig porg. Nie zapominajmy o grusz-
ce gumowej do lawatyiw.

Jeszcze Kkilka stow o odziezy. Za-
bierajmy jej jak najwiecej, gdyz sie
fatwo brudzi. Musi ona by¢ przestron-
na i lekka. Najlepiej! biata lub w ja-
snych kolorach’. Pamietajmy 0 spo-
denkach kapielowych, w ktorych pod-
czas upalnych dni dziecko przebywa
przez caty dzieh na powietrzu, korzy-
stajac z kapieli stonecznej i powietrz-
nej.

Dr. P. Bauniryter.
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Dlaczego nasze dzieci moga sie dusiC i dtawicC?

Niejednokrotnie styszymy o potk-
nieciu lub mwchtonieciu ré6znych drob-
nych przedmiotéw. Przypadki te w
66% dotyczg wieku dzieciecego. W
szeregu przyktadéw postaram sie u-
widocznié, dlaczego tak sie dzieje.

Ogolnie znang jest rzecza przy-
zwyczajenie malyeh dzieci ,,pako-
wac" wszystko do buzi; matki dobro-
dusznie to sobie ttumaczg swedzeniem
dzigset, ,,szukaniem zgbkow" it. d. To
szukanie zabkéw przypada czesto-
kro¢ juz na 3-ci miesigc zypia i tu
czesto do 10-ciu paluszkéw dziecka
przybywa 11-y z korzenia fiotkowe-
go. Zadaniem jego ma by¢ utatwie-
nie wyrzniecia sie zabkow. Niejedno-
krotnie korzen fiolkowy w postaci
Paluszka lub matego krgzka dostaje
sie do krtani, oskrzeli tub przetyku.

Nastepne niebezpieczenstwo, kto-
re doro$li dziecku podsuwaja, przed-
stawia smoczek. Niektore dzieci du-
20 krzyczg, dtugo nie zasypiajg, nie
wytrzymujg przerwy pokarmowej,
na dworze otwieraja buzie i tykajg
zimne powietrze — temu wszystkie-
mu musi wiasnie zaradzi¢ smoczek.
Smoczek Skiada sie z 3-oh czesci: gu-
mowego paluszka, kétka i krgzka —
nasadki. Nasadka czasami zesuwa sie
z paluszka i tatwo moze by¢ potknie-
ta lub wchionieta. Znane sg nawet
Przypadki potkniecia smoczka w ca-
tosci.

Dziecko ro$nie, dobrze sie rozwi-
ja, jest juz nawet fadne; jednoczes-
nie ro$nie obawa przed urokiem. Na
to jest prosta rada — bransoletka z

czerwonych koralikéw. Koraliki od
uroku spotykamy nawet w bardzo in-
teligentnych rodzinach, gdzie zwilasz-
cza babcia lub stara ciotka przeko-
nywajg, ze korale zmieniajg barwe
w zaleznosci od stanu zdrowia dzie-
cka.

W wieku XX-ym obawa przed
urokiem powinna juz naleze¢ do dal-
szej przesztosci, zwilaszcza gdy uprzy-
tomnimy sobie niebezpieczenstwo,
ktore sprowadzi¢ moga koraliki.
Dziecko wszak nadal pakuje paluszki
do ust, nawet calg ragczke. Cho¢ nie
ma jeszcze zabkow, potrafi dzigstami
rozerwac nitke; pare koralikow rn.fr
ze sie zatem potoczy¢ niepozadane-
mi drogami — do oskrzeli lub prze-
tyfku.

Duzo jest rodzin, gdzie smoczka
ani bransoletek niema, zato znacznie
mniej, gdzie nie byloby grzechotki.
Pierwszy prezent od przyjaciotki ma-
musi lub ciotki to przewaznie grze-
chotka. Grzechotka za$ w wiekszosci
przypadkow sklada sie z krgzka, na
ktérym umieszczone sg celuloidowe
kulki, a w kulkach drobne ziarenka
otowiane lub z innego metalu. Oto-
czenie grzechocze, dziecko chwyta
grzechotke — ulubiong zabawke, z
grzechotka mozna dziecko pozostawi¢
w pokoju. Grzechotki tatwo sie psu-
ja.. kulki rozpadajg Sie na dwie skia-
dowe czesci, otowiane ziarenka rozsy-
puja sie, a dziecko moze z tatwoscig
wpakowaé je do ust.

Tysigce drobnych przedmiotow
dorosli podajg dziecku dla uspokoje-
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nia ptaczu lub krzyku, a wiec: pier-
Scionki, obraczki, zegarki, medaljo-
niki i t. p. Wystarczy na jeden mo-
ment odwr6ci¢ uwage od; dziecka,
aby przedmiot stat sie zdobyczg za-
chiannych usteczek.

Dzieci majg czesto upodobanie do
torebek i do sprawdzania ich zawar-
tosci. Wszak juz nieraz mamusia,
ciocia tub babcia uspokoita placzace
dziecko przez podanie lusterka, grze-
byka Iub innych drobnych przedmio-
tow z torebki. Nieraz czekoladka luli
cukierek znajdujg sie w tejze to-
rebce.

Znam wiasnie malg dziewczynke,
ktora lezata w t06zeczku z powodu
grypy. Chore dziecko odwiedzita
babcia z cukierkami. Dla wiekszego
efektu data dziecku torbe, skad ono
samo miato wydosta¢ cukierki. Bar-
dziej jednak niz cukierki pochtone-
ty uwage dziewczynki drobne mone-
ty w portmonetce. W niespetna 5
minut dziecko zaczeto sie krztusic.
Okazato sie, ze potkneta dwie pie-
ciogroszéwki i musiala by¢ poddana
ciezkiemu zabiegowi.

W innym podobnym przypadku
2-letni Mikotajek K. potknat dwa-
dziescia kopiejek srebrnych; monete
te réwniez dla zabawy otrzymat od
tatusia.

Dorosli, szczegolnie w niektérych
zawodach (tapicerzy, krawcy) wkia-
dajg do ust gwozdzie, agrafki, szpilki
i t. d. Dzieci sg bardzo spostrzegaw-
cze i chetnie nasladujg starszych:
bawia sie w mamusie, krawcowe,
przypinajg  sukienki  agrafkami,
szpilkami, w miedzyczasie Whkiadajg
je do ust.
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W jednym takim przypadku we-
szta matka do pokoju i zamiast spo-
kojnie zblizy¢ sie do dziecka i wyjac
agrafki} z ust, krzykneta; — a dziew-
czynka z przerazenia wchioneta
agrafke do oskrzela.

Dzieci starsze biegajg, $mieja sie,
bawig sie, trzymajac jednoczes$nie
drobne przedmioty (czesci zabawek,
pestki od owocoéw, cukierki i t. p.) w
ustach. Oczywiscie ze i tu grozi nie-
bezpieczenstwo. Ulubiong zabawka
zwhaszcza jest typ gwizdawki, kto-
ra w catosci musi by¢é umiesz-
czona w ustach. Dziecko pedzi,
petnigc role konduktora tramwa-
jowego, kolejowego lub gonca pocz-
towego, policjanta i gwizdawka
moze fatwo wpas¢ do przetyku
lub oskrzeli. Podobng gwizdawka
bawit sie wiasnie 3-letni Jedru$ R.
W pewnej chwili wystapit gwattow-
ny kaszel, wybitna dusznos$¢, gdyz
dziecko wchtoneto gwizdawke. Dzie-
cko poddano operacji. W innym
przypadku 4-letnia Stasia W. dosta-
ta nagle dusznosci podczas zabawy,
polegajacej na chwytaniu przy po-
mocy ust rzucanych wgore ziaren
grochu. W ciezkim stanie odwieziono
dziewczynke do szpitala, gdzie ope-
racyjnie usunieto groch z oskrzela.

Niezliczong ilo$¢ podobnych przy-
padkdw, dotyczacych guzikow, gwiz-
dawek, monet, korali, blaszanych
zotnierzykow i t. p,, mogtabym przy-
toczy¢.  Usuniecie  wymienionych
przedmiotow czy to z przetyku, czy z
oskrzeli jest zabiegiem ciezkim i
wecale dla dziecka nieobojetnym.

Zapobiec ztemu trzeba i mozna w
nastepujacy sposob: nie bac¢ s'.e uro-
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ku — usung¢ wszelkie bransoletki
koralowe; usung¢ smoczki, korzenie
fiolkowe; nie stara¢ sie 0 zyskanie
sympatii lub spokoju dziecka przez
obdarowywanie zegarkami, pierscion-
kami, medaljonikami, grzechotkami,
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monetami i tysigcem innych zbed-
nych drobiazgébw; roztoczy¢ nad
dzieckiem dostateczng opieke—strze-
zonego Pan Bog strzeze.

Dr. Marjanko-Lewenfiszowa.

Gimnastyka dla niemowlat

Rys. 1.

Zkolei przejde do wykonywania
¢wiczen z niemowletami, polecajac
uwazne przestrzeganie wskazowek
ogélnych, zawartych w I-ej czesci ni-
niejszego artykutu w Nr. 6.

1. Cwiczenie rak.

Zgodnie ze wskazéwkami ogdé!ne-
nii, diziecku, utozonemu na stole na
Wznak, nalezy pozwoli¢ uchwyci¢ za
kciuki rgk ¢wiczacego. Teraz wolno,
nie forsujac, nalezy rozpoczaé wyko-
nywanie ruchéw kolistych, zatacza-
jac coraz szybciej! rgczkami dziecka

kola. Na poczatku ruchy te winny bye
bierne, z Chwilg za$, gdy niemowle
stawia pewien opor, stajg sie czynne-
mi. Zakres kot pod.' koniec ¢wiczenia
winien by¢ jaknajwiekszy. Z chwi-
la, gdy niemowle zaczyna dawaé zna-
ki niezadowolenia przez niepokdj ru-
chowy (wierzganie nézkami), prze-
chodzimy dlo ¢wiczenia innego.

2. Cwiczenie nézek.

Dziecko nadal lezy nawznak. Uj-
mujemy stope i dolng cze$¢ podudzia
w ten sposéb, iz palce male lezg na
piecie i czesci podeszwy stopy, reszta
za$ obchwytuje stawy skokowe. Roz-
poczynamy ruchy, imitujace bieg, za-
kresem za$ swym Siegajace od. zupet-
nego wyprostowywania ndézki az dk>

Rys. 2.
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Rys. 3.

zupetnego przygiecia jej udem do tu-
towia. Szybkos$¢ cwiczenia na poczat-
ku wolna, stopniowo zwieksza sie aiz
do tempa biegu. Jukio -urozmaicenie,
wykonywamy nozkami szereg két, ba-
czac, azeby nozki byty wyprostowane
w kolanie.

3. Wzmocnienie oddychania.

Potozenie: nawznak. Kciuki ob-
chwytujg dolng cze$¢ klatki piersio-
wej od prizo-dtu, wskaziciele za$ z bo-
kéow i tylu. W tempie oddychania
(2 wydechem) posuwajg sie ku gorze,
tem samem poglebiajgc oddychanie.
Cwiczenie to nie -powinno -byé wyko-
nywane zbyt silnie i brutalnie. Po
niem — lekki masaz mie$ni miedzyze-
browych. Przy- prawidtowemi wyko-
naniu tego ¢wiczenia wykazuja- po-
dobno niemowleta zupetnie wyraZnie
wszelikie oznaki zywego zadowolenia.

4. Cwiczenie tutowia.

Potozenie na brzuszku-. Raczki -po-d
twarza. Twarz na policzku (nos wol-

ny — nie wecisniety > prawynj- i le-
wym na zmiang. Za stopy unosimy
niemowle niemali do kata 45% 1 cze-
kamy, az napinajac miesnie brzucha
i tuilowia odszuka najbardziej dla sie-
bie dlogiodng pozycje. Opuszczamy
nozki do pozycji uprzedniej. Mozna
tez kilkakrotnie unie$¢ niemowle cat-
kowicie do pozycji wiszacej. 'Nastep-
nie niemowle w pozycji na brzuszku
ujmuje sie zzewnatriz za uda, unosi
sie jlaik uprzednio i wykonywa sie sze-
reg c¢wier¢-obrotow w prawo i (lewo.
O -tyle, o ile <to ostatnie c¢wiczenie
w fachowem reku ma podobno znako-
micie zapobiega¢ pdzniejszym -defor-
macjom kregostupa, — moze by¢ jed-
noczesnie ich przyczyna przy brutal-
nem wykonywaniu, ze wzgledu na

Rys. 4.
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tatwos¢ uszkodzen stabych jeszcze
stawow, Sciegien i kosci.

5. Cwiczenie kregostupa.

Potozenie na 'briaviszlku  (,,ptywa-
ka"). Kiciulki obclhwytujg z tytu i z go-
ry stawy barkowe', dtonie i reszty pal-
cow — klatke piersiowa, #aczac sie
Pod brodg. Powoli unosimy goérng
cze$¢ tutowia ku gorze i opuszczamy
z powrotem. NO6zkami dziecko winno
by¢ oparte o ¢éwiczacego.

5.

6. Cwiczenia wyprostne

(preznoseiowe).

Wykonywane tylko po opanowa-
niu uprzednich. Jedng rekg trzyma
sie niemowle za podludzia, drugg pod-
ktada, sie pddl kark. Celem ¢wiczenia:
nauczenie dziecka utrzymania sie
W powietrzu, w pozycji poziomej. Ni®
nalezy wykonywac tego cwiczenia
®byt wysoko nad! stotem, ze wzgtediu
na niebezpieczenstwo nagtego rozpre-
zenia miesni i upadku.
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Rys. 6.
7. Cwiczenia noézek i mieéni brzucha.

Potozenie na plecach. NOzki wy-
prostowano w* kolianach; a ujete za
stopy, unosi si¢ jak najblizej klatki
piersiowej. Potem sie opuszcza z po-
wrotem. POZniej mozna tez zkgcz,one-
mi ndzkami zatacza¢ kota. Im wiek-
szy opor (bez-objawow jednakze nie-
zadowolenial) stawia niemowle, —
tern ¢wiczenie jest korzystniejsze.

8. Pelzanie.

Potozenie na brzuszku. Posuwajag#
nozki ku przodowi, pomaga¢ dziecku

Rys 6a.
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Rys. 7.

w polizaniu. ¢wiczenie oddiawna zna-
ne i bardzo cenione ze wzgledu na do-
datni  wplyw, ksztalcagcy! przede-
wszystikiem kregostup i t. d.

9. Cwiczenia brzucha i kregostupa.
W pierwszym — niemowle ujete za

tydki, brzuszkiem do géry, ma podto-

zong reke Cwiczacego pod plecy,

Nr. 8

w przestrzeni  miedlzylopatkowe;j.
Wskaziciel oparty na kregostupie.
NOzki wyzej od gtowy. Pozwalamy
biernie przegia¢ sie niemowleciu ku
tytowi, pdzniej za$ czynnie mm p< ma-
gamy w uniesieniu sie niemal dlo po-
zycji siedzacej. Im niemowle, jest bar-
dziej wycwiczone, tern, stopniowo ni-
zej przesuwamy reke podtrzymujgca
je pod plecy.

Rys. 9.

10. Cwiczenia obrotowe tutowia.

Moga by¢ wykonywane i w sposéb
podany na niniejszej /fotografji. Z po-
tozenia na plecach unosimy niemowle,
trzymajac za kazda noézke osobno do
pozycji niemal pionowej. Teraz naste-
puje szereg ruchéw nozycowych néz-
kami kolejno ku pirzodlowi; przy wy-
¢wiczeniu dostateeznem, mozna, je
wykonywaé ku przodowi i Srodkowej
linji ciata tak, azeby z pozycji na ple-
cach dziecko ruchem $rubowym obra-
cato sie na brzuszek. Podobno; mia do-
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Rys. 10.

starcza¢ niemowletom specjalnie wie-

le radosci. .
Uwienczeniem

¢wiczen ma byc¢

tych  wszystkich

11. Wspinanie sig.

Ujete mocno za przedramiona,
a uprzednio dobrze wyéwiczone w in
nydh ruchach, opiera sie niemowle
n6zkami o ¢wiczacego i, przy jego po-
mocy, wspina sie fkiu gorze.

Tyle auitor. Diugoletnie jego do-
$wiadczenie kaze przypuszczaé, iz ob-
serwacje te sg powazng zdobyczg

Rys 11.
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w dziedzinie wychowania fizycznego.
Powodtem powstania c¢wiczen byto
modne w swoim! czasie krepowanie
niemowlat w ich ruchach przez Sciste
owijanie pieluszkami, zawigzywanie
w poduszki i t. d,, co pozbawiato nie-
mowle moznosci wykonania jakiego-
kolwiek badz ruchu wogoéle. 1z skut-
kiem tego powstawat szereg niedoro-
zwojoéw — wiecej niz pewne. Pozosta-
wienie jednak niemowleciu swobody

Rys. 12.

ruichéw, jak to jest dlyktowane dzisiaj
przez lekarzy - wychowawcdéw, nor-
muje te sprawe u niemowlecia zdro-
wego, zdawaltoby sie, w mierze bardzo
znacznej. Swoboda, ta daje -bowiem
mozno$¢ zaspokojenia fizjologicznej
potrzeby -ruichiui, niezbednej dlla nor-
malnego rozwoju umiesnienia, a tem
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samem ko$¢ca stawOw i aparatu Seie-
gnistego. Stad wniosek: jaknajwiecej
swobody] ruchowej dla niemowlat
zdrowych.

Rzecz inna w przypadku istnie-
jacych juz niedorozwojéw (wrodzo-
nych, czy nabytych). Tu nalezy wa-
dy istniejgce wyréwnaé, a tern sa-
mem usunaé wszelkie ich przykre
konsekwencje w przysztosci. Czy
mozna jednak te sprawe oddac¢ w rece
przecietnej matki? Matki, ktora dzis,
czestokroé, niema pojeia 0 najprymi-
tywniejszych zasadach pielegnacji i
wychowywania niemowlecia? Matki,
ktora, przedewszystkiem, ma poglad

MATKA Nr. 8

na swoje niemowle w najwyzszym
stopniu  subiektywny? Przypusz-
czam, iz nie. Mogtaby wiec tu byc¢
mowa 0 gimnastyce leczniczej, wyko-
nywanej przez lekarza - specjaliste,
gdyz wymaga wiedzy specjalnej, do-
Swiadczenia, przedewszystkiem za$
obiektywnego sadu.

To tez, jezeli chodzi o stosowanie
tej gimnastyki jako ,systemu dla
wszystkich”, mogtby on by¢é wpro-
wadzonym w zycie tylko za zgodg le-
karza i pod jego kontrolg, szczegol-
nie, jezeli chodzi o ¢wiczenia bar-
dziej skomplikowane.

J. Gruner.

Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pytania
dzieci?

Il. Dio konca drugiego rdku zycia,
dziecko, tak pod wzgledem fizycz-
nym, jak i psychicznym, rozwija sie
szybko: przybywa miu wcigz na wa-
dze i1 wzrodcie, wyrastaja; zeby mlecz-
ne it d. Jesttot. zw. przez Stratza
»OKires pierwszej petni”, trwajgcy do
4-g0 — 5-go roku zycia. Réwniez
umystowo dziecko rozwija sie z kaz-
dym dniem, wzbogacajac swoj zaséb
stow, postrzezen i wyobrazen. Skoro
umie juz chiodizié, wykonywane ru-
chy oraz moznos$¢ ciggtej zmiany
miejsca, utatwiajg mu eksperymen-
towanie i szperanie po katach, luib
w ogrodzie. Stopniowo pirzedhodlzi
z okresu mysliwstwa w okire® paster-
ski. Uwage jego pochtania obok wy-
gladu rzeczy martwych i zywych! —
sposdb zycia zwierzat, ruchy, gtosy,
jakie wydaja, stosunek ich do czio-

wieka. Przejawy te dotychczas nie
byly catkowicie obce dlziecku, byty
jednak metne i mgliste. Najnowsze
badania: Kotliki, Wertheimera, Pia-
geta, a u nas dir. Joteykowny, Za-
rzeckiego, Dymka i in,, wbrew do-
tychczasowym twierdzeniom psycho-
logii Wundta i jego szkoty, dowodza,
ze dziecko ujmuje zjawisko psychicz-
ne, nie wyodrebnia,jaé poszczegol-
nych elementéw, sktadajacych sie na
nie, lecz ujmuje ,,catoksztatty". T. zw.
przez powyzszych uczonych psycho-
logia postaci, czyli ,psychologia
strukturalna”, uczy, ze zjawisko psy-
chiczne nie jest miozajikg odrebnych
wiasciwosci, cech, a wiec las nie jest
przez dziecko postrzegany, jako suma
drzew, szmer lisci, barwa zieleni,
Swiergot ptakow, pokolei przea
wzrék, stuch, i t. p. ujmowane, lecg
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jako catos¢ najlpnadd metna i zamglo-
na. potem coraz jasniejsza, coraz wy-
razistsza i ta dlopiero prowadzi do
analizy, do porzadkowania wydzielo-
nych w sposob sztuczny przez zmysty
i intelekt elementéw. Niemowle sty-
szy pisa, widzi jego posta¢, dotyka
szersci, ale zachowanie sie zwierzecia
w réznych chwilach, jego stosunek do
cztowieka i t. p, staje sie przedmio-
tem zainteresowania, dopiero gdy
dteieclko, przekonane o jego cennych!
dla cztowieka wiasnosciach, ktére po
swojemu ujmuje (,,nie ugryzie™, ,,nie
trzeba sie go bac“, ,,przyjemnie jiest
sie  z nim zabawi€), zaczyna jak
miody pasterz, wazy¢ korzysci, jakie
zen osigga i interesowac sie jego zy-
ciem, przywigzuje sie don.

'Przy koncu tego okresu rozwija
sie w dziecku poczucie wiasnosci:
moja mama, moj azorek, moja lala,
moja trgbka" i t. p. W dzieclku zaczy-
najg sie budzi¢ sympatj® i antypatje,
rodzi sie tkliwos¢ dlla cierpienia ko-
chanych przezen istot, troska o wia-
sne dobro, przyjemnosci i caty szereg
czynnos$ci, majacych na wzgledzie je-
go osobe. Egocentryzm, zaintereso-
wania subjektywrit' wypierajai objek-
tywne.  Najodpowiedniejszg bedzie
w tym czasie rzeczg wdrazanie catego
szeregu przyzwyczajen i dobrych, na-
togéw, jak np.: odktadania rzeczy na
miejsce, predkiego a dok fadnego my-
cia sie, tadnego jedzenia, poszanowa-
nia cudlzej wkasnosci i t. p. Atmosfera
fadu, porzadku, punktualnosci oraz
liczenia sie z niechecig dziecka do
wysitku, ktérego samo sobie nie za-
da, a talkze mito$¢ i przyktad zywy
winny przenika¢ dziecko, jak, stonce
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i powietrze. Atmosfera itaka sama
przez sie usunie caty szereg pytan
w irodzajni: ,,Nie wolno?" A dlaczego
Joziowi weczoraj byto wolno?" , Nie-
fadnie? A jak tatu$ to méwi, to ta-
dnie?" A ciocia wczoraj tak samo
zrobita". Oczywiscie, ze dziecko po-
winno zrozumieé, ze pewne rzeczy sg
dopuszczalne dla starszych, a szkodli-
we dlla dzieci (p6zne udawanie sie na
spoczynek, pewne pokarmy, palenie
tytoniu i t. p.), ale jest caly szereg
drobnych wykroczen, ktére popetnia-
my, nie baczac na to, ze dziecko obda-
rzone wielkg spostrzegawczoscia, za-
obserwuje, podpatrzy, osadlzi i samo
sobie odpowie na wiele pytan i zaka-
z6w, rozwijajagc w sobie niekiedy
przedwczesny krytycyzm i che¢ szu-
kania wzoréw poza domem.

Woujek .wychodzac z domu, trzas-
ka drzwiami, a my moéwimy malcowi,
ze to tylko w karczmie tak trzaskaja.
Mama siadfa do stotu, nie przezegnaw-
szy sie, a my, uczac dziecko, ze trzeba
sie przed! jedzeniem przezegnac, doda-
jemy: tylko w chlewie jedzg bez mo-
dlitwy i t. p.

Badzmy ogledni w mowie w po-
réwnaniach, uczmy dzieci tolerancji
i pobtazliwosci w stosunku. do bliz-
nich, rozwijajac dobre natogi i takaz
smak do ruchéw i czynéw oraz stéw
tadnych i harmonizujgcych z otocze-
niem. Na zapytania;: ,00 to chory?",
»,CO to gesty?" i t. p,, pokazanie dziec-
ku chorego czlowieka, porownanie
gestej czuprynki dziecka z przerze-
dzong tatusia, pokazanie gestego la-
su, gestego tanu zboza, a nawet podu-
szeeziki z igtami, gesto powtykanemi,
nasuwa sie samo przez sie. Zbyteczne
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sg dtugie wywody, tlumaczenia, po-
réwnania. Jednakze i w tym wypad-
ku nalezy raczej stopniowo naprowa-
dza¢ umyst dziecka na pojecie gesty.
Wpinamy 2 — 3 szpilki, moéwimy:
maio, rzadko; stopniowo powigksza-
my ilos¢ szpilek, wypetniajac prze-
strzenie puste i tym sposobem zbudzi
sie pojecie, powstawania gestosci.

,P0 pierwszem pytaniu dziecka:
»,00 toT* nastepujg dalsze: ,,Co ro-
hi?x* | jaki jest?**, stosownie do ksztai-
tujacej sie mowy: najpierw rzeczow-
niki, pozniej czasowniki, przymiotni-
ki. Z koncem drugiego roku zycia
dziecka o tyle opanowato mowe, ze
samo zamiast pyta¢ o wszystko, two-
rzy neologizmy obok znanego po-
wszechnie uogoélniania poje¢ i dum-
nie wyjasnia znaczenie wyrazow,, tak
bardzo dlan zrozumiatych, ze nie mo-
ze pojad, czemu starsi tego nie rozti-

Jak moéwig

Lezy przedemna spora paczka ze-
szytéw i drobno zapisanych arkuszy
papieru — to odpowiedzi naszych
czytelniczek na ankiete ,,0 mowie
dziecka**.

Biore je pokolei w rece: w zeszy-
tach starannie powklejane fotogra-
fie — uSmiecha sie do mnie tlusty
tobuziak, trzyletni Jacek; tam. zno-
wu — Tadzik, z rozwichrzong, ciem-
ng czuprynka i zawadjackiem spoj-
rzeniem duzych czarnych oczu; zdaje
sie dumnie pytac: czy widzisz, ze ja
mam swego wiasnego konia? (na
biegunach). Irka usiadta na schod-
kach podmiejskiej willi, oparta o du-
zego wyzia, a Zosienka tuli do siebie
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miejg? ,,Ten papier jest ,kotdrawy**
(zamiast chropawy, gdyz kotderka
matego byta szorstka)). ,,Daj pon-
czoszki, J6zio chce sie zapocCezoszy¢**.
»Trzeba odkluczy¢ szafe**. , Nazega-
ruj zegar** i t. p. Wyrazy: trudne, jak:
bynajmniej, oczywiscie, nieszczegdl-
ny i in. sg przez dzieci, zwtaszcza wy-
chowane w atmosferze intelektualnej,
przyswajane z zadziwiajgca fatwo-
$cig i stosowane wiasciwie, z calg po-
waga, na jakg sta¢ takie 3-letnie bo-
bo, nie pytajgce nawet 0 znaczenie
tych wyrazen. ,,Czy bierzesz ze soba
lalke?* ,,Oczywiscie, naturalnie!**'
»Czy prosisz o kotlecik?** | ,Bynaj-
mniej, wole groszek z marchewka**.
Dzieci mate poprostu lubujg sie w po-
dlobnych wyrazach,, a trafne iclh sto-
sowanie $wiadczy o budzacej sie inte-
ligenciji.
Dr. C. Trzcinska-Barikowska.

nasze dzieci?

pieknie ustrojong lale — i to taka
lale dzisiejsza, dzieto artystki; po-
wazng minke zrobit maty Rysiutek;
jest tak wpatrzony w aparat, w to
,ciemne oko“, ktére naraz odstonito
sie przed nim, ze zapomniat o stoja-
cym przy nim kréliku i kaczce.

O kazdem z tych dzieci moznaby
tyle powiedzie¢, o niejedno jeszcze
cheialoby sie zapytac.

Wczuwam sie w mysli naszych
czytelniczek, ktére na wezwanie re-
dakcji nie odmoéwity swej pracy i na-
destaty odpowiedzi.

Maim dzi$, mtodo mamusie, w re-
ku wasze dzienniczki; na kilku kar-
tach papieru zebrane to, co dla kazdej
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matki jest skarbnicg szczescia. ,,Mo-
wa dziecka** — ten najwiekszy dar
natury ludzkiej, dzieki ktéremu po-
znajemy dusze i umyst naszego dzie-
cka i ono nas poznaje.

A we wszystkich sprawozdaniach,
cho¢ réznig sie forma, przedstawiajg
bardzo rozne typy dzieci, tetni z
jednaka sitg bezmierne ukochanie
matczynego serca.

Przechodze do szczegbtowego o-
mowionia naszego projektu, podane-
go w r. ub. i tego, co nam w odpo-
wiedzi daty dzienniczki matek.

Bytoby bardzo pozadane, aby na
przyszto$¢ wszystkie matki, prowa-
dzace dzienniczki, dotaczaty na wste-
pie (dla orjentacji o0sob trzecich)
dane osobiste, dotyczace rodzicow,
otoczenia, oraz krotkie probki ,jak
otoczenie moéwi do dziecka**.

Tylko bowiem pod wpltywem mo-
wy otoczenia mogg powstawac ,,dziw-
ne“ napozér nazwy, jakie dziecko
nadaje przedmiotom. Badanie tych
»dziwnych** nazw, docieranie do ich
Zrodet, wyjasnianie proceséw myslo-
wych, obcych nam, dorostym, ktore
zadecydowaty o powstaniu jakiej$
nazwy dziecinnej, to bodajze naj-
wdzieczniejsze pole pracy w tej dzie-
dzinie.

O pewnej dziewczynce piszg mi
ze Srody (Wkopolska):

»Majac I r. i 8 miesiecy mowi juz
zdaniami: ,,je bodzie piki papu**, co
miato oznaczaé: ,,nie bede jes¢ ziem-
niakOw**,

Zatem piki — ziemniaki, a wyjas-
nienie, dzieki okresleniu terytorium,
na ktérem dziecko mieszka, bardzo
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proste: ,piki** to pyrki, perki! w tam-
tejszej potocznej gwarze.

Inne dziecko nazywato bose nogi:
»je-je-je. Zagadka, zdawatoby sie,
nie do rozwigzania. A tymczasem
byto to tak:

~Wies — lato... dziecko bawi sie
w ogrodzie z nianig, oczywiscie bo-
sg — dziewczyna, biegnac po Sciez-
ce, stanela na ostry kamienh — z
Okrzykiem: Ojejej! podnosi skaleczo-
ng noge — dziecku wystarczyt ten
moment jako ,lekcja pogladowa**.

Dlaczego Danusia K. z Inowro-
ctawia nazwala chrabgszcza — ,w a-
gaga“ i dlaczego, pieszczac sie mo-
wi ,Tatusia Kkibi“, a w przystepie
ztego humoru ,,Mamusia kuba“, jest
dla mnie (narazi¢) niezrozumiafe.

Natomiast dodawanie sylaby—ka
do wyrazow, da sie tatwo wytluma-
czy¢: dziecko, styszac tak wiele nazw
zdrobniatych na — ka: raczlka, noz-
ka, zupka i t. p. uogdlnia to i tworzy:
Mamuisiaka, Danusiaka. i t. d.

Ewunia S. z Radomia, wymyslita
sobie imie Bibisia, podiug Mamusia
i Tatu$ (wotano jg w domu: Biibi).

Rysiutek S. z Warszawy, nie zna-
jac nazwy stawu, (ma 2 1 i 3 m),
okreslit go: ,taka duza Kkapidllka**.
Poréwnanie trafne i zrozumiate dla
dorostych. Takie dzieciece okreslenia
rzeczy nieznanej przez podobna,
wszelkie poréwnania sg nieraz bar-
dzo zajmujace.

Widzac podobienstwo i roznice,
dziecko, ktore znato maliny a pozio-
mek nie widziatlo, okreslito te ostat-
nie jako: takie inne malinki**.

D. c. n. A R.
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Swiat fantazji w zyciu dziecka

Bajka kryje sie dla matki! w
uSmiechu! dziecka — a dla dziecka
bajka jest Swiat caty.

Przypominam sobie, gdy cérecz-
ka moja, liczac zaledwie poéttora ro-
ku, bawifa sie ze stonkiem. Otwierata
malenkie dionie, nurzata je w bla-
skach stonecznych, a potem zaciska-
ta mocno piastki i biegta predziut-
ko na malenkich swych nézkach i
niosta stoneczko dla mamusi lub ta-
tusia. Otwierata raczki z radoscig i
triumfem, ale stoneczka nie bylo —
uciekta

Bawito sie a dziecinka, psocito i
uciekato.

I znbw malenka biegta szukaé
stonka i znéw chciata zamkngé je
w swej dioni i przynies¢, ale nie-
grzeczne stoneczko znow uciekato.
A potem, to juz umiata tapa¢ stonko
na lusterko. | wtedy cuda sie dzialy:
kolorowe, teczowe blaski biegaty po
Scianie, czaity sie w kacikach, kiadty
sig u matych stopek i bawity sie w
»chowanego" z malenka.

Malenkka poznawata coraz to in-
ne rzeczy nowe, nieznane. Rozwijata
sie jej mysl, ksztattowaly pojecia, a
bajka sz’a wcigz obok, stwarzajgc
drugi Swiat, peten cudéw i wszel-
kich mozliwosci. Z wrazen i pojec
poznanych i przyswojonych ze Swia-
ta realnego, stwarzata nowe nie-
istniejgce sytuacje i obrazy.

Zaczety sie zabawy ,na niby".
Rzadko kiedy byfa soba, matg, trzy-
letnig dziewczynkg o niebieskich
oczkach i rézowej buzi. To byta bied-

nym Kopciuszkiem, ktory musiat,
wybiera¢ mak zi popiotu, i przylaty-
waty do niej gotgbki i dobra wrozka
zjawiala sie ze swag czarodziejska
pateczka.

A potem Kopciuszek zmieniat
sie w pieska i biegal na czterech
tapkach, miat swg bude pod stotem,
na niektorych domownikéw szcze-
kat, do innych przychodzit sie tasic.

Dtugie, nigdy niekonczace sie za-
bawy.

Fantazja w zyciu dziecka odgry-
wa ogromng role i trudno wyobrazié
sobie, czem bytby Swiat mysSlowy
dziecka, gdyby mu odja¢ ten pier-
wiastek tworczy.

iDziecko, stwarzajgc pewne poje-
cia i wyobrazenia opiera sie czescio-
wo na tern, co widzi; czeSciowo za$
przyswaja sobie zdanie starszych,
pozostajg jednaki pewne luki i braki,
ktore wypelnia Swiat fantazji.

Pewne opowiadania, czy tez wra-
zenia glebiej zapadajg w dusze dzie-
cka i czasem bardzo dtugo absorbu-
ja jego mysl. Nieraz nie zdajemy
sobie nawet sprawy, ile czasu i z ja-
kiem natezeniem dziecko mysli o
pewnych rzeczach, ktére je specjal-
nie zastanowity.

Niektore silne wrazenia i zwigza-
ne z niemi skojarzeniai myslowe, gdy
juz zostang ogarniete i przyswojone
przez umyst, odzywajg sie w fanta-
zji dziecka, ktore zaczyna niemi zyc.

Liczne przejawy z zycia dorostych
dziecko podpatruje i podchwytuje.
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Odrzuca te, ktére nie zdotaty go za-
interesowac; inne natomiast wypet-
niajga mu mys$l i dusze. Dziecko ze-
chce je odtworzy¢, przenoszac je z
zycia starszych w okrag swego dzie-
cinnego $wiatka.

Dziecko stwarza w swych zabar
wach Swiat zupetnie nierealny i sa-
mo tak mocno przejmuje sie swg
urojong rolg, ze zaczyna wierzy¢é w
istotng prawde zabawy. Przestoje
by¢ sobg, a weciela sie zupeinie w
swe fikcyjne otoczenie. Dziecko jest
urodzonym aktorem, a scene znajdu-
je wszedzie. Gdy kto$ z dorostych nie
wpadnie w odpowiedni ton zabawy,
wtedy jest ono urazone i zmartwione
i czuje gleboki rozdzwiegk.

Swiat fantazji jest dla dziecka
skarbnicg coraz to nowych cuddéw i
uciech. Znajduje w niej inicjatywe
do zabaw; dzieciom za$, ktore wy-
chowujg sie same wsrdd dorostych,
fantazja zastepuje poniekad brak ro-
wiesnikow. Wszystkie samotne dzie-
ci w zabawie stwarzajg sobie ,,na
niby* towarzyszy, z ktérymi prowa-
dzg dtugie rozmowy o swych dziecie-
cych kiopotach i sprawach.

Jezeli zastanowi¢ sie nad wycho-
wawczem znaczeniem fantazji, to ro-
la jej jest doniosta. Pomaga ogrom-
nie do istotnego poznania charakteru
dziecka, jego mysli i upodoban.

Dzieoko wypoewiada sie
zupetnie szczerze w swych
zabaw ach.

Obserwujac, jakim torem one ida,

MATKA 17

jakie pierwiastki najczesciej w nich
wystepuja, mozna tatwo wywniosko-
waé, jakie wrazenia najsilniej dzia-
taja na psychike dziecka.

O ile charakter zabaw wydaje sie
nam niewfasciwy, trzeba stara¢ sie
podsungé inne silniejsze wrazenia,
ktoreby zagtuszyly pozostate. Dzia-
tajac stale w ten sposob, mozna stop-
niowo przeksztatci¢ upodobania dzie-
cka i nada¢ im pozadany Kierunek.
Wptywajac na fantazje dziecka,
mozna mu wpaja¢ caty szereg pojec
i zasad, czynigc to zupeinie nie-
uchwytnie pod teczowg szatg bajki.

Dziecko spragnione jest cudow-
nosci — chionie je calg swa dusza, a
wraz z niemi chilonie wszystko, co
mu podsuwamy.

Uznajac jednak catg doniostosé
tworczego pierwiastku fantazji, trze-
ba jednak zachowa¢ pewien umiar w
rozwijaniu wyobrazni dziecka, by
nie stwarza¢ typéw egzaltowanych,
zyjacych w obtokach.

Dziecko musi byé przygotowane
do twardego, realnego zycia i musi
mie¢ wyrobiony hart duszy. Fanta-
zja, skierowana na wiasciwe tory
przez wychowanie, stanie sie skarb-
nicg zasobdw i sit duchowych.

Swietlana przedza, bajki, rozjas-
niajgc szare chwile codzienne, prze-
rzuci teczowy most miedzy dziedzi-
ng ciezkiej nieraz rzeczywistosci a
kraing pragnien i marzen.



18 MLODA MATKA Nr. 8

S Y NuUS

Synus skonczyt trzy miesigce. Nie
lezy juz na stole, ale lezy prawdzi-
wym wozku dziecinnym. Wazy 13
funtdbw i ma 62 m. wzrostu. Pysio
mu urosto, ale noézki i raczki ma
szczupte. Ale mimo to jest silny i
zdrowy, a pan doktor zapewnia, ze
jeszcze utyje.

Synu$ juz teraz nie usSmiecha, sie,
ale gtosno i wyraznie sie Smieje. T
staje sie coraz rozmowniejszy, coraz
to inne dzwieki tworzy. Lezy syn i
mruczy: gh, gh, gh, grr, gr, rrrr, da,
di, didl, didl, didl, a, da, gh, gr.

Podniost teraz raczki wysoko, a
od lampy na Scianie zrobifa sie trze-
cia raczka. Synu$ przyglada sie, jak
sie to ta trzecia tapka, rusza i dziwi
sie, skad sie raptem ona wziela.

Synu$ juz /teraz nie chce lezeC.
Nieraz ptacze, zeby go podnie$¢ tro-
che do gory, zeby sie moégt rozej-
rze¢ po Swiecie. Ale .jest jeszcze za
maty, zeby go sadzac.

Wybrata sie matka z synusiem
na Swieta Bozego Narodzenia do
dziadkéw na wieS. Pojechata sama,
a ojciec miat pozniej przyjechaé. Tak
sie synusia zawinelo i zapakowalo,
ze niktby sie nie domyslit, ze to jest
mate, rozkoszne bobo. Nawet w tram-
waju kazali sobie za ,,paczke" zapta-
ci¢. W drodze synu$ byt bardzo ide-
alny, spat prawie caly czas, a potem
sie Smiat i znowu spat. Dopiero, jak
sie matka przesiadki do drugiego po-
ciggu, w ktérym byto bardzo zim-
no — synus$ sie rozwrzeszczat i az sie

z tego wrzasku tak zgrzat, ze wygla-
dat jak rak, $wiezo ugotowany, mo-
kry i czerwony.

A na stacji czekata babka z kon-
mi. Na Swiezem powietrzu synus$ jar
ko$ zaraz sie uspokoit. Przykryto go
sie cieptym kozuchem z wierzchu, a
nad buzig trzymata matka batysto-
wg szmatke. Jada, Zimno i ciemno.
Do domu daleko. Mgta, W6z z ha-
tasem podskakuje po kamieniach.

Niewiadomo co Dzidzlusiek robi,
bo go nie widac i nie stychac. ,,Zasun
mu lepiej szmatke na buzie —bo sie
dziecko przeziebi" — radzi babka. ,,A
jak sie zadusit". ,,Nie zawracaj gtorwy
—nic mu nie bedzie". Ale matka nie-
spokojna. Znéw odsuneta szmatke i
traca synka palcem po nosie. A sy-
nek nic. Buzie ziozyt inaczej niz za-
wsze, bo wysunagt gorngt warge —
i nic. Porusza matka synusiem, po
buzi go klepie—a syn ani nie drgnie.
Przerazita sie matka na dobre, ze sie
jej maty kochany syneczek zadusit.
I babka sie przestraszyla. Zaglada
do dziecka: co$ jakby sie poruszyt.

Wiec zboczyli z drogi i zaimiiast
wprost na wie$, zajechali do mia-
steczka. do prababki. Szésta godzina.
Pobudzito sie ich. Rozwinelo sie ma-
lutkie kochanile. Synu$ sie przeciag-
nat, ziewnat, otworzyt .jedno oczko —
i predko je zamknat. Otworzyt dru-
gie oczko, zamknat je jeszcze predzej
— i zasnat.

A w domu dziadkéw potozyto sie
dzieckod na stole. (Zrzucito sie wpierw
ze stohlu . kota, ktory dotychczas byt
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nietykalny). Kot pokrecit ogonem i
mwyniost sile na piec, a pies pokrecit
ogonem i zajrzat co to jest. Potem
rozwineto sie synusia i potozyto na
otomanie. Synus$ bawit sie raczkami,
a pies usiadt na podiodze, teb poto-
zyt na kanapie, koto synusiowej po-
duszki i przygladat sie eo to synu$
tymi raczkami robi. Przygladat sie,
machat ogonem i raptem z wielkiego
zadowolenia zaszczekat gtosno. Wte-
dy synu$ bardzo sie przestraszyt.
Ledwo go matka uspokoita,, tak pta-
kat, raczkami machat, jakby sie bro-
nit i nie chciat wcale oczek otworzyé.
Ale potem to juz synus nie wiele so-
bie robit z Nerowego szczekania.
Bardzjo sie dziadkowie wnuczkiem
cieszyli, ale tez i bardzo go zatowali.

MATKA 19

Biedne dziecko! Nie dos¢, ze tylko
co trzy godziny je$¢ dostaje, ale jesz-
cze go matka budzi do jedzenia i spo-
koju mu nie daje. Ale jak sie oka-
zato, ze dziecko catg noc $pi i wcale
sie nie budzi, dali sie przekonac, ze
to lepiej jak dziecko jada regular-
nie. Potem znéw babka gniewalta sie,
ze matka za czesto wnusiowi buzie
myje. ,,Jak nie lubi, to nie trzeba
mu tego robic¢". Matka sie zirytowa-
fa, dwa dni syna nie myla, a jak oj-
ciec na wilje przyjechat, to nie mogt
pozna¢ syna, taki sie z czystego za-
wsze bobasa brzydki bruidas zrobit.

Synu$ na gwiazdke dostat choin-
ke, malec wcale nie chciat na nig pa-
trze¢ i zamiast Swieczkom, wotat sie
ludziom przyglada¢ Wanda Sztetner>

Ewka i malowany Azorek
Z CYKLU: ,,DZIECI".

Ta szczuplutka dwuletnia osdbka
z wesotemi siwemi oczkami ma dzia-
dusia, i babunig, i tatusia, i az dwie
mamusie. Jedna ,,plajdziwg" a druga
»Ksestng".

To jeszcze nie wszystko, bo ,kse-
stna” mama ma meza ,,pana Julka",
ktory jest takze ,,Ewcin pan Julek".

Ot6z od tego to pana Julka dosta-
ta Ewka $liczng ksigzeczke z obraz-
kami.

Zasiadta z tym skarbem na kola-
nach swej prawdziwej mamy i ogla-
da uwaznie. Najbardziej podoba sie
Ewce obrazek z pieskami. Posrodku
obrazka siedzi maty biaty piesek.

— To Azorek!
Ewka.

— A ten w fatki? pyta juz dalej
mame.

Ewka po namysle:

— Ten? to mamusia tego Azorka.

wykrzykuje

— A ten tu, z czarnym noskiem?

Mama:

— Ton? to tatu$ tego Azorka.

I mama cilice przewrdci¢ Kkartke,
ale paluszek Ewki nie ustepuje z
obrazka.

— No, a gdzie jest ksestna mama
tego Azorka i ,,pan Julek™"?

E. Sz. Zarembina.
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Z nieswiadomej tworczosci ooetyckieil dzieci
Stoneczko sie rozptakato — tezki ptyng po szybach.
Synek jednej z naszych czytelniczek.

Storice sie skryto za chmury
Zwierzeta wychodza na towy

Ztapato kazde po koniu

| cieszg sie wszystkie zwierzeta.

Trzyletni Romek B.

Stonecznik zgasit juz lampe...

Nad gtowg mojg kochang
Wisi okragte stoneczko.

Trzyletni Romek B.

Czterolenia Ewa B.

Chwytam badyl do reki, pedze i drzewa poganiam.

NASZA FORMA
BIBULKI )WA

W numerze 6 ,,Miodej Matki** po-
daliSmy wzor ubranka dla chtopca,
zalaczajgc rownocze$nie bibutkowg

forme kamizeleczki.

W niniejszym numerze ,,M}. Mat.**
podajemy forme spodeniek dla uzu-
petnienia oatoscti. garniturku.

SPRZEDAM ,,KOJEC”

wiadomosé
Warszawa, Marszatkowska 99 m. 5
Od godz. 4 — 6 po pot.

Czteroletni Krzys P.

OD REDAKCJI

Wobec wzrastajgcego zaintereso-
wania sprawami, zwigzanemi z wy-
chowaniem dziecka, czego dowodem
sg liczne listy i zapytania, naptywa-
jace do Redakcji ,,Miodej Matki**,
rozszerzyliSmy nasze pismo z dn. 1
kwietnia r. b.

Poczawszy od Nr. 7 kazdy zeszyt
»Mtodej Matki**, tgcznie' z dodatkiem
»Rady Praktyczne** obejmuje 32 stro-
ny druku. Ponadto czytelniczki otrzy-
mywac beda dwustronnie drukowane
tablice robét i kroju, a raz na miesiac
formy bibutkowe ubranek dziecie-
cych naturalnej wielkosci.

Od dn. 1 kwietnia cena prenume-
raty: kwartalnie Zt. 3.70, pétrocznie
Zt. 7.40, rocznie ZzZt. 14—

Numer pojedynczy gr. 70.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Helenie Dolega-Zakrzew-
skiej. Z listu wnosimy, iz stan pod-
gorgczkowy synka Pani jest spowo-
dowany zmianami zapalnemi w no-
so-gardzieli i uchu. Eadzimy zwro-
ci¢ sie do lekarza specjalisty chordb
nosa, gardta a ucha.

2. Pani Eugenji Chrzezonowiczowej.
Trudno nam jest sobie wyttumaczyc,
dlaczego nézki 5-miesiecznego synka
Pani ,chrupig** czy ,trzeszczg**, sg-
dzimy jednak, iz to nic groZznego. W
sprawie czkawki, odsytamy Panig do
artykutu Dr. Wiszniewskiego, druko-
wanego w M. M. 1927 r. Nr. 17.

3. Pani Janinie Skorupskiej. Od-
powiedZz wystaliSmy poczta.

4, Panu Edwardowi Rudawskie-
mu. To samo .
5. Pani Kacowskiej. Dieta 11-to

miesiecznego dziecka, sztucznie odzy-
wianego: 4X po 180 gr. mleka z cu-
krem i raz kaszka manna na- wodzie
z mastem lub na rosole, oraz, jarzyny,
lub zupa jarzynowa z kaszg i jarzy-

ng. Do poszczeg6lnej porcji mleka
doda¢ mozna sucharki, kasze owsiar
ng, tapioke lub manne. Oprécz po-
wyzszej diety dzieckui podawac trze-
ba surowe soki owocowe albo .jarzy-
nowe, lub skrobane jabtko.

Pytania w sprawi¢ tygodnika dla

znany, cieszacy sie nieprzerwanem
powodzeniem

3ecorol

a1t

stosowany dla dzieci ostabionych,

niedokrwistych |

przy ostabieniu

ogolnem.
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10-cio miesiecznego dziecka nie rozu-
miemy.

6. Panj Marii Stanistawowej
Reinhard. Synek Pani, na 11 tygodni
zycia, wazy mato. Nalezatoby usta-
li¢, czy otrzymuje on dostateczng
ilos¢ pokarmu. Mozna to uskutecznié
badz zapomocg wazeniu dziecka
przed i po karmieniu, badz tez przez
odstrzykniecie pokarmu. Dziecko po-
winno jadac¢ 6 razy na dobe w odste-
pach 3 godzinnych. 1lo$¢ pokarmu
na poszczegllng porcje powinna wy-
nosi¢ koto 140 gr. W razie niedosta-
tecznej iloSci pokarmiu nalezatoby
dziecko dokarmia¢ do 140 gr. mie-
szankg mleka, ¥ wody + 112 ty-
zeczki od herbaty cukru na 100 gr.
mieszanki). Zaparcia, .jako czesty ob-
jaw gtodzenia, przy dostatecznem od-
zywianiu moga ustgpi¢ samoistnie.

Na nawarstwiajacy sie tupiez na
gtéwcee, nalezy zrobi¢ na' noc oktad z

oliwy, a rano zczesa¢ glowlke tepym
grzebieniem lub watka.

7. Pani Malgorzacie Urban. Na
pytanie, jaka mogta by¢ przyczyna
$mierci Pani 6-cio dniowego' dziecka,
trudno nam jest odpowiedzie¢. Jest
bardzo prawdopodobne, ze bylo to
zakazenie krwi. Co sie za$ tyczy 1%
rocznej coéreczki Pani, to prosimy
przodewszystkiem o jej doktadng die-
te; moze wowczas znajdziemy przy-
czyne powstawania okresowych roz-
wolnien lub zapar¢ i odpowiednio
uregulujemy diete. Straczki z wio-
sow na gtowce nalezy obcina¢, nie

WYTWORNIA TRYKOTAZY

SKLADZIE PRZEDZY

Welnianej
Baweltnianej
Jedwabnej

s. U/EGENKO

WARSZAWA,
Marszatkowska 83 rég Hozej

spowoduje to zadnej szkody dziecku.
Kgpa¢ dziecko trzeba przynajmniej
2 jazy w tygodniu.

8. Pani Marcie Kotowej. Sadzimy,
iz 11-miesieczna  coreczka  Pani
oprécz odpowiedniej diety, dostaje
surowe soki owocowe badZ jarzynowe
lub tez jabtko skrobane oraz wyno-
szona jest na powietrze. W tym wy-
padku opézZnienie wyrzynania sie
zagbkow nie powinno przedstawiac
wiekszej obawy. W kazdym badZ ra-
zie moze Pani zastosowac tran w ilo-
§ci 1 tyz. od herbaty dziennie.

9. Pani Pelagji Miekickiej. Miod-
szg swa coreczke powinna Pani kar-
mi¢ az do jesieni. Zupetne odstawie
nie dziecka od piersi na lato jest po-
faczone z duizeni ryzykiem. Dieta co6-
reczki Pani, ktéra liczy obecnie 6
miesiecy, powinna by¢ nastepujgca:
6, 9.30, 16.30 i 20 piers, o 13 za$ kasza
manna na wodzie z mastem i jarzy-
ny. Po uptywie miesigca mozna be-
dzie zamieni¢ ostatnie piersiowe je
dzenie na 180 gr. mleka + 1% #tyz. od
herb, cukru + 2 sucharki. O diecie
starszej coreczki, ktéra, jak Pani pi-
size, niedawno przebyta sprawe ptuc-
ng i z tego powodu znajdowac sie
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przez 10 tygodni w Rabce, moze de-
cydowac tylko lekarz domowy.

10. Pani Z. Forkasiewiczowej. Do-
karmia¢ swego 3-miesiecznego synka
moze Pani tylko w tym wypadku,
jesli pokarmu bytoby dla niego za
maito. Dla orientacji podajemy, ze po-
winien on w tym czasie wypijac
<800 — 900 gr. pokarmu na dobe. Jako
ewentualna mieszanka, ktérg mozna-
by w razie potrzeby uzupetnia¢ bra-
kujacy pokarm, moze stuzyé naste-
pujaca — 2 czesci mleka, 1 czes¢ kle-

REFORMACKIE
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ju owsianego + 1 — 1% lyz. od her-
baty cukru na 100 gr. mieszanki.

11. Pani Marji Elsterowej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

9IEHATOGEN LEK

LECZY: BLEDNICE
MAELOKRWI3TOSC,SKROFULY,

NERWY,BRAK APETYTU
NIE PSUJE ZEBOW

DLA DOROSLYCH.DZIECIiSTARCOU

z

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpiefi watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do gltowy

uSmierzaja he
do obstrukcji

hemoroidy, czyszczg krew i przy sk’fonno_sciacﬁ
sg tagodnym srodkiem przeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD, Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEUISKbTUSZYftSKI. Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,ZAKONNIKIEM**,

PRZYJACIELE DZIECKA, SPRZYMIERZENCY MATKI

TO PUDER | MYDLO

Redakcja i Administracja:

BEBE SZOFMANA

Gornoslaska 20, tel. 401-24.

Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki‘:
rocznie 14 zt. —potrocznie 7 zt. 40 gr.

w Warszawie i na prowincji
kwartalnie zt. 3 gr. 70.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: | strona 150 zt.., % stro-

ny 75 zt,

% Btrony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca. E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczyriska

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej** Marszatkowska 148.
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rok 192S

12 Tablic kompozyciji
Jadwigi Korzeniowskiej Z4
12 vs kompozycji
roznych autorek
Zeszyt Haftow kurpiowskich

(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska

09 Haftow

,,O0d Miechowa do Krakowa”

»»

99

red. J. Korzeniowska 99

99 Haftow réznych kompozyciji

Jadwigi Korzeniowskie, 99

1)0 CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYEKI ZWYKLEJ Gil. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA

Nr.

3.00

3.00

1.50

1.50

1.00

w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspotczesna”

WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu

na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.



2 druku POUCZAJACE dzieto

Chorzy

W ksigzce tej omdwione sg na
podstawie licznych i wieloletnich
doswiadczen przyczyny, _powsta
wanie oraz leczenie “cierpien ner-
wowych. Te ewangelje zdrowia
przesytam zupetnie darmo kazde-
mu, Kto zwrdci sie do mnie podiug
podanego nizej adresu.

Tysigce listow dzi kcz3{<nnych po-
twierdzajg niezwyktyg skutécznosc
tych sposobdw jakie podaje ta je-
yna w swoim rodzaju niéestrudzo-
na, sumienna, fachowa, praca dla
dobra cierpigcej ludzkosci.

Kto nalezy do licznej rzeszy
chorych nerwowych, kto cierpi na
roztargnienie, bojazn przestrzeni,
ostabienie pamieci, nerwowe bole
towy, bezsennos¢, zaburzenia zo-
gdkowe, przeczulenie, bdle w sta-
wach, ogolng lub czesciowg nie-
moc ciata, lub na inne objawy cho-
robowe, ten powinien

ZaopatrzyC isie w mojg przyno-
szacy uilige ksigzeczke.

_ Kto przeczyta jg uwaznie tenzdobedzie otuche i pewnos¢, ze
istnieje pewna_dirogia do zdrowia i radosci zycia.
Nie zwlekajcie i napiszcie jeszcze dzi$ do
ERNST PASTERNACK, Berlin S. 0. Michaelkirchplatz Nr. 13 Oddziat.

Najracjonalniejszy
przetwor zelaza dla
stabo rozwinietych.
niedokrwistych. osta
oionych. nerwowych
ozdrowiencow

Wzmacnia uKtao
nerwowy, zwieksza
apetyt + przywraca
sity

eroKurs o <rxici«niu
tecznictwi* onu préby n« tadame.

ckmiciko-FaHRACUlYCzniGo d.Magister KLAWE, s.A . WARSZAWA.



FORTOSSAN

Cl BA

neutralna sl PHY TI1NOW A z laktozg dla oseskow
i dzieci w pierwszych dwdch latach zycia, lek wzmac-
niajacy, zawsze dobrze znoszony,
pobudza taknienie, przyczynia sie do tworzenia koséca
I rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega
wielu chorobom, zwlaszcza krzywicy.

Pudetka oryginalne z miareczkg w formie tyzeczki.

Pabianickie Towarzystwo Kktyjno Pnomyslu (tiemiiznego

Pabjanice, wojew. todzkie. Oddziat Farmaceutyczny.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej”, Marszatkowska 148.



Mt ODA
MATKA

DWUTYGODNIK
POSWIECONY
ZDROWIU
| WYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

FIRMO POPIERANE PRZEZ POLSKIP. TOWARZYKfU'O PED.I ATRYCZNF.

NOTES
POWSZECHNA WYSTAWA
KRAJOWA
POZNAN
16/V — 30/1X 1929 .



Nie zawsze masz moznos$¢ zwrdci¢ sie do lekarza.
Nie zawsze masz mozno$¢ zasiegng¢ rady peda-
goga
ale zawsze masz moznos¢ mie¢ w domu

DWUTYGODNIK

MLODA MATKA”

ktéry zyczliwg i fachowg radg stuzy¢ ci
bedzie we wszystkich sprawach, dotyczacych
zdrowia i wychowania dziecka do lat 7-iu.
Dlatego tez kazda troskliwa matka
prenumeruje

DWUTYGODNIK

,MLODA MATKA”

....... O_---_---

Prenumerata dwutygodnika
»-MEODA MATKA"
tacznid z tablicami robét i kroju oraz dodat.
»RADY PRAKTYCZNE**
TYLKO 2zl 370 kwartalnie
zl. 14— rocznie
ADRES REDAKCJI i ADMINISTRACJI:
Warszawa, Gornoslaska 20, tel. 401-24, konto
P. K. O. 14555.
Na zadanie wysylamy bezptatne numery
okazowe.

Druk ,,Kobieta Wspoétczesna”, Marszatkowska 14S



ROK m. Nr. 1

POPIEMNy-PWEZ-POLSME-TOJWRZySWO-PEATRYCZNt
DRUGI ZESZYT KWIETNIOWY 1929 R.

TREAC NOMERIP <»y wloaonno powietrz.' Joat zdradllwel Dr S. Popnwakl. Ca

lety 2"«obg zabra¢ przy wyleidzle na_Ii-tulakol I’. Baumryter. _Dlaczego P
dzieci maga ‘1 dmde i dluwléf — Dr. Marjanko- acvienfiazonn i.imnaatyka dla nht-
inowiat J Orunrr Juk odpowiada¢ na trudna i dratliwe pytaniu dziecil  Dr. C. IUfikow-
ska ak miowin naaze dzieel A R - Swial fantazji w tyclu driecky o Flikowaka
Hyuua Wanda Sztctnrr. Ewka | tnnlowany Aaorel F. Mzelburg-Znremlilna. Z ule-
twiudoinej twrtrezotcl poetyokiej dzieci Naaza forma bibulkowa  Odpowiedzi na IMy

rodaior

DODATJCI: Itndy Praktyczne (H atron druku). Tablica rob6t

W' *M/KDNZKOEV.

BEZPLATNE DODATKI DWUTYGOD.

»MEODA MATKA".

Dwutyg. ,,Rady praktyczne". Wzory robot

naturalnej wielkosci. Tablice kroju
bibutkowe.

i formy



DLA PAMIECI.

ZADAJICIE BEZPLATNYCH NUMEROW
OKAZOWYCH
Warszawa. Gdrnoslaska 20.



RADY PRAKTYCZNE

Dodatek do Nr. 24
DWUTYGODNIKA ,,MtODA MATKA"

TRESC DODATKU: Ubranko. w ycinnnki. Choinza  WanAri -
Helena Tob. s, Ubmnhn. Swietn “drieci. Co kupii drietoom na
tedi w KoLendu. (ittmcourila Hanna tukaazmtdcoowa

Najwifketa oidoba deiedntwoo ubrania jett nyitoi¢ i pmitota
Opii ubranek w» itr. i-gj.
ZWIEDZAIJCIE WYSTAWE

PRACY KOBIET.
Park Wilsona. Pawilon 44.



DODATfKDOS&a 7 DWUWODNI K*"MLOPA-AWKA"

Makatka do dziecinnego pokoju. Dodatek
bezptatny do dwutyg. — Mioda Matka.



DLA PAMIECI.

KUPUJCIE ZETONY WYSTAWY
PRACY KOBIET.



Jccorol

N. Reg. M. Z. P. 214i
Magistra
A. Bukowskiego

JECOROL — jest preparatem fosforowo-
wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem smacznym, chet-
nie przez dzieci przyjmowa-
nym,

JECOROL — nie drazni organ6w trawien-
nych i fatwo przyswaja sie
przez ustréj dziecka.

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi
JECOROL — reguluje przemiane materji.
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NASZE WYDAWNICTWA:
Bibljoteka dwutyg.



KATECHIZM MEEODEJ MATKI

Pamietaj, ze tylko zdrowi rodzice ro- 1. Staraj sie pozna¢ charakter twego
dzg zdrowe dzieci. dziecka.

Pamietaj, ze do obowigzkéw macie- 2. Uszanuj indywidualnos$¢ twego dzie-
rzynstwa trzeba sie uprzednio przy- cka.

gotowac. 3. Wychowuj twe dziecko w zyczliwosci
Pamietaj, ze najlepszem pozywieniem dla wszystkich ludzi.

dla niemowlecia jest pokarm matki. 4. Przyzwyczajaj twe dziecko do zgod-
Pamietaj, ze storice i powietrze — to nego wspobizycia z innymi.

niezbedny warunek zdrowia dziecka. 5. Wychowuj twe dziecko w poszanowa-
Pamietaj, ze dbajac o czysto$¢ dzie- niu cudzej wiasnosci, cudzej pracy,
cka, chronisz je od wielu choréb. cudzych praw i cudzych uczuc.
Pamietaj, ze atwiej jest zapobiec 6. Pamigtaj, ze przyktad wazniejszy jest
chorobie, niz ja leczyg. od stow.

WPAJAJ W DZIECKO TWE POGODE | RADOSC ZYCIA

WYDAWNICTWA NASZE SA
WYSTAWY

DO NABYCIA W ,BAZARZE**
PRACY KOBIET.



LEKKO KREMOWA/UKIENKA
DLA DZIEWCZYNKI 4-6LETNIEJ
ZUWVI HAFTEM BAWEIN>C*B—
W KOLORACH CZERWONYCH
®N'JOE I"™N*‘503vPA/EK

CZERWONY LAKIEROWANY. KAPKA NA WCZIK z BIALEGO BA-
TY/TUALBO OPALU* OZDOBIONA

MERE2KA (“GROCHAMI"

S e _ _ _ m— !

V RAZIE POTRZEBY MO-
ZEMY PRZEDLUZYC/U—
KIENKE- DAJAC NADOLE
CZERWNA PLI/KE-RR2M
KRAJANA Z U KO/IM

finiUIHUaiUINIUUHUImHJIHIIRTTTTHAHHITTI

/UKIENKAZ/UPOWrRAWNIANEMLBO JEDWABNEGO PLOCIENKA



KOMBINACJE

DI1A DZIEWCZYNKI
6-7- ISTNIEJ

BIALY HAFT™
NANANZUKU

CMLI/TECZt6 Z RE/ZTEkK

BATYSTU* OPALU* | T-P' *a
BRZEG KOLOROWY
HAFT/ZNUR. MOU- C
LINE C*B W KO.

LORZE BRZEGU*
| INNYCH

DODATEK DO WUTYGODN- MLODA MATKA* NP-8



TABLICA ORJENTACYJNA ODZYWIANIA DZIECKA DO LAT DNUCH.

w odpowiedniej poziomej rubryce,
ogolna przy ukiadaniu menu dla, dziecka, zdrpweeo do la¢ <Zvucw
"Za zaoda lekarza., termin podawania. wszcz eyolnionych. pokarmo'w moze by¢ przesuniety w obu kKierunkueh.






