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Gdzie powinny spedzac lato
niemowleta?

Niejednokrotnie juz na Jamach
naszego pisma poruszang byta spra-
wa koniecznosci stworzenia dziecku
jak najlepszych warunkéw sprzyja-
jacych jego rozwojowi. Swiatto,
stonce, czystos$¢, powietrze stanowig
najwazniejsze czynniki, niezbedne
dla normalnego rozwoju. Dotyczy
to zwlaszcza niemowlat, ktore sg
niezmiernie czute na brak chocby
jednego z powyzej wymienionych
czynnikbw. W ztych warunkach
dziecko jest blade, tkanki wiotkie,
kostnienie odbywa sie nieprawidto-
wo, trawienie i przyswajanie po-
karmow stad sg wadliwe, cierpi
rowniez psychika niemowlecia, kto-
re staje sie niespokojne, grymasi
i Zle sypia.

Nie wymaga chyba specjalnego
podkre$lenia fakt, iz w miescie na-
wet na krancach nie zdotamy nigdy
niemowleciu  stworzy¢ tak ideal-
nych warunkow jak na wsi. W par-
kach i zielencach powietrze nigdy
nic jest tak czyste, zawiera zawsze
pyt i dym unoszacy sie z komindw
fabrycznych. Wie$ posiada jeszcze
jedng wazng przewage nad mia-
stem mianowicie cisze, ktora jest
bardzo korzystnym czynnikiem w
rozwoju niemowlecia.

Btednem jest wiec mniemanie,
ze przebywanie w ogrodzie miej-
skim od wczesnego ranka do zmierz-
chu moze zupetnie zastgpi¢ pobyt

na wsi. Niektore matki mylnie sg-
dza, ze niemowle, ktore caty dzien
przebywa w wozku mniej odczuwa
brak wiekszej wolnej przestrzeni
niz dziecko starsze, samodzielnie
biegajgce po tace lub lesie.

Wyjazd na wie$ pozadany jest
dla wszystkich niemowlat zaréwno
tych, ktére sg juz w 3 lub 4 kwarta-|
le zycia, jak tych, ktéro przyszty
na Swiat na wiosne. Pamietajmy, ze
dziecko 2 — 3 tygodniowe moze
bez szkody przeby¢ krétkg podroz,
wiec niech nie nozostajg W miescie
i te, ktore przychodzg na Swiat w
czerwcu i lipcu. Pobyt, na wsi na-
wet, przez dwa miesigce t. j. przez
sierpien i wrzesien, stanie sie dla
nich kapitatem z ktérego korzystac
beda w mrozne i hezstoneczne dnie
zimowe.

Jezeli wyjazd na wie$ uwazac
mozemy za bardzo pozadany dla
rozwoju niemowlecia, to dalsze po-
dr6ze musimy uznac za zupetnie nie-
wskazane. Niejednokrotnie warun-
ki rodzinne czy materjalne, uktadajg
sie w ten sposdb, iz wyjazd do bar-
dziej odlegtej miejscowosci jest je-
dyng mozliwoscig. Wtedy, niema
dwoch zdan, jest on lepszy niz po-
zostawanie w miescie z obawy
przed dalekg podr6zg. W tym wy-
padku jednak, gdy mozemy spedzic¢
lato na letnisku podmiejskiem nie
szukajmy zdrowia daleko nad ino-
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rzem Lub w gorach. Ostry klimat
zorski lub gorski dla niemowlecia
Jllie jest obojetny. Dla niektorych
mniej odpornych moze by¢ przy-
czyng catego szeregu dolegliwosci
a nawet chorab.

Dtuga podréz réwniez nie zaw-
sze jest dobrze znoszona przez nie-
mowleta. Jezeli wiec mozemy jej
unikna¢, nie narazajmy dziecka, a
stworzmy mu jak najlepsze warun-
ki na wsi w poblizu miasta.

Nie zapominajmy rowniez o
tem, iz w zadnej z uczeszczanych
miejscowosci nadmorskich lub pod-
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gorskich niemowle nie bedzie mia-
to tak dobrych warunkéw jak na
wsi. Wszedzie jest przeludnienie,
zgietk, warunki mieszkaniowe i a-
prowizacyjne czesto gorsze niz na
wsi. Wszystko to razem powoduje,
iz pobyt na letnisku podmiejskiem
staje sie mniej kiopotliwy i korzy-
stniejszy. Starszemu rodzenstwu
réwniez nie stanie sie krzywda, gdy
lato spedzi na wsi. W braku spe-
cjalnych wskazan leczniczych wies$
wzmocni je, rozwinie i zahartuje.

Dr. P. Baumryter.

O wrazeniach wzrokowych
u niemowlat

Gdzieniegdzie spotykamy sie jesz-
cze z mniemaniem, ze dziecko zaraz
Po urodzeniu sie- jest jetzcze Slepe
i ze dopiero po pewnym, czasie za-
czyna widzie¢. Tak nie jest. Noworo-
dek rodzi sie z oczyma, zdolnemi do
odbierania wrazen wzrokowych, a
raczej wrazen Swietlnych. Slusznein
jest jednak przypuszczenie, ze pierw-
sze obrazy wzrokowe noworodka mu-
szg by¢ prawdopodobnie niejasne, za-
mglone i niedoskonate. Dzieje sie to
Przcdewszystkiem dlatego, ze nowo-
rodek jest krotkowidzem wskutek
Pewnych anatomicznych wiasciwosci

rogéwki i soczewki oka, a nastepnie
wskutek wzmozonego napiecia apa-
ratu nastawczego oka przy pierw-
szych prébach patrzenia.

Noworodek rodzi sie wiec z goto-
wym narzagdem wzroku, lecz nie
umie patrze¢, a musi uczyC sie wie-
dzenia stopniowo, tak jak to bywa
z ludZmi Slepymi od urodzenia, kto-
rzy nagle odzyskujg wzrok.

Noworodek moze porusza¢ gatka-
mi ocznemi niesystematycznie i nie-
jednoczesnie. Mozna zauwazyé, ze
jedno oko noworodka moze sie poru-
sza¢, a drugie w tym ezasib zacho-
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wywaé sie nieruchomo tak ze robi
to wrazenie zeza. Zjawisko podobne
obserwuje sie i u starszych dzieci,
lecz tylko we $nie. Dopiero stopnio-
wo uczy sie dziecko porusza¢ gaika-
mi ocznemi celowo, a takze ocenia¢
odlegtosci przedmiotow.

Widzenie doktadne, jak wiadomo,
zalezy nietylko od prawidtowej budo-
wy samego- oka, lecz takze od nale-
zytego nastawienia gatek ocznych w
kierunku przedmiotu® na ktéry pa-
trzymy, jak réwniez od réwnoczes-
nych ruchéw obu gatek ocznych.
Obie gatki oczu dziatajg zbornie, jak
jeden narzad.

Powieki noworodka takze nie
zawsze wykonujg ruchy odpowied-
nie do ruchow gatki ocznej. Czasami
powieki nie odmykaja sie, jak to by-
wa poOzniej. Jedno oko moze by¢
zamkniete, drugie otwarte. Niemo-
wle $pi czasami z niedomknietemi
powiekami.

Jednoczesnego Zwracania gatek
ocznych i powiek uczy sie niemowle
w ciggu I-go i nawet li-go miesigca
Zycia.

Silne Swiatto wywotuje odruchom
we zmruzenie powiek juz u noworod-
ka. Nawet we $nie, jak i w pdzniej-
szym wieku, przy silnem oSwietle-
niu powieki zaciskajg sie mocniej,
(odruch obronny).

Przy naglem oSwietleniu oczu
dziecka, ktore trzymamy w pozycji
pionowej, noworodki i wigkszo$¢ nie-
mowlat do 6 mie$, odrzucajg gtowe
ku tylowi i wyprezajg sie. Odrutch
ten znika u niemowlat chorych.

Inaczej zachowuje sie noworodek
przy nagtem zblizaniu do oka jakie-

MATKA Nr. 9.

go$ przedmiotu (palca), a mianowi-
cie — nie reaguje zamykaniem po-
wiek, jak to dzieje sie pdzniej. Odruch
ten zjawia sie dopiero pomiedzy 2 —
4 miesigcem zycia i powstanie jego
jest zwigzane nietylko z rozwojem
widzenia, lecz takze z prawidtowym
rozwojem psychicznym wogole (od-
ruch psychiczny).

Na gtosny dzwiek (klaskanie w
dionie) noworodek i niemowle rea-
guje zmruzeniem powiek. W ten spo-
sob mozna do pewnego stopnia prze-
konac sie, czy dziecko styszy.

Naog6t Swiatto dziata przyciagga-
jaeo na uwage niemowlecia. Zwraca
ono nietylko oczy, lecz i glowe w
kierunku, $wiatta. Swiatlo jest po-
trzebne dla prawidlowego rozwoju
wzroku. U niemowlat, przebywaja-
cych stale w ciemnem mieszkaniu
moze sie rozwing¢ wada, polegajaca
na ciggiem drzeniu gatek ocznych.

Wzrok niemowlecia przyciggajg
przedewszystkiem przedmioty btysz-
czace, jaskrawe i ruchome. Niektére
niemowleta wyjgtkowo nauczajg sie
$ledzi¢ za przedmiotami blyszczgoe-
mi juz w koncu | mie$, zycia, czes-
ciej w Il mies, zycja, lecz zazwyczaj
dopiero w I11 mies.

W tym czasie, kiedy niemowle na-
uczy sie $ledzi¢ za przedmiotami, zni-
kaja u niego ruchy nieskoordynowa-
ne gatek ocznych; pozostaje to zjawi-
sko tylko podczas snu.

Czy noworodki i niemowleta wo-
go6le majg poczucie barw, jest sprawg
dotad ostatecznie nie rozstrzygniets.
Badania w tym kierunku sg trudne,
gdyz niemowle moze rozréznia¢ roz-
ne barwne przedmioty wedlug
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stopnia ich jaskrawosci, a nie
samej barwy. Dawniej sgdzono, ze
zdolno$¢ rozrdzniania barw powstaje
b. p6zno i rozwija sie b. powoli, talk,
ze Swiat przedstawia sie niemowle-
ciu w tonach szarych. Lecz niektérzy
badacze twierdzg stanowczo, ze po-
czucie barw u niemowlecia nie rozni
sie zasadniczo od poczucia barw u
ludzi dorostych. Zdaje sie, ze najpre-
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dzej rozrdznia dziecko barwy czerwo-
ng, niebiesky i z6Ha.

Uwagi powyzsze majg na celu* za-
checi¢ matke do obserwacji rozwo-
ju wzroku u niemowlecia i Zwro-
ci¢ jej uwage, ze niektore zjawiska
dotyczgce ruchow gatek ocznych i
powiek u noworodka i niemowlecia
— sg zjawiskiem normalnem.

Dr. J. Wiszniewski.

O noszeniu szkaplerzy i medalikow

przez

Matka kocha swe dziecko catein
swem sercem, catg giebig swej du-
szy, chce mu dac¢ ze siebie, co ma
najlepszego. Chce, by ono byto fad-
ne, silne, pieknie wystrojone a prze-
dewszystkiem zdrowe.

Chowajac je, kieruje sie swoim
rozumem, radami kobiet starszych,
obecnie za$ coraz czesciej i radami
doSwiadczonych lekarzy specjali-
stow. | dobrze na tern ostatniem
matki wychodza. Gdy sie pdjdzie do
stacji opieki nad niemowletami, az
serce rosnie, jak sie tam widzi dzie-
ciaki, nawet te ze sfer ubogich,
piekne, ttusciutkie, czyste i higje-
nicznie ubrane, gdy sie styszy roz-
mowy matek o wadze dzieci, poda-
waniu iin sokdw, szczepieniach i t.
d. i t. d. Stowem o rzeczach, o kté

dzieci

rych dawne matki nie miaty nawet
pojecia.

Kobiety stare twierdzg wpraw- .
dzie, ze dzieci sie wowczas lepiej
chowalty, lecz byto to troche inaczej.
Dzieci bowiem niektore wbrew hi-
gjenie chowane przetrzymywaty to
»chowanie** i dozyty lat sedziwych,
lecz wielez dzieci umierato zaraz w
pierwszych okresach zycia? Kobie-
ty éwczesne miaty naogdl liczne po
tomstwo, gdy wiec na 10 lub 12-cioro
dzieci zmarto 5-cioro lub 6-cioro
przeszto to bez wrazenia, o tern sie
juz nie pamieta, powtarza sie ty’k»>
jak wyuczong lekcje, ze dzieci daw-
niej chowaty sie doskonale, bez tych
uczonych ,wymystow**.

Niech wiec matka obecna, wy-
stuchawszy gledzern ,,doswiadczo-
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nych“ i zyczliwych staruszek, robi
wszystko, co jej dyktuje obecna
wiedza, doswiadczenie lekarzy, abo
nowane pisma, wiasna intuicja i
serce.

Poniewaz pismo dla matek jest
ich przyjacielem, wiec porusza
wszystkie kwestje chowania dziec-
ka, moze nawet niektére bardzo
biste, lecz czyni to dla dobra W a-
szego i Waszych pociech. Bedac
sama gorgcg zwolenniczka religij-
nego wychowania dzieci, zwr6cic
musze uwage na pewne przedwcze-
sne tego wychowania oznaki, sym-
bole stosowane wzgledem gtupiut-
kich jeszcze dzieci. Chce poruszy¢
tu kwestje noszenia przez dzieci
krzyzykdw, medalikow, szkaplerzy,
habitow, okladania poduszeczki
dziecka na noc rézancem.

Po chrzcie dziecka, naktada sie
na szyjke chtopcu krzyzyk, a dziew-
czynce medalik. Nie zawsze sta¢
rodzicow chrzestnych na tancuszki
i krzyzyki zlote, czesto nosi sie je
z mosigdzu lub niklu pokryte jedy-
nie cieniutkg warstwag srebra. Uwa-
zam, ze noszenie tych medalikdéw
poza aktem chrztu jest troche
przedwczesne i niehigjeniczne. Lan
cuszek czesto wpija sie w szyjke
dziecka, drazni skdre, dziecko tancu-
szek szarpie, smokcze, gryzie, kale-
czy swa delikatng skorke, a nawet
w przystepie ztosci i krzyku moze
go rozerwac i potknaé.
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Gdy dziecko jest chorowite, jest
zwyczajem niektérych matek zapi-
sywaé je do bractwa, nakfada¢ mu
na szyjke sukienny szkaplerzyk, a
samej odmawiaé przepisane mo-
dlitwy. Szkaplerzyk ten sie nie pie-
rze, z wiekiem sie niszczy, brudzi,
staje sie lepkim, a tasiemeczki wrzy-
najg w ciatko, przeszkadzaja w ka-
pieli i draznig skore.

Niekiedy poswieca sie cho-
rowite dziecko Sw. Feliksowi i ubie-
ra do 7 lat w ciezki, sukienny ha-
bit. Trudno go czesto pra¢, wiec go
dziecie nosi zakurzony; krepuje mu
on swobode ruchéw, cigzy na wa-
ttych ramionkach, nie dopuszcza
promyka stofica do spragnionej sko-
ry.

Czesto matki w nocy oktada-
Ja poduszeczke dziecka jeszcze nie-
ochrzczonego swym rézancom. Gdy
spracowana matka usnie po dniu
pelnym znoju, dziecko $ciggna¢ go
moze na swa gtowe, drapie sie nim
I bierze do buzi na szkode swego

zdrowia, zakurzone i brudne pa-
ciorki.
Czyz nie lepiej oznaki wiary

dziecka schowac do lat 3—4 i wtedy
mu je zawiesiC na szyjce, na razie
za$ ograniczy¢ sie do zawieszenia
pieknego obrazka nad jego hiatem
t6zeczkiem i do kornej modlitwy o
jego pomysInos¢ i zdrowie?

Dr. J. Mozotowska.
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Kilka stow o buteleczce dla
niemowlecia

Podgrzewanie butelki.

Duze nieraz watpliwosci prze-
zywa matka, gdy jej malenstwo ma
by¢ zywione sztucznie i zachodzi
potrzeba wyboru butelki, z ktorej
moznaby dziecku w najdogodniej-
szy sposob podawac te lub inng mie-
szanke. .Tak powinna wygladaé
idealna butelka dla niemowlecia!
czy do karmienia Basi lid) Janka
nadaje sie kazda znajdujaca sie w
domu buteleczka? — oto sg naj-
czestsze pytania, ktore sie jej wow-
Czas nasuwajg.

Odpowiedzmy na to, ze niekaz-
da. Butelka niemowleca musi Scisle
odpowiada¢ temu celowi, do ktore-
go jest przeznaczona. A wiec po-
winna by¢ dogodna zaréwno dla

matki jak i dla niemowlecia, ktére
z niej korzysta, musi by¢ tatwa do
czyszczenia, mie¢ okreslong pojem-
no$¢, Scisty podziatke, odpowiednie
zamkniecie, by¢ trwalg, no i do$¢

tania. Zastanédwmy sie nad tern
wszystkiem.
Przedewszystkiem  buteleczka

musi by¢ fatwa do mycia i utrzy-
mania czystosci. Dlatego zrobiona
ma by¢ ze szkta bezbarwnego, prze-
zroczystego, umozliwiajgcego tatwe
sprawdzenie czystosci.

Zrozumiatem jest, iz Scianki jej
muszg by¢ gtadkie, bez wklesniec i
uwypuklen, bytyby to bowiem miej-
sca dla. osadzania i zatrzymywania
resztek pokarmowych. Tak samo

Praktyczna butelka.
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Flaszka do sztucznego zywienia.
przejscie szyjki w samg butelke, jak
to widzimy na zatgczonych rysun-
kach, musi by¢ tagodne, to znaczy
nie tworzy¢ kata, ktéry bytby nie-
dostepny dla szczotki przy myciu
butelki. Dno gtadkie przechodzace
w $cianke butelki linjg tagodna, nie
tworzac wyraznego zagtebienia.

Oczywiscie nie wolno zapominac,
iz ksztatt zewnetrzny butelki musi
by¢ taki, aby bez trudnosci stata.

A w samem szkle, trzeba zwrocic¢
uwage aby nie bylo t. zw. skaz, t. j.
pecherzykéw powietrza pomiedzy
cienkiemi blaszkami szkta. Niestety
butelki, znajdujgce sie na naszym
rynku, czesto zawierajg podobne
skazy, a nie spotykajac sprzeciwu
ze strony matek, nie sg wycofywa-
ne. Pecherze te fatwo pod wply-
wem zmiany cieptoty przy gotowa-
niu, badZ mechanicznego czynnika
pekajg, a odtamki szkia dostajg sie
do jedzenia, i moga wyrzadzic¢
krzywde niemowleciu.

Nr. 9.

Pojemno$¢ butelki najwygod-
niejsza 200 lub 200 gr. Miesci¢ sie w
niej bedzie porcja nawet dla star-
szego niemowlecia.. Aby mogta stu-
zy¢ i dla mtodszych dzieci i wska-
zywal zawartg iloSC pozywienia,
posiada¢ musi podziatke. — Naj-
wygodniejsza podziatka po 10-20 gr.
Tutaj zaznaczam, iz wymagac trze-
ba, aby butelka byfa ScisSle wymia-
reczkowana, zeby pOzniej nie byto
omytek co do wielkosci porcji.

Pamietajmy dalej, ze podzialki
na. butelce nie moga by¢ wyttacza-
ne od wewnatrz ani do wewnatrz,
ten sam powod, dla ktérego Scian-
ki muszg by¢ idealnie gtadkie. Naj-
praktyczniejsza podziatka wypu-
kta na zewnetrznej powierzchni bu-
telki. Nakoniec dodam, iz szyjka
ma by¢ niezbyt waska, z grubym i
gtadkim brzegiem, wygodnym do
zaktadania smoczka.

Pozgdane jest zamkniecie butel-
ki hermetyczne. Takie jak widzimy
na jednym z zalgczonych rysun-
kow, lub jakie jest na butelkach od
lemoniady lub wod mineralnych.

Jezeli bedziemy mieli tak wy-
gladajacg butelke, kwestja czy-
stosci tejze, nie bedzie nasuwata
trudnosci i watpliwosci. Trzeba tyl-
ko, po nakarmieniu, buteleczke od-
razu wyptukaé, nastepnie po umy-
ciu wyparzy¢ i suszy¢ obrociwszy
dnem do gory.

Nie potrzebuje dodawac, ze opi-
sana butelka musi by¢ dostatecznie
trwalg, aby wytrzymywata goto-
wane, |1 tania, aby mozna jg byto
rozpowszechni¢  $rod najszerszych

sfer spoteczenstwa.” .
P Dr. 7. Glinska.



MLODA MATKA 9

O szczepieniu ospy

Maj i czerwiec, jako miesigce
dos¢ ciepte a niezbyt upalne o po-
godzie ustalonej, sa najlepsza pora,
aby dzieciom szczepi¢ ospe.

Kazda matka, poddajaca dziec-
ko temu zabiegowi, powinna pamie-
taé, ze:

1. Szczepi¢ mozna tylko dziec-
ko zupetnie zdrowe. Dzieci, cierpig-
ce na grype, odre, szkarlatyne, dyf-
teryt, wietrzng ospe i inne choroby
gorgczkowe, szczepione by¢ nie
moga.

2. Nie wolno szczepi¢ dzieci,
cierpigcych na przewlekte choroby,
jak: ciezka chorobe angielska, skro-
futy, i inne postacie gruZlicy, ciez-
kie choroby przewodu pokarmowe-
go, oczu, choroby skéry: wrzodzian-
ki, pryszczyce i t. p.

Jesli matka ma watpliwosci co
do stanu dziecka, powinna za-
siegna¢ rady lekarza.

3. Nie nalezy szczepi¢ dziecka,
jesli w jego otoczeniu zaszedt przy-
padek choroby zakaZznej (grypy,
odry, dyfterytu) i istnieje mozli-
wosé zakazenia sie szczepionego
dziecka.

4. Dziecko zaszczepione przeciw
ospie nalezy utrzymywaé we wzo-
rowej czystosci.

5. Szczepi¢ mozna dzieci trzy-
miesieczne, a nawet i miodsze. Zno-
szg one szczepienie doskonale.

Tm dziecko miodsze, tem naogot
lepiej znosi szczepienie. Zresztg
starsze dzieci drapig miejsce szcze-
pione, co réwniez sprzyja ciezsze-
mu przebiegowi ospy. Dr. B.

Jeszcze o ogrodkach Jordanowskich

Wobec poruszenia sprawy ogro-
dow Jordanowskich dos$¢ obszernie
przez prase, wobec tego, ze i my
sami juz dwukrotnie zastanawia-
liSmy sie nad tem zagadnieniem,
chcemy dzi$ juz u progu wiosny i
pory ,spacerowej" powroci¢ na
chwile do ,,ogrodkow".

Idealny ogrod .dzieciecy zaba
wowy, uwzgledniajacy potrzeby tak
miodszych jak i starszych dzieci,
przedstawia sie w skroceniu jak na-
stepuje: 1. plac dla matych dzie-
ci z piaskiem i z sadzawkg (ptytka
do brodzenia), 2. plac z przyrzada-

mi dla dziewczat — od 7 do 14 lat,
3. plac z przyrzagdami dla chtopcow
od 7 — 14 lat, 4. boisko dla chtop-
cow, 5. boisko dla dziewczat, (i. szat-
nie, schrony przed deszczem jadal-
nie, mieszkanie woznego no i wresz-
cie, 7. ptywalnie i tory saneczkowe.

Przestrzen, jakg winien taki
plac zajmowac, oblicza sie w ten
sposéb, ze na jedno dziecko nale-
zy da¢ od 7 do 11 metrow kwadra-
towych.

Jak widzimy z tych danych taki
ogrod wzrokowo przedstawia sie
bardzo fadnie. W szechstronnie ob-
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myslone plany dajg moznos¢ wszel-
kim kategorjom dzieci, spedzi¢ czas
w sposéb korzystny dla zdrowia.

Jednocze$nie jednak z uzna-
niem takiego planu za stuszny musi
sie kazdemu z nas nasunaé pewna
watpliwosé, czy jest mozliwem w
obecnych trudnych warunkach pan-
stwa i samorzgdu stworzenie w
krotkim czasie dostatecznej ilosci
ogrodkow.

Poruszajgc poprzednio ten te-
mat, pisaliSmy o palgcej potrzebie
rozwigzania kwestji spacerow na-
szych dzieci.

WskazaliSmy na koniecznos¢ bu-
dowy szybkiej, na konieczno$¢ obje-
cia naszych miast, zwlaszcza za$
stolicy, siecig ogrodkéw juz teraz,
w najblizszej przysztosci.

Tymczasem, przygladajac sie
planom ,,parkowym i ogrodom" n.
p. Warszawy, widzimy, ze miasto
to, aby za lat 50 mie¢ tylko potowe
potrzebnej na cztowieka przestrze-
ni ogrodow — bo 3,6 in.2 musi mie¢
1800 ha parkdéw, ogrodéw i t. p,
w tem nowozbudowanych okoto
1400 do 1500 ha. Dzisiaj bowiem
mamy zaledwie okoto 300 ha. tere-
néw oddanych pod ogrody. Skad
wzigé na budowe tych olbrzymich
terendéw pienigdze? W jaki sposob
zaspokoi¢ ten ,,gt6d ogrodowy"?

Ot6z w zwigzku z tem staje sie
jasnem, ze niepredko bedzie mozna
powaznie liczy¢ na rozwigzanie
rowniez i zagadnienia naszych o-
grodkow Jordanowskich w 100 proc.

Jednak wobec fatalnego stanu
rzeczy, juz dzi§ musimy zrobi¢ cos,
co chociaz w pewnej mierze zaradzi
ztemu.
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Tak wiec poza temi ogrodkami,
ktére ma zbudowaé¢ Magistrat (w
Warszawie kilka), koniecznem jest
powotanie do zycia w istniejacych
juz parkach i ogrodach specjalnych
czesci dzieciecych.

Zwiezienie piasku, urzadzenie
schronéw stonecznych czy tez urzg-
dzenie boisk dla matych dzieci, to
sg rzeczy nietrudne i niebardzo
kosztowne.

Dodanie do tych prowizorycz-
nych ,,ogrédkéw jordanowskich™
stacji dozywiania, pofaczenie tej
pracy z pracg poétkolonji letnich,
wszystko rzecz jasna pod nadzo-
rem fachowego personelu, oto krot-
ki plan dla naszych ojcdw miasta.

W ten sposéb moznaby byto o-
siggna¢ do 10 placow, ktore spet-
nia¢ bedg swa role w sposéb umozli-
wiajacy zycie w wielkim miescie.
Tyle jesli chodzi o czynniki samo-
rzadowe lub réwniez i panstwowe.

Niezaleznie od tego moga same
matki stworzy¢ sobie taki plan, aby
w miare mozliwosci rozwigzac to
trudne zagadnienie.

Czeste wyjazdy catodzienne za
miasto, réwniez catodzienne przeby
wanie w ogrodach lub parkach ist-
niejgcych — stosowane jak najsze-
rzej oto ideat. Zuzytkowanie cho-
ciazby podwdrza przez odpowiednie
uporzadkowanie — oto minimum.

Do tego ostatniego zagadnienia
jeszcze zresztg wrocimy. Dzisiaj
konczac nasze rozwazania na temat
ogrodkéw Jordanowskich musimy
raz jeszcze zawotaC o robote szyb-
ka, zawotac o powietrze dla naszych
,malenstw".

) nied. Jerzy Michatowicz.
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Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pytania
dzieci?

I1l. W okresie zainteresowan, kto-
re stopniowo od -pasterskich przecho-
dzg do zamitowan wiasciwychi rolni-
kom, —dziecko ‘lubi hodowac rosliny,
zwlaszcza kwiaty, troszczy sie o zwie-
rzeta, radeby zapoznac sie z kazidlem,
nieznanemi  noweml zwierzagtkiem;
krolik, miody zajaczek przyniesiony
z pola, szczenigta lub kocieta, boza
krowka lub liszka czy pajak, krzyzak
snuijagey w rogui ramy okna pajeczy-
ne, nasuwajg caty szereg pytan, jed-
nakze dotycza one gtdwnie ruchow
i czynnosci matych istot, ktérych)
dziecko czuje sie panem'i wiadca,
a czesto opiekunem.

Wi trzecim i czwartym rOkiu zycia,
dziecko, aczkolwiek normalnie, je-
dnakze nie tak szybko sie rozwija pod*
wzgledem fizycznym, jak dotychczas.
Energja, ktora przez pierwsze -dwa la-
ta zuzytkowata sie na -rozwoj ciala,
obecnie w znacznej mierze wyzwolo-
na, idizio ria rozwoj psychiczny.
Dziecko ma- umysli otwarty na przy-
jecie pewnej, aczkolwiek drobneji ilo-
$ci i to bardzo elementarnych pojec¢
etycznych: i estetycznych, ktére nale-
zatoby w tym okresie wybujalej- cze-
sto fantazji podawa¢ powigzane ra-
zem ze sobg. (INie pluj! to nietadhie!
Nie stukaj, bo babcia $pi. Zdzi$ ci-
chutko sie pobawi przy stoliku, ukia-
dajgc cegietki, zeby babcia mogta
wypoczag).

Posiadtszy olbrzymi zapas stow,
postrzezen i wyobrazen, opanowaw-

szy zdolno$¢ swobodnego poruszania
sie, siegania, unoszenia i t. p., dziecko
zaczyna nuzyé sie jednostajnoscia
otaczajacego je Swiata, codzienno$¢
powszedlnieje mu, rzeczywistos¢ mro-
zi i przyttacza, mysl jego i wyobraz-
nia zaczynajg igra¢ w sposob dla nas
czesto niezrozumialy i nieprzewidzia-
ny, z ta rzeczywistosciag. Dzieci snujg
bajki i opowiesci, krotkie ale niesa-
mowite, w ktOre same zdajg sie nie-
raz wierzy¢ Swiecie. Szcze$liwe, ze
Swiat ten posiadaja.!) Z trudnoscig
z nim sie rozsta¢ bedg w stanie i bia-
da temu, kto nieopatrznem stéwkiem
zedrze zastone z tego Swiata tajemni-
czego, z tej komedlji, czy dramatu,
wiecznie trwajacego, ktérego gtow-
nym aktorem, bohaterem jest samo
dziecko. Umyst, wyobraZnia, pamiec
i inne t. zw. dawniej ,wladze** rozwi-
jaja sie u dziecka w tym okresie
w tempie -przyspieszonem, wcigz zgd-
ne strawy, wcigz wygladajgce pali-
wa Jktore zarem swem spopielajg, by
tworzy¢ nowe jestestwa urojone, z ni-
cosci powstate fenikisy! Jednocze$nie
zaczyna sie (przy koncu: trzeciego ro-
ku zycia, za$ u dlziec-i nad wiek rozwi-
nietych nawet nieco wczesniej) ,,wiek
pytar**. Dzieci zameczajg otoczenie,
ciggt-emi, nieskonczonemi pytaniami:
LCZemu.?** - dlaczego?**, ,poco?*4, ,.na
co?* Jest to Okres zainteresowan
ogolnych, obiektywnych. Dziecko szu-
ka przyczyny celu. Ohiciatoby znaé
uzytek kazdej rzeczy, pozna¢ geneze,
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dotrze¢ az do pirz.yiczymy, przyjrzec sie
pow&tawaniu i zanikaniu zjawisk.
Jliz nie ogdlny wyglad przedmiotu,
nie rzecz cala ,in toto", ale kazdy
szczegolik dlanej .rzeczy go zajmuje.
Zasypuje tedy rodzicow i znajomych
uistawicznemi pytaniami, sprawiajg-

Jak mowig

W wielu dzienniczkach znajduje-
my cechy wspolne, charakterystycz-
ne dla kazdego prawie dziecka, a
wiec: ,,dziecko mowi o sobie w 0so-
bie 2-giej: bedziesz dzieény, pojdziesz
na spacer. A gdy zaeznie méwic¢ o
sobie ,,ja“, wowczas wiekszo$¢ chiop-
cow uzywa formy rodzaju zenskiego:
bytam, robitam, bo naogdt dzieci
czesciej przebywajg w otoczeniu ko-
biet (matek i piastunek) i przyswa-
jaja sobie ich sposob mowienia. Cho-
ciaz znam dziewczynke, ktdra, miata
starszego o rok braciszka, i, wzoru-
jac sie na nim, méwita: bytom, po-
szedfem.

Dzieci J-letnie méwig juz zwykle
0 sobie prawidtowo.

Zali sie jedna z matek, ze synek
jej, ,.niewdziecznik" wpierw mowit
dobrze tata i baba, ,a na szarym
koncu dopiero przywedrowato: ma-
mal!". Pociesz sie, mtoda mamusiu,
mozemy sobie poda¢ rece — i moj
syn nie byt dla mnie faskawszy!

Pewna dazno$¢ dzieci do uzy-
wania wyrazow ,dorostych”, po-
waznie brzmigcych w ich ustach,
jest objawem do$¢ czestym miedzy
8n a 5-tym rokiem zycia.
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cemi bardzo czesto wrazenie, ze dzieci

prowokuja otoczenie do ciggltego mo-

wienia, myslenia, zajlmowania sie ich

osobg wytgcznie. iSubjielkltywizm i ego-

centryzm osiggajg punkt kulmina-

cyjny. C. Bankowska.
(D. ¢. n.).

nasze dzieci?

»,Misio widocznie $pi“ — ja wias-
nie tak powiedziatem; on zupetnie
nie chce. zeby tak zupetnie bylo —
to gra stow, ktéra dziecku wyrazng
sprawia przyjemnos$c!

Nowotwory w rodzaju: Panto-
nina (panna Antonina) Pan Tolek—
Pantolka powstajg stad, ze dziecko
styszy wyraz i uwaza go za catos¢
(dorostym czesto w takiem rozpo-
znaniu dopomaga pismo). Byty
dzieci, ktére modlity sie do Pambu-
ka, co chciaty i$¢ na pacer, bo wczo-
raj wrocity z (s) paceru, lub miaty
zamiar, ptyng¢ ostatkiem, bo im
kto§ pokazat z okrzykiem radosci:
»0! statek!™.

Zreszta, obserwacja mowy dziec-
ka, to temat wiecznie zywy i nie-
wyczerpany; kazdy dzien, chwila
kazda przynosi nowe zjawiska, od-
stania nowe horyzonty; mowa ludz-
ka zyje i stale sie zmienia.

Na zakonczenie pare uwag ogol
nycli; dziwimy sie, dlaczego tylko
cze$¢ naszych czytelniczek nadesta
fa nam odpowiedzi dlaczego
~wieksza potowa" przyjeta nasz
apel milczeniem? Czy dobre checi
obalita nieuzasadniona obawa: ,.czy
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ja to aby potrafie?". Czy tez moze
krepowaty kogo te relacje wstepne,
dotyczace danych osobistych ro-
dzicow, stopnia wyksztatcenia i t. p.
Przyczyny takie sg naprawde zbyt
btaho, 1>y miaty unicestwié tak cen-
ng prace, jakg jest notowanie roz-
woju mowy dziecka.

A nie zapominajmy, ze kazdy
dzienniczek to czastka skiladowa
powaznej, podjetej w tym kierunku
pracy.

Moze zdaje sie komu$, ze zbyt,
wielkiem zaufaniem obdarzajg ba
dacze matki, nieprzygotowane do
tej pracy — Iub) tez, ze matki, w
swem macierzynskiem zaslepieniu
(ktéraz z nas zdota sie go wyzbyc)
beda, Swiadomie lub nieSwiadomie,
informowac niescisle ,,fatszowac"
dzienniczki. — Skruputy to bez-
podstawne; kazdy badacz zna do-
brze swoja dziedzing pracy i 0szu-
ka¢ sie nie da — zna dobrze psy-
chike dziecka i jej ,,mozliwosci" —
idzie mu tylko o liczny materjat,
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ktorego jeden cziowiek zebraé nie
jest w stanie.

W krajach, gdzie badania tego
rodzaju sg bardziej rozpowszechnio-
ne, wiekszos¢ materjatu, ktorzy o-
pracowujg naukowo specjalisci, jest
dostarczana przez matki i wycho-
wawczynie, bo przeciez one, stale z
dzie¢mi przebywajgc, najwiecej ma-
ja sposobnosci  robienia spostrze-
zen i najlepiej dzieci rozumieja.

Nie potrzeba do tej pracy spe-
cjalnych przygotowan — wystar-
czy pouczenie, jakie podaliSmy w
nrach, 21 i 23 ub. r.

Z posrod nadestanych nam
dzienniczkow wyroznity sie szcze-
golnie 2:

Dzieniczek p. J. Schwalbendorf
z Warszawy, ze wzgledu na b. sta-
rannie opracowany wstep, oraz
dzienniczek p. J. Wojcikowej z Tar-
nobrzega, prowadzony Scisle we-
dtug naszych wskazowek; to tez ja-
ko ,wzor" umiescimy kilka wyjat-
kow na tamach naszego pisma w
nastepnym numerze. A. R.

Rozwd@j duszy dzieciecej

W pierwszych dniach zycia nie-
mowle odznacza sie zupetnym bra-
kiem inteligencji i samodzielnosci
i nizej stoi od potomstwa rdznych
gatunkdéw zwierzecych w tej samej
fazie zycia bedacych.

Istotnie, co moze byC stabszego
I wiecej zaleznego od dzieciecia no-
wonarodzonego? Cho¢ tli  w tej
istotce dusza, obdarzona juz wszyst-

kierni zdolnosciami do zycia, jed
nak nic ta drobna istotka samodziel-
nie robi¢ nie zdolna i catkowicie jest
zdana na opieke otoczenia. Na po-
moc jej zjawia sie nieprzebrana
skarbnica mitoSci macierzynskiej.
Matka staje sie przyrodzong opie-
kunka, karmicielkg i strazniczka
swego dzieciecia — i nikt jej w réw-
nej mierze zastgpi¢ nie jest w sta-
nie.
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Mdbzg niemowlecia nie jest w
swoim rozwoju ukonczonym; kora
moézgowa, — siedlisko mysli i mo-
wy ludzkiej, — dopiero powoli sie
rozniczkuje i udoskonala, zeby po
latach w fazie dojrzatosci daé ten
twor najdoskonalszy, ktérym jest
umyst cztowieka. W pierwszym ro-
ku zycia moézg dziecka, mimo zu-
petnej swej niedoskonato$ci najwie-
cej jednak pracy przejawia na dro-
dze swego rozwoju, — co sie nawet
materjalnie wyraza tern, ze zwiek-
Sza Swa wage prawie o tyle, co przez
reszte calego swego zycia? w ten
sposdb wypracowujg sie w nim
pierwsze przejawy Swiadomosci i
myslenia.

Przyjrzyjmy sie tej postepowej
ewolucji dzieciecego ducha: nowo-
narodzone dziecie nie widzi, nie sty-
szy, cokolwiek po pewnym czasie
reagowa¢ zaczyna na Swiatto, —
skora jest wrazliwa na zmiany tem-
peratury i troche na bdl (klapsy,
kapiel przemienna w wodzie zimnej
I cieptej, stosowane sg przy cuceniu
dziecka po przyjsciu na Swiat na
tej podstawie). Jedyneini przeja-
wami jego zycia jest oddech i in-
stynktowna wrodzona umiejetno$é
ssania, pobudzajgca go do tego sko-
ordynowanego rucnu, gdy wiozy
mu sie do ust brodawke piersi mat-
czynej, smoczek lub nawet pah-.

Od pierwszej chwili zycia na
gtdd reaguje ptaczem, a pdzniej pta-
cze, jesli jest gtodne, mokre lub
chore. Nalezy to pamietaC i zawsze
szuka¢ jednej z tych trzech przy-
czyn. Ale mozna takze od samego
poczatku ,,rozpusci¢" dziecko prze-
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karmianiem, kotysaniem, noszeniem
i nadmiarem wrazehn denerwowac i
pobudza¢ przez to do ptaczu. Regu-
larnie podawane positki w dzien z
przerwg w nocy zaprawiajg dziec-
ko odrazu do porzadku, systema-
tycznosci i do prawidtowego tra-
wienia. Noc w cate] naturze jest
przeznaczona dla spoczynku, zadne
zwierze nie karmi nocg swoich ma-
tych. Niemowle takze wkrétce zacz-
nie odrdzniac dzien od nocy i orjen-
towac sie w odstepach czasu. Dobre
przyzwyczajenia predko wsigkajg
w budzacg sie duszyczke dziecka...
I stajg sie jego druga naturg i —
odwrotnie — zte bardzo trudno po6z-
niej wykorzenié.

Rozwdj umystowy normalnego
dziecka przebieg ma rozny: po Kil-
ku tygodniach pojawia sie¢ nieSwia-
domy usmiech, ale jest to tylko bez
wiedny skurcz migesni twarzy dziec-
ka. Prawdziwy usmiech, — oznaka
zadowolenia, — dopiero w 4 — 5-ym
miesigcu zdobié¢-poczyna jego buzie:
nienasycony zartok wita nim naj-
czesciej piers matczyna.

Potem usmiecha sie przyjaznie
do czesto widzianych osob i przed-
miotow. Kazdy dzien przynosi nui
nowe wielkie odkrycia ze Swiata o-
taczajgcego, budzac ciekawos¢ i ros-
naca inteligencje. Gaworzy¢ zacz -
na od potrocza..., a pod koniec 1-go
roku wymawia, we wszystkich pra-
wie narodach ten najmilszy wyr iz:
ma-ma-ma. Rozwo0j jego intelige i
cji zalezy od Srodowiska, dziedzic
nosci i stopnia zajmowania sie nim
otoczenia.

Na poczatku 2-roku mowa jego
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szybko sie wzbogaca... nasladuje we
wszystkiem starszych, coraz lephj
rozumie ich mowe, spetnia rozkazy
nieskomplikowane i samo juz moze
sktada¢ krotkie zdania. Trzyletnie
dziecko umie policzy¢ nézki, racz-
ki — paluszki swoje, znalez¢ wias-
ciwg cze$¢ swego ciata i t. d. Bar-
dzo czestem pytaniem matek jest,
jak zwalcza¢ nerwowo$¢ dziecka?
A wiec przedewszystkiem nalezy
mu oszczedzaC pracy moOzgowej,
zwlaszcza w tym 1-ym roku zycia,
gdyz w tym czasie jest ona nie-
zmiernie intensywng i bez zadnych
podniet.

Wszelkie wysitki mogg sie fatal-
nie odbi¢ potem na mdzgu dziecka
I na calem jego zdrowiu. Pogodny
nastroj matki w cigzy, systematycz
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ny — higjeniczny tryl) zycia |"j w
tym okresie — ogromnie wplywa
na stan psychiczny i nerwowy
przysztego potomka.

Otoczenie spokojne, zréwnowazo-
ne, stanowczo$¢ i sprawiedliwos¢ w
postepowaniu, gdy juz rozumie¢ za-
czyna mowe, — bedzie dla dziecka
nawet najbardziej obcigzonego dzie-
dzicznie wzorem i podnietg do na-
Sladowania, i zaprawi je stopniowo
do postuszenstwa, karnosci i spo-
kojnego regularnego wypetniania
obowigzkéw codziennych.

Nie rébmy nigdy z dziecka przez
prézno$¢ zabawki dla otoczenia, lecz
od samego poczatku traktujemy je
powaznie, — jak przysztego zdro-
wego i dzielnego obywatela spote-
czenstwa. Dr. J. Smiarowska.

Szczesliwe matki

SzczeSliwe matki, dla ktérych
przyjscie na Swiat dziecka spetnie-
niem jest najrado$niejszych ma-
rzen — jakze was mato na Swiecie!

Opieka nad matka i dzieckiem—
takie to teraz modne stowa, Mowi
sie 0 tein wszedzie — i na zamku
I w lepiankach, i w salonach fabry-
kanta i w izbach robotniczych, u
dziedzica i u fornala. Czyzby tak
uszlachetnity sie serca ludzkie, za-
kwitta litos¢ i mitos¢ blizniego?
Nie — to tylko pogtebita sie mysl
nasza, wzrosta zapobiegliwosé, o-
twarty sie oczy na wspdtzaleznosé
zjawisk spotecznych.

Zrozumiaty  rzady wszystkich

narodéw, ze chcac mie¢ zdrowego
obywatela. — trzeba dba¢ o niego
wtedy jeszcze, gdy w kolebce lezy,
ba — jeszcze wczesniej, gdy jest
w tonie matki. Wydano liczne u-
stawy biorgce w obrone kobiety.

Nie wolno juz teraz zatrudniac
kobiet w takich przedsiebiorstwach
gdzie trujgce gazy niszczytyby ich
organizm i zZle wpltywatyby na przy-
szte potomstwo.

Praca nocna dla kobiet jest
wzbroniona, a kobiecie ciezarnej
wolno chorowa¢ i nie przychodzic¢
do pracy przez 6 dni wciggu kaz-
dego miesigca. Stuszne to i huma-
nitarne prawo nie broni bynajmniej
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pracownicy od wyrzucenia jej dla
innego byle jakiego powodu, co sie
niestety, czesto zdarza. Bowiem
prawo zabrania wydalenia kobiety
ciezarnej, gdy cigza trwa juz 7 i pél
miesigca, lecz uczyni¢ to wczesniej
moze przedsiebiorca w kazdej chwi
li. Nic wiec dziwnego, ze nieszcze-
sne kobiety ukrywajg tak dtugo,
jak moga, swoja cigze i wolg z pra-
wa chorowania nie korzystac.

Zbliza sie okres porodu. Kobieta
ktora szczeSliwie do konca cigzy
przy ciezkiej swej pracy dotrwata,
nie boi sie juz teraz wydatkow,
zwigzanych z rozwigzaniem, bo-
wiem bierze jg w opieke kasa cho-
rych. Ta kasa chorych, tak bardzo
krytykowana i wykpiwana w ka-
baretach i pismach humorystycz
nych, jest tu poprostu dobrodziej-
stwem. Czionkini kasy otrzymuje
nietylko pomoc lekarska, ale i za-
sitek pieniezny. Poniewaz fabryka
nie placi za czas nieprzepracowa-
ny, z pomocg przychodzi Kasa Cho-
rych, wyptacajac kobiecie to samo,
coby w tym czasie w fabryce zaro-
bita. Wyptaty te trwajg przez 8 ty
godni: 2 tygodnie przed porodem
i 6 tygodni po porodzie, moze ko-
bieta pozostawac¢ spokojnie w do-
mu, dopOki nie okrzepnie i ona i
dziecko.

Sze$¢ tygodni uptyneto — znéw
ktopot. Co zrobi¢ z tak inatem
dzieckiem? Kto je pilnowaé, kto
karmic bedzie, gdy matka do roboty
pojdzie? Ale i na to znalazto rade
prawodawstwo nasze. Bo oto, we-
dtug ustawy, przedsiebiorca obo-
wigzany jest otworzy¢ dla dzieci
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Ztobek dzienny, w ktorym matka
pozostawi¢ moze swe dziecko pod
fachowg opiekg pielegniarki, a sa-
ma zajaé sie swa praca. Zas w Cig-
gu dnia przystuguje jej prawo
przerwa¢ 2 razy na pot godzinr
prace i w tym czasie nakarmic
dziecko.

Gdy prawo to zostanie wprowa
dzone w zycie, gdy przy wszystkich
wiekszych fabrykach, zatrudniaja-
cych ponad 100 kobiet otworzony
zostanie zlobek, odetchnie wtedy
armja kobiet pracujagcych. A jest
ich przeciez tak duzo! Obliczono,
ze tjylko w wiekszych zaktadach,
gdzie pracuje powyzej 16 robotni-
koéw, jest kobiet-mezatek zgorg
150.000. He tu istnien ludzkich jest

zagrozonych, ile tu serc matczy-
nych, trwoznie bijagcych o zycie
swych dzieci!

Sprawa ztobkéw dla niemowlat
rozwija sie¢ u nas bardzo dobrze. W
koncu 1928 roku juz 32 proc, pry-
watnych przedsiebiorstw rozpocze-

to organizacje ziobkéw u siebie.
Za$ fabryki panstwowe S$wiecg
zaszczytnie przyktadem. Na po-

czatku 1928 roku na 18 fabryk Mo-
nopolu Tytuniowego, 13 posiadato
ztobki. Dzieci tam umieszczone
znajdujg sie pod troskliwg opiekg
lekarska, otrzymujg takze dodat-
kowe odzywianie i naswietlanie
lampa kwarcowa.

Wszystkie te cudowne urzadze-
nia majg lub mie¢ bedg matki, pra-
cujgce w wielkich fabrykach, gdzie
kobiet jest conajmniej 100. Sg t®
szczeSliwe matki. Lecz co ma zro-
bi¢ ta druga, wieksza znacznie
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armja, ktoéra pracuje w matych
warsztatach, ktorym prawo zadnego
obowigzku opieki nad matka nie
narzuca? Co zrobi kobieta ciezar-
na, ktéra straci prace na poczatku
cigzy i ktora przez to traci prawa
do opieki Kasy Chorych? Co majg
zrobi¢ te wszystkie pracujgce do-
rywczo tu i owdzie, i do Kasy przez
to nie nalezace kobiety! Kto im
reke poda? O tych prawo nie méwi.
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Tak, prawodawstwo nasze o-
chrania macierzynstwo.

Lecz legjon jest jeszcze takich
matek, ktorych cigza i dziecko zro-
dlem sie staje najbolesniejszych
przezyC. | tak bedzie dotgd, dopd-
kad nie zrozumiejg tego wszyscy,
dopoki do Swiadomosci szczesli-
wych matek nie dotrze prawda, ze
tylko ochrona wszystkich matek
i opieka nad wszystkiemi dzie¢mi

Tym pomodc moze tylko opieka spo- daje trwate podstawy ich bezpie-
teczna. czenstwa. R. Rudzinska.
,,Oblecanka”
— ,,Mamo, chodzmy dzi$ do Cio- z tobg do Cioci Jani — ale jutro

ci Jani, juz tak dawno nie bawitem
sie z Jurkiemi®

— ,,Przestain nudzié¢! Nie mam
dzi$ czasu".

— ,Alez Mamo — choé¢ na go-
dzinke, no juz tak bardzo prosze —
tylko, tylko na chwileczke".

— ,Moéwitam Ci juz sto razy,
ze nie pojdziemy dzi$ i kwita".

Twarz Wiadzia nie zwiastuje po-
godnego zakonczenia sprawy — za
chwile zacznie krzycze¢, co sit w
gardle.

— ,No Mamo!".

Matka wie — ze jest to ostatnia
préba, ze potem nastapi zaraz ow
uprzykrzony, gtosny ptacz, znane
tak dobrze w catym domu ,beki
Wiadzia".

— ,Stuchaj Wiadziu gtos
matki nabiera tonu tagodnej per-
swazji — dzi§ mama nie moze is¢

pojdziemy napewno".

Oczywiscie Matka nie ma naj-
mniejszego  zamiaru  dotrzymac
przyrzeczenia, bo wiasnie jutro jest
caly dzien zajeta. Ale dla Swiete-
go spokoju czego sie nie robi?

Czy te obietnice odnoszg skutek?
Jak czasem. Jednak bez wzgledu
na to, czy po ,,obiecankach” naste-
puje spokdj — czy tez dalsze ka-
prysy, awantury i ,beki" — sza-
fuje sie niemi z tatwoscig i bardzo
obficie — bo... nie dotrzymuje sie
ich prawie nigdy. Obietnice, przy-
rzeczenia i t. p. uwaza sie nie za
zobowiagzanie, zaciagniete wobec
dziecka, lecz za $rodek tagodzacy
kaprysy, zazegnywujacy ptacze i
beki réznych matych Wiadziow. O-
bietnic takich nie dotrzymuje sie
niemal z zasady. tamie sie je dla
byle btahego powodu — bo dziecko
najczesciej nie jest traktowane
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przez matke, jak kto$, wobec kogo
nalezy sumiennie wypetnia¢ zacigg-
niete zobowigzania. Mowi sie: I
tek malec zapomni, ze mu wczoraj
przyrzektam™. Owszem, by¢ moze
zapomni, ale czesto, jakze bardzo
czesto pamieta doskonale o danej
mu obietnicy i uwaza sie w glebi
swego serduszka, za wywiedzionego
w pole — za oszukanego. Znam licz-
ne wypadki — kiedy dziecko po ty-
godniu przypominato sobie, ze ro-
dzice nie dotrzymali danej mu o-
bietnicy.

Czyz mozna w tych warunkach
wymagac, by dziecko dotrzymywa-
to swoich wihasnych przyrzeczen. —
Wywiedzione w pole przez wiasng
matke tub ojca — nie ceni swych
zobowigzan wobec starszych i wo-
bec réwiesnikow — przyzwyczaja
sie traktowac jak rzecz nic nie zna-
czacg swoje wiasne stowo.

Mam wrazenie, ze owo stare, do-
sadne powiedzenie ,,0biecanka, Ca-
canka, gtupiemu rado$¢0 zrodzito
sie w gtowach naszych dzieci, tyle-
krotnie zawiedzionych w swej do-
brej wierze w stosunku do star
szych.

Kiedy$ bytam Swiadkiem naste-
pujacej sceny. Bytam w domu mat-
ki, wychowujacej piecioletniego A
dasia. Dziecko inteligentne, zywe,
ale nerwowe, z typu t. zw. dzieci
»trudnych do prowadzenia". Zapro-
ponowatam matce wspdlne pajscie
na. koncert popotudniowy. Adas byt
wiasnie w pokoju. Ustyszawszy mo-
ja propozycje — przestat bawic sie
swojg lokomotywka i utwit w mat-
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ce pytajgce, uwazne spojrzenie. Na-
stgpita chwila ciszy. Ada$ wiedziat
doskonale, ze matka bardzo lubi
cliodzi$ w mojem towarzystwie na
koncerty i ze. prawie nigdy mi nie
odmawia. Nie spuszczat oczu z mat-
ki. ,,Niestety, dzi§ nie bede mogta
by¢ z tobg na koncercie, odpowie-
dziata matka — patrzac sie z usSmie-
chem na synka — bo wczoraj przy-
rzektam Adasiowi, ze pojdziemy
razem na cate popotudnie na da-
leki spacer". Przez twarzyczke A-
dasia przeleciat leciuchny rumie-
niec zadowolenia, dumy.

Nie zawiddt sie na swojej mat-
ce. Mozemy by¢ pewni, ze dzieci u-
miejg by¢ dumne ze swych rodzi-
cow.

Jestem gleboko przekonana, ze
dzieci, tak wychowywane jak Adas,
nie beda lekkomysinie famaty raz
danego stowa. Bo zadne frazesy,
perswazje, strofowania i napomnie-
nia nie nauczg ich poszanowania
dla wiasnych zobowigzan. — Nau-
czy je tylko zywy przyktad ze stro-
ny starszego otoczenia i to ten wias-
nie — ktéry odczuja na wiasnej
skorze.

Dlatego tez badzmy oszczedni
w szafowaniu obietnicami. Obiecuj-
my dzieciom o tyle tylko, o ile ma-
my szczery i niezachwiany zamiar
dotrzymania stowa. Pamietajmy, ze
zwiaszcza w naszem spoteczenstwie,
ktérego cecha, niestety, jest lekko-
mys$Ine zacigganie przyrzeczen —
dzieci powinny od najwczesniej-
szych lat wzrasta¢ w poszanowaniu
dla danego stowa, jak dla rzeczy
Swietej. W. Pelczynska.
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z cyklu

Dla Cipy dzien jest o wiele za-
krétki. Dla Cipy wieczor przychodzi
zawsze za wczesnie.

Cipa, cho¢ ma juz rok i az czte-
ry miesigce, nie moze tego zrozu-
mie¢ ,ze 0 godzinie siddmej trzeba
da¢ sie umyc starej Hipolitce i za-
nieS¢ do tdzeczka.

Cipa za kazdym razem tak sa-
mo protestuje ptaczem, krzykiem i,
wstyd powiedzie¢, waleniem na
o$lep wecale silnemi pigstkami.

Tatus, jesli jest wtedy w domu,
robi ciche wyrzuty mamusi, mamu-
sia gtosSne — Hipolicie, Hipolita
jeszcze gtosniejsze — Cipie.

A Cipa swoje.

Wozieta sie wreszcie Hipolita na
sposob.

Jest w podwdrzu wielki czarny
pies Tumry. Tego Tumrego Cipa
boi sie bardzo. Ten Tumry szcze-
ka na wszystkich, nawet na Hipoli-
te. Ten Tumry szczeka ,wow!
wow!“ i otwiera takg okropng pasz-
cze, jakby chciat pozre¢ caty dom.

On moze to zrobi¢: Cipa widzia-
fa raz na wiasne oczy, jak Tumry
zgryzt w zebach ta-aka koS!

Cipa, omija zdaleka bude Tum-
rego( ktory dopiero na noc spusz-
czany jest z fancucha).

Otoz teraz Hipolitka, gdy tyl-
ko zbliza sie siodma godzina, wy-

,Dzieci".

glada pilnie oknem, a potem mowi
do Cipy:

— Cipuniu, myj sie predziutko
i uciekaj do tézeczka, bo Tumry juz
na ganku.

T Cipa postusznie rzuca klocki
I idzie w zylaste ramiona Hipolitki.

Nareszcie spokdj.

Ale ktérego$ dnia Cipa mimo
zwyklego ostrzezenia nianki, ze
wrdg blisko, ani myslata jako$ po-
rzuci¢ swe ulubione klocki.

Hipolitka powtérzyta ostrzeze-
nie drugi raz i trzeci. Nic. Zadnego
skutku. Cipa dalej ustawia dornek
na stole.

Nie wiele myslac Hipolitka
wsadza skrycie reke pod blat stotu.

Za chwile stycha¢ gtosne skro-
banie pazurami. Cipa przerwata za-
bawe i stucha pilnie.

— Shtyszysz!  — moéwi grobo-
wym gtosem Hipolitka — to Tum-
ry sie rozgniewat i drapie do drzwi.

I nianka juz wycigga ramiona
po majaca sie natychmiast poddaé
ofiare.

Ale o dziwo!

Cipa przekrzywia gtowke i z za-
chwyconym usmieszkiem na zaru-
mienionej z radosci buzi o$wiadcza:

— Niech ten Tumrli jesce drla-
pie!

Ewa Sz. Zarembina.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Stefanji tukaszkowej.
Odpowiedz wystalisSmy listem.

2. Pani Eugenji Niemkiewiczo-
wej. 4-ro miesieczny synek Pani po-
winien jada¢ 6 razy na dobe w od-
stepach 3 godzinnych. Za kazdym
razem nalezy podawaé dziecku
piers, przyczem nalezy ustali¢ ilos¢
wyssanego przez dziecko pokar-
mu (wazy¢ dziecko przed i po kar-
mieniu). W razie niedostatecznej
ilosci pokarmu (obecnie porcja
jedzenia 150 gr.), podawac dziec-
ku mieszanke w ilosci brakuja-
cej do 150 gr. (2 czesci mleka, 1
cze$¢ Kkleiku owsianego plus 1 — 1
i pot tyzeczki od herbaty cukru na
100 gr. mieszanki). W przerwie po-
miedzy jedzeniami mozna juz obec-
nie dziecku podawa¢ surowe soki
owocowe lub jarzynowe (marchew,
cytryna, pomarancze). W szostym
miesigcu zycia jedno jedzenie na-
lezy zamieni¢ na kasze manne na
wodzie z mastem i cukrem oraz ja-
rzyny. Dalsze wskazowki, co do od-
zywiania znajdzie Pani w poprzed-
nich numerach M. M.

Na sapke stosowa¢ mozna wase-
line.

3. Pani Helenie Brodzickiej.
Znieksztatcenie gtowki, o ktorem
Pani pisze, czesto wyréwnuje sie
z wiekiem. Jednak, o ile sprawa ta
jest bardzo znacznie posunieta, na-

lezy zwréci¢ sie z dzieckiem do le-
karza chirurga-ortopedysty.

4. Pani Zofji Andrzejewskiej. W
djecie synka Pani brak zupetnie ja-
rzyn. 11 i pol miesieczne dziecko
powinno jada¢ 4 razy na dobe w
odstepach 4-ro godzinnych. W no-
cy nie powinno jada¢. — Proponu-
jemy nastepujaca diete.

Jako pierwsze jedzenie 200 gr.
mleka z 1 i pot — 2 tyzeczek od her-
baty cukru z sucharkiem. Na obiad
kaszka manna na smaku z jarzyn
z mastem i jarzyny przetarte w
ilosci 2 tyzek stotowych, jako dru-
gie danie (marchew, buraki, bru-
kiew, Kkartofle, kapusta wloska,
brukselka i szpinak). .Jako trzecie
jedzenie — 200 gr. mleka z cukrem
i fosfatyng. 4-te kaszka manna,
owsiana lub tapioka na mleku z cu-
krem w ilosci 200 gr. W przerwie
pomiedzy jedzeniami, jabtuszko
skrobane w ilosci 5 — 6 tyzeczek
od herbaty, lub surowe soki. Sok

WYTWORNIA TRYKOTAZY
SKLADZIE PRZEDZY 1N

Wetnianej » =
Bawetnianej
Jedwabnej

s. U/EGENKaol
WARSZAWA, 1
Marszatkowska 83 rog Hozej
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kwasny stodzi¢ a bedzie dziecko
chetniej pito. Jak Pani widzi dziec-
ko powinno by¢ odstawione od pier-
si. Wynosi¢ dziecko jaknajwiecej
na powietrze. Przy dostatecznej
itosci jarzyn, sokow i przebywaniu
dziecka na S$wiezem powietrzu —
zeby zaczng lepiej rosnac.

5. Pani Marji Mroczkiewicz.
Swoja 8-i0 tygodniowg codreczke
winna Pani karmi¢ 6 razy na dobe.
Porcja pokarmu powinna w chwili
obecnej wynosi¢ 130 gr. Ustali¢ na-
lezy iloS¢ wysysanego przez co-
reczke pokarmu, w razie niedosta-
tecznej ilosci dokarmia¢ mieszanka
do powyzszej ilosci (mleko pét na
p6t z wodg z dodatkiem 1 i pol —

30 LAT

wzrastajgcej
popularnosci
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tyzeczki od herbaty cukru na 100
gr. mieszanki). Musi sie Pani sta-
ra¢ jak najdtuzej karmi¢ dziecko
piersia. Karmienie  catkowicie
sztuczne jest ostatecznoscia.

Radzimy Pani zapisaC coreczke
na Stacje Opieki nad dzieckiem,
Podwale 50, lub do Kropli mleka,
Nowy Swiat 24. — State kontrolo-
wanie rozwoju dziecka utatwi Pani
wychowanie céreczki.

6. Pani C. Keczyckiej. Rozpo-
znanie ,,scrofulozy” u dziecka Pani,
wydaje nam sie mato prawdopo-
dobnem, nie mozemy jednak sadzi¢
na odlegtosé. Jest to choroba
powstajgca  naskutek  zakazenia

30 LAT

doskonatych wyni-
koéw leczniczych

przyjemny smak,
niezmiennos¢ skiadu,
iIstotha skutecznosc¢

stosowany dla d_2|eC| ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

ogolnem.

Secorol%

M Reg M. Z. P. 214

Magistra

A. ffiukawsftieaa
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gruzlicg. Obecnie swojg 4-ro mie-
sieczng céreczke powinna Pani kar-
mi¢ piersig 6 razy na dobe w od-
stepach 3 godzinnych. Poszczegolne
porcje pokarmu 150 gr. W razie,
gdyby ilos¢ Pani pokarmu byfa
mniejsza, dokarmia¢ dziecko mie-
szankg (2 czeSci mleka, 1 cze$¢
kleiku owsianego z dodatkiem 1 i
pol tyzeczki cukru na 100 gr. mie-
szanki). Do picia mieszanki trzeba
dziecko cierpliwie przyzwyczajac.
W przerwie pomiedzy jedzeniami
trzeba malutkiej dawac surowe so-
Ki (marchew, pomarancze, cytryny)
w ilosci 3 — 4 tyz. od herbaty
dziennie.

Waga dziecka jest zupetnie za-
dawalajgca. Kagpac nalezy dziecko
W czystej wodzie, uzywajgc do my-
cia mydlg delikatnego. Na po-
wietrzu obecnie moze przebywac
okoto 4-ch godzin. — Spacer mozna
odbywa¢ w dwdch seansach.

7. Pani Stefanji K. 14-rnie-
sieczny synek Pani wazy zupeinie
dobrze. Brak apetytu i blados¢ za-
lezy prawdopodobnie od wadliwego
odzywiania.

Maty powinien jada¢ obecnie 4
razy na dobe. llos¢ mleka 400 gr.
na dobe. Nie duzo masta, zato znacz-
nie wiecej jarzyn. — Porcja jarzyn
dziennie 3 tyzki stotowe. Soki owo-
cowe, lub owoce jak jabtko, poma-
rancze. Godziny jedzen powinny
by¢ stale jednakowe. Do jedzenia
nie przymuszac.

Jaj nie nalezy jeszcze dawac
dziecku.
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8. Pani Zofji Deminet. Jedru$
powinien jada¢ obecnie 5 razy na
dobe. Zawcze$nie na odstawianie
dziecka od piersi. Nawet najmniej-
sza ilos¢ naturalnego pokarmu jest
pozyteczng dla dziecka. Jako 1, 315
jedzenie Jedru$ dostanie po 180 gr.
mieszanki (2 czeSci mleka, 1 czesé
kleiku owsianego z dodatkiem 1 i
pot — 2 tyzeczek od herbaty cukru
na porcje); jako 2-ie jedzenie kaszka
manna na wodzie lub smaku jarzy-
nowym z cukrem i mastem oraz 6—
8 tyzeczek jarzyny. Jako 4-te je-
dzenie zupa jarzynowa z kaszg i
kompot. W miedzyczasie soki su-
rowe i owoce.

Do kapieli, celem zmiekczenia
wody, dodawaé boraksu.

Ze szczepieniem ospy zwrdcic sie
do lekarza.

Koniecznie trze-
ba uregulowa¢ karmienie 7-ty-
godniowego synka Pani. Maty mu-
si dostawaé pier§ 6 razy na dobe.
Najwygodniej w godzinach (i-tej, 9,
12, 15, 18 i 21-szej. Porcja pokarmu
120 — 130 gr.

Kapa¢ dziecko przed ostatniem
jedzeniem.

9. Dla Bronki.

HEDATOGEN-UEK

LECZY: BLEDNICE
MALOKRWISTOjC,SKROFULY,
NERWY, BRAK APETYTU

nlej pjuj¥ zebow

ULA DOROMYCH. DZIECI STARCOW
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Jes¢ Pani moze wszystko z wy-
jatkiem rzeczy ostrych, alkoholu.
Nalezy dba¢ o spozywanie dosta-
tecznej ilosci jarzyn i owocow.

10. Pani Hertzowej. Wiemy, iz
pensjonat dla dzieci jest w Srodbo-
rowie prowadzony przez p. Wil-
czynska. Wskazanem bytoby, aby
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Pani zasiegneta blizszych informa-
cji o tym zakfadzie.

11. Pani Wandzie Zaleskiej. Ogol-
ne objawy ostabienia u 4-letniej co-
reczki nie dajg jeszcze zadnych pod-
staw do tak powaznych obaw Pani.

Przepisany przez lekarza Jeco-

rol rzecz prosta powinien by¢ da-
wany.

SPIS RZECZY.

Gdzie powinny spedza¢ lato niemowleta — Dr. P. Bauni-
ryter. O wrazeniach wzrokowych u niemowlgt — Dr. J.
Wiszniewski. O noszeniu szkaplerzy i medalikbw przez
dzieci — Dr. J. Mozotowska. Kilka stébw o buteleczce dla
niemowlecia — Dr. Z. Glinska. O szczepieniu ospy — Dr.
B. Jeszcze o ogrodkach Jordanowskich — Dr. med. Jerzy
Michatowicz. Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pyta-

nia dzieci? — C. Bankowska.
A. R. Rozwo6j duszy dzieciecej

Jak moéwig nasze dzieci? —
— Dr. J. Smiarowska.

Szczesliwe matki — R. Rudzinska. Obiecanka — W. Pet-
czynska. Tumry — E. Sz. Zarembina. Odpowiedzi na listy
rodzicow.

Redakcja i Administracja: Goérnoslagska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki':

w Warszawie i na prowincji

rocznie 14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okfadki: 1 strona 150 zi., % stro-

ny 75 zt-,

% strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej' Marszatkowska 148.



24 MEODA MATKA Nr. 9.

rok 1938

12 Tablic kompozycji
Jadwigi Korzeniowskiej Zt. 3.00

12 99 kompozycji
réoznych autorek .. 3.00
Zeszyt Haftow kurpiowskich
(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska . 1.50
99 Haftow
,Od Miechowa do Krakowa”
red J. Korzeniowska 99 1.50
99 Haftow réznych kompozycji
Jadwigi Korzeniowskiej 99 1.00

DO CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA
w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspodtczesna”
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysyltamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzor6w za zaliczeniem.



N“Tar, V" POUCZAJACELIDZIELO

W ksigzce tej omoOwione sg na
podstawie licznych i wieloletnich

doswiadczen przyczyny, powsta-
O . Z wanie oraz_leczenie cierpien ner-
wowych. Te ewangelje zdrowia
przeSytam zupetnie darmo kazde-
mu, Kto zwrdci sie do mnie podtug

CZYTAJCIEI C podanego nizej adresu.

- Tysigce listow dziekczynnych pce
twierdzaja niezwykta skutecznosc
tych sposobdw jakie podaje ta je-

yna w swoim rodzaju niéstrudzo-
na, sumienna, fachowa, praca dla
dobra cierpigcej ludzkosci.

Kto nalezy do licznej = rzeszy
chorych nerwowych, kto cierpi na
roztargnienie, bojazn przestrzeni,
ostabienie pamieci, nerwowe bole
?’rowy, bezsennos¢, zaburzenia zo-
adkowe, przeczulenie, bole w sta-
wach, ogo6lng lub czesciowa nie-
moc ciata, lub na inne objawy cho-
robowe, ten powinien

zaioipaltirzy¢ slile w molilg przyno-
szacy ullige ksigzeczke.

. Kto przeczyta ja uwaznie, tetni zdobedzie oltuche ii ipewmos$o, ze
istnieje pewna” droga do zdrowia i radosci zycia.
Nie zwlekajcie i napiszcie jeszcze dzi$s do
ERNEST PASTERKACH, Berlin S. O. Michaelkirchplatz Nr. 13 Oddziat 449.

JAK WYKORZYSTAC DLA

DZIECI WYWCZASY LET-
NIE OMAWIA Nr. 8 SPEC- MLODA MATKA
JALNY —DWUTYGODNIKA 4y

Z r. 192S.

TRESC NUMERU:

Zdrojowiska i uzdrowiska polskie — Dr. P. B. Dziecko na wsi—
Dr. S.. Popowski. Jak_ wykorzystaC pobyt nad morzem — Dr. J.
Wiszniewski. Jakie dzieci” nalez wisy’fac W gor?/. — Dr. P. Ba-
umryter. Pare uwag 0 chorobach zakaznych >na letnisku — Dr. J.
Bogdanowicz. Zabiegi — Dr. J. W. Odpowiedzi na listy rodzicow.
Uwagi lekarki_o przedszkolach (— Dr. Skwarczynska. (Wfptyw
wyjazdu na wie$S na_strone psychiczng dziecka miejskiego —
Z. Bogdanowiczowa. Dzieci na letniskach — H. Olszewska. Za-
bawki dziecka na letnisku — Z. Baranska. Latawiec, opis mo-
delu uimie&zozonego na tablicy roibot — J. K.

CENA NUMERU PODWOJNEGO 80 GR.

DO NABYCIA W( AIDMIIINIISTRAOJI:
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

KONTO W P. K. O. Nr. 14.555.



NjRMALNY rozwdj dziecka
jest zapewniony, gdy sie pielegnuje je od urodzenia

rubrem | myptev  BEBE SZOFMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zalgczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA* _ p .
W roku 1927. L. 4

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O. '4.560,

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpie watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzajg hemoroidy, czyszczg krew i przy skionnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przZeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEIUSKI-TUSZYNSIfl, warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

M A L TON

MAGISTRA K LAWE

MALTON KLAWE MALTON KLAWE

Jest przetworem odzywczym,

zawierajacym Maltoze, oraz ulega szybkiemu wchtonieniu
Maltodekstryne bez domieszki w przewodzie pokarmowym.
skrobi.

MALTON KLAWE HIALTON KLAWE

nadaje sie jako dodatek do po- ) )
zywienia dla dzieci, ozdrowien- wzmacnia sity.
cow i starcow.

MALTON KLAWE MALTON KLAWE

reguluje trawienie. powoduje przyrost wagi.

Towarzystwo Przemystu ChemicznoFarmaceutycznego
d. Magister KLAWE, S. A. WARSZAWA.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148



