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TRESC NUMERU:; O szczepieniach ochronnych przeciw ptonicy (szkarlatynie? i prze-
ciw bilonicy lgd fterytowi) — Dr. J. Przedborski. Zakiad chowawezo-lecznicze
i lecznicze W Polsce dla matych dzieci — St. Szuchowa. Etyka lekarska u rodzicow —
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Nasi mali przyjaciele cieszg sie z gorgcych dni
MAJOWYCH, WYGRZEWAJA SIE INA SEONCU W LEKKICH
UBRANKACH
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O szczepieniach ochronnych przeciw
ptonicy (szkarlatynie) i przeciw btonicy
(dyfterytowi)

Lecznictwo lat ostatnich, szcze-
golnie za$ lecznictwo wieku dziecie-
cego, coraz skuteczniej wkracza na
tory najwlasciwsze, a mianowicie
miast by¢é zmuszonem leczy¢ juz ist-
niejgce choroby, stara sie im zapo-
biegac. Wiemy wszak, jak wielkg
warto$¢ posiada dla ustroju dziecie-
cego racjonalna dieta, racjonalne
korzystanie z wody, $wiatta i stonca,
-whasciwa gimnastyka. Wszystkie fe
czynnos$ci w znacznej mierze hartujg
ustréj dziecka i zapobiegaja powsta-
waniu zaburzen w czynnosci catego
szeregu narzadéw, jednak nie s3
w stanie zapobiega¢ zapadaniu na
choroby zakazne. Wrazliwos$¢ dziec-
ka. na choroby zakazni' przewaznie
nie jest zupetnie zalezng od jego bu-
dowy i stanu zdrowia. Na chorobe
zakazng zapas¢ moze nawet naj-
zdrowsze, najsilniejsze dziecko. Ro-
zumie sig, im racjonalniej dziecko
bylo wychowywane, im jest zdrow-
sze i silniejsze, tern prawdopodobnie
fatwiej zwalczy chorobe zakaZna,
jednak i pod tym wzgledem niema
Scistej reguty. Poniewaz badania
ostatnich dziesigtkow lat wykazaty,
ze zwalczanie zarazk6w chordb i ni-
szczenie zarébwno nazewnatrz, jak

i w ustroju ludzkim, nie dato tych
rezultatow, jakich sie spodziewano,
skierowano calg silg pary wysikki

w kierunku uodparniania ustroju
przeciw zarazkom.

Ze takie metody dawaty doskona-
le wyniki, wiedziano juz na zasadzie
doswiadczenn chociazby ze szczepie-
niami przeciw ospie prawdziwej, sto-
sowanemi od dawna, szczepieniami,
ktére uwolnity Swiat od strasznej kie-
ski, nawiedzajacej dawnemi czasy
rozne kraje.

W walce ze szkarlatyng byliSmy
do niedawna jeszcze zupeinie bezra-
dni. Sama nazwa choroby przejmo-
wata nas groza. Dzi$ jednak zmieni-
to sie bardzo znacznie. Dzi$ nie stoi-
rny bezczynnie. Nietylko skutecznie
szkarlatyne juz istniejacg leczyc,
lecz réwniez powstawaniu jej zapo-
biega¢ mozemy.

Leczenie szkarlatyny odbywa sie
zapomocg specjalnej, swoistej suro-
wicy przeciwszkarlatynowej, a uod-
pornianie  zapomocg szczepionek.
Zarbwno surowica jak i szczepionki
zawdzieczajg swoje powstanie, od-
kryciu zarazka szkarlatyny przed
kilku laty przez lekarzy amerykan-
skich, matzonkéw I)?cik‘é6w. Do owe-
go czasu nic umiano Scisle okresli¢
whasciwosci  zarazku szkarlatyny |
nie umiano go hodowac¢, a to sg gtow-
ne warunki, by moéc rozpoczaé walke
przeciw zarazkowi, wzglednie, by



Nr. 10

ustréj ludzki przeciw niemu uczynié
niewrazliwym, odpornym.

Metode szczepien ochronnych
przeciw szkarlatynie stosuje sie w
roznych Kkrajach, miedzy innemi i w
Polsce od lat kilku, naogdl z wyni-
kami bardzo dodatniemi.

Coprawda, doswiadczenia dotych-
czasowe, jako zaczatkowe, wykazaty,
jak to zresztg zwykle bywa na po-
czatku kazdej nowej metody, ze wie-
le rzeczy musialo ulec udoskonale-
niu.

Przekonano sig, np., ze stosowa-
ne przed 3-ma laty Szczepienia ma-
sowe u pewnych, cho¢ naogdl nielicz-
nych dzieci wywolywaty stany cho-
robowe  (przewlekte podgoraezki,
cierpienia ze strony przewodu mo-
czowego i t. p.). Dalej stosowanie po-
doéwczas szczepien masowych akurat
podczas duzej epidemji szkarlatyny
nie pozwolito krytycznie oceni¢ ich
wartosci. Ze wzgledu na poczatkowa
zresztg stuszng ostrozno$¢, nie stoso-
wano do$¢ duzych dawek szczepionki,
3, wiec niezawsze dawano szczepionki
wota¢ odpornosc.

Pomimo to, nawet owe niedosko-
nate szczepienie dato wyibtne wyni-
ki, albowiem podczas wspomnianej
wyzej epidemji szkarlatyny, na od-
dziatach szpitalnych. leczyto sie
3-krotnie wiecej nieszczepionyeh niz
szczepionych.

Dzi§ w pracy szczepiennej poczy-
niono kolosalne postepy. Przede-
wszystkiem stosuje sie obecnie szcze-
pionke tak spreparowang, ze mozna
wprowadza¢ jej do ustroju daleko
wiekszg ilo$¢, niz dotychczas, a dzie-
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ki temu wywoluje sie daleko wigkszg
i znacznie szybciej wystepujaca od-
porno$¢. Pczatem, gdy dotychczas
stosowano w tygodniowych odste-
pach czasu 3 — 4 zastrzyki, obecnie
liczba zastrzykdéw ogranicza sie do
1 — "2-ch.

Bardzo wazng zdobycza lat ostat-
nich jest rowniez stwierdzenie, ze
najlepsza pora do szczepien przeeiw-
szkarlatynowych, jest wiosna i po-
czatek lata, czyli ten okres roku, kie-
dy zwykle epidemje szkarlatyny wy-
gasajg, woOwczas wiec szczepi sie w
spokoju i przygotowuje dzieci do ,,0d-
poru®, przeciw nasilajacej sie zwykle
ku jesieni epidemiji.

Obecnie wiec jest pora do szcze-
pien najodpowiedniejsza. Panstwo-
wy Zaktad Higjeny, instytucje le-
karskie panstwowe i komunalne oka-
zuja w tym wzgledzie pomoc w bar-
dzo szerokim zakresie.

Jak czesto szczepienie powstarzac
nalezy, czy moze obecna metoda
szczepien jednorazowo wystawczy¢ na
cale zycie, to juz pokaze przysztosc.
W kazdym razie wkraczamy na dro-
ge stuszng, solidng i rokujaca naj-
lepsze wyniki.

Tyle co do szczepien przeciw-
szkarlatynowych. W sprawie szcze-
pien przeciw blonicy (dyfterytowi)
da sie naogol w przyblizeniu powie-
dzie¢ toz samo.

Zarazek btonicy znany jest juz od
kilku dziesigtkow lat i znajomo$¢
tego zarazka, pozwolita wobwczas
'‘Behrngowi i wynalez¢ surowice prze-
ciiwdyfterytyczng, ktora uratowata
wiele, wiele tysiecy dzieci.
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Surowicg przeciwdyfterytyczng
zwalcza sie juz istniejgca chorobe,
lecz racjonalniejszem jest niedopusz-
czenie do choroby i ot6z od wielu lat
czyniono préby stosowania szczepieh
ochronnych u dzieci. W ciagu lat
ostatnich, szczepienia przeciwbtoni-
cze weszty na zupetnie realne tory.

Po stwierdzeniu wrazliwosci na
dyfteryt stosuje sie 1 — 2 szczepie-
nia, celem osiggniecia zupeinej od-
pornosci. Zaburzen wskutek szcze-
pien niema zadnych, albo mini-
malne.

Panstwowy Zaktad Higjeny przy-
gotowuje obecnie szczepionki, moga-
ce uodpornia¢é roéwnoczesnie
przeciw obydwu chorobom—szkarlar
tynie i dyfterytowi. Szczepionke ta-
ka mozna nabywaé¢ za posredni-
ctwem aptek.
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Jest wskazanem stosowa¢ w obec-
nej porze szczepienia polaczonemi
szczepionkami w jaknajszerszym za-
kresie, po stwierdzeniu wrazliwosci
na dane choroby, jednak z pewnemi
wyjatkami, a mianowicie:

1. mozna sie wstrzymac ze szcze-
pieniem dzieci do roku zycia, albo-
wiem dzieci takie przewaznie nie da-
ja sie uodpornic.

2. nalezy zaniechaC szczepien
dzieci ze stanami chorobowemi drog
moczowych,

3. wstrzymac sie od szczepienia
dzieci goraczkujgcych, ze stanami
podgorgczkowemi wigcznie,

4. nie nalezy szczepi¢ dzieci wy-
czerpanych, stabowitych, rekonwa
lescentow po ciezszych chorobach.

Dr. J. Przedborski.

Zaktady Wychowawczo-Lecznicze
I Lecznicze w Polsce dla matych dzieci

Piecioletni synek pani H. Z. z
Warszawy, goraczkowat po kokluszu
czy grypie i mizerniat bardzo. Le-
karz orzek}, ze dziecku pomdgtby po-
byt w podgoérskiej miejscowosci.
Matka nie mogta porzuci¢ domu i
pracy. Na wszystkie strony szukata
informacyj. Ozy jest gdzie internat,
zaktad, sanatorjum, gdzieby mozna
odda¢ dziecko ze spokojem i zaufa-
niem?

Rozumowata stusznie, ze tyle jest
teraz tych dzieciakbw goraczkuja-
cych, ciggle bladych, ciggle sie za-
ziebiajacych.

Ich buzie przejrzyste, ich blade
oczki, cienkie i wiotkie nézki az
krzyczg o stonce, przestrzen, zielo-
nos$¢ lub czystg $niezng dal. Muszg
by¢ przeciez instytucje, ktore dajg
opieke dzieciom wymagajacym tych...
Boze drogi! — nadzwyczajnych
warunkow!

Czy s takie instytucje w kraju?
Gdzie sa, jaki maja charakter, zakres,
jakie sg w nich koszty utrzymania.
Oto pytania, ktore — sadzac po wy-
gladzie dzieci, powinny sie sypac¢ ze-
wszad.

Jest ich bardzo niewiele. Pomatu
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Przedszkole — sanatorjum dr. Olszewskiego

postaramy sie zapoznal ze wszyst-
kiemi. Nie dziwmy sie, ze ich maio.
Stworzenie internatu sanatoryjno-
wychowawczego dla mabych dzieci
jest niebylejakiem zadaniem. Male
dziecko potrzebuje nietylko pokoju

z t6zkiem i pieciokrotnego menu. Ono
musi mie¢ koto siebie serca ludzkie,
a w opiece nadzwyczajng rzetelnosc¢,
troskliwosé i doktadnos¢. Powierzyé
komu$ mate dziecko! Spytajcie ma-
tek, jakich zadajg gwarancy;j?

Willa dr Tomczyka
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Wiele matek nie da sie rozigczy¢
z dzieckiem. Czy wiec sg i takie za-
ktady, ktére przyjmuja dziecko — z
matkag lub wychowawczynig i kto-
rych warunki, dieta, $rodki leczni-
cze nadawatyby sie dla dziecka!

Piszac o0 zakfadach leczniczo-wy-
chowawczych, bierzemy przedewszy-
stkiem pod uwage zaklady, funkcjo-
nujagce caty rok. Rozwigzanie bo-
wiem problemu kuracji dziecka w
lecie jest zawsze fatwiejsze, a kura-
cja sama jest raczej dorywcza.

Szukajagc zaktadow dla pomiesz-
czenia dziecka chorego lub watlego,
zajmiemy sie przedewszystkiem Rab-
ka.

Précz gimnazjéw sanatoryjnych,
mamy tam dla matych dzieci Zakiad
dra Jozefa Olszewskiego. Jest to ro-
dzaj przedszkola w dobrych warun-
kach. Zaktad przyjmuje dzieci od lat

Nr. 10

( — 10 watle, ze stanami podgorgez-
kowemi, z wylgczeniem choréb za-
kaznych. Zaklad daje dzieciom opieke
wilasng. Dziecko jest jak najstaran-
niej obserwowane, odzywiane i pie-
legnowane. Widziatam wykresy cie-
ptoty i wag, Swiadczace wymownie
o slkutlkach kuracji. Dzieci stabsze
nie uczg sie, mocniejsze wdrazajg sie
potrochu do zaje¢ programowych
przedszkola. Pozatein duzo, duzo po-
wietrza, werandowania, gry i zaba-
wy na Swiezem powietrzu.

Zaktad pp. Olszewskich pora sie
jeszcze z trudno$ciami instalaeyjne-
ini, ale urzadzenia, zapewniajgce do-
bry stan sanitarny, sa juz na ukon-
czeniu i te braki wkrotce usuniete
zostana.

Sypialnie, klasy sg mite, stoneczne
i wesote. Potozenie zaktadu znakomi-
te. Opfata, obejmujgca nauczanie.

Willa dr. Tomczyka — Jadalnia
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willa dr. Tomczyka — Weranda

okoto 300 zt. miesiecznie.

A teraz zaklady, przyjmujace dzie-
ci tylko z matkg lub wychowawczy-
nig.

Calty rok funkcjonuje w Rabce
Wspaniale potozony, doskonale urza-
dzony i administrowany Zaktad do-
ktora Tomczyka. Rozlegly, cudowny
widok na géry, dom komfortowy,
skapany w stoncu, wszelkie wygody,
stala opieka lekarska czynig zakiad
jedynym w swoim rodzaju zaktadem
dla dzieci rodzicéw zamozniejszych.
Stawne solanki rabczanskie mamy
tu na miejscu. Kilka krokéw dzieli
dziecko od wanny do t6zeczka. Odzy-
wianie, warunki werandowania -
pierwszorzedne.

Nauke prywatng zorganizowac
fatwo.

Oprocz zaktadu doktora Tomczy-
ka, funkcjonujg przez caty rok bar-
dzo starannie prowadzone pensjona-
ty, zaktadowy p. d-rowej Wieczor-
kowskiej i tadnie potozony pensjo-

nat Szarotka. Wszedzie tam sg udo-
godnienia i warunki do kurowania
dzieci.

To tez rezultaty leczenia W
Rabce sg bardzo wydatne i trwale,
dzieciom przybywa na wadze, buzie
sg jak malowane, a catodzienne uzy-
wanie powietrza nie grozi katarem
ani bélem gardta.

Na zakonczenie dziatlu rabczan-
skiego dodamy: w najblizszych la-
tach ma powsta¢ w najlepszym
punkcie Rabki, nieopodal zakiadu
dra Tomczyka sanatorjum dla dzieci
wattych pod kierunkiem dra Cybul-
skiego. Dzieci bedg tam przyjmowa-
ne bez rodzicow lub wychowawcow,
bo... wedlug zgodnej opinji lekar-
skiej, utatwia to znacznie wprowa-
dzenie odpowiedniego regime‘u.

Nie ulega watpliwosci, ze sana-
torjum doktora Cybulskiego wypet-
ni wielkg luke w lecznictwie dzie-
ciecem. Oby powstato jak najpredzej!

St. Szachowa.
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Etyka lekarska u rodzicow

Wiadomg jest rzecza, ze wszyst-
kie zawody wolne majg szereg zwy-
czajowo przyjetych zobowigzan, nor-
mujacych postepowanie ludzi z da-
nego zawodu.. Objete sg one nazwg
etyki danego zawodu — a wiec ety-
ki literatow, lekarzy, prawnikéw
i t. p., nawet w Swiecie przestepczym
istniejg pewne przepisy, ktore two-
rza swego rodzaju kodeks ,.etyczny"
ztodziei.

Otéz — jakkolwiek rodzenie dzie-
ci nie jest zawodem— podobienstwo
obowigzkéw i wymagan, jakie sta-
wia przed rodzicami — zajmowanie
sie dzie¢mi, “wytwarza ws$réd nich
konieczno$¢ trzymania sie lojalnie
pewnych zasad postepowania — kto-
re rbwniez moznaby nazwa¢ zawodo-
wg etyka rodzicielskg. Moze ona do-
tyczy¢ zagadnien wychowawczych —
a wiec np. o ile nie zgadzam sie na
chwalenie wilasnego dziecka w jego
obecnosci przez innych — nie bede
chwalit cudzego przy niem, ewent.
jezeli nie chce, zeby kto$ czestowat
moje dzieci stodyczami, kiedy w da-
nej chwili majg to zakazane — po-
dobnie nie bede wbrew dyspozycjom
innych rodzicow — karmit ich dzieci
cukierkami i t. d.

Podobne zagadnienia wysnuwa-
jg sie i w zakresie ochrony zdrowia
dzieci i moga by¢ one podciggniete
pod ogolny tytut etyki lekarskiej ro-
dzicow. Wsrdd tych ostatnich — jest
jedno zasadnicze — ochrona dzieci
przed chorobami zakaZznemi.

Znang jest rzeczag mata odpornosc
dzieci na choroby zakazne w wieku
przedszkolnym i w pewnych latach
szkoty. W ochronach, przedszkolach,
ogrédkach dzieciecych, kompletach
klasach elementarnych dzieci stale
zyja pod grozg epidemji — to odra,
to koklusz, to $winka czy inna choro-
ba — atakujg masowo gromadke
dzieci, dekompletujac ja, nadwatla-
jac zdrowie, utrudniajac racjonalne
prowadzenie ksztatcenia i wychowy-
wania. Ot6z duzg wine w tym sta-
nie rzeczy ponoszg rodzice, przez
nieSwiadomos¢ lub lekcewazenie pew-
nych ustalonych przepiséw higje-
nicznych. Jest to typowe przestep-
stwo wobec etyki lekarskiej. Oto np.
jaskrawe dwa przykiady:

Rodzice drobnego i ostabionego
juz paru Swiezo przebytemi choro-
bami dziecka — decydujg sie wy-
wiez¢ je z Warszawy i umiesci¢ w
miejscowosci  podmiejskiej— nie li-
czgc sie dla dobra dziecka z trudno-
$ciami finansowemi i dezorganizacjg
rodziny (ojciec musi zosta¢c w War-
szawie, gdzie pracuje zawodowo).
Dziecko przewiezione na wie$ — za-
chorowuje w 2 tygodnie ku rozpaczy
rodzicow na odre, przyczem oka-
zuje sie, ze w willi wynajetej — w
drugiej potowie domu mieszkajg
wiasciciele — ktorzy, wynajmujac
mieszkanie, nie powiedzieli ani sto-
wa, ze ich dzieci wiasnie przechodza
odre. Dziecko przyjezdne musiato
naturalnie przy tak lotnym zarazku
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jak odrowy — odrg te sie zarazi¢ z
wiolka krzywda dla siwego zdrowia—
tymczasem wystarczytoby prawdo-
podobnie lojalne oznajmienie o odrze
i przesuniecie terminu o tydzien, a
cata ta sprawa nie miataby miejsca.

2-i przyktad:

Do miodego matzenstwa — szcze-
Sliwych rodzicow tadnego rocznego
dziecka — przyjezdza na Swieta Bo-
zego Narodzenia krewny, chory na
ptuca (gruzlica otwarta). Chory ba-
wi sie z dzieckiem i po tygodniu wy-
jezdza. Od tego czasu dziecko mizer-
nieje, zaczyna goraczkowac i w 3-im
miesigcu potem umiera na gruzlice.

Podobnych przyktadow moznaby
przytoczy¢ bardzo duzo, znang jest
bowiem rzeczg odsytanie z powrotem
do domu z przedszkoli i szkdt dzieci
chorych na odre, ospe wietrzng,
Swinke a nawet na ptonice i tyfus
brzuszny i t. d. Rodzice w tych przy-
padkach albo stwierdzali w ten spo-
sob zupeiny brak zainteresowania
zdrowiem dziecka, albo $wiadomie
lekcewazyli sobie zdrowie innych
dzieci—'byleby, albo pozby¢ sie dzie-
cka z domu, albo posyfajagc w nad-
miernej gorliwosci, zeby dziecko ,,nie
stracito lekcji". Czesto tez rodzice
posytajg dzieci do lekarza szkolnego,
zeby powiedziat ,,co mu jest" — za-
pominajac, ze w szkole czy przed-
szkolu niema ambulatorjum
i lekarz tam nie leczy, z2e w
ten sposob siejg Swiadomie zaraze
w szkole.
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Poczucie rozwiniete etyki rodzi-
cielsko - lekarskiej w tych przypad-
kach powinno nasung¢ im mysl, ze
w $rodowisko innych dzieci wolno
nam posytac tylko zdrowve dziecko,
i ze kazdy objaw niedomagania
(temperatura podniesiona, katar sil-
ny, kaszel, wymioty i t. p.) wystar-
cza, zeby dziecko zatrzymac¢ w domu
dzien czy dwa — pdki sytuacja sie
nie wyjasni.

Nietylko dzieci ale i dorosli moga
sami albo zarazac albo przenosi¢ cho-
roby — stad tez z domu chorego
dziecka — wolno odwiedzi¢ inne do-
my tylko po porozumieniu sie z le-
karzem, co do szans przeniesienia
zarazka. Karygodnem jest tez pozwa-
lanie na odwiedzanie chorego dzie-
cka przez kolegow i kolezanki ewent.
wypozyczanie zabawek, ksigzek i ze-
Szytow.

Do| tych samych zagadnien hi-
gjeny nalezg i inne ,,przestepstwa"—
jak catowanie dzieci cudzych, prze-
karmianie stodyczami, niedostatecz-
na kontrola nad zabawg czy nauka
it p.

Wszystko to za$ sprowadza sie do
dwoch tez:

1> dobrej znajomosci zasad hi-
gjeny,

2) stosowania ich rownie lojal-
nego w stosunku do obcych jak i do
swoich dzieci, czyli stara historja:
»hie réb drugiemu, co tobie niemi-
fo".

Dr. J. Bogdanowicz.
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Utozenie 1| statyka niemowlecia

Rys. 1.

Niemowle normalne, zdrowe i nie-
skrepowane, lezagc nawznak, ukiada
sie  zwykle w pewnej charaktery-
stycznej pozycji: tutdw b. lekko zgie-
ty ku przodowi, nozki zgiete w sta-
wach kolanowych, i biodrowych. Po-
dobnie symetrycznie zgiete sg w sta
wach konczyny gorne, tak, ze pigstki
dziecka znajdujg sie po obu stronach
glowy. Rys. li Jest to pozycja nieja-
ko zasadnicza, do ktérej niemowle,
ktore zresztg stale porusza rgczkami
i nézkami — chetnie powraca. Uto-
zenie to zachowuje niemowle takze w
czasie snu. Ten spos6b uktadania sie
zanika stopniowo u dzieci normal-'
nych przy koncu roku.

Zdolno$¢ siadania i stania rozwija
sie stopniowo. Najpierw uczy sie nie-
mowle podnosi¢, zwraca¢ i utrzymy-
waé w roznych ptaszczyznach glowe.

Wyjatkowo juiz noworodki mogg
nieco unosi¢ gtowe. Pochylanie gto-
wy ku przodowi w pozycji lezacej

zaczynajg wykonywac¢ niemowleta w
3 — 4 miesigcu zycia. W 6 — 7 mies,
uczy sie niemowle siedzie¢, poczat-
kowo podtrzymywane, pdzniej samo-
dzielnie. Dla utrzymania réwnowagi
postuguje sie dziedko odpowiedniem
utozeniem ragk i tutowia, jak to wi-
dzimy na rys. 2. Niemowle skhpia
uwage na interesuijageym go przed-
miocie i wycigga ku niemu reke.
Jednoczes$nie dla utrzymania row-
nowagi przechyla nieco tutéw w stro-
ne przeciwng i wycigga drugg reke
w kierunku przeciwnym.

Na rys. 3 widzimy, jak niemo-

Rys. 2.
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wle 11 mie$, potrafi dobrze utrzy-
mac tutdow i glowe, pomimo niewy-
godnej pozycji. Noworodek w podob-
nej pozycji zwisatby bezwiadnie ku
tytowi.

W Il potroczu dziecko lezac uczy
sie przewraca¢ na boki i uktadac sie
na brzuchu, pdzniej, opierajac sie na
nozkach i raczkach zaczyna petza¢ z
glowa uniesiong ku gorze, wreszcie,
chwytajac sie przedmiotow, prébuje
wnosi¢ sie.

Na poczatku, gdy prébujemy po-
stawi¢ niemowle, przyciaga ono néz-
ki do tutowia, jak tylko dotknie po-
dtogi. Stopniowo odruch ten zmienia
sie na odwrotny, a mianowicie przy
dotknieciu podtogi n6zkami, dziecko
wypreza nogi w stawach kolanowych
i biodrowych i w ten sposob przez kil-
ka sekund utrzymuje ciezar swego
ciata. Ten odruch zjawia sie wczes-
nie, juiz u killkomiesiecznych niemo-
wlat. Lecz dopiero w 8 — 9 mie$, dzie-
cko podtrzymane lub trzymajace sie
poreczy potrafi przez krétki czas

Rys. 3.
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Rys. 4.

sta¢, wykonujac, czasami ruchy prze-
stawiania. ndzek. Rys. 4. W 11 mies,
dobrze rozwiniete dziecko moze przez
krotki czas sta¢ zupetnie wolno. W
tym tez czasie, czepiajac sie poreczy
zdradza ono cheé posuwania sie w
pozycji stojacej, lecz zazwyczaj po
roku juz robi swoj pierwszy krok sa-
modzielny.

Pozycja niemowlecia przy staniu
jest inna, niz w wieku po6zZniejszym.
Tukbw bywa nieco pochylony ku
przodowi, kolana i stawy biodrowe
leciutko zgiete. Zalezy to od odmieu-
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nego wychylenia kregostupa. Chaod
na poczatku b. niepewny. W celu
utrzymania réwnowagi, dziecko sze-
roko rozstawia nozki i balansuje re-
kami.

Jak nalezy postepowac, obserwu-
jac rozwdj statyki i ruchéw niemo-
wlecial!

Najwazniejszg rzeczag jest, abysr
my pozostawili dziecku swobode w
jego zamitowaniu do ruchéw. Mozna
ostroznie utatwia¢ mu jego préoby
siadania, stania i chodzenia. Lecz na-
lezy wystrzegaC sie przesady.

WSsSrod matek czesto jest to punkt
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ambicji, aby dziecko jaknajwcze$niej
zaczeto rozwijac sie fizycznie. Na to
trzeba, aby niemowle pod kazdym
wzgledem byto idealnie zdrowe. Na
rozwoj fizyczny niemowlecia, poza
czynnikami ,,dz;edzieznemi* w pierw-
szej mierze wptywaja: bigjena ogol-
na (powietrze, stonce, czystos€) i do-
stosowane $ci$le do potrzeb kazdego
niemowlecia — odzywianie. Jezeli
niemowle wykazuje nieche¢ do ru-
chéw i znacznie opdzniony rozwdj
czynnosci statycznych, to jest to zu-
pewne niemowle chore i wymaga po-
rady. Dr. J. Wiszniewski.

Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pytania

dzieci?
Cigg dalszy.

V.

Ten ,wiek pytan“ trwajacy okoto
lat czterech, obejmuje zatem i na-
stepny okres rozwoju dziecka t. zw.
przez Stratza ,,0kres pierwszego bu-
jania", czyli wiek dziecka od piate-
go (wzglednie konca czwartego) do
konca siédmego (wzglednie sz6stego)
roku zyda. Jest to okres Sredniego
dziedectwa. W tym czasie nastepuje
przyspieszony, a nierdwnomierny
przyrost na wadze i wzrosde, energja
nadmiernie zuzywana w Kierunku
rozwoju fizycznego, nie moze byé w
tym stopniu, zuzyta na rozwdéj psy-
chiczny. nastepuje pewnego rodzaju
depresja duchowa, konflikt pomiedzy
rozwojem data i umystu, ostabienie
ducha na rzecz ciata, a co poza tern
idzie, nieskoordynowane ruchy, nieo-

czekiwane zgota przejawy woli lub
biernosci, nierébwno$¢ w usposobie-
niu, zachciankach, pragnieniach, po-
zadaniach. Dziecko przezywa okres
wczesnego Kkrzepniecia, pierwszego
przeddojrzewania. Potem nastgpig
okresy: ,drugiej petni™ i ,drugiego
bujania™ (Stratz) ezylif okres dojrze-
wania ptciowego, o ktérych tu mimo-
chodem jedynie, w celu ujecia cato-
ci, wspominam. O ile trzeci i czwar-
ty rok zyda dziecka nie przedstawia
dla pedagoga specjalnych trudnosci
i nie kiryje zbyt wielu zagadek, o tyle
ten okres ,pierwszego bujania" na-
suwa ich bardzo wiele. To tez ogled-
no$¢ jak najwieksza w postepowaniu
z dzieckiem, wyrozumiatos$é i cierpli-
wos¢ sg tu szczegOlniej wskazane.
Nie zbudujemy wiele w tym okresie.
Wszelkie usitowania, by zaszczepic
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dziecku jakie$ zasady moralne tozy
regilijne, stanowigce podstawy przy-
sztego charakteru, czy tez statych
poje¢ o zyciu i naszym do niego sto-
sunku, dazenia, by rozwinag¢ w dzie-
cku uczucia humanitarne, spoteczne,
mito$¢ do ziemi ojczystej, ludzkosci
i t. p., udadzg sie nam. tylko w sta-
bym stopniu i niewspotmiernie do
naszych wysitkow. Dziecko w tym
wieku jest kaprysne, rozdraznione,
samolubne, zazdro$ne, wiecznie z cze-
go$ niezadowolone, niekiedy takome,
chciwe, podejrzliwe i klamliwe, im-
pulsywne lub nieufne, lubigce zwra-
ca¢ na siebie uwage innych, chcace
wyrozni¢ sie, wydac lepszem i Innem
niz jest. Ambitne i prozne, przema-
drzate i niezno$ne, tchorzliwe to
znéw chetpliwe, radeby niekiedy po-
grazy¢ przeciwnika, zwali¢ wine na
kogo$, niekiedy oskarzy¢ sie i poni-
zy¢ niestusznie, upokorzy¢ lub oczer-
ni¢ sie. .Test ono w tym okresie ma-
tym komedjantem.

Nie karémy dzieci za te wady,
Wyttumaczmy im w chwili odpo-
wiedniej ich stan, zrobmy z niemi na-
rade ,,strategiczng”, majaca ma celu
odpieranie pokus, zdobywanie réw-
nowagi t. p., a przedewszystkiem sa-
mi zdobywajmy sie wcigz na wielki
spokoj cierpliwos¢ i pogode ducha,
ktoraby pociggneta i ukoPa zmeczo-
ng dusze dziecka, spragnionego ci-
szy i pieszczoty, tulagcego sie do ro-
zumiejgcego jogo lIstan, wychowaW-
cy, lub matki, nie przestajacej ani na
chwile kocha¢ goragco ,,niegrzeczne"
dziecko. Nagte zmiany miejsca, po-
droze. bogactwo wrazen, zabawy cze-
ste i hatasliwe, liczne zebrania, thum-
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ne pochody i zgromadzenia, nie sg
atmosferg stosowng w tym wieku
dla normalnego rozwoju dziecka.
W atmosferze spokoju unikniemy
wielu . niewkasciwych pytan oraz
uspokoimy, zwlaszcza zatrwozone i
nerwowe dzieci.

Obok pytan: ,Czemu?", ,dlacze-
go?“, ,,poco?". Zjawia (Sie w tem obec-
nie stadjum rozwoju caly szereg py-
tan w rodzaju: ,,jak sie robit", ,;skad
powstaje?", ,czy naprawde tak by-
to?". W tym okresie, najczesciej
przy koncu, nastepuje powazny Kry-
zys w umystowosci dziecka: chwi-
la, kiedy dziecko chce po-
znac¢ prawde: chce wiedzie¢ na
prawde, nie ,na niby", czy istnie-
ja: BOg, niebo, piekio, krasnoludki,
zle i dobre duchy, krysztatowe pata-
ce, czapki-niewidki, przedzierzga-
nie sie ludzi w zwierzeta, czarodzieje
i czarownice i t. p. Na skutek nie-
rownosci usposobienia, jest nader
trudno uchwyci¢ u poszczego6lnego
dziecka ten moment szczerej tesk-
noty do Prawdy. Omytka wydaje
niekiedy fatalne skutki, sprowadza
czasem utrate zaufania, albo zal, kto-
ry diugo tkwi w sercu.

Nastepuje okres drugiej petni.
Wyczerpany organizm zuzyje wiele
energji, zanim powrdci do normy.
Niepredko jeszcze bedzie mozna mo-
wi¢ o harmonijnym rozwoju dziecka.
Stwierdzono, ze pomiedzy rokiem
sibdmym a dziewigtym, nastepuje
pewne przyttumienie w (rozwoju
umystowym dziecka, poczem pomie-
dzy dziewigtym a dziesigtym rokiem
zycia, zdolnosci umystowe poteguja
sie u dziecka'tak, ze w koncu roku
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dziesigtego dochodzg czesto do zeni-
tu (jesli oczywisie bedziemy mie¢ na
wzgledzie tylfko lata dzieciece). Nie-
oczekiwany ten, a rokujgcy wielkie
nadzieje rozwo¢j psychiczny dziecka,
napawa zwykle rodzicéw i opieku-
néw duma, pozwalajgc im niekiedy
snu¢ nader S$miate horoskopy na
przysztos¢. Wkrétce potem nastapi
koniec pdznego dzieciectwa. Dziecko
11 — 12-letnie wchodzi w okres przed-
dojrzewania, staje sie wyrostkiem,
podlotkiem. Jednakze w tym czar
sie czysta abstrakcja nie jest dzie-
cku dostepna ani fatwo przezen uj-
mowana. Oderwane pojecia, oSwie-
tlanie omawianych zagadnien z
punktu widzenia religijnego” etycz-
nego, spotecznego, bedzie z prawdzi-
wa korzyscig dla dziecka, a raczej
miodziezy, dopiero wtedy, gdy prze-
bywszy okres dojrzewania fizjolo-
gicznego, zainteresuje sie w sposéb
naturalny i zgodny z psychika doj-
rzewajgcego duchowo osobnika™ po-
wyzszemi kwestiami, kiedy zagadka
bytu, nieskoriczonosci, zycia pozagro-
bowego, winy, zado$éuczynienia, wia-
dzy, prawa, zycia organizacyjnego
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i t p., zjawi sie w jego mozgu sa-
morzutnie, kiedy zapragnie goraco
odpowiedzi na te pytania i samo da-
zy¢ bedzie do ich rozwigzania. Oto-
czenie, spos6b myslenia najblizszych,
a ukochanych i powazanych, przy-
zwyczajenia i natogi, przywiazanie
do tradycji, ukochanie domu, ziemi,
wszech$wiata, wreszcie temperament
i dziedziczno$¢ odegraja oczywiscie
pierwszorzedng role w ksztattowaniu
sie tych poje¢, jakotez charakteru
miodziezy; pierwszorzedng ale nie
zawsze decydujgcg, — 0 ozem pamig-
ta¢ winny$my, juz my — matki nie-
mowlat i ledwie od ziemi odrostyeh
dzieci. Odpowiedzi udzielane malen-
stwu, ksztattujg przysztego cziowie-
ka, a atmosfera jakg wchtania, at-
mosfera prawdy i czystosci czy tez
falszu i brudu stanie sie, w wielu
wypadkach, odpowiedzig na szereg
niewypowiedzianych pytan, ktore
trwaé beda az do osiggniecia zupet-
nej dojrzatosci dziecka, do chwili,
gdy samo sobie stworzy wiasne pod-
stawy zycia. Dr. C. Bankowska.
(D. c. n).

Spiew i umuzykalnienie dzieci
w wieku przedszkolnym

WSTEP.

Spiew — a raczeji umuzykalnienie
przez S$piew, gdyz tg droga najta-
twiej i najracjonalniej zaszczepia sie
poczucie muzyczne w masach — za-
jat dzi§ w wychowaniu miodziezy
stanowisko powazne. Jest on przed-
miotem obowigzujacym i w szkole po-

wszechnej, i w gimnazjum (rozporza-
dzenie z dn. 2.1l 1929 co do zniesie-
nia obowigzkowych lelkcyj $piewu w
starszych klasach szkoly $rednigj
nauczycielstwo uwaza za przemija-
jace, za wynikte chyba tylko z powo
du nieporozumienia), taksamo w se-
minarjum nauczycielskiem i ochro-
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niarskiem, gdzie uczniom z tego
przedmiotu stawiane sg do$¢ wyso-
kie wymagania. Dla wszystkich tych
szkol zostaty opracowane szczeg6to-
we programy nauki $piewu. Specjal-
ni instrulktorowie (w danej chwili
w Polsce jest ich juz trzech, w tern
dwie kobiety), czuwajg nad ciggiem
doskonaleniem tej nauki. Najmiod-
szg w tym ruchu jest sprawa $piewu
dzieci w wieku przedszkolnym. Do-
tad ogromnie zaniedbana, stata sie w
ostatnich czasach bardzo zywotna,
gdyz musiano zrozumie¢, ze jezeli we
wszystkich innych dziedzinach po-
czatki nauczania i przygotowania
przedwstepne sg niezmiernie donio-
ste (i uznane za takie sg juz chyba
przez Wszystkich), to ze $piewem mu-
si by¢ taksamo. W pojeciu pedago-
géw nie jest juz dzi§ Spiew w przed-
szkolu czem$ odosobnionem, oderwa-
nem, co sobie idzie jak chce i, stano-
wi tylko pewien moment zabawy
dzieciecej. Ze powinien byé zabawa
i radoscig, to kazdy z nas doskonale
rozumie, bo tylko przez racjonalnie
ujeta zabawe mozna trafi¢ poczatko-
wo do duszy dziecka w tym wieku;
ale poza tym czynnikiem zabawy, a
raczej, Scislej biorgc ,w niej samej,
madrze poprowadzonej, kryje sie nie-
zmiernie donioste, planowe umuzy-
kalnianie od najmtodszych lat.

Niektorzy sadza, ze stuch, glos,
zdolnosci muzyczne sg udziatem tyl-
ko uprzywilejowanych. Wcale tak nie
jest, sa tylko réznice, nieraz bardzo
znaczne, w stopniu uzdolnienia, mu-
zycznego, ale bardzo matym jest pro-
cent ludzi', zupeinie pozbawionych
stuchu. Mogtam sie o tern przekonac,

MATKA 15

prowadzac przez szereg lat nauke
$piewu na roznym poziomie (szkota
$rednia, seminarjum, szkota po-
wszechna, przedszkole). | skonstato-
watam takze, iz nieraz w zadziwia-
jacy sposéb rozwija sie stuch dzie-
cka, ktore z poczatku wydawato sie
catkiem niemuzykalne. Najbardziej
dodatnie wyniki osigga sie, umuzy-
kalniajgc dzieci systematycznie od
samego poczatku, to znaczy od ja-
kich lat 4-ch; jezeli to umuzykalnie-
nie zostanie zaniedbane i rozpocze-
te dopiero w wieku lat kilkunastu,
juz daleko trudniej idzie.

Nawigzujgc do stéw, powiedzia-
nych wyzej, podkreSlam, ze Spiew i
umuzykalnienie w przedszkolu nale-
zy dzi$ uwaza¢ jako przygotowanie
do dalszego umuzykalnienia szkolne-
go (w Ministerstwie zostat juz ztozo-
ny projekt Spiewu w przedszkolu),
jako pierwsze ogniwo w catoksztat-
cie kultury muzycznej kraju. Z tego
zatozenia wychodzac, musi sie stangc
na gruncie planowej, systematycznej
pracy w dziedzinie $piewu z dzieémi
matemi i wymaga¢ od o0s6b, prowa-
dzacych te prace, przynajmniej ele-
mentarnej znajomosci przedmiotu.

Jakkolwiek uzywam ciagle wyra-
zu ,przedszkole", w danym wypadku
oznacza to jednak raczej wiek i cha-
rakter pracy, nie tyczy sie bynaj-
mniej li-tylko dzieci, chodzacych do
przedszkoli. Wszystkie mysli i wska-
zOwki, jakie wypowiem tu, w szere-
gu zamieszczonych artykutéw, sto-
sowac sie bedg zaréwno do dzieci, po-
zostajacych w domu. Powiem nawet,
ze zalezatoby mi szczeg6lnie na tein,
by matki wiecej zainteresowaty sie
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ta sprawa, by lepiej poznaty piosen-
ko dziecieca, i same nieraz ofiarowa-
ty troche czasu na umuzykalnienie
swych dzieci, albo przynajmniej zda-
waly sobie sprawe, czy wychowaw-
czyni, ktorej dzieci zostaty powierzo-
ne, w nalezyty sposéb $piewa z dzie¢-
mi i czy uczy je odpowiednich pio-
senek.

Wytoze teraz podstawy, na kto-
rych oprze¢ sie powinno umuzykal-
nienie dzieci w wieku przedszkol-
nym.

1. Niema tu mowy o prawi-
ditowych lekcjach, o dlugiem
¢wiczeniu, wykanczaniu, jak to sie
robi w szkole. Umuzykalnienie nosi
gtéwnie charakter zabawy, nigdy za
dtugo pracowac z dziemi nie nalezy.
Przedewszystkiem trzeba zaintereso-
wac dzieci i tak im dobiera¢ piosenki
i mate ¢wiczenia, by zawsze z rado-
Scig 6zty na Spiew. Czynnik piekna,
czynnik estetyczny wysung¢ na plan
pierwszy; dziecko bezwiednie nasia-
ka pieknem formy i tresci, i to pigk-
no staje sie potem natogiem i potrze-
bg, ksztattuje sie dobry smak i upo-
dobanie do pie$ni tadnej, a niechec
do trywialnej.

2. Glos dziecka w tym wieku
nie moze podlega¢ jakiejkolwiek
specjalnej uprawie, jest to organ
jeszcze bardzo watty i obchodzi¢ sie
z nim nalezy z calg mozliwg pieczo-
towitoscig. Spiew musi by¢ niegtos-
ny, wszelkg che¢ wysitkia krzyku
nalezy poskramia¢. Robi sie pewne
¢wiczenia, ale sg to Cwiczenia raczej
stuchowo-gtosowe. Zato zwraca sie
duzg uwage na wymowe.

3. Przedewszystkiem nalezy ksztat-

MATKA Nr. 10

ci¢ st uch. Juz samo czeste $piewa-
nie piosenek z dzie¢mi rozwija ich
zdolnosci stuchowe, jednak to nie wy-
starcza, bo dla dzieci, zaczynajgcych
dopiero $piewac, nawet niedtuga pio-
senka, jest czestokro¢ materjatem za-
duzym do opanowania, i nie moga jej
doktadnie powt6rzy¢ od poczatku do
konca. Stosujg sie wiec jeszcze rozne
¢wiczenia, bardzo przez dzieci lubiar
ne, ktére, jak praktyka wykazata,
dajg doskonate wyniki.

4, Poczucie rytmu mozna
wyksztatci€ w przedszkolu juz w
znacznym stopniu. Niema dobrego
wykonania, o ile rytm jest chwiejny,
wiec tez na rytmiczne wykonanie
piosenek i na odpowiednie ¢wicze-
nia przygotowawcze musi by¢ zwro-
cona ogromna uwaga.

5. Dobodr piosenek, to rzecz
wielkiej wagi. Ta piosenka musi by¢
fatwa, prosta i jednocze$nie zajmu-
jacadla dzieci. W tym wieku, jedynie
fatwe rzeczy mogg przyniesc¢ istotng
korzys¢, przezwyciezanie zbytnich
trudnosci nie nalezy wecale do zadan
wychowania przedszkolnego.

Punkty powyzsze bede rozwijata
w dalszym ciggui w oddzielnych ar-
tykutach. Jako ilustracja porusza-
nych zagadnien metodycznych, od
czasu do czasu ukaze sie piosenka.
Postaram sie takze da¢ przeglad i
charakterystyke $piewnikoéw dziecie-
cych, w tym celu, by osoby, umuzy-
kalniajgce dzieci, mogty sie zorjen-
towac, ktére wydawnictwa przysto-
sowane sg do wytknietej linji pracy
i skad mozna czerpa¢ r6znorodne pio-
senki, odpowiednie dla dzieci.

Ryta Gnua.
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Jakie zabawki wzig¢ na wies?

Gdy wyjezdzamy na letnisko, my-
$limy zawsze z trwoga, czy naprawde
gotujemy sobie przyjemnos¢ i wypo-
czynek, czy tez ,tykajac™ Swieze po-
wietrze bedziemy musieli sie wyzby¢
bardzo wielu wygdd, rzeczy mitych,
a czasem 1 niezbednych.

W tej chwili chce zastanowi¢ sie
nad tem, jakie zabawki wzig¢ dziecku
na wie$, by pobyt tam nie wydat mu
sie jakiem$ wygnaniem a jego Swiat-
ka, lecz przeciwnie, by, przy naj-
mniejszej ilosci zabranych rzeczy,
dziecko czuto sie naprawde na wy-
wczasach.

Kwestja zabawek wyptywa do-
piero wtedy, kiedy dziecko siada sa-
modzielnie, gdyz dopiero wtedy moz-
na mu da¢ zabawke do reki.

Nim przystgpie do omodwienia sa-
mych zabawek, musze zaznaczy¢, ze
pisaC bede o tych, ktére nalezy wzig¢
na wieS. W uzdrowiskach warunki
zycia sg bardzo zblizone do miejskich
z ta moze roznica, ze dziecko bedzie
wiecej przebywaé¢ w parku. Kazdy
wiec, kto jedzie do modnego uzdro-
wiska i naraza sie przez to na wiek-
szy koszt, musi ponie$¢ i te konse-
kwencje, by zabra¢ dziecku przynaj-
mniej te zabawki, ktéremi stale bawi
sie w domu. Jezeli kto$ jest zmuszo-
ny kuracja do takiego wyjazdu, to
wtedy wydatek ten musi traktowac
jako $rodek do utrzymania dobrego
humoru dziecka.

Na wsi przeciwnie, warunki zmie-
niaja sie krancowo. Dziecko przez

caty dzien z wyjatkiem snu i moze
positkow przebywa na Swiezem po-
wietrzu, a wiec niepotrzebne mu
przer6zne misie, maipki i inne za-
bawki, ktoremi bawi sie w domu, lub
wolno mu czasem wzig¢ je na spa-
cer — wiecej dla dekoracji, niz dla
zabawy. Znam dzieci, ktére, majac
nawet bardzo tadne zabawki, na let-
nisku nigdy sie niemi nie bawity, mi-
mo, iz matki pozwalaty zabierac je
na dwor czy do ogrodka. Jest to zja-
wisko analogiczne do porzucania wy-
szukanych strojow i zabaw przez
starszych. Dziecko na wsi jest po-
chioniete przyroda, ktérg dopiero po-
znaje; trawa, po ktorej bez skrepo-
wania wolno mu biega¢, las, w kto-
rym szuka poziomek .strumien, w
ktorym wypatruje ryb czy zabek —
wszystko to absorbuje dziecko, po-
chtania jego energje tak, ze nie ma
czasu na wyszukane zabawki.

Mysle, ze duzo lepiej zamiast go-
ry zabawek, dosta¢ dziecku $rodowi-
ska prawdziwie ciekawego, a jesli
dziecko jeszcze bardzo mate, gory...
piasku.

Sa. jednak zabawki, ktére prosto-
ta swag harmonizujg z warunkami
wsi i 0 tych chce méwié. Dla dziecka,
ktore juz samodzielnie siedzi, dobrg
bedzie babka drewniana, skladajaca
sie z kilku innych coraz to mniej*-
szych, wkladanych wewnatrz. Jest to
0 tyle dobra zabawka, ze zewnatrz
przedstawia cziowieka, wiec budzi
zainteresowanie dziecka. Dla naj-
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miodszych nahaje sie zwykte koscia-
ne koteczko. Obie te zabawki dajg sie
b. fatwo my¢. W drugiem potroczu
normalne dziecko ma juz ulubiong
zabawke i te stanowczo nalezy mu
zabra¢, chocby to byto jakie$ pude-
teczko, czy lalka bez nogi, czy co$ w
tym rodzaju.

U starszych dzieci zasadniczym
motywem, kierujgcym takim lub in-
nym wyborem, powinno by¢ upodo-
banie dziecka, nastepnie wzglad, do
czego zabawki majg stuzy¢, czy do
pobudzenia ruchliwosci dziecka, czy
tez przeciwnie, maja one utrzymac
malca w spokoju.

Jezeli chodzi o dziecko otyle, czy
flegmatyczne, dobrze bytoby wzigé z
sobg kotko, za ktoremby biegato, sikaw-
kanke, tylko koniecznie sznurowsa,
lejce.

Najpiekniejsza, cho¢ b. Skromng
zabawka wedtug mnie, jest pitka. Ma
ona ogromne zastosowanie w zaba-
wach dzieciecych. Matka, siedzagc mo-
ze rzucaC pitke, urzadzajagc jakby
wyscig dziecka z pitkg, to zndéw osoby
bawigce sie moga rzucac jg do siebie
nawzajem, a ze najczesciej pitka z rak
sie wymyka, wiec dziecko musi du-
z0 biega¢. Nastepnie, rzucanie pitki
do gory jest znakomitem céwiczeniem
oka oraz skupienia uwagi na jednym
punkcie przez pewien czas. Przytem,
kazdy zna caly szereg gier zbioro-
wych w pitke, ktére majg ogromne
znaczenie wychowawcze. Jezeli za$
chodzi o to, by dziecko wiecej sie-
dziato, to i w tym wypadku pitka be-
dzie nam pomocna. — Siadamy na
ziemi na vis-a-vis i rozkraczamy no-
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gi, by uniemozliwi¢ pitce ucieczke,
nastepnie kulamy jg do siebie.

Bardzo przyjemna zabawkg jest
topatka i kubeleczek. Nie znam dzie-
cka, ktoreby ich nie lubito. Jesli tyl-
ko grunt letniska sie nada, kazdy
malec bedzie z zapatem kopat, potem
sypat ziemie czy piasek do kubelecz-
ka i albo postuzy sie nim jako na-
czyniem do przenoszenia tworzywa
do fortecy, walow i t. p., albo jako
forme do bab. Kubeleczek bedzie tez
potrzebny do zbierania kamieni i in-
nych znalezionych skarbdéw.

Zabieranie roznych  kaczuszek,
matpek i t. d. jest zupeinie zbyteczne,
bo dziecko dosy¢ bedzie miato zy-
wych stworzen wokoto. Zato jakie
zainteresowanie wzbudzg stare za-
bawki po wakacjach!

Jak widzimy, z dzie¢mi, ktére mu-
szg czy moga uzywac duzo ruchu, kito-
potu nie mamy zadnego. Trudniej z
dzie¢mi, ktore muszg jaknajwiecej
odpoczywaé. Dziecku takiemu nale-
zaloby zabra¢ jaknajwiecej zabawek,
ktore lubi, a ktére nie wymagatyby
wiekszego ruchu. Przer6zne wyszy-
wanlkii, famigtowki bedzie to rezerwa
od wypadku, gdy wie$ sama sobg nie
rozerwie dziecka. Najlepiej bytoby
talkie dziecko wywozi¢ na spacery,
pokazywac tany zbozone, las, czy wo-
de, czy tez nauczy¢ budowaé fortece,
mury, waly, przyczem dziecko bedzie
przewaznie siedziato.

Precz wiec z wyszukanemi i sztucz-
nemi zabawkami! Dajmy dziecku
prawdziwg wies!

B. Malatynska.
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Drukujemy ponizej wzorowy dzien-
niczek p. J. W. z Tarnobrzegu, nade-
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,Pamietnik Mtodej Matki

Wiek ,,Mowa*

g,

0,3
04

05
0,6

0,7
0,8

0,9

0,10

aaa, aa (jako tréjdzwiek melo-

dyjny)

ba, pl, pr

arna, amama, baba
mamamama

baj, pa

mama, baba, tata, da
eeee

0]

hau, hau, hou

pa, papu

latatata, dadadada, ciesi
mu.

appp
nananana, bum bum

mr, idzi, ej
dia-dia-dia

mama, baba, tata

ej da-da, idzis, pl, pr
auia

ata

appp, PPP. pa-pa
nia-nia, atititi, ciaeia
pa

tat

Jiou-hou

stany Redakcji w odpowiedzi na an-

kiete ,,O0 mowie dziecka".

Uwagi

przez jeden dzien powtarza te same
3 tony, drugiego dnia 2 tony.

gdy o co$ placze.

nasladuje pianie koguta.
znak zdziwienia

Hultaj, kazdy pies.

ryk krowy.

na widok jedzenia.

daj

na widok, wchodzacej niani.

rusza przytem raczka — na wldoik
odchodzgcej osoby.

zadanie jedzenia.

gdy upusci¢ co$ na ziemie
tak.

gdy ustyszy nazwe jednego z psow.
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Wiek Stowa do L. powiedziane

0,6 ku-ku

,, lam szum Ptutu...

0,7 gdzie tata

0,8 gdzie babcia
0,9 gdzie chlopczyk (zabawka)
daj (np. zabawke)
Lidus
»cacana Lid“ lub ,moja L“
brzydka Lidka
0,10 mi$
daj misiowi papu
dobry byt obiadek?
duza, duzy (w jakimkolwiek
zdaniu)
daj mi do ucha tik-tik

W ostatnim czasie otrzymaliSmy
kilka interesujgcych listow, w kto-
rych Mamusie dzielg sie z nami swe-
mi spostrzezeniami na temat mowy
swych milusinskich. Cieszymy sie
niezmiernie, ze wezwanie nasze nie
przeszto bez echa. Materjat nadsyta-
ny, jest zawsze cenny, poza tem
wspotpraca czytelniczek z Redakcja
na tem polu, jest jeszcze jednym z
dowoddéw sympatycznych weztow, ja-
kie nas t3acza.

Odpowiadamy na tem miejscu za-
interesowanym czytelniczkom na za-

dane nam zapytania, dotyczace roz-
woju mowy dziecka.

Nr. 10

Reakcja

Po jednorazowem zastonieciu jej bu-
zi i stowach ku-ku, zastania buzie,
przy kazdej sposobnosci, firanka lub
pieluszka zadajgc bawienia sie.

W czasie $piewania i poruszania sie
z Lid. w takt piosenki, uderza ndzka
w takt i nuci.

patrzy na etazerke, gdzie stoi foto-
grafja ojca.

szuka oczyma po pokoju,

wskazuje oczyma.

podaje zadany przedmiot,

zwraca sie do osoby mowiacej,
wydaje glosy zadowolenia,

chmurzy sie lub gtosno protestuje,
dostata niedzwiadka i poznaje go.
karmi go tyzeczka.

mlaska jezykiem.

podnosi raczke lub obie rece do gory..
podaje do ucha trzymany zegarek.

Pani Z. M. z Kutna: Prosimy o sy-
stematyczne notowanie powiedzen
Danusi. Dziecko, sgdzac z tego, co-
Pani pisze, rozwija sie szybko, to tez
radzimy niczem nie przecigza¢ umy-
stu ani pamieci, unika¢ wszelkiego
wyuczania wierszykdéw czy $piewek,
gdyz to mogtoby sie odbi¢ ujemnie
na dalszym rozwoju dziecka.

Pani Hannie St. z Warszawy: Ka-
zik zapewne myslat o $w. Mikotaju
z czekolady. Listy o mowie dzieci
czytamy z prawdziwg przyjemnoscia
i przechowujemy, jako cenny mater-
jat do badan. Zatem prosimy noto-
wac i nadsytaC jak najwiecej.

A. R
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Zmorzynskiej. Dobry
wpltyw leczniczy, przy skazie wysie-
kowej ,,0gnipiorze"”, moze mie¢ djeta
mieszana z malg ilosciag mleka. W
chwili obecnej powinienby synek Pa-
ni dostawaé okoto 350 gr. mleka na
dobe.

Oo do leczenia samych zmian na
skorze, trudno nam, nie widzac dzie-
cka, udzieli¢ wskazowek. Mozemy
Pani jedynie poleci¢ stosowanie
oktadu, z wody Burowa, na miejsca
sgczace, pokryte strupem. Okiad na-
lezy stosowa¢ 12 godzin na dobe, po-
wtarzajgc go kilkakrotnie, az do pod-
gojenia skory. Na miejsca niesgcza-
ce mozna stosowaC masci.

2. Mamusi Ludki. Waga i wzrost
Pani 8-io miesiecznej céreczki sg zu-
petnie zadawalniajace. Okres wyrzy-
nania sie pierwszych zabkéw u dzie-
ci trwa od 6 — 10 miesiecy zycia. Z
ukonczonem roku zycia, dziecko po-
winno mie¢ 8 zabkéw. Niema wiec
Pani powodu do martwienia sie bra-
kiem zabkéw u coéreczki, w chwili
obecnej.

Przypominamy, iz djeta coreczki
powinna zawieraC dostateczng ilo$¢
jarzyn, surowych sokéw owocowych
lub jarzynowych, oraz dziecko po-
winno dostateczny okres czasu prze-
bywa¢ na powietrzu.

3. Pani Marcie Kotowej. List wy-
staliSmy poczta.

4. Pani Janinie Wiodarzowej. Wi-

dzimy z listu, ze synek Pani, jest na-
prawde fadnie rozwinietem dzie-
ckiem. Tego jednak, jak Pani sama
zauwazyta, nie mozna przypisaC sa-
mej gimnastyce. Odgrywa tutaj
gtébwna role racjonalny sposéb odzy-
wiania dziecka, umiejetna pielegna-
cja i t. d.

Stoimy na tem stanowisku, ze ¢wi-
czenia moga by¢ stosowane tylko
umiejetng reka, czego nie mozna
wymaga¢ od poszczeg6lnych matek,
a 0 tem czy dane dziecko nadaje sie
do tych, czy innych c¢wiczen, moze
decydowac tylko lekarz. Stosowanie
¢wiczen u niemowlat na wielkg ska-
le, przez osoby mniej kwalifikowa
ne, mogtoby sie zakonczy¢ krzywda
dziecka.

5. Pani Gertrudzie Murawskiej.
6-cio miesieczna coreczka Pani po-
winna jada¢ obecnie 5 razy na dobe
w odstepaeli 3% godzinnych. 4 razy
pier$, a jato' 5 jedzenie, w porze po-
tudniowej, kaszke manne na wodzie
z mastem i jarzyny. Jako jarzyny

WYTWORNIA TRYKOTAZY

suiEran
Welnianej
Baweltnianej
Jedwabnej
s. WEGENKO

WARSZAWA,

Marszatkowska  ndg Hozej
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dziecku dawa¢ mozna marchewke,
szpinak, buraczki. Jarzyny muszg
byé dobrze ugotowane, przetarte i
zaprawione cukrem i mastem do sma-
ku. Porcja jarzyn stopniowo wzra-
sta od 1 do 6 tyzeczek od herbaty.
Poszczegolna porcja pokarmu powin-
na wynosi¢ 180 gr.

Gdyby trzeba byto zamieni¢ jedne
karmienie piersig na jedzenie sztucz-
ne, mozna zastosowa¢ mieszanke (2
czesci mleka, 1 cze$¢ Ikleikui owsiane-
go + 1 — 1% 4tyzeczki cukru na 100
gr. mieszanki).

Pozatem powinna Pani podawaé
coreczce soki owocowe lub jarzyno-
we, stopniowo w iloSci od 1 do 5 ty-
zeczek od herbaty.

6. Matce Irenki A. 3-y miesiecz-

wzrastajgcej
popularnosci

przyjemny smak
niezmiennos¢ skiadu,
iIstotha skutecznosc¢

Nr. 10

na coreczka Pani sztucznie odzywia-
na, powinna jada¢ 6 X na dobe w od-
stepach 3 godzinnych. Pozywienie
stanowi¢ powinna mieszanka w ilo-
§ci 150 gr. na porcje (2 czeSci mleka,
1 cze$¢ klerku owsianego + 1 — IX
tyzeczki cukru na 100 gr. mieszanki).

Do dalszego podawania Maitonu
narazie nie widzimy wskazania. Od
do miesigca zycia dziecka mozna
bedzie stosowac surowe soki w ilosci
stopniowo od 1 do 4 tyzeczek dzien-
nie. Kapiele trzeba stosowac tylko
higieniczne, raz dziennie. Koniecznie
trzeba wynosi¢ dziecko na powietrze.

7. Pani Markiewiczowej. Zmiany
na skdérze po odmrozeniu sa bardzo
uporczywe. W razie braku poprawy,

doskonatych wyni~
kéw leczniczych

stosowany dla dzieci ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

ogolnem.

Secoroj

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra
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nalezy zwrdcié¢ sie do lekarza, specja-
listy chordb skory.

8. Pani Einilji Szaynowej. Nie
uwazamy za wskazane odstawienie,
dziecka od piersi przed latem Moze
to by¢ z krzywda dziecka.

Synek Pani powinien obecnie ja-
da¢ 5 X na dobe w odstepach 314 go-
dzinnych, przeczem 3 X piers, raz
kaszka manna na wodzie lub smaku
z jarzyn z mastem j cukrem ora® ja-
rzyny i raz 180 gr. miloka z dodat-
kiem cukru i sucharka.

Z jarzyn, dziecko moze dostawac
marchewke, szpinak lub buraczki.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto-
wana i przetarta, zaprawiona ma-
stem i cukrem do smaku. Porcja ja-
rzyn wynosi od 1 do 6 tyzeczek od
herbaty. Poszczegblna porcja pozy-
wienia wynosi¢ ma 180 gr. W przer-
wie pomiedzy jedzeniami, dziecko
musi dostawaé surowe soki owocowe,
lub jabtuszko skrobane, stopniowo w
ilosci od 1 do 6 tyzeczek cal herbaty.

). Pani M. A. Kulikowskiej. Wska-
z6wki, jak powinno by¢ ubrane dzie-
cko w lecie, znajdzie Pani radach
praktycznych M. M. Nr. 9

Bielizne dziecinng moze Pani na-
by¢ w firmie B-cia Jabtkowscy —
Bracka 25; M. Alberti — Marszat-
kowska 129; Gundelaeh — Nowy
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Swiat 53, firmie ,Janinal Plac Na-
poleona.

Co do podawania dziecku tylko
zabawek, dajacych sie myé¢, ma Pani
zupetng stusznosc.

10. Pani Marji Elsterowej. Nie
widzac dziecka, nie mozemy udzieli¢
wskazowek, jak je leczy¢. Uwazamy,
ze wynoszenie dziecka na powietrze
jest niezbedne. Dziecko musi bez-
wzglednie codziennie przebywac na
powietrzu. ZaczaC trzeba od kilkuna-
stu minut i przedtuza¢ stopniowo po-
byt na powietrzu do kilku godzin.
Djeta céreczki Pani musi by¢ mie-
szana. Do jarzyn trzeba dziecko stop-
niowo przyzwyczaja¢. Radzimy nara-
zie stosowac¢ jedynie kapiele higie-
niczne.

11. Pani Halinie Mazurowej. Pani
9-cio miesieczny synek powinien ja-
da¢ 5 X na dobe w odstepach 3B go-
dzinnych. W tern.2 X piers, 2 X mleko
z cukrem, raz w porze obiadowej kasz-
ka manna na wodzie z mastem i cu-
krem i jarzyny. Poszczegblna porcja
180 gr. Doi mleka nalezy dodawac su-
chark i kasze manng. Jarzyny trze-
ba dziecku zmieniaé. Obecnie moze
synek dostawa¢ marchewke, szpinak,
buraczki, brukiew, kapuste wioska,
safate gotowana.

Oprocz powyzszego jedzenia skro-
bane jabtuszko W ilosci do 6-ciu ty-
zeczek od herbaty na dobe oraz Wo-
bec zaparcia, kilka tyzeczek od herb,
soku z kompotu ze suszonych $liwek.
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Sadzimy, iz przy powyzszej die-
cie, zaparcie powinno ustgpic.

Odstawi¢ dziecko od piersi powin-
na Pani dopiero w jesieni.

12. Pani Marji Splisgardt. Odpo-
wiedZ wystaliSmy przez poczte.

13, Pani Danucie Staszewskiej-
Kirsteinowej. To samo.

14. Pani H. Poptawskiej Odpowie-
dzi krotkie zamieszczamy w pismie
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HEHATOGENLEK

LECZY: BLEDNICE
|ZALOKRWI3TOSC,SKROFULY,

NERWY, BRAK APETYTU
NIE PSUJE Z|BOW

VLA DOROMYCH DZIECIiISTARCdU

bez zadnych optat—ina listy wymaga-
jace dtuzszych wyjasnien, nalezy do-
faczy¢ znaczek pocztowy 25 gr. na
odpowiedz przez poczte.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,

nadmiernej otytosci, artretyzmu.
hemoroidy, czyszczg \ ’
sg tagodnym srodkiem przeczyszczajgcym.

usmierzaja he
do obstrukcji

uderzen krwi do glowy,
krew i przy skionnosciach

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WY tOBU APTEKI

KARCZEIUSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, u . Trebicha 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

SKARB MATKI | DZIECKA

to PUDER | MYDLO
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Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej' Marszatkowska 148.



Prenumerujcie

tygodnik

Kohiela

ZADAC WSZEDZIE

Prosimy zada¢ bezptatnych prébek
w firmie

LABORATORJUM ,,LEO”
KRAKOW — PL. KOSSAKA 7

ARKUSZE WZOROW ROBOT

) CENA
24 zatgczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA*
w roku 1927. Z‘I'_ 4

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy,
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. 0> 14.560.

L A K T O N
Magistra KLAWE

LAKTON KLAWE jest przetworem biatkowym otrzymanym
z mleka krowiego.

LAKTON KLAWE jest znakomitym sSrodkiem leczniezo-
dietetyczinym we wszelkich zaburzeniach
zokadikowo-kiszkowych u dzieci i niemo-
wlat, a zwlaszcza w t. zw. biegunkach
letnich.

LAKTON KLAWE nalezy stosowa¢ pod kierunkiem lekarza.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO

D. MaSIsteS KLAWE, S. A, WARSZAWA.



OCHRONNY

PHYTINA ,,Cl BA”

(Jogamicany pkinwiiaistok fosforowy, wydiaiiellotny z nasion! nosliin-

nlyidhi, zawierajacy okoto 22% ®uipe8nie paizyswaijialinleigo fosforu w for-
mie oiesizikoidlliweilL

~ Pobudza falkioieniie, poiwdbje saylbtkie nabierane ima waidize, wtzrma-
cmia_ oinga niitzm, awhsaeza ulktaid ‘oerwioiwiy, .prziycaynia si¢ d*o rozwoju
uisltinoou, zwiasacza. kiosCea). leczyt zapobiega fcraywiiey,
~ WSKAZANIA: Zmoczenie fizyczne, wyczerpanie nerwow kar-
mienie piersig. Niedokrwistos¢ i t. d.
Uposledzony rozwdj dzieci, krzywica, zotzy i t. d.
Kapsuitki. Krople.

Oiseslkom i daieciiom dio 2 lalt madlepiej podawaé¢ phytitnfe pod
postacig

FORTOSSANU
PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE

PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PAIMANTCT1 WOJEWI LODZKIE.

Drukarnia , Kobiety Wspo6tczesnej**, xMarszatkowska 148.



