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WSZYSTKO SIE UDAJE!

To poprostu zadziwiajace, co ten
nasz malec potrafi zrobi¢. Wszyst-
ko mu sio uda.je 4 zawsze jest za-
dowolony z rezultatdw. NESWLIEtA
MADZIKA DLA DZIECI dala mu
fizyczne podioze do tego wesotego
usposobienia.

Nalezyte odzywianie daje rekoj-
mie dalszego zdrowego rozwoju.
MACZKA MLECZNA NESTU&A
gwarantuje to, jest ona bowiem
petnowartosciowym pokarmem dla
dzieci, wyprodukowanym na $cisle
naukowych podstawach.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED

MILK CoO-
Cham-Vevey

(Szwajcaria)
Oddziat na
Polske:

Gdarnsk
Krebsmarkt 7/8.
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Po otrzymaniu_ tego A kuponu
wysytamy “beaplaltinie 1probng pu-
<«izkQ Nesftlle'a ‘'maczki dlia d-zieciu,
oinaz bnoKzuirike: *,Jigdly Lelktrnskie
di'a mhodlyiclh miatekT.
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Miejscowosc:
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PUoERDTASIA(

Prosimy zada¢ bezptatnych prébek
w firmie

LABORATORJUM ,,LEO”
KRAKOW — PL. KOSSAKA 7

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

p. t

PCJUMETRZE StONCE
| WODA
W ZYCIU DZIECKA

DO NABYCIA W WARSZAWIE
we wszystkich ksiegarniach
oraz
w Administracji dwutygodnika
.MLODA MATKA”
Warszawa, Goérnoslgska 20

Cena egz. zt. 150

UA/AGA: Z przesytka poczt" zt 1.65.
Wysytamy tylko po otrzymaniu go-
| tbwki konto P. K. O. 14555 lub za

zaliczeniem pocztowem
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Czy nalezy dazy¢ do ,,opalania” sie dzieci?

Dziatanie promieni stonecznych
na skore powoduje, jak wiemy, z po-
czatku pewne podraznienie skory w
postaci jej zaczerwienienia, ktore
przy mocniejszem dziataniu moze
przeistoczy¢ sie w stan zapalny sko-
ry. Ten mocniejszy odczyn nie wy-
stepuje jednak przy stopniowaniu
naswietlan. W ten sposéb unikamy
przykrego podraznienia skory. Sko-
ra powoli po nieznaeznem zaczerwie-
nieniu sie nabiera zabarwienia bru-
natnego, ktére stopniowo sie nasila
przy dalszem naswietlaniu.

Nie ulega watpliwosci, ze zabar-
wienie skéry dziecka jest poniekad
odzwierciedleniem  stanu  zdrowia
dziecka.

Blados¢ Skory dziecka zazwyczaj
jest objawem pewnej matoWartoscio-

wosci pod wzgledem zdrowia, w sze-
regu przypadkédw moze by¢ nawet
objawem choroby. Ta blado$¢ dzie-
cka jest jednak w ogromnej wiekszo-
éci przypadkéw skutkiem niehigjet-
ilicznych warunkéw zycia, wyrazem
nieumiejetnosci  ustroju dostosowa-
nia sie do wymagan zycia w miescie,
jest spowodowana zbyt rzadkiem
przebywaniem dziecka na powietrzu,
a czesto rowniez niewtasciwem odzy-
wianiem dziecka.

Skora dziecka zdrowego obok do-
brego ukrwienia wykazuje zazwy-
czaj pewien brunatnawy odcien, na-
lezy jednak pamieta¢ o tem, ze indy-
widualne wahania w zabarwieniu
skéry spotykajg sie bardzo czesto i
wsrdd dzieci zupetnie zdrowych.

Promienie stoneczne w wigkszo-

Grabienie siana.
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Praca w ogrodzie.

isci  przypadkéw powodujg szybkie
»opalanie sie" skéry. Nalezy i tu jed-
nak bra¢ pod uwage, ze niekazda
skéra jednakowo szybko nabiera bar-
wy brunatnej.

Czy nalezy jednali dazy¢ do szyb-
kiego opalania sie dziecka?

Zbyt intensywne naswietlanie mo-
ze wywota¢ wprost ciezkie oparzenie
skory z wystgpieniem duzych peche-
rzy i moze juz tylko z tego powodu
kryé w sobie duze niebezpieczenstwo
dla zdrowia dziecka.

Poza tein takie intensywne dzia-
tanie promieni stonecznych bynaj-
mniej nie pocigga za sobg dobroczyn-
nego wplywu na ustrdj dziecka. W
szeregu za$ przypadkow podobne
forsowne naswietlanie moze urucho-
mi¢ drzemigcg w ustroju gruzlice.

Promienie stoneczne wywierajg
na ustréj , jak wiemy juz o tern, zba-
wienny wptyw, lecz nie nalezy zapo-

mina¢, ze promienie te nie sg
bynajmniej czem$ obojetnem dla
ustroju. W stosowaniu naswietlali

storncem musimy pamietac o tern, ze
nie chodzi tu o szybkie ,,opalanie si¢"
dziecka, lecz o caty ustréj. Racjonal-
ne stopniowanie naswietlan, podczas
ktérego bietrzemy pod uwage ogolny
stan dziecka, jego samopoczucie, da-
je stanowczo bardzo dobre wyniki.
Zmiana zabarwienia skéry w sze-
regu przypadkéw idzie w parze z
0g6lng poprawg dziecka, lecz musi-
my tu jednak pamieta¢, ze odktada-
nie sie w wiekszej ilosci barwika w
skérze pocigga za sobag obnizenie
wrazliwosci  ustroju na promienie
stoneczne, czyli wraz z tern obniza sie
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rowniez i swoiste dziatanie storica na
ustroj.

O ile wiec dazymy do wykorzy-
stywania przez diuzszy czas promie-
ni stonecznych, o ile chcemy przedtu-
zy¢ dobroczynne dziatanie na ustréj
promieni stonecznych, musimy uni-
ka¢ szybkiego mocnego ,,opalenia
siell dziecka.

Najbardziej wiec racjonalnem be-
dzie stosowanie z poczatku ogolnych
kapieli powietrznych. Kapiel podob-
na polega z poczatku na przebywaniu
dziecka catkiem nago na powietrzu
w cieniu, aby dzieci przyzwyczaity
sie do bezposredniego dziatania po-
wietrza na skore, potem za$ stopnio-
wo przystepujemy do ogélnych ka-
pieli stonecznych. Kapiel stoneczna
winna trwaé z poczatku pare minut,
nastepnie za$ przedtuzamy stopniowo
czas trwania kapieli, majgc na uwa-
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dze wiek dziecka, ogolny jego stan,
samopoczucie i ewentualne wahania
cieptoty ciata. Naogét nie przekra-
czamy przy kapielach stonecznych
15 — 30 minut. Storcowaniu rzecz
prosta podlegajg tylko dzieci starsze.
Dla niemowlat, prawie do potroku,
kwestja ta wogble nie powinna
istniecC.

»,Opalanie sield dziecka, ktore osia-
gamy w ten sposdb, idzie zazwyczaj
W parze z poprawa stanu ogolnego,
wraz ze zwiekszaniem sie odpornosci
dziecka.

Podatem tu tylko w og6lnych za-
rysach mysl przewodnig racjonalne-
go stosowania kapieli stonecznych,
lecz z calg stanowczoscig nalezy pod-
kresli¢, ze wskazowek szczegbtowych
dotyczacych naswietlan leczniczych
dzieci chorych, moze udziela¢ wy-
facznie lekarz, ktory zapozna sie z
ustrojem dziecka. Dr. S. Popowski.

Wakacje—a psychika dziecka

Kiedy zbliza sie lato, a wiosna
obdarzyfa nas juz przedwstepng falg
stonca, ciepta i zielonosci, opanowu-
je wszystkich jakie$ dziwne podnie-
cenie ruchowe, ogarnia jaki$ nastroj
wedrowniezy i kazdy zaczyna ma-
rzy¢ i projektowa¢ o0 najszybszym
mozliwym wyjezdzie na ,zielong
trawke*} — na wakacje. Dla dzieci
jest to zawsze niezapomniany mo-
ment — zwilaszcza zamierzanie pako-
wania i wyjezdzania oraz ,,przybicie

do portu#é — wyladowywanie sie juz
na letnisku i pierwsze rekonesanse
w nieznanej Krainie.

W kazdym razie — oto juz sg na
wakacjach — juz one — dzieci objety
w posiadanie pokoje i kuchnie, po-
tem podworze, potem ogrddek, a po-
tem coraz dalsze — bardziej tajemni-
cze, bardziej nieznane krainy.

Kolumb postawit noge na nowym
ladzie i wziat go w posiadanie.
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Wiecznym Kolumbem jest dziecko
ze swa niezaspokojong ciekawoscia,
z drapieznemi rekami, ciggle glodne-
Ini nowych wrazen, stale przekracza-
Jacemi granice tego ,co mozna“, z
oczami, ktore wcigz chcg co$ ,,zoba-
czy¢" i ze swemi mizernemi $rodka-
mi lokomocji — krétkiemi n6zkami—
z ktéremi cudéw jednak dokazuje u-
Parta wola, oparta o pragnienie po-
znania.

Jezeli czlowiek dorosty w czasie
Wakacyj wypoczywa, odzyskujgc u-
tracong réwnowage duchowa, i prze-
trawia zdobyte wiadomosci do wyko-
rzystania ich w rozwigzywaniu no-
wych problematow, a dziecko w
wieku szkolnym, odpoczywajac po
trudach, wyréwnuje w czasie wa-
kacyj utracong w szkole sprawno$é
ruchowa, budzi w sobie instynkty
walki, wedrownicze, towieckie czy
inne — male dziecko, przedszkolne —
uczac sie bawi sie po staremu, tylko
niepomiernie rozszerza zakres swoich
objektow doswiadczalnych.

Naturalnie moéwi sie tu wcigz o
dziecku miejskiem — ono to skrepo-
wane pokojem i ulica — po ktorej
spaceruje — w najlepszym razie o-
grodkiem, staje sie przedwczesnym
rutynistg — zasklepionym obywate-
lem jakiego§ matego, maluskiego
Swiata. Wyjazd na wie$, na wakacje
dla dziecka — to jak wyjazd zagra-
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nice dla matomieszczanskiego pa-
rafjanina — nieSwiadome wechfania-
nie tysigca nowych, bogatych, a za-
sadniczych wrazen.

Tak tez wakacje dla dziecka trze-
ba traktowac. To nie tylko ,,wyjazd
dla zdrowia" — to konieczna podr6z
ksztatcgca, przyczem tern lepsza, im
bardziej odbiegajgca od tego trybu
zycia — jaki byt w miescie

Umiejetno$¢ wyzyskania wakacyj
jako naturalnego $rodka ksztatcgce-
go — jest koniecznem uzupetnieniem
trosk o stan zdrowia. Liczy¢ sie
przytem trzeba, ze dzieci nerwowe
wrazliwe przebywajg pierwszy okres
oswajania sie z nowem $rodowiskiem
dosy¢ ciezko — tatwo sie podnieca-
jac, wpadajg nieraz w rodzaj po-
draznienia ruchowego — to tez wias-
nie w czasie lata — duzg uwage na-
lezy poswieci¢ na sen i odzywianie —
specjalnie w pierwszym tygodniu.

Koncza sie wakacje i dziecko
wraca do domu, wraca jednak bo-
gatsze w zetknieciu sie blizszem bez-
posredniejszem z przyroda, ozywione
i wesote i diugo jeszcze pogodzic sie
nie moze z krepujacemi swobode u-
rzgdzeniami miasta: pokdj taki dum-
ny, niepotrzebne schody, skompliko-
wane jakie$ ubieranie — i ciggle ,,nie
krzycz", ,badZ cicho" — szkoda wsil

Dr. J. Bogdanowicz.
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Odzywianie dzieci podczas lata

Kwestja odzywiania dzieci jest
polem statych nieporozumier mie-
dzy lekarzem a matkg. Kwestja ta
dla wiekszosci matek stanowi cel, a
nie $rodek. Ciagle styszymy, ze dziec-
ko je niechetnie, zupetnie nie ma a-
petytu. Niejednokrotnie skargi te do-
tycza zdrowego, jedynego niemowle-
cia lub dziecka w wieku starszym.
Gdy zwracamy uwage, ze dziecko jest
zdrowe, ze normalnie rozwija sie i
prawidtowo przybiera na wadze, wi-
dzimy na twarzy matki wyraz nie-
zadowolenia i .wreszcie shtyszymy
prosbe: ,,A mozeby Pan Doktor za-
lecit co$ na zwiekszenie apetytu™*.

Jezeli wezmiemy pod uwage, ze
latem zaréwno samo trawienie jak i
przyswajanie pokarmow przebiega
odmiennie niz zimg, to z fatwoscig
pojmiemy, ze w djecie dziecka mu-
szg by¢ poczynione zasadnicze zmia-
ny.

Podczas lata organizm znacznie
litwiej utrzymuje stalg cieptote niz
zimg, mniejszg ma wiec przed sobg
prace do wykonania, mniej wiec zu-
zywa ,paliwa**. W mysl powyzszego,
organizm zadawalnia sie znacznie
mniejszg iloscig pozywienia zawie-
rajagcego konieczne dla zycia skiad-
niki: biatko, tluszcze i weglowodany.
Jezeli z jednej strony organizm zu-
zywa mniej pokarmdéw, mniej wy-
twarza ciepta, to z drugiej broni sie
przed przegrzaniem podczas lata
przez zwigkszone parowanie, wzmo-
zong. utrate wody.

Przez oddech i drogg wypacania
przez skore ustrdj odwadnia sie pod-
czas upatdw, wynika stad uczucie
pragnienia i konieczno$¢ wprowadze-
nia do organizmu wiekszej ilosci
wody.

Wszyscy wiemy, ze latem naj-
czesciej wystepuja, wymioty, bie-
gunki, a u oseskdéw sg one czesto po-
tagczone z ciezkiemi zaburzeniami w
przemianie materji. Zrodtem ich
powstania jest niejednokrotnie roz-
bieznos¢ w stosunku podawanego w
pokarmach biatka i ttuszczu do ilosci
spozywanej wody.

Widzimy wiec, ze latem djeta
dziecka powinna by¢ mniej obfita,
zawiera¢ dostateczng ilos¢ ptynow, a
jednocze$nie by¢ lekko strawng, to
znaczy nie obarcza¢ nadmierng pra-
cg przewodu pokarmowego.

W mys$l powyzszych przestanek
djeta dziecka winna sie przedstawiac
nastepujaco:

Karmienie niemowlat moze i po-
winno odbywac sie nie tak czesto jak
w zimie. Jak najszybciej nalezy
przej$¢ na karmienie co 314 — 4 go-
dziny — pie¢ razy na dobe. Oseski
starsze pod koniec pierwszego roku
zycia mogg by¢ odzywiane nawet 4
razy dziennie. Pigte danie stanowig
owoce. Dzieki diuzszym przerwom
miedzy jednem karmieniem a dru-
giera zofgdek dziecka zostaje zupet-
nie oprézniony, czynno$¢ trawienna
przewodu pokarmowego jest prawi-
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diowa, a dzieki temu unikamy zabu-
rzei w odzywianiu..

Niemowleta dozywiane powinny
utrzymywaé mieszanki mozliwie pro-
ste. Unika¢ nalezy gestych, thustych
Papek. U starszych niemowlat wska-
zane sg kaszki, zupy jarzynowe. Nie
nalezy zapomina¢ o dostatecznej
ilosci sokdw owocowych, lemoniady
cytrynowej i t. p.

Djeta dzieci starszych musi by¢
rowniez zmieniona w mysl wyzej
Wymienionych zasad. Jak najmniej
miesa i tluszczu. Dostateczng, a ko-
nieczng ilos¢ biatka i tluszczu dziec-
ko otrzymuje w postaci nabiatu. Jak
najwiecej jarzyn i owocow. Nie zmu-
szajmy dzieci do nadmiernego jedze-
nia podczas wielkich upatow. Nie
bronmy im picia wody koniecznej dla
ngaszenia pragnienia. Woda powin-
na by¢ przegotowana. Najlepiej jag
dawa¢ z dodatkiem cytryny, gdyz
wtedy szybciej gasi pragnienie.

Dziecko starsze powinno otrzy-
mywac 3 positki dziennie. Na drugie
$niadanie lub podwieczorek podaje-
my owoce.

Jako S$rodek zwiekszajacy wyraz-
ne faknienie mozemy zaleci¢ J4 go-
dzinny odpoczynek dziecka przed je-
dzeniem. Zabiegane, spocone, zmeczo-
ne dziecko je zwykle mniej i co naj-
wazniejsze trawi gorzej. Pamietajmy
rowniez, iz wieczorem, gdy mija
dzienny upat, dziecko je chetniej, niz
w porze obiadowej. Mozemy sie na
to zgodzi¢ pod warunkiem, ze ko-
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lacje otrzymuje wczedniej, miedzy
6 — 7, a potem odbywa jeszcze krot-
ki spacer. W ten sposéb do chwili u-
dania sie na spoczynek zotadek zostat
juz nieco oprézniony.

Przestrzegajac powyzszych zasad
odzywiania osiggniemy zupetnie do-
bry rozw6j dziecka, a unikniemy
czesto niebezpiecznych zaburzeh w
trawieniu. Pamietajmy, ze odzywia-
nie dziecka ma na celu zapewnienie
mu sprawnego wykonywania funk-
cyj zyciowych, a nie tuczenie. Ston-
ce, powietrze i ruch wywrg swoj
wptyw. Dziecko rozwinie sie, przy-
bierze na wadze przy dostatecznem
odzywianiu. Wszelki nadmiar odbije
sie niekorzystnie na zdrowiu dziecka.

Na zakonczenie jeszcze Kilka
stow o odzywianiu dzieci wyniszczo-
nych, zwfaszcza niemowlat o zachwia-
nym dobrostanie. Zdawaloby sie, ze
w tych wiasnie przypadkach for-
sowne odzywianie jest konieczne.
Tak jednak nie jest. Upalne lato
wptywa specjalnie Zle na ten typ
dzieci.

Nadmierne podawanie pokarméw
moze spowodowac u nich tatwiej ciez-
kie zaburzenia w trawieniu niz u
dzieci zdrowych.

Starajmy sie wiec i ten typ dzie-
ci odzywia¢ nie nadmiernie, jedynie
dostatecznie, odkladajgc okres for-
sowniejszego odzywiania dziecka na
chtodniejsza pore roku.

Dr. P. Bauinryter.
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Zaktady lecznicze i leczniczo-wychowawcze

w Polsce dla

Spacerujacy po Bystrem widzg
nieraz, jak gromadka dzieci bawi sie
wesoto na. stonecznej tace przed drew-
nianym zakopianskim domem. To
mali kuracjusze Zaktadu Lecznicze-
go Uniwersytetu'. Jagiellonskiego dla
dzieci skrofulicznych w Zakopanem.
A ten piekny gmach, podobny do
zamku z bajki, to nowy jeszcze nie-
wykonczony Zaktad zbudowany spe-
jalnie, przystosowany jak najbar-
dziej celowo do leczenia dzieci — je-
dyny tego rodzaju wysokogorski za-
ktad w Polsce.

Kto z nas nie zna mocnego uczu-
cia zalu na widok nézek w aparacie,

matych dzieci

garbatych pleckéw, chudych raczek
i smutnych oczu tych biedactw ska-
zanych na kalectwo przez niemito-
sierne bakcyle gruzlicy. Gdy mysia-
tam o zwiedzaniu przybytku, gdzie sa
takie dzieciny cierpigce zgromadzo-
ne, wydawato mi sie. ze stysze grott-
gerowskie wezwanie: Péjdz w doline
fez! Ale o dziwo, taka jest sita ludzi
dobrej woli i wielkiego serca, ze przy
zwiedzaniu najmocniej czuto sie ten
zal: dlaczego nie mozemy tu leczy¢
wszystkie chore dzieci z catej Polski!

A przeciez dzieje tego jednego
Zaktadu to wielki wysitek ludzi i in-
stytucji. W roku 1917 w wynajetej

Dzieci weranduja.
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Zabawy na stoncu.

willi postanowiono urzadzi¢ rodzaj
schroniska dzieciecego na 50 tdzek,
zwazywszy, ze wiele form gruzlicy
dzieciecej doskonale leczy sie w kli-
macie wysokogérskim. Administra-
cja pozostawata w reku Sekcji sani-
tarnej Ksigzeco-Biskupiego Komite-
tu pod Zarzadem prof. Godlewskiego
w Krakowie. Kierownictwo lekarskie
byto ztgczone z klinika pedjatrycz.ng
w Krakowie. Bardzo dobre rezultaty
leczenia sprawity, ze wynajeto jesz-
cze 14-poko.jowg wille na Bystrem na
50 dzieci. W 1918 kupiono wille ,,No-
sal" na Bystrem. Dr. Nowotny, §. p.
dr. Herman, prof. Godlewski, potem
dr. Dadej poswiecali sie matym pa-
cjentom.

Po likwidacji sekcji sanitarnej
K. B. K. Ksigze Biskup Krakowski
darowat wille ,,Nosal" Uniwersyteto-
wi Jagiellonskiemu wraz z catym in-

wentarzem. | od tej pory pod okiem
wybranego przez Senat Kuratorjum
rozwija sie ta sprawa ku wielkiemu
pozytkowi chorej dziatwy.

Na Bystre sg przyjmowane dzieci
od lat 3 do 15-stu, zaréwno chtopcy
Jak dziewczeta. Otwartej gruzlicy sie
nie przyjmuje. Przecietny okres le-
czenia trwa okoto siedmiu miesiecy
Statystyka wykazuje, ze leczenie diu-
gotrwale daje najrzetelniejsze rezul-
taty ,,Te instytucje (Kasy chorych),
ktére przysytaja dzieci na okres trzy-
miesieczny nie mogg liczy¢ w wielu
przypadkach na dodatnie wyniki le-
czenia".

Procz gruzlicy kosci i gruczotow
przyjmowano do Zaktadéw dzieci wa-
tte i ozdrowiencéw, np. po zapale-
niach ptuc. Leczenie ich polegato
gtdwnie na stonecznych kapielach
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wysokogdrskich, na werandowani'u
i systemie sanatoryjnym.

Przy Zakiadzie istnieje szkofa.
Dzieci nawet stale lezace korzystajg
z prawidtowej nauki szkolnej — na-
turalnie za zezwoleniem i pod kon-
trolg lekarza.

Zaktad i kierownictwo bardzo
dbajg o pogodny nastrdj, o wesoto$¢
wsrdd dzieci. To tez gdysmy, zwie-
dzajac nowe juz pawilony, weszli do
sali dzieci stale lezacych, oczom na-
szym przedstawit sie dziwny widok:
wesote buzie uwiezionych przez cho-
robe dzieci. Szereg t6zek. Dzieci réz-
nego wieku — przewaznie unierucho-
mione na gipsowych t6zeczkach i z
nogami w wyciggach. Zaraz za pro-
giem lezy nawznak, ptasko, rozkosz-
ne dwuletnie malenstwo — ulubie-
niec i pociecha catej sali. Buzia ro-
zowa petna, oczy jak niebo. Radosny
usmiech wita kazdego, kto sie do ma-
leristwa zwréci. Wierzy¢ sie nie chce,
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ze takg minke ma dziecko, ktore nie
moze sie zerwac i.. pomkng¢ jak
inne! Sala olbrzymia i tak jasna, jak
weranda. Jaka$ pacjentka lezy na
brzuchu, podparta sie tokciami i za-
wziecie sie uczy. Doktér wskazuje
nam ja jako doskonalg pacjentke.
»,Ona chce sie leczy¢ i doskonale sie
leczy" — mowi, a dziewczynka pod-
nosi petlne zycia oczy. Tak, to praw-
da, ze jest unieruchomiona, ale ten
chtopiec, co stoi w oknie, byt przez
dwa lata unieruchomiony, a teraz ot’
jak chodzi wspaniale! 1 ona polezy
cierpliwie, moze rok, moze dwa, a po-
tem bedzie biegac!

Doktor pokazuje nam nozki czte-
roletniego chlopczyka. Byty zupeknie
bezwitadne. Rusz ndézka, moéwi doktor
i malec lezacy na brzuszku zgina no-
ge w kolanie i podnosi pietke do
gory.

Taki jeden ruch—ile to pracy i tri-
umfu. Mala pietka dziecinna zdotata

Projekt budujgcego sie gmachu.
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sie ruszy¢! To wielkie wydarzenie w
zyciu malenstwa j w zyciu zaktadu!
Dlatego tu wszyscy pracujg. Dla
tych biednych plecéw, nozek, co prag-
ng ruchu, wzniesiono ten Sliczny
gmach.

WidzieliSmy tez dzieci werandu-
jace przy o$miu stopniach mrozu na-
gie do pasa, nastoneczniane. Nie za-
ziebiajg sie nigdy. Choréb zakaznych
nie bywato.

Dawny domek ,,Nosal”, potozony
opodal, zajmujg dzieci ,,gruczotowe"
i rekonwalescenci. Bawig sie, uczg,
lezg ciggle przy otwartych oknach z
cudnym widokiem na gory.

Porzadek wzorowy. W pitécien-
nym woreczku nad t6zkiem kazde
ma grzebien, szczoteczke. Organiza-
cja doskonata, cho¢ troche ciasno...
ale czy my nie wiemy dlaczego cias-
no!

Zaktad ma w przysztosci pomie-
§ci¢ 250 dzieci. Koszt jednego t6zka
obliczony jest na 4.000 ztotych. Insty-
tucje spoteczne moga sktada¢ sie na
t6zko i mie¢ je dla swego pacjenta
zapewnione, przyczem Uniwersytet
z subwencji doptaca 1000 z+. Dla
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udziatowcow niewielki bardzo koszt
utrzymania pacjenta jest jeszcze zni-
zony.

Wydziaty opieki spotecznej wiek-
szych miast, kasy chorych, bratnie
pomoce szkdt, komitety szkolne ro-
dzicielskie, kooperatywy urzednicze
i t. p. wszyscy moga bra¢ udziat w
ulzeniu niedoli dzieciecej. Kazde t6z-
ko- — to zmniejszenie tej niedoli. A
korzysta¢ beda z niego nieraz 1 te
najbiedniejsze dzieciny, ktére w su-
terenie przemoznego stohca nie za-
znaty — iww domowych warunkach
szans wyzdrowienia nie maja.

W zakonczeniu sprawozdania za
okres do 1925 roku — dra Dadeja i
prof. Godlewskiego — czytamy takie
wezwanie do spoteczenstwa:

»Skarb Panstwa mimo ciezkich wa-
runkdédw w latach organizacji, bardzo
wydatnie pomagat, ale i spoteczen-
stwo zorganizowane w tyle stowarzy-
szen spotecznych powinno dopomdéc
najstarszej polskiej uczelni do zreali-
zowania projektu zbudowania insty-
tucji dla dobra chorych dzieci w calej
Polsce".

S. Szuchowa.

O specjalne ogrodki dla dzieci krztuscowych

Rok rocznie w Warszawie — jak
zresztg w catym kraju — wielkie
ilosci dzieci ulegaja klesce krztusca
(kokluszu). Na ciezkg te chorobe,
ktéra dla niemowlat bywa nawet
$miertelna, niema — niestety — do-
tad radykalnego $rodka ani w po-
staci lekéw, ani szczepionek.

Jedynem pewnem dodatnio od-
dzialywujagcem na przebieg choroby
Srodkiem jest... powietrze. Ogolnie
znane jest spostrzezenie, ze dzieci
kokluszowe mniej kaszlg na spacerze
niz woéwczas, gdy przebywaja w
mieszkaniach, czestokro¢ w dusznych
pozbawionych przewiewu i stonca



12 MEODA

izbach. W nocy kokluszowi kaszlg
znacznie wiecej niz we dnie, co jest
zupeinie zrozumiate — w nocy bo-
wiem przewaznie starannie odgrani-
czamy sie od doptywu S$wiezego po-
wietrza. Wreszcie wiadomo, ze prze-
bieg kokluszu u dzieci, ktore duzo sg
na $wiezem powietrzu, jest znacznie
tagodniejszy — dzieci takie przecho-
dzg koklusz lekko, przewaznie bez
zadnych powikian.

Dobroczynny wptyw Swiezego po-
wietrza na przebieg kokluszu znalazt
swoje odzwierciedlenie w medycynie
ludowej. W dzielnicach robotniczych
Warszawy utart sie zwyczaj dora-
dzania matkom dzieci kokluszowych,
aby szty z niemi na trzeci most. Jest
to miejsce, gdzie powietrze rzeczy-
wiscie jest czyste. Przytem taka
ekspedycja jest prawie zawsze pola-
czona z dbluzszym spacerem, a wiec
dtuzszym pobytem dziecka na Swie-
zem powietrzu. Stad tez powstato
mniemanie, ze przewiezienie dziecka
kokluszowego do innej miejscowosci
likwiduje chorobe. Rzecz prosta, ze
taka rada ma zazwyczaj zastosowa-
nie do dzieci miejskich, ktére wy-
jezdzajg z matkg na wie$, a wiec
znbw w warunki najbardziej sprzy-
jajace jak najdluzszemu przebywa-
niu na $wiezem powietrzu.

Nie moge sie tu wdawa¢ w roz-
patrywanie sprawy, dlaczego i w ja-
ki sposob powietrze wptywa na prze-
bieg kokluszu, zresztag ma to znacze-
nie bardziej teoretyczne. Ogranicze
sie tylko do stwierdzenia faktu, ze
Swieze powietrze leczy koklusz i dzie-
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ci chore, bez wzgledu na chtéd i po-
gode, nalezy trzymac calemi dniami
na powietrzu.

1 tu dopiero w mieScie zaczyna
sie tragedja. W Warszawie — i zda-
je sie nigdzie w Polsce — niema od-
osobnionych ogrodkéw, ani skweréw
dla dzieci kokluszowych. Dzieci cho-
re chodza w srodowiska zdrowych i
sieja bezkarnie zaraze... Zdarza sie
nierzadko w parkach i ogrodach, ze
dopiero atak kaszlu u towarzysza
zabawy jej dziecka, uswiadamia mat-
ke. Przerazona chwyta swoje malen-
stwo i, ztorzeczac ludzkiej niesumien-
nosci, ucieka od chorego jak najdalej,
szerzagc wsrdd innych matek zrozu-
miaty poptoch. Bardzo rzadko bo-
wiem spotka¢ sie mozna z tg elemen-
tarng etyka spoteczng, ktéra nakazu-
je rodzicom chorych dzieci dlia¢ o
zdrowie cudzych...

Gdyby istniaty specjalne ogrodki
lub skwery dla dzieci chorych na ko-
klusz, moznaby odpowiedniemi rygo-
rami sktoni¢ nawet nieuspotecznio-
nych rodzicéw, aby choroby nie roz-
szerzali. Sadze, ze dobrze zorganizo-
wana walka z krztuscem databy bto-
gostawione rezultaty. Obecnie w
wiekszych i mniejszych zbiorowi-
skach dzieciecych, kleska ta niemal
na kazdym kroku czyha na nasze
dzieci. Nie mozna tego dtuzej tolero-
wacé! Trzeba, aby miarodajne czyn-
niki rozejrzaty sie w istniejacych
warunkach stolicy i innych miast i
niezwiocznie zaradzity ztemu, bo kaz-
da chwila jest drogal

S. Bujak-Boguska.
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Czy wolno naszym dzieciom uprawiacC sport?

Do najczestszych przez matki le-
karzom zadawanych pytan naleza
dotyczace sportu i wychowania fi-
zycznego. Co wolno dzieciom robic¢?
Jakiemi zajmowac sie sportami? oto
pytanie ktdére niepokoi czesto rodzi-
cow.

Nieznajomos$¢ za$ podstawowych
rodzajéw gier i zabaw ruchowych i

Zabawy dzieciece w Druskienikacb

przesadna obawa zwiaszcza przed no-
wemi nazwami, sktadajg sie na to, ze
bardzo czesto matki nie pozwalajg
dzieciom najmniej nawet nuzacych
zabaw. Z drugiej strony zdarza sie
dosé czesto, ze dzieciom nie wolno u-
zywac tatwiejszych gatezi sportu, a
pozwata sie na ciezsze tylko z tego
powodu, ze sie zupetnie nie urnie
wartosciowaé¢ wysitku fizycznego. W
zwigzku z tem pragniemy rzucié¢ na-
szym czytelniczkom kilka zasad i
prawidet dotyczacych wychowania fi-
zycznego dziatwy.

Juz w okresie niemowlectwa moz-
na, jak to pisat w ,.Miodej Matce"
Dr. Gruner, uprawia¢ pod Kkierun-
kiem lekarza z dzie¢mi cwiczenia

cielesne. Najwazniejszym jednak w
tyra okresie czasu jest dla dzieci po-
zostawienie im swobody ruchdw.

A wiec niezawigzywanie nozek i
raczek, pozostawienie oseska samemu
sobie, naturalnie w temperaturze od-
powiedniej, da mu moznos$¢ podno-
szenia gtowki, ruszania raczkami,
nozkami, tutowiem pdzniej pozwoli
mu siada¢ i czolgaC sie. Wszystkie
te ruchy bedg juz same przez sie ¢wi-
czeniami fizycznemi.

Z chwilg za$, gdy dziecko zacznia
chodzi¢, ilo$¢ i rodzaj cwiczen moze
sie powiekszy¢ niepomiernie.

Jedno winno by¢ zasadg naczelng
az do tat 6 — 7 czyli do wieku szkol-
nego: kazda zabawa i kazde éwicze-
nie muszg mie¢ dostateczng ilo$¢ pauz
wypoczynkowych, organizm dzieciecy
meczy sie bowiem duzo predzej i o
wiele mniej od dorostego jest zdol-
ny do wysitkéw (nawet jesli wezmie-
my zdolno$¢ stosunkowa).

Dziecko, ktore chodzi, moze uczy¢
sie biega¢; biegajace — skakac; ska-
czace — bawi¢ i grac. | odwrotnie
przy pomocy zabaw i gier mozna je
nauczy¢ biega¢ i skaka¢. Jednem
stowem, z ktorej strony bysiny do za-
gadnienia nie podeszli, mozemy
dziecko wychowywac fizycznie. Naj-
stuszniejszym sposobem jest znowu
pozostawianie jak najwiekszej swo-
body ruchow.

Z ¢wiczen, ktore dobrze jest wpro-

wadzi¢ do zycia dziecka bardzo po-
lecanemi sg wszelkie zabawy, przy
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Cwiczenie migsni.

ktérych dziecko tazi na czworakach.
Tak wiec zabawa w pieski, zaby lub
zajgce, ich wyscig powoduje to, iz
w takiej pozycji serce, ptuca maja
utatwiong prace. Poza tern caty or-
ganizm czlowieka nie jest jeszcze w
tym wieku dostatecznie przyzwycza-
jony do pozycji stojgce;j.

Z tych samych wzgledéw nalezy
wszelkie zabawy przeplata¢ odpo-
czynkami w pozycji lezacej n. p.: dzie-
ci leza dookota, wychowawczyni co$
opowiada.

Cwiczenia gimnastyczne w Sci*
slem tego stowa znaczeniu mozna za-
cza¢ wprowadza¢ juz w 4-tym roku
zycia, z jednem jednak zastrzeze-
niem — ¢wiczy¢ dzieci nalezy poje-
dynczo, pod fachowem Kkierowni-
ctwem 2 - 5 minut dziennie i stoso-
wac Cwiczenia w zaleznoSci od wa-
runkéw indywidualnych.

Caty czas az do chwili, gdy dziec-
ko zacznie chodzi¢ do szkoty, pamie-
ta¢ nalezy, ze potem bedzie diugie
godziny musiato siedzie¢ w niewy-
godnej tawce szkolnej, ze zatem mu-
si by¢ dostatecznie silnem, zdrowem
i co najwazniejsze ,prostem”. llez
bowiem razy widzimy, ze dzieciak
nasz juz po roku nauki w szkole ma
skrzywiony lub wygiety kregostup,
»Lirzyma sie Zle" lub jest ,zawszf
zgarbiony". To tez nie wolno zmniej
sza¢ mu mozliwosci dobrego rozwoju
fizycznego, da¢ mu w petni uzywac
dobrodziejstw  Swiezego powietrza
oraz wychowywac fizycznie.

W tych kilku stowach staraliSmy
sie ujg¢ zasadnicze wiadomosci z
dziedziny wychowania fizycznego
dzieci do lat 7. W nastepnych nu-
merach powr6cimy do sprawy, aby
omowi¢ jg nieco szczegoOtowiej.

Dr. Jerzy Michatowicz.
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Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pytania

dzieci?
Ciagg dalszy.

Badzmy pewni, Ze szescioletnie
dziecko zazada od nas prawdy, kto-
raby nie stala w sprzecznosci ze
Swiatem realnym. Wszak Swiat ten
w kazdej chwili odkrywa . przed
niem ogrom tajemnic, kryje sam
przez sie nieprzebrane skarby, nie-
zliczone cuda!... Kochajacy ojciec
lub matka intuicyjnie wyczujg te
chwile osobliwg ,ten kryzys, ktory
zawita do umystu dziecka nagle i
przejawi sie w niepokoju, tak zresz-
ta wiasciwym, okresowi ,,pierwsze-
go bujania™.

Niektérzy rodzice i pedagogo-
wie starej daty, przekonani sg, ze
wyprzedzanie zapytan dziecka, natu-
ralnego rozwoju jego, przez caty
szereg pogadanek, czyli pouczaja-
cych rozméw o najblizszym i dal-
szym S$wiecie (,,Nauka o dziecku"),
jest najlepszym $rodkiem rozwija-
nia dzieci. Poglad to stanowczo
przestarzaty. Nie nalezy wyprze-
dza¢ zycia. Poco poucza¢ o niem.
gdy dziecko zaledwie wchodzi w to
zycie i dopiero je poznaje? ,,Zanim
sie gtéd pojawi, bezcelowym byto-
by nasycanie go" (Henderson).

Ale jak juz zaznaczylam wyzej,
nalezy odpowiadaé dzieciom na py-
tania tkwigce w ich umysle, choc
niesforinowane wyraznie. Wiele, z
pozoru gtupich i naiwnych pytan
kryje umyst badawczy, a zamasko-
wane pytania z dziedziny metafizy-

ki lub teorji poznania sg najczes-
ciej przemilczane. Do tych zagad-
nien naleza w pierwszym rzedzie:
czas, przestrzen i miara. Ktéz z nas,
bedagc matym chtopcem czy dziew-
czynka, nie marzyt o przemierzeniu
catego Swiata krokami, pokryciu
ziemi i mérz wielka iloscig przescie-
radet, w celu zmierzenia powierzch-
ni? Kto sie nie zainteresowat dos¢
wczesnie zegarkiem, rokiem i t. p,,
a nawet bytem i niebytem?

»,Gdzie idzie wieczor, gdy przy-
chodzi rano?" ,,Jak dtugo to bedzie:
za rok, za miesigc, za trzy lata?".

Ojciec Wacia i Zosi wyjezdza
do Ameryki. ,Powrdce za trzy la-
ta". Dzieci spogladajg pytajagco na
ojca i matke. Nie ma czasu na tto-
inaczenie w chwili pozegnania, ale
mozna by¢ pewnym, ze dzieci chca
wiedzie¢, co to znaczy ,trzy lata".
»Przejdzie jesien i zima, i wiosna
i t. d.“ ttomaczy matka. , Ty be-
dziesz taka duza jak Wacio (o 3 la-
ta starszy), a Wacio juz bedzie cho-
dzit do szkoty".

Nad rozwigzaniem takich pytan
dziecko mysli czesto i duzo. Nie py-
ta, bo sie wstydzi, ze nie wie, bo gdy
pyta, nie otrzymuje zadawalajg-
cych odpowiedzi.

Pcczucie miary i czasu nalezy
do nader waznych i da¢ je dziecku
nalezy, skoro tylko sie niemi zain-
teresuje (pomiedzy 3-im a 7-ym ro-
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kiem zycia, zaleznie od rozwoju in-
telektualnego dziecka).

Trudne tez dla wychowawcy sg
pytania w kwestjaeh religji. Sgdze,
ze odpowiedzi, dotyczace tej tak
czesto drazliwej w stosunkach na-
szych materji, winnyby sie rozni¢
zaleznie od tego, czy dziecko wy-
chowuje sie w rodzinie wierzacej,
czy tez bezwyznaniowej. W pierw-
szym wypadku — w przypuszcze-
niu oczywiscie, ze gteboka i szczera
wiara cechuje wychowawce — dzie-
cko od urodzenia niemal przesigka
atmosferg religijng, wchtaniajac ja,
jak ziemia wode deszczowg. Wat-
pliwosci przychodza p6zno i zrzad-
ka. Chodzi jedynie o zgodno$¢ po-
stepowania z gtoszonemi zasadami,
ptynacemi z wzniostej nauki Mi-
strza: o mitoSci przebaczeniu, ofiar-
nosci i ciggiem doskonaleniu sie,
wyrzeczeniu i samozaparciu sie.

Z drugiej strony pamietajmy
jednakze, ze staba organizacja du-
chowa dziecka, jak to zgodnie
stwierdza wielu pedagogéw (Rous-
seau, Henderson i in.), nie moze po-
dazyé za wyobraznig dorostych, za-
ludniajgca nieskonczone bezmiary
przeczystemi duchami, nie jest w
stanie przejg¢ sie niepojetg dla
dziecka naukg o dogmatach. Naj-
bardziej nawet rozegzaltowane ma-
te duszyczki w Aniele Strézu rade-
by widzieé, nietylko opiekuna i ob-
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ronce, ale wesolego towarzysza za-
baw i powiernika marzen i rojen
swych dzieciecych, a Bdg surowy
i msciwy, jakim Go niekiedy przed-
stawiajg wyznawcy pewnych odta-
mow religijnych, zaréwno jak poje-
cie piekta i grzechu S$miertelnego
przejmuje dzieci strachem zabobon-
nym, Smiertelng trwoga, a niekiedy
cieli.

W  rodzinie bezwyznaniowej,
gdzie atmosfera czci dla ogromu i
tajemniczosci wszech$wiata, ewolu-
¢ji) ducha, wiara w zwyciestwo
Prawdy, w mozno$¢ samodoskona-
lenia sie, jest gtoszona szczerze
przez otoczenie, dziecko i tu otrzy-
muje na swe pytania odpowiedzi
zgodne z przekonaniami i postepo-
waniem wychowawcy. Wielka o-
gledno$¢ i czujnos¢, oraz jak najda-
lej idaca tolerancja i szacunek dla
wszystkich, majacych silny podktad
w uczuciowosci i fantazji dziecka
wierzen, i tu i tam sg wskazane.

Jezeli wymagamy tolerancji dla
przekonan i wierzen ludzi doro-
stych, niema podstaw by odmawiac
dzieciom tej tolerancji. Jakze tatwo
burzy¢ i unicestwia¢, jak trudno
budowac i tworzy¢ co$§ nowego a
trwatego, zwiaszcza w dziedzinie
Ideatu i Etyki!

(d. c. n.).

Dr. Trzcinska-Barnkowska.
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Postuszenstwo w wychowaniu

Wychowanie jest wplywem star-
szego pokolenia na miodsze, wptly-
wem wyrazajagcym sie w przyktadzie
oraz w stworzeniu atmosfery sprzy-
jajacej rozwojowi dobrych sktonnosci
u dziecka. Jest to pomoc czynna o-
kazana przez sformowane charakte-
ry, charakterom tworzacym sie do-
piero. Aby jednak pomoc ta zosta-
fa przyjeta przyjaznie, aby przykiad
byt chetnie nasladowany, a atmosfe-
ra mita dziecku, wychowujgcy musi
wyrobi¢ sobie u dzieci zaufanie,
wiare bezwzgledng w to co mowi
przyjazny stosunek do tego co robi.

Dziecko musi czu¢ w wychowaw-
cy serdecznego przyjaciela, nie
zwierzchnika naznaczonego drogg na-
tury czy wybranego przez rodzicow.
Zaufanie to osiggng¢ moze jedynie
jednostka o silnym charakterze, ida-
ca prawdg i kierujgca sie we wszyst-
kich czynach mitoscig do ludzi.

Droga do osiggniecia zamierzen
wychowawczych (nie celem samym
w sobie), do utatwiania wzajemnego
zycia jest postuszenstwo. Bez postu-
szenstwa nie daje sie pomysle¢ wy-
chowanie. Jest ono bowiem zgdaniem
uznania doswiadczenia pokolen star-
szych, przez pokolenia wzrastajgce,
ktére zycie musialyby strawié¢, chcac
i5¢ po omacku, by samodzielnie dojs¢
do pewnych koniecznosci. Godzac sie
jednomyslnie na potrzebe istnienia
postuszenstwa, jakiego zadamy od
cteiegi nam podlegajacych, réznice
bedg tylko w sposobach. Najczes-

ciej moze uzywanym sposobem —
bo najwygodniejszym — bedzie zg-
danie postuszenstwa $lepego, autory-
tatywnie stawianego. Pomimo teore-
tycznie wyznanych zasad wolnosci,
niekrepowania swobodnego rozwoju
dziecka, matka czy wychowawczyni
na codzien stosuje nakaz kategorycz-
ny ,.Nie réb tego". ,,Tego nie wolno"
i t. d. bez zadnych komentarzy. Jest
to system prowadzenia dziecka, ktore
widzi — i to widzi doskonale — w
opasce na oczach, jak ociemniatego
poprzez zycie, na ktdére, wihasnemi
oczami spojrze¢ mu nie wolno.

Bardziej energiczny typ nie daje
sie, mniej energiczny ulegnie i przy-
zwyczai sie, a przyzwyczaiwszy stra-
ci krytycyzm i samodzielno$¢. Stad
zdaje mi sie fatalng omytka wyma-
ganie postuszenstwa dla autorytetu
jednostki. Omytka dla dwoch powo-
doéw, po pierwsze autorytet ten fi-
zycznie moze przestac istnie¢, a wte-
dy dziecko czy miodzieniec zostaje
bezradne, niepewne drogi, ktdrg ma
obra¢, po drugie w pewnym okresie
zycia okolicznosci zmuszg dziecko do
odrzucenia go za jednym zamachem,
a przyzwyczajone do Slepego Kierow-
nictwa, dostanie sie pod inny autory-
tet silny, ale by¢ moze zly. Autorytet
jednostki ma ceche kruchosci. Zu-
petnie inny obrét wezmie toz samo
wychowanie, jezeli potrafimy zadac
od dziecka od najmitodszych lat jego
zycia, postuszenstwa pewnym istnie-
jacym prawom.
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Nie dlatego bedg zadac zebys$ sie
myt, ze ja tak chce, tylko dlatego, ze
woda i mydio sg konieczne dla Twe-
go zdrowia. Nie dlatego ,,wiozysz ka-
losze!*, ze chce tego ja, ktora cie wy-
chowuje — tylko nie wolno z wiasnej
winy sie zaziebiaC. ,,Nie niszcz ksigz-
ki" bo nad zrobieniem ksigzki utoze-
niem jej ciezko pracuje duzo ludzi, a
prace trzeba szanowaé. Kazde zgda-
nie moze i powinno by¢ poparte
prawdziwem uzasadnieniem — uza-
sadnieniem niekoniecznie omawia-
liem przed rozkazem bezposrednio
ale omowionem poprzednio, w roz-
mowie spokojnej  niepodraznionej
przestepstwem. Wtedy wzrastajac w
spoteczenstwie dziecko wzyje sie w
swoje prawa, ktére mu to spoteczen-
stwo postawi — lepiej zeby sie w nie
wzylo z pomocg matki. Sg wypadki,
kiedy nie mozna uzasadni¢ rozkazu
wtedy, majgc za sobg codziennie zdo-
bywang wiare dziecka, ze zadajgc o-
pieram sie zawsze nie na ,widzi mi
sie", a na prawdziwych koniecznos$-
ciach, mozna zaryzykowac powiedze-
nie ,,Zrob tak, a potem Ci wyttoma-
cze dlaczego".

1 jeszcze jedno — sg zakazy tak
olbrzymio przerastajgce moznos¢ ich
wykonania przez dziecko, ze robig
wrazenie doswiadczen — zakazy te
mozna poréwnac¢ do tortur tego ro-
dzaju, jak jedzenie przed wygtodzo-
nym skazancem smacznego positku
Ro6znica polega na tym, ze ci ska-
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a tu malcowi 4-letniemu pozwala-
my wej$¢ do pokoju, gdzie starsi je-
dzg stodycze, a jemu je$¢ nie wolno,
albo my piszemy, dziecko juz zdoby-
to otdéwek chce pisac, ,,nie wolno na
biurku, nie wolno! na mamy teczce
nie wolno".

Oczywiscie, ze nie wolno, ale czy
nie prosciej i logiczniej takomczusz-
ka zaja¢ czem w sgsiednim pokoju, a
rysownikowi da¢ papier dla rozma-
chu jego otéwka? Przyktady omowio-
ne sa nad sity dziecka. Majac za$
stale na mysli, ze postuszenstwo nie
jest celem ostatecznym, a $rodkiem
do tego celu wiodgcym powinnoby
sie w wychowaniu unika¢ nad miare
wyrostych tentacji, ktore wprowa-
dzajg jedynie zgrzyty w codziennem
zyciu.

Tych pare stbw na temat postu-
szenstwa nie mozna traktowaé jako
»niezawodny" przepis wychowawczy
—takich przepisbw niestety niemaw
wychowaniu, zbyt wiele bowiem oko-
licznosci skiada sie na ten subtelny
moment, zeby je mozna bylo wszys;
kie przewidziec.

W artykule powyzszym chodzito
mi tylko o przekonanie, ze wycho-
wanie oparte o autorytet wymagan
spotecznych ma bezwzgledng wyz-
szo$¢ nad wychowaniem w imie in-
teresébw osobistych rodziny.

Nie egoizm bowiem go dyktuje,
lecz dobro ogdtu.

Z. Bogdanowiczowa.
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O dzieciach,

Rodzice, a czesto i mniej doswiad-
czeni wychowawcy w wielu wypad-
kach zarzucajg dzieciom klamstwo.
Sg oni bardzo czesto w biedzie. Do-
piero wtedy wolno nam postawi¢ dia-
gnoze, ze dziecko kltamie, jesli istot-
nie stwierdzimy, ze dziecko podato
fatszywgq relacje, celem wprowadze-
nia nas w biad.

Najczesciej jednak, zwiaszcza u
matych dzieci, zachodzi wypadek t.
zw. Falszywej relacji, podanej bez
zadnych ztych zamiaréw.

Musimy przyjaC za zasade, ze:

1) sposéb myslenia dziecka i czio-
wieka dorostego jest rozny,

2) procesy kojarzenia wyobrazen
przebiegajg u dzieci inaczej niz u
dorostych,

3) w urnystowosci dziecka niema
Scistej granicy miedzy Swiatem rze-
czywistym a Swiatem wyobrazen.

Jest cechg znamienng, ze o ile
dziecko mysli intensywnie, nieobec-
no$¢ zjawiska nie gra dla niego roli
Wyjasni nam to przykiad:

Dziecko wychodzi z matka na
przechadzke do parku; przychodzg
nad staw, gdzie zawsze latem ptywa-
ty tabedzie. Poniewaz jest juz pdzna
jesien, tabedzi na stawie niema.

Przy obiedzie, po powrocie z par-

ku. dziewczynka opawiada wrazenia
z przechadzki: ,,.Bytam w parku nad
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ktore kitamig

stawem, widziatam ftabedzie, jeden
byt duzy, drugi mniejszy, rzucatam
im bulke”. A na pytanie matki: ,,Na-
prawde, widziata$ dzi$ tabedzie!”
dziecko odpowiada bez wahania: ,,Wi-
dziatam, ale one bylty zamkniete w
swoim dornku”.

Nic dziwnego — widywala je prze-
ciez przez cate lato; wiec chociaz
dzi$ ich nie bylo, dziecko pamieta
mnéstwo obrazéw z pory letniej, i te
wspomnienia wczesniejsze zacierajg
pézniejsze.

Dziecko sie myli réwniez w oce-
nianiu wielkosci:

Wieczorem, nim poszto spac, do-
stato od kogo$ z rodziny przesliczny
prezent: lalke. Kiadzie sie spa¢. Na
drugi dzien, budzi sie oczywiscie z
pytaniem: ,Gdzie moja lalusia!” —
| z niezadowoleniem stwierdza: ,,Nie,
to nie moja lala, moja byta wieksza”

Okazuje sie, ze kiedys$, przed ro-
kiem, dziecko miato istotnie wieksza,
lalke, od tej, ktérg otrzymato obecnie.

Wszelkie pozory kiamstwa, maja
réwniez przeczenie, uzyte w miejsce
twierdzenia:

Przypus¢my, ze zastajemy mate
dziecko przy zabawie zapatkami; z
grozng ming rzucamy mu pytanie:
»Kto ci pozwolil! To ty ruszasz za-
patki! Nie wiesz, ze nie wolno!” —
na to dziecko zaczyna ptakac, stara
sie od nas uciec i wota: ,,Nie!” Natu-
ralnie stwierdzimy odrazu: to kfam-
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stwo! A jednak nie — to tylko kiam-
stwo pozorne. Dziecko nie chce przez
to powiedzie¢: ,Nie ruszamll, wina
jego jest przeciez oczywista. To nie
jest aktem woli, samoobrony. Ma wy-
razac¢: ,,Nie bij mnie, nie krzycz na
mnie, nie mOéw o tem, nie wezme juz
zapatek.

Podobnie jak przeczenie jest u
dziecka aktem samoobrony, pragnie-
niem odwrédcenia od siebie czego$
zlego, twierdzenie tak zastepuje cze-
stokro¢ niespetnione, gorace pragnie-
nie.

Jezeli pokazemy dziecku szereg
przedmiotéw: drzewa, dom, latarnie
i 0 kazdy z tych przedmiotéw pyta-
my: ,,Czy widzisz...”** — dziecko odpo-
wiada twierdzaco. Gdy zapytamy:
,»Czy widzisz koniki** —dziecko, zasu-
gerowane naszem opowiadaniem, od-
powie bez namystu ,tak® chociaz
tych konikéw niema

Albo jezeli pokazemy dziecku
obraz, na ktérym w zywych barwach
przedstawiona jest dziewczynka w
sukience rézowej, biatej czapeczce, z
lalkg w reku — gdy po krétkim cza-
sie obrazek wusuniemy i spytamy
dziecko o szczegdty, odpowiedzi oka-
zg sie bardzo nieSciste. Dziecko w
najlepszym razie zapamieta kolor su-
kienki, ale waha¢ sie bedzie, czy
dziewczynka na obrazku miata trze-
wiczki, czy tez byta bosa, czy miata
ponczochy i jakie. | tego rodzaju fat-
szywych relacyj nie wolno nam uwa-
za¢ za kiamstwo.

W takich razach dziecko zapomi-
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na o rzeczywistosci — dziata wytgcz-
nie wyobraznia.

Tem mozna sobie ttumaczy¢ tak
pospolite u dzieci ,.zmyslanie**,

Kiedy dziecko nabierze rozpedu w
opowiadaniu, zatraca Swiadomosc rze-
czywistosci: byto np. w lesie, zbierato
jagody, a tu — wyszedt z krzakéw
zajac, taki duzy jak pies, moze nawet
wiekszy — dziecko wsiadto na zaja-
ca i pojechato na nim daleko... da-
leko...

Tego rodzaju rojenia bywajg cza-
sami pierwszemi przejawami fanta-
zji poetyckiej, talentu.

Dziecko przy zabawie mysli tak
intensywnie, ze fantazja staje sie dla
niego rzeczywistoscia.

Przyjrzyjmy sie matym dzieciom
bawigcym sie w tak powszechnie zna-
ng gre ,,Kotka i myszke**. Dziecko,
ktore jest ,myszkg**, naprawde ,,ucie-

ka do dziury z lekiem i piskiem
przed ,kotem burym**,
Albo zabawa dzieci w ogrodzie:

kiedy$ przypatrywatam sie przez do-
bre pd&t godziny zabawie dwojga
dzieci (4 i 3 lata) drewniang dobnig
ktora stuzyta do ubijania zasianej
trawy.

Byta to ,nasza lalusia, kochana,
malutka** (klocek byt nieoheblowany,
okoto 75 cm. dhugi!). A jak troskliwie
dzieci te ,lalusie** nosity, trzymajac
za oba konce (brak rak i nog ,.lalu-
»“ zupetnie nie przeszkadzat przy za-
bawie), kiadly ja spa¢, przykrywaty
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kotderka z darni i zachwycaty sie, ze
ma ,tadne wioski".

Dziecko, kiedy szczeka, .jest na-
prawde psem i dlatego inne dzieci
tak sie tego psa przy zabawie boja.

Symulowanie jest tez bardzo po-
spolitym objawem u dzieci.

Juz niemowle Kilkutygodniowe
krzyczy, choC jest suche i najedzone,
bo wie, ze krzykiem zaniepokoi oto-
czenie, przywota kogo$ do siebie.

Na widok stodyczy, dziecko wota
ze jest gtodne, mimo, ze nie datoby
sie namowi¢ na zjedzenie niestodkiej
potrawy. Czasem nawet z caly szcze-
roscig oswiadcza, ze jest ,,gtodne na
miesko, na mleczko nie“

Sen jest dla dziecka rzeczywistos$-
cig... Chlopczyk piecioletni zbudzit
sie w nocy z krzykiem: ,Mamusiu,
pies mie gryzie" — a rano po przebu-
dzeniu z calg stanowczoscig twierdzit
ze pies byt w nocy w pokoju, ugryzt
go i uciekl. Po dtugiem ttumaczeniu
maty, mimo, ze styszal, iz pies nie
mogt wejs¢ w nocy, bo drzwi byty na
klucz zamkniete, zakonczyt: ,,Ale on
mie ugryzt i tu mie boli".

U dzieci 5 — 6-cioletnich wyste-
puje jeszcze jeden powdd do poda-
wania falszywych relacyj: jest to
przesada.
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Dziecko takie, widzac najpiekniej-
sze zabawki innych dzieci, powie zaw-
sze: ,,Ja mam fadniejsze”. Wszystko
»Juz widziato", niczemu sie nie dziwi,
gdy mu pokazeiny w mieszkaniu for-
tepian, powie z lekcewazeniem: ,U
nas w domu sg dwa"; ma swdj wias-
ny samochdéd albo kilka. Wczoraj
byt w domu, gdzie mieszka pozar.
,Caty dom sie spalit", na ulicy chcieli
takiego matego bohatera napas¢ ban-
dyci, ale ,jak krzyknat' — przestra-
szyli sie i uciekli. Siostra starsza ma
trzech narzeczonych (co tam jeden),
a w wielkim ferworze opowiadania
moze sie zdarzy¢, ze zacznie dowodzic,
ze ma Dwu tatusiow. Jednem sto-
wem: zawsze ,z igly — widly".

Wszystkie te przytoczone mozli-
woci, gdzie dziedko nie zgadza sie
z prawda, Swiadcza, na obrone dziec-
ka, ze nie mozemy mu jeszcze zarzu-
ca¢ kkamstwa. Dopiero, gdy sumien-
nie wszystkie te motywy rozwazymy,
gdy stwierdzimy, ze nie zachodzi za-
den z wymienionych wypadkdéw, a
wiec fantazja, symulacja czy prze-
sada, wolno nam wydaé sad, ze istot-
nie: dziedko podaje zeznanie falszy-
we, umysine, zeby nas w btad wpro-
wadzi¢, a wiec: ktamie.

Dr. S. Pa.
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Obrazit goscia

— ,,Prosze panstwa, tysigce ta-
jemnic wiszg nad nami wsrod rozi-
skrzonych gwiazd. Ludowe zagadki.
Nie mate punkciki, a olbrzymie
Swiaty, czesto tysigckro¢ wigksze
od naszej kuli ziemskiej. Czujemy
calg swojg niktos¢ wobec bezmiaru
wszechs$wiata.

— Prawda — u$miechnela sie
pani— gwiazdy sg piekne...

Spojrzata ukradkiem w lustro.
Wiosy, twarz? W porzadku.

Wyraz znudzenia, niesmaku za-
legt w jej oczach. Chciataby ziew
naC. Nie wypada. Scisneta wargi;
przekrzywita usta:

»Szaro. Gos¢ jg nudzi, meczy.
Wygaduje brednie, filozofje, brz...
Tak od Kkilku tygodni. Codziennie
przychodzi, zamecza. Nawet przy-
stojny. Coéz, kiedy dziwny, nie
znoény!.."

USmiechneta sie do niego ser-
decznie, zyczliwie. Spojrzenie mo-
wito:

Bardzo ciekawe, méw jeszcze...
Gos¢ sie zapalat:

...mnie obchodzi u wielkich lu-
dzi ich dusza, charakter; lubie ich
porownywac z nami, z naszem przy-
ziemitem mysleniem...

— ,,Stusznie, stusznie — kiwat
gtowg maz pani*.

Jednem okiem spojrzat na gos-
cia, drugiem wodzit po gazecie.

,C0 za dziwak! Gdyby cho¢ jed-
no stowo zwykte, po ludzku.

Kto$ raz zafilozofuje; on ciggle,
codziennie. Dziwak..."

USmiechnat sie do niego serdecz-
nie, zyczliwie. Spojrzenie mowito:

Bardzo ciekawe, mow jeszcze.

Go$¢ mowi dalej... Panstwo sie
nudzi i uSmiecha...

A maty Stas czyta ksigzke. Czy-
ta i stucha. On tak umie.

»,Ciekawie mowi ten obcy pan.
Niedobrze go rozumie, ale lubi stu-
cha¢, podoba mu sie.

Tatusiowi i mamusi to sie nie
podoba. On wie. Gdy ten pan od-
chodzi, $miejg si¢ z niego, nawet
gniewajg. Jak opowiada, siedza,
jakby sie im podobato.

On inaczej robi. Jak mu sie nie
podoba jakie$S opowiadanie, - mowi
odrazu, ze nie clice.

Mamusia i tatu$ lubig sie $miac
z drugiego poza oczami. Z niego (ze
Stasia) takze sie $miejg. Raz sty-
szat. Stat za drzwiami. Tatu$ opo-
wiadat o nim co$ Smiesznego. W po-
koju byli goscie. Wszyscy sie Smie-
li. Byto mu przykro...

On powie temu panu, ze sie z
niego $miejg!..."

Zawahat sie. Walczyt. Cliciat
otworzy¢ usta. Nie mogt. Zastonit
sobie ksigzkg twarz:

— Proszg pana...

n

— Z pana sie zawsze Smiejg...

Pan, pani zesztywnieli. Gos¢
sczerwieniat. Spojrzat na chiopca,
pana, panig. Nie rozumiat. Chcial
mowié. Nie mogt. Pozegnat sie. Nie-
zrecznie... Wyszedt. Potykat sie...

Byto przez chwile cicho, ciezko...
A pdzniej wybuch: Stas dostat bi-
cie zato, ze obrazit goscia...

S. Rey.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Henryce Oleksiak. Synek
Pani ma dobrg wage. Poniewaz ma
juz 6 miesiecy, powinien jadac¢ 5 razy
na dobe w odstepach 3 i % godzin-
nych. 4 razy pier$, a raz w porze po-
tudniowej kaszke manna na wodzie
wzglednie smaku z jarzyn z cukrem
i mastem oraz jarzyny, dobrze ugo-
towane, przetarte i zaprawione cu-
krem i mastem do smaku. Porcja ja-
rzyn wynosi stopniowo 1 — 6 tyz. od
herb. Procz tego maty powinien do-
stawac surowe soki owocowe wzgled-
nie jarzynowe w ilosci 5 — 6 tyz. od
herb, dziennie w 2 porcjach. Gdyby

pokarmu brakto, nalezy do 180 gr. na
porcje brakujacy pokarm uzupeni:
mieszankg — mleko, Kklej w sto-
sunku 2 :1 + IX 4{yz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

W 8 miesigcu zycia jedno karmie-
nie piersig trzeba zamieni¢ na 180
gr. (12 tyz. stotowych) czystego mle-
ka + 2 dyz. od herb, cukru + 2 su-
charki.

Sadzimy, ze dostateczna ilos¢ ja-
rzyn w djecie dziecka powinna usu-
na¢ zaparcie. Gdyby jednak zaparcie
trwato nadal, nalezatoby wdéwczas so-
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ki zamieni¢ na jabtko skrobane w
takiej samej ilosci.

2. Pani A. R. Sten. Waga i wzrokK,
rocznego synka Pani sg zupetnie zu
dawalniajace.

W djecie — do rannej i wieczornej
porcji mleka moze Pani dodawac
sucharek, buteczke, keks Ilub jakas
kaszke.

Brak apetytu powodujg wszelkie
stany gorgczkowe. Synek Pani praw-
dopodobnie stracit taknienie w zwigz-
ku z zaszczepiong ospg. Sg to jednak
rzeczy przemijajgce.

3. Panu Stanistawowi Gotust. Od-
powiedZz wystaliSmy listem.

4. Pani Pieslowej. Jezeli mimo
wymiotéw coreczka Pani przybywa
dostatecznie na wadze, to sprawe te
mozna uwaza¢ za nieszkodliwg. Z
chwilg jednak, gdy wymioty powo-
dujg zahamowanie lub nawet uby-
tek na wadze, nalezy bezwilocznie
zwr6ci¢ sie do lekarza. Co do pla-
mek na buzi — to zdaje sie, ze sg to
rzeczy, ktére mijajg bez $ladu.

5. Pani Poptawskiej. Z chwila, gdy
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HEHATOGENLEK

leczy BLEDNICE
MALOKRWISTOIC,SKROFULY,

NERWY BRAK APETYTU

NIE P5UJL ZEBOW
PLQ COROItYCH DZIECI(5TARCOU

dziecko ukonczyto 3 lata, a moéwi b.
mato, jest wskazanein zasiegna¢ rady
specjalisty.

Specjalisci tacy sg przy Instytu-
cie dla Gtuchoniemych i Ociemnia-
tych w Warszawie, plac Trzech Krzy-

zy 10/12.
6. Pani Stefanji Fidalowej. Co-
reczce Pani nalezy dawaé wapn,

badz w postaci ,,Glyeerophosphatu“
badZ tez , Tricalciny**. Zjadanie kre-
dy nie mogto dziecku zaszkodzic.

7. Pani tupinskiej. Niestety, nie
widzac dziecka, nie mozemy podac
sposobu leczenia uporczywego lisza-
ju. Nalezy zwrdci¢ sie z dzieckiem, do
lekarza specjalisty chordb skdrnych
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NA STRAZ/ ZDROWIA DZIECKA od wielu lat stolg

PUDER | MYDLO pERE SZOEMANA

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

zalgczonych do tyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA* ..
w roku 1927. Z b, 4

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy,
Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, C|erp|en throby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen Krwi W}(]
usmierzaj hemor0|dy, Czyszczg krew i przy skionnosua

do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KAKCZEWSKI*TUSZYftSK[, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

WZORY HAFTOW

rok 192&
12 Tablic kompozycji Jadwigi Korzeniowskiej Zt 300
12 » kompdzycji r6znych autorea , 3.00

Zeszyt Haftow kurpiowskich (dwubarwny red.

J- Korzeniowska , 150
, Haftow
,Od Miechowa do Krakowa"
red. J. Korzeniowska . 150
» Haftow réznych kompozycji
Jadwigi Korzeniowskiej , 100
DO CEN S2YC H NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75,

DO NABYCIA
w Administracji tyg. ,Kobieta Wspotczesnal
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.



KAKAO OWSIANE
WEDLA

wskazane dla dzieci

na pierwsze sSniadanie

ZNAK OCHRONNY

FERRO-PHYTI1INA ,,€IBA”

taeziy w solbie wiasnosci lecznicze PHYTINY, natuiralnego zupet-
nie przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion ro$linnych ze
swoistem dziataniem ZJeitaza.
NIE DRAZNI ZOtADKA 1 NIE
WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY.
Spotegowane dziatanie obu skladnikow.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwisto$¢), zmeczenie fizyczne, wyczerpanie
nerwow, (karimenie piersig i t. d. Uposledzony rozwo0j dzieci,
niedokrwisto$¢ i btednica, (krzywica, zotzy it d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — KapsutkKi.
PABIANICKIE TOWA ARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYSEU CHEMICZNEGO

Pabjanice, wojew. tddzkie.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej0, Marszatkowska 148.



