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Dlaczego dzieci

Nr. 18.

latem Zzapadaja

na choroby zotadka i jelit?

Po dtugiej, pieciomiesiecznej pra-
wie zimie przyszto wreszcie tak bar-
dzo upragnione i tak bardzo oczeki-
wane lato. Oczekiwane, zwlaszcza
przez Was, wielce szanowne Mamu-
sie, ktore $rod swej najdrozszej gro-
madki posiadacie to najbardziej uko-
chane, bo najmiodsze, roku jeszcze
nie majgce dziecigtko. Niektére z
nich przyszty na $wiat w jakims li-
stopadzie, czy grudniu ubiegtego ro-
ku. Przez tyle miesiecy, wobec sp0z-
nionej wiosny, niejedno niestety prze-
siedziato w domu, bez powietrza, bez
stonnca i dopiero przed Kilku tygod-
niami zaledwie zaczetlo korzysta¢ z
tych zyciodajnych czynnikéw przyro-
dy. W parku Ujazdowskim, w Ale-
jach, na wiadukcie 3-go Maja, na
placyku przed Politechnika, wszedzie
petno tego malenstwa — w wdzkach
na rekach lub w krzesetkach na két-
kach. Korzystamy ze stonca, z bie-
kitnego nieba, z ozywczego potudnio-
wego wietrzyka i z wzglednie czyste-
go jeszcze, niezakurzonego powietrza
miejskiego. Potem, juz niezadtugo,
pojedziemy na wies. A z koncem
lata nasze ogorzate, jedrne, zdrowe
dzieciaczka przywieziemy z powro-
tem do miasta, znowu na caty diugi
rok. Wykorzystamy te miesiagce let-
nie jak najlepiej, jak najpozytecz-
niej dla naszych malenstw. Jaki O
tem méwi nam duzo ,,Mtoda Matka“

Niestety, jest w tem wszystkiem.
co dotad powiedziatem, jedno ,ale*;
jedno zie i niegodziwe ,ale*. To cu-
downe, dobre lato niesie jednoczesnie
z sobg wielkie niebezpieczenstwo dla
tego najmiodszego z naszej gromad-
ki — dla niemowlecia. Tem wieksze,
im diuzsza byta zima, im diuzej dzie-
ci zmuszone byly pozostawaé w
mieszkaniach, przez co zmniejszyta
sie ich odpornos¢ przeciwko choro-
bom.

Jezeli spojrzymy na tablice $mier-
telnosci niemowlat, to zobaczymy
bardzo ciekawe zjawisko. Najmniej
ich umiera, w poczatkach wiosny —

az do poczatkéw lata i w potowie
jesieni — do poczatkéw zimy; naj-
wiecej — wiasnie w najpiekniejsze

i najcieplejsze miesigce — w lipcu,
sierpniu i wrzesniu. W ciggu tych
trzech miesiecy umiera przecietnie
tyle, co w ciagu reszty dziewieciu
miesiecy roku.

Czemu tak sie dzieje!l Czemu ten

najpiekniejszy czas jest zarazem tak
strasznym dla dziecka!

Przyczyng sg zaburzenia w tra-
wieniu, przedewszystkiem t. zw. bie-
gunki letnie i zatrucia pokarmowe-
Cierpienia te juz w ciggu kilku dni
konczy¢ sie moga Smiercig niemowle-
cia.
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Choroby zotadka i kiszek w cza-

sg istotng plaga i nieszczes-

ciem i cala troska i uwaga matki

‘nusi by¢ skierowana w tym celu, aby
zabezpieczy¢ od nich dziecko.

Jakie sg przyczyny zaburzen w
trawieniu dziecka i jak mozemy ich

anikngc¢?

Przedewszystkiem musimy pamie-
ta¢, ze ,,na Kiszki" zapadaja jedynie
dzieci karrnione sztucznie; niemowle-
ta, otrzymujgce piers matki choru-
Jh pie¢ razy rzadziej, a umierajg z
nowodu biegunek bardzo, bardzo
rzadko. Dlatego tez uie wolno nigdy
odstawia¢ dziecka od piersi w czasie
lata. To jest najwazniejsze, €O po-
winnismy sobie zapamietad.

Ala nawet i dzieci ,przy piersi*'
moga dostaC biegunki, jezeli karmi-
my je nieregularnie i zbyt czesto. Zol
'hdek i jelita przy procesach trawie j
nia wykonujg ciezkg prace i nalezy
sie im co pewien czas wypoczynek

GdybySmy przez zbyt czeste kar-
mienie zmuszali zotgdek do zbytnie-
go wysitku, to po krétszym lub dtuz-
szym czasie, odméwi on pracy i sta-
nie sie do niej zupetnie niezdolnym.

Wraz z tern zotagdek zacznie zwra-
ca¢ podany dziecku pokarm, a jelita
odpowiedzg na to samo rozwolnie-
niem.

Musimy jeszcze pamietaé, ze po-
zywienie stuzy przedewszystkiem
dwum celom: budowie rozwijajgce-
go sie organizmu i wytwarzaniu nie-
zbednego dla cziowieka ciepta. La-
tem, Kiedy cztowiek z powodu wyso
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kiej temperatury powietrza mniej
jest narazony na oddawanie tego cie-
pta, a wiec mniej jego traci, tern
mniej potrzebuje dla siebie paliwa,
ktérem jest wiasnie nasze pozywie-
nie. A wiec unikajmy przekarmiania
dziecka i bardziej niz w innej porze
roku dbajmy o regularne podawanie
dziecku pozywienia.

Wysoka temperatura otoczenie po-
woduje ,,wysychanie" dziecka, ktére
jest rowniez jednym z powoddéw t.
zw. zaburzen w trawieniu. To wysy-
chanie wyraza sie wzmozonem prag-
nieniem: dziecko jest niespokojne,
krzyczy, a matka, widzac zeschnigte
wargi jego i jezyczek, daje mu pic
najczesciej mleko, ktére przeciez jest
niczem innem, jak chleb, mieso lub
kawa dla dorostego. Wiec znowu
przekarmienie z jego szkodliwemi
skutkami. W czasie lata nalezy
dziecku podawaé¢ do picia zwyklg
przegotowana wode lub lekki rumia-
nek — do$¢ czesto miedzy jednym i
drugim positkiem.

Jezeli chodzi o dzieci zywione
sztucznie, to przypomnijmy sobie ar
tyku! méj p. t. ,,Mleko i Lato™ w Nr.
11 ,,Miodej Matki".

Dziecko, zywione z flaszki, bar-
dziej jeszcze narazone jest na scho-
rzenia narzagdow trawienia, poniewaz
nieumiejetnie, a przedewszystkiem
brudno przygotowane mleko, kleiki i
najrozmaitsze mieszanki, moga za-
wiera¢ w sobie zarazki chorobotwor-
cze powodujgce bardzo ciezkie, Smier-
telne nieraz cierpienia. A wiec latem
wiecej niz kiedykolwiek przestrze-
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gajmy czystosci podczas przygotowy-
wania pozywienia dla niemowlecia;
dbajmy o czystos¢ smoczka, ktory obo-
wigzkowo raz na dobe powinien byc
w tym czasie wygotowany, a po kaz-
dym positku troskliwie wyptukany
w cieplej, czystej uprzednio gotowa-
nej wodzie.

Badania nad S$miertelnoscig dzie
ci w czasie lata stwierdzity réwniez,
ze nawet sama wysoka temperatura
powietrza moze by¢ szkodliwg dla
dziecka, zwkaszcza jesli jest ono zbyt
oiepto ubrano, i moze naréwni z prze-
karmieniem i ziem pozywieniem wy-
wota¢ zaburzenia w trawieniu. W
innem miejscu ,,Miodej Matki“ be-
dzie o tern mowa, tutaj powiem tyl-
ko, ze zbytnie gorgco zmniejsza od-
pornos¢ niemowlecia, ktére przy nad-
miernem ogrzaniu tatwo zapada na
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wymioty lub biegunke, niejednokrot-
nie konczace sie jego $miercia. A za-
tem nie nalezy dziecka ubiera¢ la-
tem zbyt ciepto; jak najlzejsza odziez,
sktadajaca sie z koszulki i pieluszki,
w zupetnosci wystarczy. Nie zapomi-
najmy réwniez, ze wystawienie dziec-
ka na zbyt silne i diugotrwate dzia-
fanie stonca jest réwniez z tych sa-
mych co i gorgco wzgleddw szkodliwe
w wysokim stopniu.

Wreszcie, jedna jeszcze uwaga.
Tern ciezej dziecko przechodzi latem
zwyktg nawet niestrawnos$¢, im czes-
ciej) sie ona powtarza. Dlatego tez
wszelkie zaburzenia w trawieniu wy-
magajg od matki troskliwej i umie-
jetnej opieki nad chorem dzieckiem
i ewentualnie porozumienia sie ze
swym domowym lekarzem w celu
przeciwdziatania ponowieniu sie cho-

roby. Dr. M. Gromski.

Pielegnowanie niemowlat w czasie biegunki

Biegunki u niemowlat, szczegol-
nie w porze letniej sg zjawiskiem! tak
czestem, ze nie od rzeczy bedzie zwro-
ci¢ uwage na wskazowki co do pie-
legnowania tych niemowlat. Procz
tego chcemy podkresli¢, czego nie
nalezy robi¢ do przybycia lekarza,
gdyz matki, rozpoczynajac leczenie
biegunki u dziecka na wiasng reke,
zazwyczaj popetniajg duzo- bleddw.

W porze letniej, nalezy odnie$¢
sie powaznie do kazdej biegunki u
niemowlecia, gdyz w czasie upatow
zdarzajg sie biegunki niebezpieczne
nawet dla zycia dziecka, szczegodlnie
w razie ich' niewfasciwego potrakto-
wania.

W razie wystgpienia biegunki u
niemowlecia, matki maja zwyczaj
same dawa¢ na poczatku cierpienia
olej rycynowy. Musiiny przestrzec
przed takiem szablonowem postepo-
waniem matek. Olej rycynowy nie
jest Srodkiem tak obojetnym, aby
matka mogta dawac¢ go niemowleciu
w kazdym przypadku, bez porady
lekarza. Pomimo tego, Zze moze wy-
darzy¢ sie cierpienie, w ktérem poi-
danie olejku moze wyrzadzi¢ wielka
szkode dziecku (np. zapalenie wyrost-
ka robaczkowego), nalezy zauwazyc,
ze niektore niemowleta wogoéle b. Zle
znoszg olejek rycynowy; samo po-
danie olejku moze wywota¢ uporczy-
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i diugotrwatg biegunka, trudnag
Pdzniej do opanowania.

Przedewszystkiem traeba zwrdcié
uwage, ggy niemowle, ktore zachoro-
wato na. biegunke — jest karmione
Wyitacznie piersig, czy tez précz
Piersi dostaje mleko krowie lub zy-
wione jest sztucznie. W pierwszym
Przypadku  (karmienie  wylgcznie
Piersig) — biegunki zazwyczaj nie
wymagajg ani srodkow czyszczacych,
ani odstawienia karmienia czyli gto-
dowki. Biegunki; te nie sg niebez-
pieczne i nie odbijajg sie wybitnie na
0og6lnym stanie zdrowia dziecka. O
rle jednak przy tern dziecko ma wy-
sokg gorgczke, nalezy mysle¢ raczej
0 mozliwosci jakiejs choroby ogélnej
tub zakaznej — lecz nie o zaburze-
niu pokarmowem. Nalezy wtedy za-
wezwaé lekarza. lecz nie przerywad
karmienia piersia.

Inaczej jest, jesli niemowle do-
f*taje précz piersi mleko krowie lub
Jest odzywiane wyltgcznie sztucznie,
“tedy, szczegOlnie w czasie upatdéw
letnich, a tern bardziej jezeli biegun-

potaczong jest z goraczka, nalezy
Postepowa¢ b. ostroznie. Najlepiej
wtedy do przybycia lekarza wycofac
zUipelnie z pozywienia mleko krowie,
Za»tepujac go lekkg herbatg, ocuk-
szong. zwyktym cukrem. Nie dawac
uiemowleeiu mleka (pod warunkiem
°bfitego podawania wody lub herba-
ty) mozna 6 — 12 godzin. Jezeli eho-
r’ba nia miejsce w czasie upatow
l'dnich, nalezy pamietaé, ze kazde
brzegrzanie niemowlecia moze
Rta¢ sie dla niego katastrofg. Dlate-
KP> tez nalezy wtedy umiesci¢ niemo-
wle w najzimniejszym pokoju miesz-
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kania (od strony potnocnej), otwo-
rzy¢ okna i stara¢ sie, aby cieptota
w pokoju, nie przekraczata 20" Cels.
(rozwieszanie mokrych przeScieradet
i t. p.). Jak najczeSciej przytem na-
lezy podawaé dziecku ostudzong her-
bate, kwiat lipowy lub rumianek, ty-
zeczkami, lub przy braku wymio-
tow wprost z flaszki. Ciepty kompres
na brzuszek moze matka potozyé
dziecku tylko wtedy, jezeli nie zacho-
dzi obawa przegrzania (dzied nie-
upalny, brak gorgczki u dziecka).

Niema powodu, aby dziecka cho-
rego na biegunke nie kapac. Przeciw-
nie, utrzymywanie wtedy skory dzie-
cka W jak najwiekszej czystosci jest
b. wskazane. Nalezy tylko zwrdcic¢
znowu uwage, aby w dni upalne wo-
da kapielowa nie byla zbyt cieplg
(ok. 31 — 33" Cels.).

Ozesite, ptynne stolce w zetknieciu
ze skoOrg dziecka podrazniajg ja
znacznie, tak ze wkrotce w okolicy
posladkow zjawia sie silne zaczer-
wienienie skory. To tez nalezy b. sta-
rannie po kazdem zbrudzeniu pie-
luszki — obmyc¢ skoére wodg gotowa-
na i po dokladnem osuszeniu skory
zapomoca waty, posmarowaé miej-
sca zaczerwienione pastg cynkowsg i
obficie zapudrowac talkiem. W prze-
ciwnym wypadku wyprzenie skory
rozszerza sie szybko na tutow i kon-
czyny dolne, co b. denerwuje dziecko
i moze by¢ niebezpiecznem ze wzgle-
du na rézne zakazenia skory.

Zadmycli lekéw, rzecz prosta, nie-
mowleciu choremu na biegunke bez
porady lekarza podawac¢ nie wolno.

Dr. J. Wiszniewski.
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Jak nalezy leczyC dzieci
w zdrojowiskach?

Odwieczna wiara w cudowne wias-
nosci lecznicze zdrojowisk sprawia,
ze co rok fala chorych ptynie do nich
aby pozby¢ sit; swych cierpien. Dzi$
leczenie zdrojowe wyszio juz ze sfe-
ry wierzen, poparte zostato Scistemi
badaniami naukowemi i dzieki nim
zyskato prawo obywatelstwa jako po-
wazna gatgz medycyny.

Niezliczone, rozrzucone po catym
$wiecie zdrojowiska, zaleznie od skia-
du chemicznego swych Zrddet dzielg
sit; na szereg grup przeznaczonych
do leczenia pewnych, Scisle okreslo-
nych schorzeh.

Nazywa sie to specjalizacjg zdro-
jowisk. Do Scistego ustalenia specja-
lizacji danego zdrojowiska przyczy-
nia sie jeszcze szereg innych czynni-
koéw jak: temperatura zrodet, potoze-
nie geograficzne, wysoko$¢ od pozio-
mu morza i t. p.

Wsrod fali chorych odwiedzaja-
cych zdrojowiska bardzo duzy pro
cent stanowig dzieci. Istniejg nawet
w Polsce miejscowosci lecznicze, kt6-
re wyspecjalizowaty sie jako zdrojo-
wiska dzieciece. Sg to: Ciechocinek
i Rabka, posiadajgce solanki jodowo-
bromowe, oraz Busko — siarczanot-
slone.

Gtéwna aleja w parku Ciechocinek

Tysigce tlzieci odwiedza te uzdro-
wiska, tysigce powraca wyleczonych-
lub ze znaczng poprawg, sg jednak
i to dos¢ liczne przypadki pogorszen,
niejednokrotnie powaznych, na dtu-
gie lata zaburzajacych sprawnos¢ or-
ganizmu dzieciecego.

Kto temu winieni

Mozna bez wahania odpowie
dzien: Najczesciej Matki.
W olbrzymiej wigkszosci tych

przypadkow leczenie o faitalnem za-
konczeniu daje tak zwane samoleczn-
ctwo. Odbywa sie ono najczesciej wg-
nastepujgcego schematu.

Matka przyjezdza z dzieckiem do
zdrojowiska, oblicza swdj kapitat-
konstatuje, ze po optaceniu pensjona-
tu i kapieli zostanie jej bardzo mato,
nie idzie wiec do lekarza i sama ki<-
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"esje leczeniem swojem i dziecka. Do-
wiaduje sie ¢ normy temperatury,
-asu trwania, ilosci kapieli od przy-
godnych znajomych z deptaku, od by-
walcéw zdrojowiskowych (najniebez-
bieiezniejsi), a nawet od kapielowych,
0ajac im zato oczywiscie sute na-
piwki. Czesto bywa nieco inaczej.

Matka prowadzi dziecko do leka-
I'za, nawet do specjalisty-pedjatry,
v'ioé najczesciej bada je ,przy o-
kazji“ lekarz, u ktérego leczy sie
Platka, nastepnie otrzymuje dokfad-
ny przepis, gdzie doktor pracowicie
Wypisat regiine pobytu w zdrojowi-
sku nieomal co do godziny, uwzgled-
niajagc tam kapiele, picie wod oraz
zabiegi lecznicze dodatkowe.

Zaczyna sie modyfikacjg wiasna
Pizepisiu.

Doktor zapisat tylko 12 kapieli
Matce sie wydaje, ze z chwilg, kiedy
Poniosto sie juz takie koszty, nalezy

dzieci propagujg czysto$¢ i zdrowie

MATKa

zdr6j wyeksploatowa¢ do dna, kapie
wiec dziecko znacznie czeSciej, pod-
wyzsza w porozumieniu z kapielowe-
mi temperature i czas trwania ka-'
pieli, czesto bardzo wysoko. ,,Odro-
biwszy" w ten sposéb w ciggu mie-
sigca okoto 30 kapieli, wlawszy w
dziecko kilkanascie litrow wody mi-
neralnej, wyjezdza zadowolona, ze
(szasu leczenia zdrojowego nie zmar-
nowata. Jakiez jest jej zdziwienie,
kiedy dziecko wkrétce albo w jaki$
czas po powrocie zaczyna dostawac
zafwrotow glowy, cierpie¢ na bezsen-
nos¢, brak apetytu. Wezwany lekarz
stwierdza w najlepszym wypadku
silne wyczerpanie, bywajg jednak
nie tak rzadko powazne zaburzenia
ze strony serca i ukfadu nerwowego.

Znana jest lekarzom praktykom
wystepujaca ,,epidemicznie” zwilasz-
cza na jesieni choroba pozdrojowa,
wynikajaca z ,,przeleczenia" kapielo-
Wego.

Ciechocinek
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Paradoksalnie moze brzmie¢ be-
dzie zdanie, ze w daleko szczesliw-
szem potozeniu pod tym wzgledem
znajdujg sie dzieci rodzicéw bied-
nych, nieinteligentnych, ktére jada
do tych samych zdrojowisk, ale na
kolonje. Leczenie ich na pét stopnia
i na jednga minute nie zboczy od prze-
pisu lekarza kolonijnego, tryb ich
zycia, odpoczynkéw po kapieli, po
positkach nie jest normowany wg.
trybu zycia wychowawcdw, lecz od-
wrotnie.

Jakie stad wnioski?

Jak zapobiec temu, aby rzeczy-
wiscie do$¢ wysokie, czesto przekra-
czajgce mozno$¢ Kieszeni pracujgce-
go inteligenta koszty, nie byty stra-
cone!

OdpowiedZ jasna i prosta.

Natychmiast po przybyciu na ku-
racje zasiegng¢ porady jednego z
ordynujagcych W danym zdrojowisku
lekarzy specjalistow.

Otrzymany przez niego przepis
wykonywac ze ScistoScig pedantycz-
na. Nie stucha¢ glosow znajomych,
bywalcow zdrojowiskowych, chocby
najkategoryczniejszych, najbardziej
sugestywnych.

Jezeli og6l matek zrozumie, ze za-
biegi lecznicze zdrojowe stanowig
bardzo silny ‘wstrzas dla organizmu
dzieciecego, wolwczas rozpowszech-
nione dzi$ samolecznictwo stanie sie
coraz rzadszem zjawiskiem, a dziec-
ko nie bedzie krzywdzone.

Dr. Czestaw Hoppe.

Czyszczenie nosa u dzieci

Zdania matelk w sprawie oczysz-
czania, nosa u dzieci sg, zresztg jak
i w wielu innych sprawach, bardzo
niejednolite i rozbiezne.

Niektore bardzo gorliwe mamusie
juz w pierwszym tygodniu zycia
dziecka biedzg sie nad pytaniem; jak
jednak dokona¢ toalety nosa, wszak
dziecko sarno tego nie potrafi.

Jakos$ sobie radza. A wiec niekto-
re matki przestrzykuja nos niemo-
wlecia mlekiem z piersi, tlumaczac,

ze w ten spos6b nosa nie zanieczysz-
czaja, a lkiichanie — skutek przestrzy-
kiiwania — doskonale nos oczyszcza.
Inne zndw juz od pierwszych dni zy-
cia dziecka codzien wkrecajg do
otworéw nosa tamponiki waty z kwa-
sem bornym, wodg przegotowana,
waseling, oliwg i t. p., czyszczg nos
bodajby gorliwiej niz inne czesci
ciata.

Gorliwos¢ ta jest zupetnie zbedna.
W pierwszych bowiem miesigcach
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zycia, dziecko doskonale sobie radzi
zapomocg kichania — mechaniczne
za$ oczyszczanie nosa, szczego6lnie
zbyt czeste, moze fatwo uszkodzi¢ je-
go Sluzéwke, powodowac niepozadane
stany zapalne nosa.

W pozniejszych miesigcach sto-
nowanie taniponikéw jest dopuszczal-
no, jeknakze z warunkiem, ze nie
beda one zbyt duze, beda zwilzone
1 niezbyt czesto zakiladane. Dopiero
"r drugim roku zycia, kiedy to dzie-
cko zaczyna coraz zywszy bra¢ udziat
w Swieeie otaczajagcym, kiedy to za-
czyna juz nasladowa¢ ruchy i czyn-
nosci dorostych, nalezy przystgpi¢ do
Powolnego a systematycznego nau-
czania wycierania nosa. Do sukie-
neczki, fartuszka dziecka przybywa
kieszen, w ktorej umieszczamy chu-
steczke. a na ucho napomnienie: Zo-
s'm, Tadziu masz mokry nosek, prze-
ciez masz chusteczke w kieszeni —
dziecko z duma ja wydobywa, a po
kilkunastu cierpliwych wskazéwkach
dorostych, czynig to juz zupetnie sa-
niodzielnie.

Tu na plan pierwszy wysuwa sie
Jrden skruput: nawet gorliwe inamu-
81(, czesto zapominajg 0 zaopatrywa-
niu dziecka w chusteczke.

»Marysiu, mowitam ci niejedno-
krotnie, zeby$ nie wycierata nosa
n>ojg chusteczkg". — ,,Nie mamusiu,
ki pamietam, tylko przytknetam chu-
steczke do nosa i zaraz rzucitam, od-
raz.u poznatam, ze twoja, gdyz pach-
nie".

| ¢6z dziwnego, ze Marysia bardzo
c?(!sto miewa katary nosa, ze tatwo
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»przeziebia sie*. Marysia przewaznie
nie miewa wiasnej chustki, mamusi-
ne za$ chustki lezg czesto na stoliku,
krzesetku, do czego przyczynia sie
brak kieszeni w sukienkach pan. Sa-
mo juz przytozenie chusteczki mat-
czynej do nosa wystarczy czestokro¢
do zarazenia dziecka katarem, ktore-
go skutki bywajg czasami b. przykre.

Zaopatrzenie dzieci w chusteczki
nie zabezpiecza ich oczywiscie od ka-
taréw, w duzej jednali mierze przy-
czynia sie do rzadszego ich wystepo-
wania.

Pozadanem jest poza tern nauczyé
dzieci, zwlaszcza pogladowo, jak na-
lezy nos oczyszczaé.

Czyscimy oczywiscie nie .jedno-
cze$nie oba kanaty, lecz najprzdd je-
den, zatykajgc jeden otwdr nosa, na-
stepnie drugi, zatykajac pierwszy.
Przy réwnoczesnem bowiem wydmu-
chiwaniu zawartosci nosa zatykamy
na krotki przecigg czasu oba otwory,
zwiekszajac' jednoczesnie cisnienie w
nosie i nosogardzidi. Przez to prad
powietrza wraz z wydzieling $luzowg
moze sie przedosta¢ do ziejgcych
otworow trgbek Eustachjusza, wywo-
tujac w nich stan zapalny — z przy-
krymi sensacjami usznemi.

Do obowigzkéw matek, nian luib
wychowawczyn  nalezy  codzienne
sprawdzanie, czy dziecko ma chu-
steczke i przez dtuzszy czas codzienna
obecno$¢ przy rannem czyszczeniu
nosa — wiemy bowiem, jak wielkim
czynnikiem wychowawczym jest sy-
stematycznos¢ i pizyzwyczajenie. Po-
wyzsze postepowanie po  jakim$
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cza&ie juz nie bedzie wymagato kon-
troli obecnosci starszych, a ezyszicze-
nie nosa bedzie jeding ze skfadowych
czynnosci rannej toalety.

W kompletach dzieciecych, przedi-
szkolach nauczycielka lub wycho-
wawczyni winny przed rozpoczeciem
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zaje¢ zarzadzi¢ og6lne czyszczenie'
nosow, jak to sit; dzieje w przedszko-
lach angielskich. Pewna jestem, ze
miatoby to wptyw dodatni na zapo-
bieganie schorzeniom gornego odcin-
ka drég oddechowych u dzieci.

Dr. T. Marjanko-Lewenfiszowa-

Czego nam koniecznie potrzeba
w Parku Ujazdowskim

Warszawa zwihaszcza w $rod-
miesciu najmniej bodaj z wiek-
szych miast europejskich posiada zie-
leni, skweréw i ogrodéw. Jest to ze
szkodg dla dorostych, ktorzy nie ma-
ja gdzie odetchngé. lepszem po-
wietrzem, za$ dla dzieci stanowi po-
prostu kleske. Zaradzi¢ jej majg ,,0-
grodki Jordanowskie”, ale roboty w
tym kierunku postepujg wolno i na-
razie prawie jedynym ogrodem, od-
danym w Warszawie do uzytku dzie-
ci — jest Park Ujazdowski.

To tez z blizszych i dalszych — a
Czesto bardzo odlegtych dzielnic Scig-
gaja tu codziennie ttumy dzieci w
wieku niemowlecym i przedszkolnym
i, jak barwne motyle rozpraszajg sit;
po wszystkich alejach i Sciezkach.

Sg takie, co spedzajg tu po 6 — 7
godzin jednorazowo, bo przejazd
kosztuje, a i czasu szkoda. Jedzg wigc
drugie $niadanie, przyniesione w ko-

szyczku, ale — oczywiscie — brudne-
mi rgczkami, gdyz w catym parku
uiema umywalni, ani wodociggow.
Ten brak czystej wody staje sie po-
prosili katastrofg, gdy dziecko, upa-
dajagc — co sie czesto zdarza — za-
drapie sie lub skaleczy i trzeba ran-
ke obmy¢...

Naturalnie swe potrzeby dzieci
sg zmuszone zatatwia¢ ,w krzacz-
kach", gdyz w jednym tylko koncu
rozlegtego parku — od ulicy Pigk-
nej — znajduje sit; wygddka, stale
zresztg oblezona i niedostepna din
dzieci miodszych, od ktérych trudno
wymagaé, aby zdazyly tam dobiec !
jeszcze oczekiwac kolejki.

Dzieje sit; to na uragowisko hi-
gjenie i z wielkg krzywda dla kul-
tury i zdrowia moralnego dzieci, z
ktéremi starsi wchodzg w zmowy, aby
sie ustrzec przed okiem stuzby ogro-
dowej, bardzo zresztg ordynarnej !
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brutalnej w stosunku do publicznosci.
Stuzba ta przyjeta na siebie role po-
gromcow dzieci i z rzetelng satysfak-
cjg potrafi zmaltretowa¢ malenstwo,
ktdére nieopatrznie wbiegnie na traw-
nik za kotkiem lub piteczka, albo
grzebie w ziemi, usitujgc z niej piec
babki. /

Przy tem wszystkiem rdézne su-
rowe przepisy — nigdzie zresztg dla
publicznosci nieogtoszone ktérych
liczny poczet moze by¢ zawsze zwiek-
szony w zalezno$ci od humoru ,,pana
ogrodnika™, wytwarzajg taka sy-
tuacje, ze sie je z reguty lekcewazy,
byle tylko ,,pan ogrodnik™ nie wi-
dziat. Dzieci tedy juz w zaraniu
zycia — pogladowg metodg uczg sie
nieposzanowania przepisow i przy-
zwyczajajg do kfamstwa i wykretow.
A przeciez nie chodzi o rzeczy nie-
mozliwe, tylko o to, aby w ramach
kultury da¢ dzieciom swobode i to,
co im jest potrzebne dla zdrowia.
Gora piasku, szmat trawnika, dostep-
nego do biegania, Kkilka umywalni
lub choéby wodociggow ze zlewami
oraz czysto utrzymanych wygddek;
ponadto jaka$ obszerna weranda pod
dachem, aby sie mozna byto skry¢
z dzietmi w razie nagtego deszczu
i zawsze dosta¢ troche goracej wody,
dobrego mleka, pieczywa i sezono-
wych owocéw, a bodaj i opatrunek
dla skaleczonego dziecka; zegar, kto-
ry chyba dla wiekszej niewygody
matek skasowano od czasu wojny, no
bezwzglednie kulturainiejsza
stuzba, poczuwajaca sie do jakich$
obowigzkdéw wzgledem publicznosci.
W Saskim ogrodzie jest pawilon
»Kropli Mleka", ktory cieszy sie wiel-
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kiem uznaniem i powodzeniem, gdyz
dostarcza najmtodszym racjonalnie
przyrzadzonych porcyj mlecznych,
za$ w poblizu parku Ujazdowskiego
i Lazienek mozna co najwyzej dosta¢
wody sodowej, cukierkéw i czekola-
dek.

Przyjemnie tez bezsprzecznie do-
rostym spacerowiczom, ktorych sta-
nowczo jednak za wiele — zwilaszcza
w dni $wigteczne — odwiedza park
Ujazdowski, zabierajgc cenne miegjs-
ca na tawkach i robigc tlok i kurz,—
obserwowac piekne gazony, obsadzo-
ne starannie kwiatami. Ale zato
bardzo bole$nie matce, ktéra nie mo-
ze w lecie wywiez¢ dziecka na wies,
ustyszeC teskng skarge trzy — czte-
roletniego malenstwa: ,,Mamusiu,
czy nigdzie w Warszawie niema ta-
kiego miejsca, zeby mozna byto po-
bawi¢ sie w piasku i bosemi n6zkami
pobiega¢ po zielonej trawce i.. zeby
sie nikt o to nie Yniewat..."

Konieczno$¢ przystosowania par-
ku Ujazdowskiego i innych ogrodéw
miejskich do potrzeb dzieci jest dla
nas palaca potrzebg i odktadaé jej
dtuzej niepodobna. Z lamoéw pisma,
ktére ma na celu ,,obrone intereséw
najmtodszych”, apelujemy do czyn-
nikbw miarodajnych — Rady Miej-
skiej i wydzialu zdrowia Magistratu,
aby, naprawde nie odktadajgc, zajety
sie tg istotnie pilng sprawa, a moze
I Zwigzkowi Miast Polskich daty
inicjatywe w tym Kkierunku. Tem
bardziej, ze koszt podobnych inwe-
styeyj nie wydaje sie zbyt duzy.

Sylwja Bujak-Boguska.

*) Autentyczni'.
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Jak odpowiada¢ na trudne i drazliwe pytania
dzieci?

(dokoniczenie).

Dziedziczno$¢, otoczenie, tempe-
rament zwykle biorg goére nad inne-
mi czynnikami, nawet nad logikg i
oczywista prawda. Pewna niewie-
rzgca matka styszac synka swego,
prawigcego moraty starej kuchar-
ce, odmawiajacej rdzaniec, tagodnie
i z wielkiem uczuciem, wyjasnita
mu konieczno$¢ szacunku dla kazde-
go, kto szczerze czci jakgs Swietosé
i wykazata, ze drwiny z przekonan

cudzych bole$nie  dotykajg prze-
ciwng strone. Odtad chiopiec, na
ktorego stowa matki wywarly

wielkie wrazenie, nigdy nie pozwo-
lit sobie na gto$ng krytyke cudzych
bostw i ottarzy, wobec tych, ktérych
krytyka jego, dotkna¢ bolesnie mo-
gha.

Otoczenie wierzace i stojagce na
gruncie jakiego$ okre$lonego wy-
znania, nie powinno na nurtujgce
umyst dziecka watpliwosci odpo-
wiada¢ niezmiernie stereotypowym
ogolnikiem: ,Bozia tak chciafa!
Bog tak kaze!" chocby dlatego, ze
dziecko, otrzymujac bardziej wy-
czerpujace i ciekawsze odpowiedzi
Z zewnatrz, przestanie zwracaC sig
do wychowawcy w sprawach tak
dlan doniostych. Z drugiej strony
otoczenie bezwyznaniowe w mysl
zatozen wytuszczonych na poczatku
tej pracy, nie powinno zwalac

gmach rojen dziecka o jasnych nie-
biosach, aniotach zaludniajgcych je
oraz wiary, roznieconej by¢ moze
w sercu i umysle dziecka, dzieki po-
boznej niani lub babce. Lgnace do
cudownosci, do Swiata innego, tak
bardzo odbijajgcego od zwyklej sza-
rzyzny zycia, odczuje dziecko do
nas gteboki zal i uraze za odbiera-
nie mu tych cudownosci, za chec
o$mieszenia lub choéby tylko obni-
zenia tych Swietosci.

Na zycie pozagrobowe i Smierc
majg dzieci wiasne, dla nas niepo-
jete poglady: ,,Nie ptacz, Mamusiu,
Tatu$ predko do nas wroci" — po-
cieszat matke maty sierota. ,,Ciociu!
Poco sie martwisz? Wszak Hala
znéw sie urodzi" — przekonywat
stroskang, po stracie jedynej co6-
reczki, ciotke piecioletni Januszek.
Mata sceptyczka, czteroletnia Ja-
dzia, ktérg Matka, upominajac za
co$, przekonywata, ze duch Tatusia
(zmartego przed paru laty) patrzy
na nig i martwi sie jej postepowa-
niem, odpowiedziata zywo: ,,Gdyby
duch Tatusia byt tu i spogladat na
nas, tobym go widziata". (Mala ta
racjonalistka, od urodzenia, otoczo-
na byfa gteboko wierzaca rodzing).
Wychowawca moze narazie nic nie
odpowiedzieC matej sceptyczce, ale
w pare dni potem winien zrobic z
nig pare drobnych doswiadczen:
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»Powachaj dziwko ten cukier "T
sszklance. Czy czujesz jaki zapach?"
»T1ak, wanilji". Wyjetam wanilje ze
mszklanki wczoraj, a jednak cukier
pachnie waniljg". (Podobnie Won
heljotropu czy innego kwiatu po-
dziatataby silnie na powonienie
dziewczynki, pomimo, ze doniczka
z kwiatem zostata przed chwilg
usunieta z pokoju). Po chwili roz-
mowy, w ktorejby dziecko samo
przyszto do wniosku, ze won dzieki
mikroskopijnym czgsteczkom, po-
mzostaje nawet wowczas, gdy spraw-
ca woni ,,odszedt’, przeprowadzita-
bym analogje z czynami, tworcza
pracg, duchem ludzkim, ktore pozo-
stawiajgc po Smierci trwate Slad*
na ziemi, uzyskujgc stuszne prawo
do nieSmiertelnosci.

Ogromu $mierci i meki rozstania
z ukochang istotg, dzieci nie sg w
stanie odczu¢ ani zrozumiec, a sta;
si nie pojmujac tego, krzywdzg je,
nazywajgc w oburzeniu istotami
»Dez serca, brz duszy" i t. p.

Doktadna znajomos$¢ natury dzie-
cka okresow wzrastania i zaintere-
sowan, z temi okresami zwigzanych,
ustrzeze nas od wielu btedéw, a czy-
sta atmosfera Prawdy, Pracy i lde-
atu, przeniknie dusze dziecka, jak
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promienie stoneczne przenikajg
wszech$wiat. Umie¢ stworzy¢ pod-
toze odpowiednie, zdoby¢ sie na za-
pobieganie (ale nie wyprzedzanie)
catemu mndéstwu pytan dzieciecych-
oto tajemnica wychowania, oto naj-
lepsza odpowiedz.

Najgorzej sie dzieje tam, gdzie
dzieci, ktéreby wzrasta¢ winny w
spokoju, napotykajg w zaraniu
swych lat rozne, wprost przeciwne
sobie wplywy, narazone sg zgota
niepotrzebnie na rozterke duchowg
i walke z ideatami, ktérym hotduje
to lub inne otoczenie. ,,Dajcie zy¢
dzieciom waszym!" jeszcze w koncu
zesztego stulecia wota Ellen Key.

Dozwolcie im swobodnie rosngé
i rozwija¢ sie na podobienstwo
drzew leSnych i ptakdéw, unosza
cych sie w przestworzach! Pozwol-
cie im swobodnie chtona¢ jak wode
odzywczg wszystko, co sprzyja ich
rozwojowi fizycznemu i psychicz
nemu! Odejmijmy im gorycz zawo-
du, na ktory beda wszak narazone
po tylekro¢ w zyciu po6zniejszem!
Niech wzrastajg w atmosferze Ston-
ca i Spokoju, Mitosci i Ciepta, Piek-
na i Radosci! — oto naczelne hasta
wspotczesnej pedagogiki!

Dr. Trzcinska-Bankowska
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Piosenka dla dzieci

W wieku

przedszkolnym

(dokonczenie),

Przytoczywszy w N-rze U , Altodej
Alatki" kilkanascie tytutdw piosenek
dla dzieci miodszych, ¢hcia.fabym w
spos6b b. przystepny wyttdmjaczyc,
dlaczego mozna uwazaé¢ je za odpo-
wiednie. Ze wzgledu na wyrabiajacy
sie aparat gtosowy, dziecko w wieku,
0 ktérym mowa, nie moze bra¢ tondéw
ani zbyt wysokich, ani zbyt niskich
(sa wyijatki, ale nawet i wtedy wszel-
kie forsowanie szkodzi). | dlatego
najwazniejsza rzecza jest dobieranie
melodji, nie wychodzacych poza, gra-
nice czterech; pieciu, szesciu, najwy-
zej siedmiu, stopni. W ogélnie przyje-
tym jezyku muzycznym uzywamy
wyrazu skala, na oznaczenie szeregu
dZzwiekéw, poza ktory dany glos
wyj$¢ nie moze wdot czy wgore.
Przecietna. skala gtosow dzieciecych
w wieku przedszkolnym lezy raczej
wyzej anizeli nizej, tony niskie sg dla
nich szczegblnie meczace i szkodli-
we. Dz.eci starsze juiz siedmiolat-
ki — wyjatkowo tylko mogg $piewac
do ,,na pierwszej dodanej dolnej™; dla
miodszych ton ten zupeknie jest nie-
wskazany. Za$ zgory dla dzieci star-
szych granicg bedzie re na czwartej,
dla mitodszych do, do z krzyzykiem.

Budowa melodji powinna by¢ nie-
zmiernie prosta, to znaczy skiadac
sie z takich odlegtosci, ktorych po-
chwycenie i wykonanie nie wykracza.

poza mozliwosci: stuchowe i gtosowe
dziecka. A wiec ruch od stopnia do
stopnia, czyli sekundy, przeplata sie
z iinnemi tatwemi odlegtosciami: ter
e.ja (odlegtos¢ z danego stopnia na
trzeci kolejny), kwatrg (na czwarty),
kwintg (na. piaty), rzadziej sektg (na
szOsty), a juz takie dysonanse, to zna-
septyma (siodmy) i nona (dziewiaty)
piosence dzieciecej ze wzgledu na
przenoszenie gtosu zdolu do géry czy
odwrotnie, ale nie mogg by¢ doktad-
nie pochwycone ani podobac sie dzie-
ciom.

Co do rytmu, wskazana jest sy-
metria, to znaczy pewien uktad war-
tosci nut powinien sie powtarzac,
wtedy ten rytm bedzie tatwym do za-
pamietania; gdyby za§ w kazdym z
kilku taktéw kolejnych byt inny
uktad wartosci, przedstawiatoby to
dla. dzieci "trudnosci nie do pokona-
nia.. Jednakze tak nieracjonalnie zbu-
dowane piosenki spotykamy nieraz w
$piewnikach. Jeszcze wylicze, jakich
trudnosci rytmicznych nalezy uni
kan: pauz na poczatku:, kilku pauz
zrzedu, czestych punktow przy nu-
tach, czestego przechodzenia z nut
krotkich na. diugie, szesnastek (czte-
ry, nuty na jedng cze$¢ taktu) w
szybszem tempie. Oto mniej wiecej
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wszystko, co tyczy sie metodji pio-
senki.

Moze po tych wskazoéwkach wstep-
nych  sprébujemy przeanalizowac
wspolnie te piosenki, tytuty ktorych
podatam w przesztym numerze. Nitka
($piewniki, w ktérych znajdujg sie te
przyktady piosenek, przytoczytam
tamze, wiec juz tego nie powtarzam)
lezy najzupetniej w granicach gtosu
matego dziecka; ma. tylko pie¢ stopni,
niezmiernie tatwy rytm i uklad od-
legtosci. Jednocze$nie doskonata za-
bawa. Z jaka radoScig dzieci zwijajg
i rozwijajg kiebek, wiem z praktyki.
Mak opiera sie tylko na czte-
rech stopniach i znowuz jest za-
bawg. Dzieci w tym wieku rzadko
$piewajg dla samego $piewu, to za-
mitowanie dopiero zczasem sie wy-
twarza, cieszy je gtdwnie tres¢, ruch.
Wiec tez o ile dobra, tatwa piosenka,
podang jest bez opisu zabawy, nalezy
obmysle¢ taka zabawe lub odpowied-
nie ruchy. Wykorzystaniui piosenek
dla. zabawy, inscenizacji i odpowied-
niego ruchu poswiece specjalny ar-
tykut.

Teraz .juz panie same widzg za-
pewne, ze Szewczyk odpowiada na-
Szym wymaganiom i ze ten prosty
tekst sprawi dzieciom wiele uciechy.
W tej chwili widze, jak niejedna
uwazna, czytelniczka, ktéra starannie
przeczytala,, co bylo powiedziane wy-
zej, zaprotestuje goraco: ,,Ta piosen-
ka nie jest odpowiednia, gdyz trafia
sie w niej tak wysoki ton, jak mi
miedzy czwartg a pigta”". — Otdz,
prosze pan, z tern nie bedziemy miaty
wielkiej biedy, natomiast zuzytkuje-
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my to dla powiekszenia zasobu na
szych wiadomosci metodycznych. Me
lodja jest ogromnie tatwa i ma sze$¢
stopni, a tylko napisana jest rzeczy-
wiscie za wysoko. C6z z nig zrobic!
Oto $piewac nizej, zamiast tonacji
(I dur— w F dur.

Takie przenoszénie ' w muzyce nazy-
wa sie transpozycja i bardzo czesto
stosuje sie w S$piewie. Teraz panie
beda wiedziaty, ze, o ile trafi sie pio
$enka, zupetnie odpowiednia, ale napi-
sana za wysoko czy za nisko, mozna,
ja transponowac, pod tym warun-
kierii, by nie wyszta poza wiadomo
juz paniom granice. Z tego- wynika,
ze do transpozycji dla dzieci nadajg
sie tylko melodje o malej skali. Lezie
rak jest typem takiej melodji, ktorg
$piewa¢ mozna malutkim dzieciom—
trzy — czteroletnim. Niema w niej
szczegllnego sensu, ale tym malen-
stwom nie zawsze.o to chodzi, cieszg
sie one poprostu, ze to jest, zabawne
i usitujg, powtdrzy€. Tylko* trzeba pio-
senke S$piewac nizej, co jest bardzo
fatwe ze wzgledu na malutka skale,
najlepiej w E dur. Kuj kowalu, jak
panie same widza, nadaje sie do $pie
wania z dzieémi. Ale znowuz pewna
komplikacja: mowa tu o wodce...
1 temu zaradzimy w fatwy sposob:
zamiast: ,,kupie ci wodki za cztery
dudki", prosze $piewac: ,,dam ci pie-
nigzek srebrny malutki. Specjalnie
wyciagnetam ten szczegdt, by zazna-
czy€, ze kto Spiewa i bawi sie z dziec-
mi, erzesto musi w podobny sposob
zmienia¢ i przystosowywac. Niechze
panie wezmg to pod riwage. bo try-
wialnego tekstu dawac dzieciom nie
wolno! nigdy.
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Bal lalek, Marsz z pitkami, Koni-
ki, Leci leci odpowiadajg naiszym
wymaganiom, wjyfej postawionym;
zresztg napisane w czasie, gdy zacze-
lo sie juz mowi¢ o metodyce Spiewu
przedszkolnego, sg przystosowane do
swych celéw, zwlaszcza uwzgledniono
symetrje w rytmie. Kotysanka i Cho-
dzi Zosia po tace sg bardzo syme-
trycznie zbudowane, tylko ta ostat-
nia ma nieodpowiedni skok z géry do
dotu z la na do z krzyzykiem. Nalezy
to miejsce zmieni¢ i Spiewaé tony
kolejne: la, sol, fa z krzyzykiem, czyli
fis, mi, wtedy cato$¢ bedzie dosko-
natg.

Tyle o piosence dla dzieci miod-
szych. Dla starszych jezyk bedzie nie-
co bogatszy, stosownie do zwiekszo-
nego zasobu pojec¢ i wiadomosci, ska-
lg troche wieksza, rytm i metodja
nieco trudniejsza, cata piosenka mo-
ze by¢ dluzsza. Jednak trudnosci te
nie majg by¢ gwattownym przesko-
kiem od piosenki dla miodszych, a
tylko lagodnem przejSciem. Jeszcze
raz podkre$lam, ze to, co Spiewa sie
z dziemi w wieku przedszkolnym,
powinno by¢ tatwe, nie meczace, nie
wymagajace zbytniego wysitku i ¢wi-
czenia,

Podaje troche przyktaddéw piose-
nek dla dzieci starszych. Rozbioru
ich uskutecznia¢ juz nie bede, zrobig
to panie same na podstawie otrzyma-
nych wskazéwek. Mowi tu przeze
mnie wieloletni pedagog, wierzacy
przedewszystkiem w korzysci ptyna-
ce z pracy samodzielnej. Prosze teraz
przegladac¢ $piewniki, przerywac lub
Spiewac piosenki, analizowac je pod
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wzgledem wiersza, skali, rytmu, bo-
dowy melodji, rozwazaé, czy sa po-
trzebne jakie zmiany, obmysla¢ gre,
zabawe, ruchy. W ten sposéb nauczg
sie panie wiele i jak sadze, nabedg
zamitowanie do przedmiotu, w kt6-
rym znalez¢ mozna bogate pole do
wihasnych pomystéw i zebrania cie-
kawych spostrzezen. Wracam do pio-
senek.

Zotnierzyki, Kowal. (Germandwna,
Cwiczenia cielesne). Piesi zimowa.
(Ginejko. Lutnia dziecieca). Zima.
Zajaczek. (Noskowski — Konopnicka.
Spiewnik dla dzieci). Ciuciubabka.
(Ryta Gnus. Piosenki dla dzieci. Ze-
szyt 1). Mazur. Niezgodne buciki.
(Ryta Gnus. 30 piosenek dzieciecych).
Zniwo. Konik drewniany. (Rzepko.
Spiewnik dwugtosowy dla szkél po-
czatkowych i ochron). Na tédke. Na
fujarce. Tup tup — mazur. (Bojarska.
Maty $piewnik dla dzieci).

W pracy z dzie¢mi piosenka jest
niezmiernie pomocng, mozna nawig-
zaC przez nig do wielu rzeczy, kto-
rych chce sie nauczy¢. WSszystkie
wierszyki, gdzie omawiane sg zajecia
rzemiosta, zwierzeta, przyroda, pory
roku nadaja sie do tego. Na ksztatce-
nie zmystu estetycznego i pomysto-
wosci wplywajg inscenizacje piose-
nek w tym rodzaju jak Zima, Nie-
zgodne buciki, Zniwo i t. p. Poniewaz
jednak te inscenizacje wymagajg
wiecej zachodu i akcesorji, mozna
stosowaC je czasami, poprzestajgc
zwykle na rozdaniu dzieciom rél w
piosenkach takich jak Szewczyk,
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Leci leci, Zima i t. p. Niezmiernie to
lubig.

Na zakonczenie zycze paniom, by
dzieci, badZz wiasne, badz ich opiece
oddane, roz$piewaty sie .leszcze zanim
zaczng poznawaé Spiew w szkole. Za

Grzechy

Kocha¢ dziecko, pragngc mu stwo-
rzy¢ o ile moznosci zycie wygodne,
mite, szczedliwe, to rzecz piekna, ale
ustugiwa¢ mu, czyz to nie jest prze-
sadal

Ostatniemi czasy spotykatam cze-
sto rankami, mamusie odprowadza-
jaca swa coreczke do szkoly. Dziew-
czynka idzie z préznemi rekoma, pod-
czas, gdy matka niesie jej teke z
ksigzkami, balon, sznur do skakania,
a czesto i plaszczyk. Dziewczynka
ma obecnie juz lat 12 i to samo sie
powtarza... Miatoby sie ochote zapy-
ta¢ czy w 18 — 20 roku zycia, matka
nie przestanie by¢ stuzaca swej Corki
Czy jest to sposob wpajania w dziec-
ko uszanowania dla matki i tak mi-
fego zwyczaju ustuznosci? Czy nie
wzbudza zwyczaju egoizmu?

Trzebaby to samo powiedzie¢ wi-
dzfjc matki zapracowane przy gospo-
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mato jeszcze $Spiewaja polskie dzieci.
Niezaleznie od przedszkola, bardzo
wiele w tym wzgledzie moze by¢ zro-
bione juz w domu.

Ryta Gnus.

rodzicow

darstwie domowem, gotowaniem,
sprawunkami — podczas gdy coérka
oddana jedynie nauce, muzyce czy
tez recznej robotce. — | miody chlo-
piec.Jktory mégitby w domu oddac u-
stugi, jest przyzwyczajony nic nie
robi¢, bo jest mezczyzng. A potem
skarzg sie na egoizm mezczyzn! — W
zamoznych rodzinach nie jest dobrze,
gdy dziecko jest zanadto obstugiwa-
ne. Uimie¢ sie obej$¢ bez pomocy, to
wielkie utatwienie w ciezkich nieraz
warunkach zycia.

*Tako przeciwstawienie zacytuje
przykiad rodziny bardzo bogatej,

gdzie wychowywano dzieci na nie-
dotegi. Obaj chiopcy: 7 i 8-letni
przyzwyczajeni byli obchodzi¢ sie bez
bony, ubierali sie sami i oddawali
drugim wiele drobnych ustug.

Edukowac¢ znaczy ,,wychowywaé”,
a praktykowac zasade — wszystko dla

)
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siebie, nic dla drugich
ciwne wychowaniu.
A co jest przedewszystkiem zgub-
ne w wychowaniu pod kazdym wzgle-
dem to to, ze dziecig, ktéremu sie za
wiele ustuguje nie jest przygotowane
do zycia prawdziwie cywilizowanego,

jest to prze-

Nr. 13.

do zycia spotecznego, pozytecznego.
W wypadkach wyzej wymienionych,
jest to zycie egoistow, starajacych sie
nie zmeczy¢ niczem. W ich zyciu
egoizm staje sie z biegiem lat doktry-
na.

ElZzbietkka

Z CYKLU

Czy Elzbietka jest odwazna?

Wiecej: Elzbietka jest strasznie
odwazna. Wiecej, Elzbietka jes™ po-
prosili nieustraszona.

Elzbietke mozna posia¢ do ciem-
nego pokoju pojdzie.

Elzbietke mozna samg zostawi¢ w
pustym domu zostanie.

Nie dlatego, zeby Elzbietka nie
wiedziata co to sg ,,strachy”, Elzbiet-
ka wie o nich, az za dobrze i wierzy
w nie Swiecie: w ,,strzyge"”, w ,,babe
Jage", w ,zmory", we wszystkie
okropnosci, jakie w tajemnicy przed
tatusiem opowiada jej Gienka w
kuchni.

Malutka, czteroletnia osobka jest
przekonana, ze te wszystkie Kkrwio-
zercze stwory czyhajg na nig na kaz-
dym kroku i o kazdej porze, a prze-

»DZIECI".

ciez nie cofa sie nigdy nawet przed
przyniesieniem tatusiowi popielnicz-
ki z ciemnego gabinetu, w ktérym to
gabinecie za szybg szafki stoi... szkie-
lecik ze stoniowej kosci na btyszcza-
cych sprezynach!

Ozy tatu$ to wreszcie zauwazyt,
czy tez tak sobie tylko zaczat rozmo-
we z Elzbietka, dos¢, ze pewnego razu
spytat.

— | ty sie rzeczywiscie nigdy ni-
czego nie boisz?

Wrtedy to Ellzbietka zwierzyta sie
tatusiowi, ze swej tajemnicy:

Ona ma taki jeden sposob. O tu,
pod paszki wktada sobie obie pigstki
(widzi tatus?) i juz zaden, a zaden
strach nie zlapie jej za. rece.

| stata sie rzecz w skutkach
straszna.
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Tatu$ ubawiony zapytat bezmysl-
nie:

— No dobrze, ale nogi?

Elzibietka zbladta.. O tem nie po-
myslata... Tak, ,strach” moze prze-
ciez ztapa¢ za noge.

Od tego wieczoru Elzbietka nie-
tylko nie przynosi tatusiowi do stotu

Dom wakacyjny w Szwajcarji

W Onex pod Genewa z.ostal zato-
zony Miedzynarodowy Dom Waka-
cyjny dla dzieci, przeznaczony prze-
waznie dla dzieci uczestnikow licz-
nych zjazdéw naukowych i spotecz-
nych. odbywajacych sie w Genewie.

Prospekt mowi, ze dzieci powie-
rzone opiece miodych wychowawcéw

spedza wakacje zdrowo i wesoto w
atmosferze zaufania, Kkolezenstwa.
Przewidziane sg sporty, wycieczki

krajoznawcze metodycznie przepro-
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popielniczki z gabinetu, ale trzeba
siedzie¢ przy jej t6zeczku, dopoki nie
zasnie.

..Minio... mimo, ze tatus, juz teraz
ciatkiem powaznie, dtugo i szeroko
przekonywat ja, ze strachow nie Ina
wecale, ze to ,,bajki".

E. Sz. Zarembina.

wadzone, wspélne czytanie w czasie
dni deszczowych.

W ten sposéb dzieci beda mogtly
wykorzysta¢ wszechstronnie  pobyt
zagranica.

Jezyk potoczny francuski — po-
mocniczy angielski i polski.

Cena pensjonatu dzieci do lat 10-
7 fr. szw., od lat 10 — 8 fr. szw.

Adres: Maison Internationale de
Yacances. Onex. Canton de Geneve.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

Panu Stanistawowi Kaczanowskie-
mu. 6-cio miesieczne dziecko sztucz-
nie odzywiane powinno obecnie ja-
da¢ 5 razy na dobe w odstepach 3%
godzinnych.

4 razy mieszanka w ilosci 180 gr.
na porcje (2 czesci mleka, 1 cze$¢ kle-
ju owsianego z dodatkiem 2 tyzeczek
od herbaty cukru na porcje) i raz
dziennie porcja kaszy mannej i ja-
rzyn.

Kaszke w ilosci 2 tyzeczek od herb.

30 LAT

wzrastajgcej
popularnosci

gotowa¢ na wodzie lub smaku z ja-
rzyn do zupetnego ugotowania i
otrzymania 150 gr., wowczas dodaé 54
tyzeczki od herb, masta i 114 tyzecz-
ki cukru. Z jarzyn dziecku podawac
mozna marchewke, buraki, szpinak,
kalafjory i kalarepke. Jarzyny mu-
szg by¢ dobrze ugotowane, przetarte
i zaprawione mastem i cukrem do
smaku. Porcja jarzyn stopniowo*
wzrasta od | do 6 tyzeczek od her-
baty.

Poza tern nalezy dziecko juz w

30 LAT

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

przyjemny smak,
niezmiennos¢ skiadu,
istotha skutecznosc¢

stosowany dla d2|eC| ostabionych,
niedokrwistych 1 przy ostabieniu

ogolnem.
Magistra

Secorol
A. bukowskiego

N. Reg. M. Z. P. 214 i
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chwili obecnej podawac¢ surowe soki
owocowe lub jarzynowe (z marchwi,
pomidoréw, pomaranczy, cytryny)
w ilosci stopniowo od 1 do 6 tyzeczek
na dobe.

Pani Julji Kochlofltowej. 8-io mie-
sieczna coreczka Pani powinna jadaé
5 razy na dobe, w odstepach 3% go-
dzinnych.

3 razy piers, raz kaszka manna
na wodzie, lub na smaku z jarzyn
z mastem i cukrem, lub tez na rosole
z cieleciny oraz jarzyny, w ilosci 6-iu
tyzeczek od herbaty na raz. Jako 5-te
jedzenie czyste mleko w ilosci 180 gr.
z dodatkiem 2-ch tyzeczek od herb,
cukru oraz 2 sucharkéw. Sucharki
nalezy utrze¢ i rozmoczy¢ w mleku.

Poszczeg6lna porcja jedzenia po-
winna wynosi¢ 180 gr., nalezy wiec
sprawdzi¢ jakg ilos¢ pokarmu wy-
sysa dziecko, a w razie niedostatecz-
nej ilosci pokarmu uzupetnia¢ do 180
gr. mieszanka. Mieszanka o skia-
dzie — 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku
owsianego + 1 — 1% 4yzeczki od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Jaka ilo$¢ pokarmu wysysa dziec-
ko, moze Pani sprawdzi¢ badz za po-
mocg wazenia dziecka przed i po je-
dzeniu, badZ tez odciggajac pokarm.

O przygotowaniu kaszki i jarzyn
oraz o tem jakie jarzyny i soki moz-
na dziecku podawaé znajdzie Pani w
odpowiedzi Nr. 2.

3. Matce Marysienki. Czteromie-
sieczna coreczka Pani powinna jadac
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6 razy na dobe w odstepach 3 godzin-
nych.

Poszczegolna porcja pokarmu po-
winna wynosi¢ 150 gr. Nalezy wiec
sprawdzi¢ ile pokarmu wysysa Pani
coreczka (Patrz odpowiedZ na list
Nr. 3) i w razie niedostatecznej
ilosci pokarmu dodawaé¢ do 150 gr.
mieszanke o skladzie nastepujgcym:
2 czesci mleka, 1 czes¢ Kkleiku owsia-
nego + 1 — 1% #tyzeczki cukru na 100
gr. mieszanki.

Ze wzgledu na zaparcie nie nale-
zy w chwili obecnej podawac Posta-
tyny oraz maczki Nestl6‘a, ktore mo-
ga dziata¢ nieco obstrukcyjnie.

W celu usuniecia zapar¢ nalezy
dziecku podawac¢ surowe soki owo-
cowe lub jarzynowe w ilosci stopnio-
wo od 1 do 5 tyzeczek od herb, na
dobe.

Obecnie najlepiej nadaje sie sok
z miodej marchewki, buraczka i po-
midoréw, a z braku tychze z poma-
ranczy lub cytryny.

Co do wysypki, to sadzimy, ze sg
to potéwki, na skutek nadmiernego
pocenia sie dziecka spowodowanego
przegrzewaniem. Nalezy wiec w
pierwszym rzedzie ubiera¢ dziecko
niezbyt ciepto. Pozatem trzeba kgpac
codziennie, zaczerwienione miejsca
za$ dobrze pudrowac.

Buzi ani jezyczka dziecku my¢
nie nalezy.

4. Pani Marji E. OdpowiedZz wy-
staliSmy poczta.
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5. Pani Pokrzywnickiej. To samo.

6. Pani Antoninie Rybarskiej. To
samo.

7. Pani M. Wodzianowskiej. Sok
Z pomaranczy mozna zastgpi¢ sokiem
ze Swiezej marchwi, burakéw, pomi-
doréw, wzglednie cytryny. W razie
potrzeby mozna wszystkie wymie-
nione soki stodzi¢ do smaku. Soki z
truskawek, poziomek, malin moze
Pani swemu 6 miesiecznemu synko-
wi stosowac, o ile tylko mozna je do-
sta¢ wprost z ogrodu. W ten sposéb
bowiem unikamy ewentualnego z;h
nieczyszczenia ich.

8. Pani X. Sadzimy, ze cala de-
zynfekcja wynajetego lokalu na let-
nisku powinna sprowadzi¢ sie do
trzech rzeczy — wybielenia Scian i
sufitbw, wyszorowania podtég i po-
rzgdnego przewietrzenia mieszkania.

Redakcja i Administracja:
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DO CZYTELNICZEK.

Dla uftatwienia czytelnicz-
kom wniesienia przedptaty za
kwartat Ill-ci do niniejszego
numeru dotgczamy czek na P.
K. O. konto 14.555,

Poniewaz przekaz pieniedzy
przez P. K. O. trwa 5 — 6 dni
dla unikniecia przerwy w wy-
sylce pisma prosimy prenume-
rate pisma wptaci¢ w dniach
najblizszych.

Administracja.

HEHATOGEN-LEK

leczy. BLEDNICE
MALOKRWISTOSC,SKROFULY,

NERWY,BRAK APETYTU
NIE KUJE Z|BOW

OLB DOROSLYCH DZIECI (STARCOW

Gornoslaska 20, tel. 401-24.

Konto P. K. O. 14555,

Cen* prenumeraty ,,Miodej Matki'':

w Warszawie i na prowincji

rocznie 14 zt. — po6trocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zI. 3 gr. 70.

Cena ogloszen: wewnetrzne strony okiadki: 1 strona 150 zt.., H stro-

ny 75 zt,

% strony 40 zl. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ,,Kobiety Wspoiczesnej' Marszatkowska 148.
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rok 192S

12 Tablic kompozycji

Jadwigi Korzeniowskiej Zt. 3.00
12 . kompozycji
roznych autorek s 3.00
Zeszyt Haftow «kurpiowskich
(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska 99 1.50
. Haftow
,Od Miechowa do Krakowa”
red J. Korzeniowska - 1.50
. Haftow réznych kompozycyj
Jadwigi Korzeniowskiej ,, 1.00

1)0 CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ GR. 25 — POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA
w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspotczesna”
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20
UWAGA! Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu

pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.
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Z ORYGINALU DUNSKIEGO SPOLSZCZYL

D. ROSENBERG

Ksigzka zawiera dokladny opis dwaoch serji ¢wiczen znakomitej donskie]
reformatorki - gimnastyki  kobiecej oraz 2 wielkie tablice ilostracyjne
| odpowiednie do Cwiczen noty

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz
w redakcji ..STARTU”, Warszawa, Gornoslgka 20.

Cena zt. 7.—; z przesytkg pocztowa zt. 7.75

Drukarnia Kobiety Wspoétczesnej, Marszatkowska 148.



MLODA MATKO, wystrzegaj sie srodkdw nieznanych a czestokro¢

reperyrmypros BEBE SZOFMANA

utrzymujg w czystosci i zdrowiu ciato dziecka.

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

4 zatgczonych do tyg. .KOBIETA WSPOLCZESNA* - .
w roku 1927. Z t. 4

Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy.

Warszawa — Gornoslaska 20. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpiehi watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do g’rQW)({
usmierzaja hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciac
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEU/SKI-TUSZYftSKI. Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

1 1

Znak ochronny

FORTOSSAN

CIBA

neutralna sél PHYTI NO W A z laktozg dla oseskdw
i dzieci w pierwszych dwoch latach zycia, lek wzmac-
niajacy, zawsze dobrze znoszony,
pobudza faknienie, przyczynia sie do tworzenia ko$cca
I rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega
wielu chorobom, zwlaszcza krzywicy.

Pudetka oryginalne z miareczkg w formie tyzeczki.

Patnaniikie Towarzutwo Ukoine Pwio linbw

Pabjanice, wojew. todzkie. Oddziat Farmaceutyczny.



TOWARZYSTWOIPRZEMYSLIf

CHEMICZNO FARMACEUTYCZNEGO . I\/Iag ister K LAW E ,S. A.WARSZAWA.

Drukarnia Kobiety Wspo6iczesnej, Marszatkowska 148.
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Z DOBA DO FARTUSZKA DZIECINNE-
O. 2PTASZKI UMIESZCZONE ----
'"TROJKATACH ZAZN ACZONYCH"

A FARTUSZKU-SCIEGI PROSTE.

SERWETKA DO POKOJU DZIECINNE-
GO -HAFT NA BIALEM PLOTNIE-

NICMI C.B. KOLORU POMARAN-
CZOWEGO — SCIEGI Il HAFTL

PELNY.-ZS52~ SCIEG POCZTOWY
*WEZELKI. "LLUL DZIERGANIE

BIRTUSOWNA ZOFJA
LATELIERTEKSTYLNE" KRAKOW.
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IAGU/ZKA

JAKO MATERIAL NA-
DALA /IEx/UKIENKO*
FILC. PLOCIENKO7W-
AKTAMIT IT-P-* OCZKA
Z PACIOR KOV*WPOCA
NA TROCINAMI,"WA-

ALBO DROBNIUTKO PO.

CIETEMI GALGANKAMI*

KOLORY*

KO2PU/IK BIALY™
ZOLTY LUB PIATKO-
'OCY.PIORKAI/KRZY-
DELKAZISEONO'BLE-
KITNE» DZIOBEK (LAP-
KI CZEW-LUB POMXR-
/ICEGICZARNE*
DZIOBKU PWKIE DPE
WNKOaD'E-P-R
BIMYZPODWJN
GO MATERIALU-OB-
DZIERGANE*

KOLORY™*

| CZERWNY
I GRANATOW
COTON PER1X

OBNR'6/0*

WYKONCZENIE
UBRANKA Z ./ZA-

REGO PLOTNA NA
4-7 . LAT
KOLORY (MOULINEOB)'
£ WNO-ZIEIONY 633
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